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Augusztus
Részlet Fekete Istvin irdsdabol

..Ilyenkor mar lassan elcsendesednek az erddk. |[
Uresek a fészkek, lehulltak a virdgok, és az erdei
tisztasok flierdejét is tarlora vagta a szisszend
kasza. Hallgatédznak ilyenkor és susognak az

erd6k; ha vihar van, érett hangon szélnak, és a ‘
reggelek parajaban megfakul a nyar ezerszind
szoknyija. Bs a madarak is masként szélnak. A
sargarigd fuvoldja most mar az érett epret dicsé-
ri, a cinkék cserregése a hernyéknak szél, a var-
jak néman lesik a sz6cskét a boglyak puha tetejé-
rél, de a szerelemrdl és a fészekrdl nem dalol
mar egyik se. A letarlézott buizamez&kon pedig
elgondolkozva dél a kereszteknek az Gregedd
nyar. Es a patakok sem sietnek mar sehova. Ha-
csak es6k nem zavarjak langyos agyukat, szive-
sen elacsorognak a kiéntéseken. Puha titkritkben
meghintaztatjak a sarga vizililiomot vagy a nefe-
lejeset, és ongyilkos bogarkakat ringatnak isme- ||
retlen tajak felé. A békak zenekara is elhallgatott. ||
Az eléénekesek lustan pislognak a forré homok-
padon, és csak akkor ugranak fejest a vizbe, ha
golya- vagy gémarnyék mozdul felettik, vagy
konnyelmd szitakotSk szallnak eléjiik. Fs a mal-
mok se zugnak hangosan ilyenkor. Csak mint a
nagy dongok, dlmosan, békésen, és az 6reg kerék
ugy lapatolja a vizet, mintha sajnalnd Gsszetorni
a viz kék tiikrét. A galamb se bug az erdé mé-
lyén tgy, mint tavaszon, amikor majusi esSk
simogattak a fészektarté nagy fakat, és minden
bokorban, minden viragban, minden énekben
egyetlen nagy érzés ujjongott: a sziveket és ||
tészekbolesbket megtoltd szerelem. ‘

Az érkez6 augusztus tikkadtsdgidban utra ké- Athe'yezett buszmegé"é
sziilés van, egy kis bucsizas van, és mégis akad
nasz. )

Talan a déli 6rak hésége forralja fel a vérét,
talan a tarlok lehelete boditja szerelemre — nem
tudni, de ilyenkor titkos Oszténék buggyannak
fel félénk szivében, és part keres maginak a

koronas fejd 6zbak. .. Y
(U Ldit, 1941. angusztus 17.) Nyari rajztaborok

Otvenéves osztalytalalkozo
Belsémosoly — Néi agy vs. férfi agy
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

aug. 20., 21., 22., 23.: Martonvasar

aug. 29., 30.: Martonvasar @06-22/569-146
szept. 5., 6.: Ercsi @06-25/505-790
szept. 12, 13.: Martonvasar

szept 19., 20.: Rackeresztur

szept. 26., 27.: Ercsi

okt. 3., 4.: Martonvasar

okt. 10., 11.: Rackeresztur

Az gyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartdés helyettesitéssel)
206-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési id6 lapunk 3. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu Mobilapplikacio: MVM Next

Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

POLGARORSEG: 06-70/211-6424

SEGELYHIVAS: 112

(mentbk, renddrség, tlizoltdsag)
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Ideiglenes megallé
Temporary stop

2026. augusztus 1-tol (szombattol)
From 1 August 2026 (Saturday)

Innen indulnak:

From here:

T 704 » Martonvasar
8238 » Martonvasar

Athelyezett buszmegallé

Sok éves egyeztetés utdn a Réackeresztur, HEsOk
tere elnevezésili megalldhely (Martonvasar iranyaba)
ideiglenes athelyezése 2026. augusztus 1-jén lzem-
kezdettdl valdsult meg, a buszok a szombati naptol
az ideiglenesen
lefedett  &rok-
szakasznal a

gyalogatkel6-
hely elétt kb.

harminc méter-
re éllnak meg.
Vérhatéan  a
6204-es szamu
ut felujitasi pro-
jektjének kerete-
in beldl ugyanitt,
de buszobolben
kerll majd elhe-
lyezésre a vég-
leges megalld
is. A jelenlegi
kialakitas ~ mar
joval kényelme-
sebb  kozleke-
: dést jelent
*8az utazokozon-
M8 ségnek, mint a
® korabbi,  amit
szeretnénk még
kiegésziteni
autobusz-vard
elhelyezésével
is.

N
N

Réckeresztur
) Kozség
~ Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztdi levél

Mar megint az utolsé pillanatra maradt a szerkeszt6i levél
megirasa. Gondolkodtam, mir6l legyen is sz6 most, csak
hat ez augusztusi héség sok mindente alkalmas, de a tar-
talmas gondolatok megfogalmazasara kevésbé. A meleg
szinte faj, ratelepszik mindenre, elviszi az energiat, eloroz-
za az erét, és nagy vidaman szétfolyik mindenhol. Az em-
bernek f6zni sincs kedve, vagy ha mégis raszanja magat,
hogy bekapcsolja a tlzhelyet, ezzel is emelve a konyhai
hémérsékletet, akkor mégis mit készitsen. A téprengés is
faraszto, elviszi az energiat, elorozza az erét, igy hat a
legjobb, ha gyorsan déntiink. Legyen t6kf6zelék!

Eszembe jutott, hogy anyukam pici pirospaprikat is
tett a hagymara, igy nem lett annyira sapadt a tejfollel be-
habart étel. Bar dgy tudom, sokan inkabb fehéren szere-
tik. Ha némi ecetet is 16ttyintenénk bele, nem féne annyi-
ra szét a gondosan legyalult tok, de nem banom, ha szét-
f6, igy az ecetesiiveg marad a polcon. A tokgyalurdl, vagy-
is tokreszel6rél viszont mindenképp szeretnék megemlé-
kezni, hiszen még a nagymamamé volt. Az egyik fele
uborkaszeletelésre alkalmas késsel ellatva, a masik pedig
kis éles tiiskékkel is, kifejezetten a tok szamara. Sajnos e
remek régi darab néhany évvel ezel6tt kettétort, épp az
uborkds késnél, de még igy is nagyszerden hasznalhato, és
amig csak lehet, ezzel allok neki a munkanak, mar csak
azért is, hogy még inkabb eszembe j6jjenek a régi emlé-
kek, amikor mamaval ketten féztiink a kiskonyhaban.
Azazhogy 6 £f6z6tt, én meg csak téblaboltam, néha babot
vagy petrezselymet apritottam — és persze a tokreszel6t is
megkaptam olykor, amikor mama mar nem tartott attol,
hogy elvagom vele a kezem.

A tokfézelék hamarosan elkészil, lesz bele kapor is
természetesen, mert Ugy az igazi, és talan lassacskan teljes
lesz az augusztusi Hirmondé is, ami a nyari napnak alko-
nyulatdnal megy majd a nyomdaba. Fs ha mar alkony meg
koltészet, ideidézném a kétszazbtven esztendeje szlletett
Berzsenyi Danielt, aki oly tavol van tSlink, és mégis
kozel. Mitologiai utaldsait tan kevésbé értjik, hiszen ki
tudnd megmondani, milyen lehet az A#idik ragyogd dagi-
bt tarka porizon mosolyogva nydgnz, és Tantalus-szdjjal magas
asztalokndl epedve dilni, de azt bizony tudhatjuk, hogy gyak-
ran ,, Tundér szerencsénk kénye hany, vet, / Jatszva emel,
s mosolyogva ver le.” Még ha mi nem ily valasztékosan
fejeznénk is ki magunkat, hanem tgy mondanank, egyszer
fent, egyszer lent, vagy egyszer kopp, masszor hopp.

S ha mar a szerencse szoba kerilt, Zrinyi Miklés
jelmondataval, egy latin szalléigével bucsizom — talalko-
zunk szeptemberben: ,,Sors bona, nihil aliud”, azaz
,,]O szerencse, semmi mas.”

Gajdo A’gnes

Haziorvosi rendelés
|. HAZIORVOSI KORZET
Rendelési id6: hétfo: 9-11; kedd: 11-13; szerda: 9-11; cslitor-
tok: 11-13; péntek: 9-11 Prevencios rendelés (Betegellatas itt
nem torténik! El6jegyzés szikséges!): kedd és csiitortok: 13—15
Csecsemo és varandos tanacsadas: szerda: 8-9
II. HAZIORVOSI KORZET
Rendelési id6: hétf: 11-13; kedd: 9-11; szerda: 11-13; csiitor-
tok: 9-11; péntek: 11-13 Prevencios rendelés (Betegellatas itt
nem torténik! El6jegyzés szikséges!): hétf6 és szerda: 13-15
Csecsemo és varandos tanacsadas: csiitortok: 8-9
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Didkok nyari munkan

== Mint minden évben, az idén is hat 6 kdzépiskolas diak e honapot
toltott az Gnkormanyzatunknal nyari munkan.

Tobben kozuluk mar visszatérdk voltak, de volt, aki most lépett
be a munka vildgaba. A Munkaiigyi K6zpont altal szervezett, beje-
~ lentett napi 6 érds munkaidében, szabadsaggal f|zetessel vegeztek
a munkat. =
- Julius hénapban tdbb tertle- |

B ten telepuléslnk szepltesevel
il toltottek az idot. A tikkasztd me-
[ leg ellenére is lelkesen tevékeny-

] _kedtek Ha kellett, a jatszotere-

padokat, az évoda udvaran talal- = 5
haté mindenféle (l6alkalmassa-
§ got. Tevékenykedtek a temetd
ben és a templomkertben is. A hivatalban is hasznossa tették magukat. A
irattarozasi munkakban dicséretre méltdéan dolgoztak. Bliszkék voltak arra
hogy kezilk munkaja révén széplil a falu! :
Onkormanyzatunk és telepiilésiink lakdi nevében kdszonjiik munkato- * : —
kat! Jovére visszavarunk Benneteket: Lukacs Bianka, Parti Vanessza, ZS|gmond Réka, Novozanszki
Biborka, Ladosinszki Botond, Mészaros Levente.

Szab6 Jozsef alpolgarmester

AUGUSZTUSBAN AZ AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESE TILOS!

MARTONVASAR TUZEP

Epitoanyag és Tiizeloanyag forgalmazasa

= Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft./q ggg :ap i;‘m: ?;ggﬁ; z';
e leiorTérks . ap 12 mm: !

Lelerchrkg 10 x’20. 4700.-Ft./m? Eorelc Sers AL S KE: 9200.Ft /db
= LeierTérko hullam: 4600.-Ft./m? Tetdlécbramac48x 28mmx 4 m: 1350.-Ft/db
= LeierJardaszegély 20 cm: 1050.-Ft./db BWT Vizlagyito s6 25 kg: 4150-Ft/db
* Gyepracs 60 x40: 1490.-Ft./db ;i sot5i Tekiand 40 L 2300.-Ft/db
= Gipszkarton normal 12,5: 2590.-Ft./db  Muskatliféld 50L: 2450.-Ft./db
= Gipszkarton impregnalt 12,5: 3700.-Ft./db ’l‘)ﬂ?f"lﬁ tha?fa ;%t - :igg-ﬁ/gg
= Revco Polisztirol ragaszto: 3300.-Ft./dp D'SHCFeners-emm20ke =

Sika Flex. Csemperagaszto: 5500.-Ft./db
Sika Flex S1 Csemperagaszto: 7500.-Ft./db
Sika Aljzatkiegyenlitd: 6300.-Ft./db
Weber Aljzatbeton 0-4mm: 1900.-Ft./db
Sikhalo 4 mm: 7100.-Ft./db
Sikhalo 6 mm: 13.900.-Ft./db

Martonvasar, Szent Laszlo it 25. Tel: 06 20 / 373 9340, 0622/ 461 - 772
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Gondolkodjunk kozosen vizkészletiinkrol!

Ordmteli megkeresést kaptam vizvisszatartas témakdrben.
Telepiilésiink lakoja, Heged(is Eszter az egyik helyi forumon
beszélgetést kezdeményezett a kérdéskorben, amire konst-
ruktiv javaslatok érkeztek, ezért felvette a kapcsolatot az on-
kormanyzattal is. Valaszomat valtoztatas nélkil kozlom:
.1isztelt Hegediis Eszter!

Kbszondm szépen a megkeresését és a témafelvetést.

Tulajdonképpen a sz6 pozitiv értelmében véve »nyitott kapun |

kopogtat«: a tavalyi évben Szabd David képviselétarsammal

két terepbejarason is voltunk mar, ahol a LIFE LOGOS 4 &

WATERS keretében megvalosult vizvisszatartasi projekteket
lehetett tanulmanyozni, sikvidéki, illetve dombvidéki terepe-
ken, ami mas-mas problémakdroket jelent (2025. oktober
hénapban van fent roluk poszt az 6nkormanyzat oldalan),
illetve a Viziigy szakembereivel végigjartuk a Szent Laszlo-
patak Rackereszturhoz tartozd részét, kértiik a véleményiket,
javaslataikat.

Mi is tapasztaljuk, és aggaszto, milyen rohamos mérték-
ben csokken a talajviz szintje Rackeresztiron (is). A j6 hir,
hogy a mar megvaldsult helyszineken a monitoring eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy lassan, de biztosan a vizvisszatartas
ebben is pozitiv eredményeket képes produkalni, amellett,
amekkora segitség a kornyezeti és természeti allapot meg-
dvasaban.

Schell Gergely bejegyzéseét én is olvastam. Ahogyan ott is
szerepel, és On is irta: egyeztetés szlikséges, mivel a patak
nem onkormanyzati, hanem allami tulajdon, a kezel6i jog
pedig a viziigyé. Viszont ez nem jelenti azt, hogy ne kellene
és lehetne semmit sem tenni, sét!

Tavaly eljutottunk addig, hogy vazoltunk konkrét elképzelé-
seket, egyrészt a még Kereszturra eljutd viz visszatartasara
(sajnos a felettlink 1évé szakaszokon a visszatartas nagy
mértékl, amir6l méar egy dsszetettebb egyltt gondolkodasra
lesz szilkség), masrészt a szennyviztelep vizének helyben
tartasara.

Egyel6re nem szeretnék részletekbe bocsatkozni, mert a
jovahagyasig ez felel6tlenség lenne. Nalunk is tébb szereplés

ez a torténet, aminek a végig viteléhez segitséget szeretnék
kérni dr. Bogi Viktoria kepviselG asszonytdl is, aki egyben az
El6 Kornyezetért Felel6s Minisztérium parlamenti allamtitkara.

Barmelyik elképzelés kap is majd z6ld utat, a megvaldsi-
tashoz mindenképpen szlkség lesz a kdzosség Osszefogasa-
ra és a kozos cselekvésre. Bizakodasra ad okot, hogy egyre
tobben ismerik fel ezeknek a cselekvési lehetdségeknek a
fontossagat, és csatlakoznanak a projektek megvaldsitasa-
hoz. Amikor mar konkrétan be tudok szamolni réla, mit és
hogyan kell és szabad megvaldsitani, mindenképpen tajékoz-
tatni fogjuk a lakossagot, és kérmi fogjuk a segitséget.

Addig is minden elképzelést, javaslatot szivesen  foga-
dunk, én elérhetéd vagyok kdzvetlendil
a polgarmester@rackeresztur.hu cimen, illetve a Racke-
resztlr IGEN oldalon keresztiil messenger (izenetben is.

Valaszom nyilvanossagra hozatalahoz hozzéjarulok, illetve
amennyiben On hozzajarul, azt kdzzéteszem a sajat oldala-
mon, remélve, hogy ez is segiti az eredményes egyutt gondol-
kodast!

Udvozlettel: Szentes-Mabda Katalin”

Szeretnék mindenkit biztatni: nincsen ,rossz” vagy ,buta” kér-
dés, felvetés, mindegyik kdzelebb segithet minket a legjobb
megoldashoz. Kérem, hogy ennek fényében kommunikaljunk
egymassal ebben a témaban (is).

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester

Irénke néni 95 éves lett

Bencsetler Janosné (szlletett Bicskei Irén) 2026

augusztusaban betoltotte 95. életévét. A jo egész- |
séegnek Orvendd Unnepeltet az 6nkormanyzat és a
falu lakdi nevében Szab6 Jozsef alpolgarmester
kdszontotte. Viragcsokor kiséretében atadta a

Magyar Péter miniszterelndk altal alairt emléklapot : ﬁ

is. Irénke neni az altala sutott tobbféle finom siite- |
ménnyel kinalta az 6t Gnneploket.

Meghitt beszélgetés utan, j6 egészséget, sok

boldog évet kivanva kdszontek el téle, a 100. szlle-
tésnap meginneplésének reményében! =

EMLEKIL.AP

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztiir Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala
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PETOFIISULTIUDVARA
RA'BELEPESIDIJTALAN!

Programok:
Kapunyitas: 17:00 érakor
17:30 Marvell interaktiv gyerekprogram (Pokember, Venom, Amerika

Kapitany, Thorr)
18:30 Magyar Rozsa mulatds miisora
20:00 Tombola
20:30 Republika CIPO emlékzenekar
22:30 Retro disco - J.B.L Partyservice

Di Palace & SolymiConga
Miisorvezeto: Jedzinakné dr. Szép Fanni

A RENDEZVENYT RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATAVAL KOZOSEN A J.B.L. RENDEZVENYTECHNIKA SZERVEZTE

P Bagoly Etter,, '
i\zd-uzt Joadj
J.B.L. L o2 “”
Rendezvénytechnika, = y 2 3 (o]9)
AMUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK. )
w A RENDEZVENYEN KESZULT KEP- ES VIDEOFELVETELEK KESZITESEHEZ

ES AZOK PROMOCIOS CELU FELHASZNALASAHOZ A RESZTVEVOK HOZZAJARULNAK
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Uton az 6vodaba

Megallithatatlanul rohan az id6 — ezt bizonyara nem csak én
érzem igy. Ismét egy Ujabb nyar utolsé heteibe léplnk, de eb-
ben az idészakban sok csalad élete elérkezik egy nagyon fontos
forduléponthoz, mérf6ldk8hdz: ami pedig nem mas, minthogy a
féltett  kincslink,  gyermekiink
dvodaba indul.

Ez az idészak mindenki sza-
£ mara tele van izgalommal, vara-

\ kozassal, és természetesen egy
kis félelemmel, fesziiltséggel és
.nemcsak a gyermek, hanem a
sziilék oldalarol is. Védoéndként
gyakran tapasztalom, hogy az
- bvodakezdés az egész csalad
szamara emberprébald, mégis gydnyori fejlédési szakasz min-
denki életében. Az elsé nehezebb napok idével emlékké szeli-
dilnek, helytiket pedig atveszik az Uj élmények, sikerek.

Sokan kérdezitek télem, hogy mikor tekinthetd egy gyermek
dvodaérettnek, nem tul korai-e még szdmara az dvoda, illetve
hogyan lehet megkdnnyiteni az elvalast és a beszoktatast. Ezek
a kérdések teljesen természetesek. A sziiletésétdl kezdve a
gyermek életének legfontosabb biztonsagot nyujtd személyei a
szillei, ezért érthetd, hogy nehéz rabizni 6t egy Uj kdzdsségre.

Ezért is taléltam ki a juliusi ismerkedést az dvondkkel. A ko-
tetlen talélkozas soran lehetéség nyilt megismerni a leendd
ovondket, feltenni a kérdéseket, valamint tajékozodni arrdl,
hogyan lehet k6zdsen a lehetd legzokkendmentesebbé tenni a
beszoktatast.

Mi az az 6vodaérettség?

Sokan gy gondoljak, ha a gyermek szobatiszta, akkor 6voda-
érett is, am ez ennél sokkal dsszetettebb folyamat. Az idegrend-
szeri és érzelmi érettség legaldbb annyira fontos, mint a fizikai
onallésag.

Kommunikacié: a gyermek képes kifejezni a vagyait, félel-
meit és szikségleteit.

Fizikai és onellatasi lépések: A gyermek mar képes egye-
dll evOeszkdzt hasznalni, jelzi a szilkségleteit, és megprébalko-
zik az 6nallé 6ltdzkodéssel, cipdhuzassal (még ha kell is néha a
segitseg).

Erzelmi és szocialis érettség: Erdekli a tobbi gyermek tar-
sasaga, képes rovid ideig szabalyokhoz alkalmazkodni, és felké-
szillt arra, hogy a szlleitél tavol, mas felnbttekre bizzak. A sike-
res beszoktatds nemcsak a gyermek alkalmazkodasarol, hanem
a sziil6 elengedési folyamatarol is sz6l. A kisgyermekek rend-
kivil érzékenyen reagalnak szlileik érzelmeire. Ha azt érzik,
hogy anya vagy apa bizonytalan, szorong vagy blintudata van,
6k is konnyebben megijednek az 0 helyzettél. Ha azonban a
szillé bizalommal és nyugalommal fordul az évodahoz, azzal a
gyermek szamara is biztonsagot kdzvetit.

Néhany gyakorlati tanacsot is 6sszegydijtottem nektek a
konnyebb ovodakezdéshez.

Napirend: A nyar utolsé heteiben fokozatosan alljatok &t az
Ovodai napirendre! A korabbi kelés, a fix ebédidd és a délutani
csendespihend sokat segit az atallasban. Ugy emlékszem, azt
kérték az 6vondk, hogy reggel 8 drara mindenki probaljon meg
beémi. Aki ebéd utdn viszi haza a gyermekét, az 12.30-ra
mehet, aki viszont ott altatja majd, az 15 6ratol mehet érte.

Késziiljetek egyiitt: A koz0s vasarlas (valtéruha, benti cipd,
tisztasagi csomag, agynemd) segithet a gyermeknek fejben és
lélekben is felkésziilni a valtozasra.

Meséljetek neki az oévodarol, jatsszatok el pliissfigurakkal
az ovodai napot! A jatékos modellezés oldja a fesziiltséget.
Ajanlom a kovetkezd meséket: Vadadi Adrienn: Leszel a bara-
tom?; Bartos Erika: Bogyo és Baboca az ovodaban, Janikovszky
Eva: Mar évodas vagyok; Szepes Maria: Pottyés Panna az
ovodéaban; Catherine Leblanc: Akkor is szeretlek.

Atmeneti targyak: Engedjétek meg, (Ugy tudom, az 6vé-
nék is partnerek ebben) hogy a gyermek bevigyen egy
kedvenc alvokat, plusséllatot vagy egy kis kend6t, ami az
otthon illatat és biztonsagat idézi neki, mikor egyedll érzi
magat a sok ismeretlen kisgyermek és felnétt kozott.

Ravid, hatarozott bucsu: A hosszl, elhizott bucstzko-
das csak fokozza a szorongast, a fesziiltséget a gyermek-
ben, mert érzi, hogy bizonytalan vagy, félsz otthagyni.
Tudom, ez baromi nehéz. Mér ,tapasztalt” anyukanak sem
egyszerii néha. Hiszen minden reggel més, minden gyerek
mas és mas. Vannak és lesznek jobb és rosszabb napok is,
de ami segithet, egy puszi, egy olelés és egy hatarozott,
szeretetteljes viszontlatasra, érezd ma magad nagyon jol
mondatot kdvetden bizzatok a gyermeket az 6véndre.

Mindig tartsatok be, amit igéretetek neki: Soha ne
csapjatok be a gyermeket azzal, hogy ,mindjart jévék”, ha
csak alvas utan mentek érte. Fontos, hogy szamaéra is pon-
tosan érthetd kapaszkodot adjatok neki: pl. ,Ebéd utan
j6vBk érted / az uzsonna utan j6vok érted / ma picit késébb
jOVOk, tudtok még egy kicsit jatszani uzsonna utan.” Ne
igérj olyat, amit nem tudsz betartani, mert csal6dni fog, és nem
fog megbizni benned, ami pedig kihatassal lesz a reggeli elva-
lasra is.

Tiirelem és elfogadas: Természetes, ha az elsé napokban
vagy hetekben kdénnyek kisérik a reggeleket (anya és a gyermek
részérdl is), vagy ha a gyermek otthon fesziiltebbé, nyligdsebbé
valik. Ez egy teliesen normdlis alkalmazkodasi reakcié. Minden
gyermek a sajat tempdjaban érik be az U] helyzethez, ezért adja-
tok id6t magatoknak és a kicsiknek is! Bizzatok magatokban és
a gyermekeitekben!

Sikeres és oromteli 6vodakezdést kivanok! Ne féljetek kér-
dezni, segitséget kérni, ha valamiben elakadtatok, az 6vondk és
mi, védondk is szivesen segitlink, ha kérdéseitek meriiinek fel
az 6vodai beszoktatas soran!

=OMONOMmMOM N> O:-n‘ ~

Peszter Zsuzsanna védond

OrRzO VEDO

T/\RSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyveédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

Elerhetosegek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com
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FAITA SPORTKLUB
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ROMABAN

CEGFORMA
DUPLAN ZOLA VEGYJEL:

REGENY RUBIDIUM

FR. IRO
A BIT JELE

OXIGEN (JULES)
VEGYJELE

NITROGEN
VEGYJELE

ELLENALLAS
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SKANDINAV REJTVENY e A képen lathaté nyelvtudos, filozofus, zsoltarkélts, egyhazi iré, miifordité, reformétus
lelkész 1574. augusztus 30-an sziiletett. Ki 67 A 2026. jUliusi fejtord megfejtése: Frank Robert Wedekind. Tizenharom
helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Lazar Laszlo, Miklos Katalin, Reiner Zsuzsanna. A nyere-
mény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi iddben. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

mate

emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

ERCSI NAPLEMENTE BT. Maté Zoltan
TEMETKEZESI SZOLGALAT

7 - ‘ tulajdonos
2451 Ercsi, Martirok itja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827 ’ 2462 Martonvasar
<1 A Bajcsy-Zs. u. 12—-14,
Vajdics Akos D=y

igyvezetd

Nyitva tartés:

hetfsesl-pentekip 8- 18 61dig, ebedids 12-14 braig Allando iigyelet:
Mindoréokké hivhatd éjjel-nappali tigyelet: 06-70/567-6997

mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Iroda:
Teljes kora kegyeleti iigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

emellett sirkdvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa. 06-70/ 384-8268
Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Otveneves osztalytalalkozo

1976 Ota dtvenszer csendiilt fel a ,Ballag mér a vén diék...” kez-
detli dal a rackereszturi iskolaban. Otven éve, Térdk Tibor, az
,0szi” osztalyabol harmincegyen ballagtunk.

Elrepiilt az idd...

A hajdani cserfes fruskakbdl anyukak, nagymamak, a nyegle,
lakli kamaszokbol, megerdsodott, kivallasodott apukak, nagypa-
pak lettek. Voltak konnyebb-nehezebb sorsok, jobban-
rosszabbul sikerllt életek. Sokfelé sodort bennlnket az idd.
Mégis, a mai napig tudunk egymasrdl, beszélgetiink, dssze-
Gsszejovink.

2026. junius 6-an kerti parti keretében tartottuk az étvenéves
osztalytalalkozdnkat. Egyutt szerveztuk beosztva ki miben

U segit, ki mit
foz, sut, ki mit
hoz. Az elGké-
N szilletekben,
majd a nagy
napon férjek,
feleségek csat-
lakoztak
hozzank, segit-
ve a taldlkozd
sikerét.

i Elész6r a
temeto kapUJanaI talalkoztunk, és mecseseket gyuijtottunk el-
hunyt osztalytarsaink és tanaraink sirjanal. Négy osztalytarsunk
kivételével egyitt vagyunk. Szakolczi Teréz, Magda L&szlo,
Fllop Zoltan, Szakmany Karoly nincs vellink. Emlékuket drokre
meglrizziik, és nem feledjik gyerekkorunkat, az egyitt toltott
éveket.

Tanéraink kozul is tinek mar az égi katedran. Pélinkas Zsofia
6vo nénink. Sinka Jozsefné, Loli néni a dajkank. Kassai llona
elsds tanitd nénink. Weinrauch Sandor, Cserna Laszl6, Cserna
Laszloné, Tordk Tibor, Szajcz Maria, Kelemen Jozsefné, fels6s
tanaraink voltak. Rajuk tisztelettel és nagy szeretettel emlékez-
tink, emlékeziink.

Legnagyobb dromiinkre, a tizenegy meghivott tanarunkbdl
még hétnek olyan az egészsége, hogy veliink tolthették a dél-
utént, az estét. Itt volt: Budavéri Gyulané, Olti Janosné, Palinkas
Istvanné, Sziics Lajosné, Hamza Laszléné, Herkli Marta,
Bencze Laszlo. Telefonon beszéltiink Gergd Katalin masodik
osztalyos tanitonkkal. Felhivtuk Németh Eva osztalytarsunkat is,
aki mitét utani labadozas miatt hidnyzott. Felolvastuk Kuti
Valéria, Nagy Klara és Bakiné Takacs Irén tanaraink (izenetét,
jokivansagait.

Tiszteletiink jelédl, révid misort allitottunk 6ssze nevelbink-
nek, amit osztalytarsaink sajat versei szinesitettek. Nehéz volt
kénnyeket nyeldesve kdszontét, verset mondani, énekelni. Meg-
hatddva Ujra tizennégy éveseknek éreztiik magunkat. Misorunk

RACKERESZTURI ALTALANOS ISKOLA |
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végén minden-
kinek feltiiztik
az emlékszala-
got: 1976-2026
felirattal.

Tanéraink a
nyolc év alatt,
szamtalan
dolgozatot javitottak, gyakran irtak a magatartas flizetbe, sok
tollat elhasznélva. Ezért most tollal és emléklappal kdszontik
meg munkajukat, gondoskodasukat, szeretetiket. A tollakra a
vidamabb percekben szlkség is lett. Pedagogusaink 13+3 kér-
désbdl 4llé totot kaptak, KI MIT TUD ROLUNK? cimmel. Nyolca-
dik osztalyos korunkhoz kapcsolddtak a kérdések: becenevek,
@rsi nevek, tisztségek, legjobb sportolok, legelevenebb osztaly-
tarsak, Ulésrend és hasonldk.

Mar diakként és most sem konnyitettik meg dolgukat. A
csapatmunkéat engedélyeztiik, de stgni és segiteni nem lehetett.
Mokazas, nagy nevetések,
vidam emlékezések utan |
11 kérdés lett hibatlan. Az
elégségeshez 12 jé valasz |

lehetdséget b|zt03|tunk a =
kovetkez0 talalkozon. '

Agh Edit, Gal Zsuzsa,
Juhasz llona, Mogyorosi |
Gydngyi, Mogyorési |
Maria, Palinkas Maria,
Pongrdcz Maria, Prekop
Méaria, Szilva Erzsébet altal
felszolgalt vacsora, Baki
Balint, Kovacsevics
Frigyes, Németh Laszlo,
Novozanszki Csaba, Papp
Miklés, Takacs Imre altal
szervirozott italok utan, osztalyképpel ellatott torta és finomabb-
nal-finomabb siitemények kovetkeztek.

Az izletes ételek és italok utan, megkezdddott az éjszakaba
nyalé, beszélgetés, siras-nevetés, emlékezés, kellemes és
kellemetlen élmények, rosszasagok, csinytevések felidézése, ott
folytatva, ahol 1976-ban abbahagytuk.

A talalkozo otletei, tervei, elképzelései megvalosultak, sokan,
sokat dolgozva az eredményért. Elfaradtunk, de megérte...
Nagyszer(i délutant, estét toltéttiink egy(tt. J6 volt latni, hogy
bar itt faj, ott szir, de mindenki mosolyog, boldog és j6l érzi
magat.

Bizakodva néziink a jovo elé, varjuk a kovetkezd talalkozot, a
régi egyutt toltott évek emlékével, didkszivii nyugdijasként.
Talalkozunk legkdzelebb...

az 1976-ban végzett nyolcadik osztaly
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Anna di Ripombrosa)

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés e addétanacsadas

« teljeskori digitalis bérszamfejtés » adoszakértoéi szolgaltatas

* NAV, TB, onkorméanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaloi szolgaltatas
« hitelkérelem, banki egyeztetés ¢ lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) * ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas  papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoészamla
 végelszamolas, megsziintetés * folyamatos tajékoztatas

« felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
e pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés e« szabalyzatok elkészitése

« Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ad6 + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.

E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu




2026. augusztus 11

Eletrajzi kotet és novellak

Emlékeim cimmel megjelent Halasz Tibor életrajzi irdsokat tartalmazé kétete, ) =
amely az alcim szerint rendhagy6 naplé. Tibor életének jelentés eseményeit, tor- B
ténéseit irta meg a ra jellemz6 szarkasztikus humorral, nyiltan, sz6kimondén. |_ =%
A kotetben szerepl6 térténetek nem idérendben kévetik egymast, mint ahogyan "
az emlékezet is gyakran ide-oda réppen, a gondolatok szallnak szabadon.

A toébb mint harminc szemelvénybdl megismerhetjik a Nagyvaradon 1955-ben |
sziletett Tibor életutjat. A gimnaziumi érettségi utan katona volt, majd a temesvari m-
szaki egyetemen végzett hegesztdmérndkként. Zeneiskolai tanulmanyokat is folytatott,
zongoran és gitaron jatszik. Klasszikus gitarm(ivészként kezdte palyajat, egy ujsagcikk-
ben igen elismerden irtak tudasarol: ,Azok, akik mar hallotték klasszikus gitarjatékéat, az
eIragadtatas legmagasabb fokan beszélnek a jatéka nyujtotta élményrdl.” Sikereit
munka mellett érte el, Nagykarolyban dolgozott mérnokként.
Tobb mint kétszaz 6nalld estet adott. Régizene egylttesben,
esztradzenekarban és rock-bandaban is szerepelt.

Feleségével, Halaszné Fleischer Mariaval 1988 szeptembereben telepultek at Magyarorszagra.
Egyetlen hatizsakkal jottek at a hataron, s gyalog indultak egy Uj vilag felé. Késébb e sorsforditd
torténetet Tibor dalban drokitette meg: ,A hazak, mit 1attal, mar csak emlék, / habar kéztiik sétal-
tal, nem is oly rég, / emberek, kiket ismersz, s mind ott él, / malt idében jénnek majd feléd.” Debre-
cenbdl Budapestre, majd Rackereszturra kerlltek, ahol egy ideig a helyi altalanos iskolaban tani-

tottak. Tibor 1991-ben a teleplilés nagy multd népdalkdrének, a Pavakdrnek lett miivészeti vezett-
\ je, majd elndke.

Az utdbbi években onalldan is megmérettette magat, és a zs(ri elismerden nyilatkozott jatéka-
rél, eléado-miivészi tehetségét Cseh Tamassal, Dinnyés Jézseffel emlitették egydtt. Idén marcius-
ban Gyongydson lépett fel a XXXV. Nyugdijas ,Ki mit tud?"-on a Méatra Mivelédési Kézpont szin-
padan, nagy sikert aratva. Majusbhan Hajduszobosz- Soabadnak érezt ., o »
ln a XVI. Orszagos Nyugdijas Ki mit tud és Népek /zzzzf 4 ”,la erez Z’” m“g“lm' Fts lmff l"g?/ k’
Tanca, Népek Zenéje ciml verseny dontéjén AUOK @ celegyjenesuenl, Az AHgUL 0Ll MEyner @
Kosztolanyi Dezs8 Akarsz-e jatszani cimii versének megzenésitett valtoza- | = -oc " allitélag oalami f eny vasy vilagossag odr,

Y J g
, . \ . 2 nem tudom, de nem is érdekel. Ha ott leszek,
tat adta eld, és a zs(ri arany oklevéllel dijazta a produkciot.

A cukrészdéban és A 'hpsszutévfuté ciml'] noveIIéja bekerl'JIt a Novum ?t‘gi 2106 ggylaioeﬁ’ ,f;oez;flelzggéslg ‘Zgg Z e;i?il :tz_

tem, nem kérek elnézést a téves dontéseimért, az
adott helyzetekben jo vagy rossz viselkedésemeért.
Ezen a rohadt nagy szinpadon nincs kedvem se
bohocnak, se hdsnek, se masvalaminek latszani.

adunk hirt. o En csak én vagyok és voltam. Aki szeret, ilyennek
Gajdo Agnes %ret, vagy épp emiatt utdl.” /

SRR

EMLEKEIM

Resdg g

lése decemberben jelenik meg
lesznek a konyvtarban.
Az Emlékeim cim( kétet bemutatéjara 6sszel keriil sor, errél késébb

E kotetek hamarosan megtalalhatok

Szazhalombatta — A festés

Egy ismerds révén, a falubdl kerliltem Szézhalombattara egy
céghez mint mlszaki elékészitd. A vasas szakmaban otthon
éreztem magam. A miszaki el6készités egy kicsit Uj volt, de
hamar belejottem. Az irodaban is j6 hangulat volt, kivéve mi-
kor a fénokiink bejott, és osztotta az észt. Neki sem volt sok,
de még ebbél is kaptunk. Ha két mondatban be akarnam mu-
tatni, akkor azt mondanam, hogy egy érettségin ,atrigott”, a
végtelenségig beképzelt figura, aki sem a vasas szakmahoz,
sem a cégvezetéshez nem értett. Fénoki mivoltat azzal akarta
bizonyitani, hogy az irodaban mindig leoltotta a villanyt, még
télen is, amikor kint még tok sotét volt, vagy kiadta a meldsok-
nak utasitdsba, hogy a koszos, olajos, szakadt keszty(iket
vigyék haza, és mossak ki, mert sokba kerGl. Amikor velink
volt, én igyekeztem kimenni a ,derék dolgozdk” kdzé, mert ott
legalabb j6l éreztem magam. Hamar befogadtak, ezt onnan
tudom, hogy mar a harmadik héten a kovetkezé kis epizod
részese voltam: a mel6ésok valamit egymas kozott beszéltek,
és én rajuk nyitottam, erre 6k egybél elhallgattak. Az eszter-
galyos, aki a sz8sz016 volt koztik, megszolalt: ,ne fossatok, &
is a mi kutyank kolyke”. Ez a mondat nekem tobbet jelentett
akarminél. Nem tagadom, nagyon jolesett.

Egy ilyen alkalommal mikor megint koztik voltam, csak ugy
nézegettem, hogy milyen munka folyik. Epp egy fusin dolgoz-
tak, fénoki utasitasra. Keritésbetéteket csinaltak, amit ugy két
oszlop kdzé kell betenni. Ez nem mas, mint egy keret, ami be
van racsozva. Tobb ilyen betétre volt sziikség, és ami kész
volt, azt le kellett festeni. A festéssel két R1 munkést biztak
meg. (Zarojelben jegyzem meg, hogy az R1 munkas az ilyen
ered] ide, eredj oda munkast jelenti.) Szdval a két gyerek neki-
készilt a nagy feladatnak. Osszeraktak a s(ritett levegés
festékszordt, megtolttiek festékkel. Az egyik megfogta, a
masik pedig a masik oldalrél elkezdte szorni a festéket. Igen
am, csak azzal nem szamoltak, hogy a racson a festék at-
megy, igy a fogd emberke pillanatok alatt szép fekete zoman-
cozott arcot kapott. Mire rajottek, hogy valami baj van a kivite-
lezéssel, mar a munkaruha fele is atvaltozott feketére.

Mit mondjak még, a tobbiek a padon fetrengtek a réhdgés-
t6l, az egyik a konnyeivel kiizddtt, a masik a haséat fogta, és
kérte, hogy fejezzék be, mert mar nem birja tovabb. A dicsérd
szavak sem maradtak el. A fél allatkert elékeriilt, kezdve a
marhatdl az okorig. Hat igy szuletett meg a cégben Fekete
Péter. Id6vel mér feledésbe meriilt a becsiletes neve, min-
denki csak ugy hivta, hogy Fekete Péter.

(Részlet az Emlékeim cimii kétetb6l)
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BELSOMOSOLY Néi agy vs. férfi agy

wAmikor djsagot olvas vagy tévét néz, olyan, mintha megsiike-
tiilne. Nem ballja, amit mondok, vagy csak bilogat, de késobb
Semmire nem emlékszik belile.”

Nem szeretem az altalanosita-

sokat, de a fenti panasz annyi né
szajabol hangzik el nap mint nap,
hogy nem mehetiink el mellette
sz6 nélkil. A panaszkodé nék
tobbsége értetlentil 4ll a tény el6tt,
hogy ha 6k maguk hat-nyolc dol-
got is lazan csindlnak parhuzamo-
san, akkor életiik parja miért nem
képes legalabb ugyanerre a teljesit-
ményre.
JEn megpucolom a zildséget az ebid-
hez, mikdben s30l a ridid és beszélgetek a szomszéddal, és
mindegyikre tudok figyelni. Berakom a mosnivalot, mig i ag
ebéd, elolvasom azg dijsagot és kizben vilaszolok a gyereknek a
midsik szobdban, nem nagy iigy. O meg egyszeriien semmit nem
hall, amikor olvas vagy tévét néz; kikapesolja a tévét, bha meg-
sz0lal a telefonja, és ha segit a hazimunkdban, hatszor annyi
iddbe telik minden, mert amit egyserre is lehetne, abba is csak
raérdsen, sorban egymids utdan kezd bele.”

Ha nem akarunk napi frusztraciét, konfliktust ger-
jeszteni egyszerd  bioldgiai
tényekbdl, ki kell térniink egy
kicsit a mar-mar anekdotikus
killénbségre férfi agy és néi
agy kozétt. (No nem azért,
hogy mostantél barmelyik
félnek is legyen hivatkozasi
alapja egy legyintéssel elintéz-
ni, ami a masikat esetleg za-
varja, csak hogy kozelebb
juthassunk a megértéshez és
a kielégité kompromisszu-
mokhoz.)

A ndi agy egyidejileg tobb feladat végrehajtasara is
képes, mig a férfiak agya rekeszekre tagolédott és spe-
cializdlédott. Leegyszertsitve mondhatnank példaul,
hogy a nék atlatjak a céget, és 6ssze tudjak szervezni a
logisztikat, mig a férfiak egy-egy részleg tokéletes szak-
ért6i. Vagy hogy a nék agya egy egybenyitott lakas,
ahol nincsenek ajtok, és egyszerre latnak-hallanak min-
den helyiségben térténd dolgokat (néha még a multban
-jelenben-j6vében térténdket is), mig a férfiaké egy sok
kis szobabdl 4ll6 teriilet, ahol minden helyiségben kiza-
rélag egy dolog zajlik, és addig nem tudjik, mi térténik
az egyikben, mig a masikban gondosan be nem csuktik
az ajtét maguk mogott.

A férfi agy megoldaskézpontd, mig a néi agy folya-
matkozpontd. A férfiak azzal, hogy egyszerre egy do-
logra koncentralnak, ki is zarjak az &sszes tSbbit —
koénnyebben megszabadulnak minden zavaré koril-
ménytol, egyéb problématol. A ndk barmit csinaljanak
is, kénnyedén ragddnak kézben hat évezred minden
problémiéjan — nehezebben kapcsolnak ki. Sokuknak a
legjobb mddja, hogy megszabaduljon a stresszt6l, ha
kibeszélheti magabol.

.

Mindegy, hogy ezt tudomanyosan magyarizzuk-e —
példaul, hogy a két féltekét Gsszekdtd szerv, a corpus
callosum atlagosan 10 szazalékkal vékonyabb, és akar
30 szazalékkal kevesebb kapcsolatot létesit a két agyfél-
teke kozott a férfiaknal, mint a néknél —, vagy beérjik
azzal, hogy ,,masként mikédink”, mindkét oldal sza-
mara hasznos tudnivalékat vonhatunk le ebbdl az egy-
szerl(nek tind) ténybdl.

Néként példaul az ,,egyszerre csak egyet” alapelvet.
Vagyis, ha nem akarunk direkt rosszat neki vagy ma-
gunknak, sem borotvalkozas, sem szeretkezés kbzben,
sem akkor, ha romantikus vacsorat igyekszik ésszehoz-
ni a szakdcskényvbdl, nem tanacsos a nyaralasrol, az 4j
konyhabutorrdl vagy a gyerck masnapi programjardl
faggatni. Ha segit a hazimunkaban, hadd tartson hat-
szor annyi ideig, hogy csak szépen sorjaban kezd min-
denbe — 6riljiink neki. Ha t6bb mindent kell megbe-
szélntink, probaljunk egy témanal maradni, amig abban
kielégit6 megoldasra jutunk, és csak utana belekezdeni
a kovetkez6be. Ha éppen az évtized meccsét vagy For-
mula T—es futamat nézi a tévében, birjuk ki a végéig,
hogy elgjsagolhassuk, amit a baratnénkt6Sl hallottuk,
vagy megmutathassuk legijabb kedvenc ruhankat, és
igy tovabb.

Férfiként: el6szor is ne csodalkozzunk, és semmi-
képp ne vegyiik kritikanak, ha a n6k tébbsége nehezen
érti meg az ,egyszerre csak
egyet” alapelvet. Fogadjuk el,
hogy életink parja nem di-
rekt akar idegesiteni, amikor
elkezd egy mondatot, aminek
csak két ora multan kertl
pont a végére, gy, hogy koz-
ben hatszaz informaciot zsu-
folt bele és j6, ha kettére
emléksziink, akarhogy préba-
lunk is figyelni. Talaljunk ki
valamit, hogyan emlékezhet-
nénk minél t6bb dologra - ker]uk meg, hogy irjon listat
a f6bb témakrdl, vagy irjunk mi magunk, hisz ha van
mihez kétni, az informaciok is kénnyebben el6jonnek.
Mondjuk el, hogy szeretnénk figyelmesen hallgatni,
mert érdekel, amit mond, ezért inkabb a meccs végén
szeretnénk beszélgetni. Vagy kapcsoljuk ki a tévét két
percre.

Ha el tudjuk fogadni, hogy a kiilonb6z6ségeket ne
sértésnek vagy tamadasnak értékeljik, konnyebben
juthatunk olyan megoldasokhoz, amelyek segitenek,
hogy folosleges fesziiltségek nélkil, szeretetteljes lég-
kérben élhessiik egyiitt mindennapjainkat. Es olykor
még akdr szérakoztatoénak is talalhatjuk, ami eddig ta-
lan bosszantonak tlnt.

Pil Judit
A kép forrdsa: peakshop.hu

alé galambraijt csinal.”
(Douwe Draaisma)

Gondolatébreszto...
szamara nem léteznek vonulo
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Rejtélyes esetek a Balatonnal

A kényvtarban, ahol dolgozom, a legtobb olvasé maga
keresgél a konyvek kozott, és valasztja ki, mi az, ami
igazan érdekli. De akad, aki azt mondja, ajanljak neki
valami jot, aztin majd kidertl, eltaldltam-e az {zlését.
Nemrég a Pagony Abszolit kinyvek sorozataban megje-
lent Balatoni Titkos Térsasag révén olyannyira jol sike-
rilt mindez, hogy a negyedik osztalyos Lili azéta szinte
hetente kérdezi, mikor jelenik mar meg a folytatas. ..

Mészoly Agnes: A keselytitekndsok rejtélye

cimi regénye ugy fejez6dik be, idézem: VEGE (de folyt.
kov.). Ez a legtutibb zarémondat, akdrhogyan nézzik is,
hiszen felkelti az érdekl6dést, a kivancsisagot, reményt
ad. De ha nem lenne izgalmas a ,folyt. kév.” el6tti rész,
akkor Lili egészen biztosan nem jarna tirelmetlendl a
nyakamra a folytatasért, széval a torténet nyilvan lebilin-
csel6, magaval ragado.

Es valéban az. Mér a helyszin is rendkiviil gyerek-
barat, hiszen ki ne élvezné a Balaton-parti 1étet. Igaz, a
t6hés, Tomi nem nyaralni érkezett a téhoz. A Ceglédi
csalad egy szomoru kisvaros szomora lakotelepének
szomora bérelt lakasabol koltozott el, ugyanis felbuk-
kant egy tavoli rokon, Amadlia néni, azaz teljes nevén
6zvegy gréf Balvanyos Balazsné Epetjessy Amdlia, aki
ugy fél évszazaddal ezel6tt vandorolt ki Angliaba, majd
hazatért a sziil6hazajaba, és felajanlotta a csaladnak, lak-
janak vele Szabadi-Séstén. Hatalmas haz, nyugodt kor-
nyezet, csak a feljitisban kellene segitenitik. Hidba, ugy
tanik, a kilfoldrél hazatért Amaliak mar csak ilyen nagy-
lelktek, gondolhatunk a fantasztikus nagynénire Nemere
Istvan regényében, akit Argentindb6l huzott haza a
szive, és unokadccsei, Csaba meg Huba (6k is ikrek)
tarsasigaban hasonloképpen kilonleges kalandokba
keveredett...

Merthogy Tomi is kalandokba keveredik, méghozza a
harmasikrekkel, Timeaval, Tamaraval és Ticiaval egytt.
A lanyok egyaltalan nem atlagos teremtések, Timea pél-
daul furan jar, és egy tablet segitségével géphangon kom-
munikdl, ugyanis a sziiletésekor oxigénhidny kévetkezté-
ben karosodtak az agysejtjei, és sériilt a beszédkézpontja

@7&@05’

ALKOTOKOR

Szakkoreinken és taborainkon szeretettel
varunk mindenkit, aki szeretné felfedezni a
kreativitasat a rajzolas eszkozeivel, és veliink
egyiitt fejlédni. A Smart Art 4You oktatasi
programban valé részvétel fliggetlen a fel-
késziiltségi szinttdl, koveti az egyéni fejlodési
iitemet, ezért a programokhoz val6 csatlako-
zasi lehet6ség is folyamatosan nyitva all.

www.pipacsalkotokor.hu

IRANY A KONYVTAR!

is. Mindez nem gatolja abban,
hogy szenvedélyes és sokoldalu

MESzOLY AGNES
A keselyliteknésék

legyen, ikertestvéreivel szamos rejtélye

$ZOros €s léthataflan kap(?cs koti . ) T 2 @) ,

Ossze, olykor még egymas gon- B | g\ op

dolatat is kitalaljak. Mindegyi- iy

. ” r . /-

kiik rendelkezik  szupererével, £1.9

Ticia tgyesen befolyasolja az BALATON;
SR TITKOS 98

emberek  hangulatit, Tamara /& TARSASAG
baromi jol verekszik, Timea § 3
nagyon okos, 143-as az IQ-ja. | &
Harmuk szévetsége erds, am
Tomi jol beilleszkedik, és Gssze-
koti Sket a tekndsrejtély is, amit mindenaron meg akar-
nak fejteni. A keselylteknésok ugyanis veszélyt jelente-
nek a t6 hal- és békaallomanyara, és a kacsakat is fenye-
getik, raaddsul egészen Dbiztosan wvalaki illegalisan
tenyészti Sket.

A gyerekek 6nélléan akatjak megoldani a rejtélyt,
aztan képbe kertl Békas Zsolti, a halér is. A sziill6k min-
dent a rendérségre biznanak, a hivatalos nyomozasra,
hogy majd megtalaljak, ki is a titokzatos teknéstenyész-
t6, am az ikrek meg Tomi nem tudnak és nem is akarnak
nyugodtan aludni, inkibb a dolgok végére jarnanak.
Mészoly Agnes jol adagolia az 4j informacidkat, maga-
biztosan épit be a cselekménybe varatlan eseményeket,
fordulatokat, mindezt gy, hogy a 9+ célcsoport kony-
nyedén kovethesse, mi torténik éppen. A parbeszédek
gordilékenyek, olykor viccesek, és a konfliktusok is élet-
szerlek, példaul amikor a sziilék meg vannak gyézédve
arrél, hogy a gyerekek rossz hatassal vannak egymasra.
Az az Osszekacsintds pedig kilénésen rokonszenves,
hogy a mindenki altal bolondnak tartott Julika egy masik
magyar {r6 koézkedvelt regényhésére emlékeztet, aki
szintén a Balatonnal bonyol6dik binesetekbe.

Gajdo Agnes

ABSZIOLOT KONYVEK

(Az iris megielent az ES 2026. jilins 10 szimiban. A kitet
kinyvtirnnkbil kikolesonizhetd. Hamarosan pedig a folytatisa is
elérhetd lesg, aminek cime: A céllovolde titka.)

KEDVES OLVASOK!

A konyvtar 2026. augusztus 17. és
szeptember 3. k6z6tt zarva tart.

Nyitas 2026. szeptember 7-én,
hétfén, 15 6rakor.

(Edith Eva Eger)
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Hideg fej, biztos kéz!

A,

Mosogépet - Szaritogépet - Hiitogépet
Meélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut
Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk
Karbantartunk és TMK-zunk

rrrrr

Martonvaséar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyaro, Kajaszo, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu

o U RN
Bekapcs és miikodik! ~ITALTPITEL

GEPSZERVI?
Moso6- és szaritogép
Hlito6- és fagyaszto
Klima és hészivattyu
Autoklima
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Nyari rajztaborok Rackeresztiron és Nagyvazsonyban

LEn nem vagyok szomoru, ha nem sikeriil a rajzom,
inkabb rajzolom tovabb, és 6riildk, ha kész van.” (Emi, 5 éves)

Idén a Pipacs Alkotokor két helyszinen szervezett nyari rajztabort, amelyekre a
Smart Art 4You program keretében rajzolni tanuld rackereszturi rajzszakkoros e
gyermekek és felndttek mellett Ercsibdl, Tarmokrdl, Velencérdl, Székesfehérvar- §
rél és Budapestrdl is érkeztek rajzolni szeret§ és oromteli fejlédésre vagyo &
résztvevok. ’
Rackeresztlri taborunk, hasonléan az elmult két nyaron szervezett tabora-
inkhoz, csaladias koriilmények kdzott zajlott, és elsésorban a fiatalabb korosz-
taly valasztotta. Ovodasok, iskolaba indulok és also tagozatos diakok jéttek |
vellink egytt rajzolni és létrehozni valami Ujat. Sokan el8szér csatlakoztak
programunkhoz, és elsd taborozok is akadtak tobben a csapatban. Megéltiink héséget, leh(lést, szelet... mikdzben a kis csapat
alkotott kitartoan. A martonvasari kastélyparkban, a hatalmas fak arnyékaban megpihentlnk picit egy révid kirandulas keretében,
ahova t6bb sziil6 is elkisért minket. A taborban baratsagok kottettek, és tanultunk befogadni drédmet, nehézséget egyarant. A kis
csapat a hét sorén osszehangolodott és |ga2| kis alkotokozossegge formalodott.
.. »Atermészet inspiral, az alkotas 6nmagunkhoz vezet...” Ez a mon-
dat volt az els6 bentlakasos rajztdborunk mottéja, azt sugallva, hogy a
B, természet kozelsége a legtokeletesebb inspiracio mindannyiunk szamara.
‘= Mindezt teljességgel megtapasztalhattuk Nagyvazsonyban, ahol a levegé-
~ nek illata van, a fecskék vellnk frisstiinek fel a kerti téban, az allatok meg-
M mutatjék nekink az élet természetes ritmusét, a hullécsillagok elrepitenek
. minket a vagyaink vilagaba. Az lgaslo Kdézpont milibje nagyszer( teret
adott az 6romteli egy(ttlétnek és alkotdtevékenységnek, kapcsoldédasnak
onmagunkkal, egyméassal és a természettel.

’ - S5 Mar a szervezés és a jelentkezések soran megmutatkozott, hogy a
taborozok tdbbsége a komfortzénan tdl valasztotta, hogy vellink tart. Sokunknak volt ez a tabor valamilyen szempontbél az elsé...
Nagyrészt fels§ tagozatos és felnétt szakkdrdseinkhez Uj csapattarsak csatlakoztak, akik més falvak, varosok vilagat hoztak
magukkal. Annyi csodalatos élmény, mesés alkotas, 6rom és meglepetés, nevetés és moka vett minket korl az 6t nap alatt, hogy
nehéz mindezt szavakba dnteni. A Kinizsi varban Urn6k és hadvezérek lehettiink egy répke pillanat és nevetés idejére, az esti séta-
kon és hullécsillagleseken pedig batrak és boldogok egy idében. Valahogyan ugy alakult ez a rajztabor, hogy nemcsak a valaszta-
saink, hanem az élményeink is tulszarnyaltak minden korabbi elképzeléstinkdn.

» ,f‘ 2 w&,

Halas vagyok minden Résztvevének és Sziilének a bizalomért, a tmogatasért, a segitségeért, és azért, hogy egyiitt lehettlink a
nyari rajztaborok idején.

Nagy ordmmel fogadjuk a visszajelzéseket, hogy a gyerekek megszerették és otthon is folytatjak a rajzolast. Legyen a legfiata-
labb taborozénk bdlcs tzenete az iranytlink a mindennapokban: mindig menjlnk tovabb, és ne csiggedjlink akkor sem, ha nem
Ugy sikerll a rajzunk”, ahogyan elképzeltiik. Merjink hibazni, hiszen a hibak is a fejlédésiink fontos részei — erre tanit benniinket
Kéasa Renéta, a Smart Art 4You program alapitéja.

Jankovics Tiinde

A jobb felsé képen a nagyvazsonyi Igéslé Kézpontban tdborozd csapat, a masik foto cime: Alkotas a rackereszturi rajztéborban.
A montazson Szilukacs Linett, Gléczné Szabé Viktéria, Paksi Hanna, Dienesné Zsebi Regina és Gardonyi Hanna rajzai lathatok.

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja @ XIV. évfolyam 8. szam

Kiado: Réckeresztir Kzség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezet6: Walton Péter




€A suiv csicske

ALAPITVANY

CSALADI
sDELUTAN

Szeretettel meghivjuk Ont, kedves csaladjat
és baratait a Sziv Csiicske Alapitvany altal
szervezett kdzosségi rendezvényre!

Varunk mindenkit - Uj bekoltozoket, régi lakokat,
fiatalokat és id6sébbeket egyarant -, hogy egyiitt Egy olyan délutan, ahol a kozésség,
toltslink egy felejthetetlen napot! a nevetés és az egyiittlét

\ all a kdzéppontban.

g IDGPONT o KEZDES - ZARAS HELYSZIN
:::)) 2026.09.05. | @ 15:00-20:00 @ Rackeresztur,

SZOMBAT Altalanos Iskola udvar

SZINES PROGRAMJAINK GASZTRONOMIA ES VASAR
SOLYMASZ BEMUTATO )

Testkdzelbél csodalhatjuk meg BAZAROSOK

a ragadozé madarakat. i Kiilonleges kézmiives termékek
VETELKEDOK és vasari forgatag.

Mulatsagos és szines jatékok ¥

komoly dijazassal. FINOMSAGOK
GYERMEKVILAG § Friss kirtéskalacs, valamint

o Ugrdlévar o Arcfestés hagyomanyos és mentes rétesek
* Kreativ kézm(ives foglalkozasok a kicsiknek széles valasztéka!

ZUMBA :

Porgds ritmusok és kozos mozgas A NAP FENYPONTJA

a j6 hangulatért. ’

ELO ZENE TOMBOLASORSOLAS

A talpalavalorél és a remek hangulatrél Az este folyaman értékes és

aTordas! Szivervény Egydttes gonclosiodic izgalmas nyeremények talalnak gazdaral! (b

Jojjon el, ismerjuk meg egymast,

és kapcsolodjunk ki egylitt! N A E%'"tt szinbsl.
‘. -
Székhely: ~ %
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