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EGY PERC VERS
Oszi fény

Nézd, mi leng a fak hegyén:
Oszi fényl!

Tancra lejtve atoson
agakon

s hervado viragokon.
Mélabusan megjelen

fent az emeleteken

s tul az élet gondjain:

6si tornyok gombjain.
Ablakomban Ulve nézem,
mint fut at a stk vidéken.
Es amerre atszalad,

ejt nyugalmas arnyakat.
Halk kisértet 6,

f6ld aldl keld.
Elviharzott életed

benne djra felleled!

Langragyujtja régi véred,

rombolo vad szenvedélyed!

Végte folkerekedik, Kereszturok talalkozoéja Székelykereszttiron
clvezet a kertedig Atalakitasi munkak a Mosoly Ovodaban

s széles ajtajat kitarva T "
) e ) Rajzolj 6rommel, fejlédj tudatosan!
ramereng a fak sorara.

Belsémosoly - Nemek cseréje
Gulyis Pl

Irany a konyvtar! - A telihold mindent megold?
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyogyszertari tigyelet

szept 19., 20.: Rackeresztur

szept. 26., 27.; Ercsi @06-25/505-790

okt. 3., 4.: Martonvasar @06-22/569-146

okt. 10., 11.: Ercsi

okt. 17., 18.: Ercsi

okt. 22., 23., 24., 25: Rackeresztlr

okt. 31., nov. 1.: Rackeresztlr

nov. 7., 8.: Ercsi

Az gyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartdés helyettesitéssel)
206-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési idé lapunk 11. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu Mobilapplikacio: MVM Next

Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

POLGARORSEG: 06-70/211-6424

SEGELYHIVAS: 112

(mentbk, renddrség, tlizoltdsag)
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ORSZAGOS KONYVTARI NAPOK

2026.0KTOBER 5-11.

—_————
OPTIMIZMUS

Meghivd zenés konyvbemutatéra

Az Orszagos Konyvtari Napok keretében rendhagyd
zenés konyvbemutatdt tartunk a Rackereszturi Kozosségi
Térben 2026. oktober 5-én, hétfon, 18 orai kezdettel.
Halasz Tibor Emlékeim cimi kotetét
ismerhetik meg az érdekl6dék;
a szerz0 sajat szerzeményeit is elo-
adja gitarkisérettel.

HALASZ TIBOR

EMLEKEIM

Rendhagy naplo

Halasz Tibor 1955. december 11-én
sziiletett Nagyvaradon. Ott jart gimnazi-
umba, azzal parhuzamosan zeneiskola-
ba, klasszikus gitar szakra. A temesvari
' egyetemen gépészmérndk lett, egyete-
mi évei alatt aratta els§ zenei sikereit.
Nagykarolyba keriilt, hazassag, gyerek,
munka mellett a gitarozasra kevesebb vagy semmi idé nem
jutott. De jatszott, egy(ttesben, volt szélista esztrad zenekar-
ban, és csatlakozott egy rockbandahoz, dalszévegeket irt.
1988-ban jott 4t Magyarorszagra, Rackeresztiron él. Ugy
hatarozott, a sok munka utan ideje magaval torédnie: dalokat
ir, és eléadja gitar- és szajharmonika-kisérettel. Mozgalmas
életeben sok erdekes dolog tortent, amely konyvet erdemel:
amikor tarsasagban mesél, figyelemmel hallgatjak. Onvallo-
méasa szerint lélekben a harmincas-negyvenes évei kozott
maradt, az életet most sem veszi komolyan. Romaniabdl egy
haromszobas lakast otthagyva, egy hatizsakkal jott at, ezt
sosem fogja megbanni. (Forras: novumpublishing.hu)

Rendhagy6 naplo egy kelet-eurdpai életut-
rol: a gyermekkor, csalad, zene, katonasag,
munka és talélés torténetei nyers Gszinte-
séggel, kesertd humorral. Egy ember emlé-
kezései arrél, milyen lehet egy életit,
hibazni, talpon maradni és kozben on-
magunknak megmaradni.

TUzGYUJTASI TILALOM

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Hihetetlen, milyen gyorsan telnek az évek. Tizenhdrom
évvel ezelbtt, 2013. szeptember végén jelent meg a
Rdckeresztiiri Hirmondd els6  szama, akkor még tizenkét
oldalon. Azéta torténtek izgalmas, felemeld, szomoru ese-
mények mindannyiunk életében, am még itt vagyunk, még
élink, és ahogyan az Utas és holdvilagban olvashatjuk, ,,és
ha az ember él, akkor még mindig térténhetik valami”.
Ebben a valamiben bizom, ez ad nap mint nap reményt.
Persze ez a valami nem torténik magatol, legaldbbis ha
tartalmas valamire vagyunk, akkor érdemes tenni érte.

Példaul elolvasni egy olyan konyvet, amir6l még
almunkban sem gondoltuk, hogy a kezinkbe vessziik.
Nekem mostanaban ilyen volt Neige Sinno Nyomorult tigris
cimi kotete, amiben az erészakot tobb éven keresztiil atélt
szerz6 arra keresi a valaszt, vajon kimondhaté-e a kimond-
hatatlan, hogy milyen mély sebeket ejt a hazugsiagra és
csaldsra épilS csaladi élet, és hogy a tarsadalmi tabuk
elemzése el6bbre viszi-e a megértést. Vagy emlithetném a
Farkasokkal futd asszonyok cim@G kényvet is, amelynek
szerz6je Clarissa Pinkola Estés mexikéi-amerikai {ro,
mesemondo, jungianus pszichoanalitikus, és amelyrdl ezt
irja a moly.hu ajanléja: ,,Minden nében él egy zabolatlan és
idétlen lény, az Osi természeti asszony a maga hatalmas
erejével, éles Gsztoneivel, szenvedélyes kreativitasaval és
korlatlan tudasaval. A tarsadalomba valé beilleszkedés
soran azonban t&bbé-kevésbé megszakadt vele a kapcsola-
tunk, a civilizacié merev szerepekbe kényszerit benntinket,
és elfedi elSliink sajat lelkiink életadé tizeneteit. Ha mar
nem taldljuk az utat e hatalmas élteté forras felé, félelem-
mel szorongasokkal teli tulszeliditett, eltiport lényekké
valunk.”

Ha azt szeretnénk, hogy torténjen veliink valami, sem-
miképp ne uldégéljiink otthon, még ha erénk elhagy is,
kedvetlenek vagyunk, vagy épp haldlosan faradtnak érez-
ziikk magunkat. Ott a tenger, alig 6t éra jardsra, még koze-
lebb szamos szinhaz, mozi, ahova akar napkdézben is be-
térhetiink. Legutobb a Terdpia alatt cim@ spanyol filmet
lattam mdsodmagammal egy kicsinyke teremben. Megren-
dité volt, és ahogy véget ért, csak ténferegtem a kdriton,
kérdésekkel, kételyekkel viaskodva. Mert tértént valami.
Nem korulottem, nem velem — hanem bennem. A 1élek
hatalmas és megfoghatatlan, de ha nem keressiik a kapcso-
latot vele, nekiink annyi. Kalap, kabat. Vége. Alkotni,
gondolkodni, érezni. Es tudni: az élet szép.

Gajdé Agnes

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a rendkivdli
aszaly miatt még mindig ORSZAGOS TUZGYUJTASI
TILALOM van érvényben, igy az avar és kerti hulladéek
égetése is TILOS! Ezt a rendeltunk is tartalmazza, igy
hiaba van mar szeptember, az orszagos szabaly felllirja a

helyit. Aki a tilalmat megszegi, birsaggal kell szamoljon,
akkor is, ha nem okozott kart. A mostani szarazsagban
kiléndsen fontos a szabalyok betartasa.
Egyuttmikodésuket koszonjuk!
Vigyazzunk egymasral
Réckeresztir Kézség Onkorméanyzata
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KERESZTUR NEVU TELEPULESEK XXVI. TALALKOZOJA, SZEKELYKERESZTUR

A Keresztur Nevii Telepiilések XXVI. talalkozdjan
vettiink részt 2026. augusztus 6-tol 9-ig Székely-
kereszturon.

CsUtortokon reggel 5 orakor indultunk a csaknem tiz-
6ras utazasra. Erdély csodalatos tajain haladva, délutan
17 orakor érkeztink meg a helyszinre. Vendéglatoink,
csoportkisérdnk és az eléttiink érkezett delegaciok fogad-
tak bennlnket. Tizenkilenc Keresztlr nevl telepiilésrél,
kézel otszaz keresztiri kdszontotte egymast és fogyasz-
totta el egyutt vacsorajat.

Pénteken délel6tt a delegaciok vezetdi az linnepélyes
zaszléfelvonas utan a Fiatfalvi Ugron-kastélyban innepé-
lyes Onkormanyzati (lésen és dijataddn vettek részt.
Ezalatt csoportunk Korondra kirdndult. Kellemes séta
és vasarlas utan sok élménnyel, éhesen tértek vissza
az ebédre.

Délutan a gyonydrlen felujitott Gyarfas-kuria arnyékos
udvaran Koncz-Janos Hunor Székelykeresztur polgarmes-
tere és Kovacs Jozsef a Keresztlr Nevii Teleplilések

_ vagyunk rajuk! Ismét

elndke szivhez szdl6 (innepi beszédekkel megnyitottak a
XXVI. talalkoz6t, majd atadték a Szévetség Kereszturok-
dijait. Az innepség részeként a telepiilések vezetdi koszo-
rut helyeztek el Petéfi kortefajanal, ahol Kanyadi Sandor-
idézet fogadja a latogatokat.

,Haldoklik az 6reg tana,

Pet6fi vén kortefaja.

Azt beszélik, 6 latta volt

verset irmni utoljara.”

| zarasaként atadtak a
() Vandorzaszlot
L roskeresztur polgar-

Az Uinnepségrol az uni- |
tarius templomhoz vo-
nultunk, ahol 6kumeni-
kus istentiszteleten
vettlink rész. Az (nne-
pélyes felvonulds vé- @@
gén zaszldinkat elhe-
lyeztik a szinpad el6tt.
Vacsora utan kezd6dott S
az esti zenés kikapcso- g
l6das.

Szombaton délelétt

Nagy élmény volt Iatnl a
technologiai oldalat, megkostolni az alapanyagokat, a vé-
gén pedig a kész terméket. Ott ért benniinket az ebéd:
cipéban siilt csilkot fogyasztottunk csiki sorrel. A latottak,
hallottak, késtoltak maradandd élményt nyuUjtottak minden-
ki sz&mara.

Utunk Nyerges-Tetére, a kopjafak parkjaba vezetett. Iit
kicsit elcsendesedtiink, elmertiltink a gondolatainkban.
Megcsodaltuk a szivhez szdlo feliratokat és a szebbnél
szebb faragasokat.

Délutan részt vettlink a Kereszturok kvizbajoksagan.
Hét csapat versenyzett, kiizd6tt meg egymassal: Balaton-
keresztlr, Bodrogkeresztir, Hej6keresztir, Maroske-
resztlr, Murakeresztir, Rakoskeresztur, Réackeresztir.
Otvennégy kérdésbdl allo feladatsort kellett teljesiteni in-
terneten keresztll. Kérdésenként harminc masodperc allt
rendelkezésre. Nagyon nagy bliszkeséggel tolt el benniin-
ket, hogy Rackeresztlr szinte végig vezetve, az elsd he-
lyen végzett. Csapatunk tagjai: Baki Bélintné Marika,
Endrédi Noémi és
Bendak Imre. Szere-
tettel  gratulalunk,
nagyon biiszkék

tovabbvittlik Racke-
resztdr jo himevét!
Este a talalkozd

Ma-

mesterének, megké-
szénve a meghivast
a 2027. évi talélko-
z6ra. Szeretettel kivanunk a maroskereszturlaknak jo
egészséget, kitartast és sok erdt a jové évi talalkozd szer-
vezéséhez.
Székelykereszturi baratainknak kdszonjik az itt toltott
napokat, a sok szeretetet, a rengeteg munkat.
Nagyon jol éreztik magunkat! Talalkozunk jovore!
Addig is NEVUNK ES SZIVUNK OSSZEKOT!
Lisziné Hunyadi Hajnalka




2026. szeptember 5

KERESZTUR NEVU TELEPULESEK XXVI. TALALKOZOJA, SZEKELYKERESZTUR




6 2026. szeptember

Atalakitasi munkak az 6vodaban

Kedves Rackereszturiak!
A folyamatosan novekvd lakossag lét-
szama, benne az dvodaskorlak szama-
) nak névekedése miatt sziikségessé valt
o dvodank bévitése az idei évben. 3
MO A kepviseld-testillet attekintette a |
gazdaséagi lehetéségeket, és gyors don-
818 téssel, minden szabad pénzeszkozt
= tcsoportositott a feladatra. Széles kor(
tarsadalmi egyeztetes utdn megsziletett a terv. A kivitelezés el6tt polgarmester
asszony minden szakhatdsaggal sikeresen egyeztetett a kovetkezokrdl: az eddigi
dvodavezetdi, neveldi, titkari szoba egybe nyitasaval az el6irtaknak megfelel6 cso- =
portszoba kialakithatd. Az irodék athelyezése kettd darab konténer vésarlaséval
megoldhatd. A feldjitasra sz(ik hataridGvel kiirt palyadzaton a sikeres nyertes egy =
helyi vallalkoz6 lett. Nagyon sok segitség érkezett a szll6k, az dvodai dolgozdk és ==
a falugondnoksag részérdl is. Koszonjiik az Arany Antenna Bt.-nek, a villanyszere-
I6nek és a tobbi szakagi dolgozénak, hogy egyeztetve a feladatokat, minden mun-
kat idoben elvégeztek. !
Koszonjik a felujitdst végzd Building Builder Kft.-nek a mindségi, hatéridore ssae o
befejezett munkat. Kdszdnjik a Fejérviz dolgozéinak is a kdzmiivek bekdtésénél
nyujtott segitsé- |
giket. Kdszon- &
juk minden helyi
vallalkozénak az
onzetlen, onkén-
tes munkat.
Kedves Sziil6k!
Kedves  régi

A FELVONASI TUNETEK SZINJATSZO MUHELY
bemutatja

Carlo Goldoni

Mirandolina

zenés vigjaték két részben

Auguszius  ve- PR
gén hatalmas §
munkaval, de
jokedvvel  az i
6vé nénik és a*
dadusok széppé
varazsoltdk a
csoportszoba-
kat. Rengeteg
kinti és benti
jatékkal varjak a -
kicsiket. Szivik minden melegét hozzatettek
hogy szeptember 1-jén a Mosoly Ovoda kapujat
atiépd gyermekek, boldogan, 6rommel vegyék
birtokukba kis birodalmukat.
Sikeres nevelési évet kivanunk!

Szabo Jozsef alpolgarmester

Réckeresztir Kozség Onkorméanyzata

2026. oktober 10.
szombat 15.00

Rackereszturi Kozosségi Tér
2465 Rackeresztur, Szent Janos tér 31.

AZ ELOADAS INGYENES. ADOMANYUKKAL A TARSULAT TOVABBI MUNKAJAT SEGITIK.

m Friss hirek, informaciok:
| www.rackeresztur.hu

| Facebook: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat
' hivatalos oldala
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Uj szemlélet, gyerekbarat
intézkedések

Uj szemlélettel, gyermekbarat intéz-
kedésekkel és megujult pedagdgiai
programmal indult el a 2026/2027-
es tanév.

Ahogy elérkezett augusztus utol-
SO napjai és szeptember elsejéhez,
iskolank megszokott nyari csendjét
felvéltotta az évkezdés izgalmas |§
pezsgésével. A megszokott admi- £ ‘
nisztrativ és szervezési eIokeszuIeteken tulmenden egy
atfogo, koncepcionalis megujulas alapjait is letettik. A
tanévkezdés kiiszobén bemutattuk azt a nagyszabasu
pedagdgiai fejlesztési csomagot, amelynek kdzéppontjaba
a gyermekkdzpontusagot, az élményalapu oktatast, a
tanuldi terhek csokkentését és a biztonsagos iskolai 1égkor
fenntartasat allitottuk.

Az (j programsorozat részeként a rugalmasabb napi-
rend érdekében egy pihenteté reggeli idésavot alakitottunk ; ; e
ki nyolc oOra el6tt, a tanorakat és a szlineteket pedig Ugy meg Rackgfes’zturqn, ahol az”oktatas minosege €5 a
szerveztlk at, hogy az als¢ és felsé tagozatosoknak egy- gyermekek joliete kez a kezben jar.
arant biztositsuk a nyugodt étkezést és a valodi felfrissi- Fux Istvan igazgato

lést. Kiemelt figyelmet forditunk a gyakorlatias tudasszer-
zésre az otthoni feladatok mérséklése mellett, megerdsit-
juk a miivészeti nevelést, alkalmazzuk a fejleszté értéke-
lés szempontjait, valamint frissitettiik a bantalmazasmeg-
elézési protokollt is. Az EFOP+ projekt keretében biztosi-
tott tanszercsomagokat a raszorul6 csaladoknak.

A szeptember 1-jei tanévnyitd lnnepséggel igy egy
olyan Ujjaszervezett, k6zosségépitd tanévet nyitottunk

Fizikaora Peca tanar trral OLVASOLAMPA

Ami a tankényvekbdl kimaradt — A gravitdcio

Felfedezéje Isaac Newton volt, aki egy almafa alatt Gld6gélve azon gondolkodott, hogy az életben mibe nem szolt még
bele. Ez Newtonnak azért volt nagyon fontos, mert az anyjanak kellett bizonyitani, hogy milyen fontos ember a tarsada-
lom szamara, igy semmi masra nincs ideje. Az anyja minden 4aron normalis embert szeretett volna nevelni, aki majd a
gazdasagot fogja tovabbvinni.

Newton most is csak tlt az almafa alatt, amikor egyszer csak egy rohadt alma a fejére esett, és a halmazallapotanak
megfelel6en rogton szét is tertilt Newton fején. A nagy karomkodasra még az anyja is kijott, meglatvan a fiacskajat a
fején valami lefrhatatlan trutyméval, kitort beléle a kacagas, de ugy, hogy még a kénny is kijétt a szemébdl. Newton
ett6l még dithdsebb lett, és mérgében j6 nagyot rugott a faba. Hillye gyerek, miért bantod a fat — mordult ra az anyja A
fa sem hagyta magat, ¢és két szép gytimoles mar koppant is Newton fején, amitdl az anyja még ]obban kacagott, és meg-
jegyezte: nem baj az, fiam, ha balfék vagy, csak néha kellemetlen. Igy Newton filozofikus napja kiromkodassal és
tisztalkodassal telt el.

Mésnap, mar tiszta ruhaban, tiszta, de még f4j6 fejjel, megnyugodva atgondolta ismét a tegnap eseményeit. Eszrevet-
te, hogy az egészséges almak sokkal nagyobbat itéttek, igy ez a hatas fiigg a zuhané test halmazallapotatdl. Innen mar
csak egy ugras a felvetés, hogy két azonos témegu test, mas halmazallapottal, hogyan viselkedik zuhands kézben. Rog-
ton neki is fogott a kisérletezésnek. Egy félkilos vasgolyot feltett egy polcra a kertben, és engedte leesni. Tapasztalatait
feljegyezte a fizetében, majd 6sszeszedett ugyancsak egy félkilonyi libatollat, amit feltett ugyanarra a polcra, és elenged-
te. Ebbe a kisérletbe még beleszolt egy kis nyari szell§, és a tollal beteritette az egész udvart. Erre mar az anyja is kijott,
nagy szdjjal: — Te, idi6ta, nézd mit mdveltéll Elment az a csepp eszed is, ami még kétéves korodban megvolt, Istenem,
mit vétettem, hogy egy ilyen degeneralt, hiilye gyerekkel ajandékoztal meg?

Lathatjuk, hogy milyen nehezen indult ennek a fogalomnak a felfedezése. Aztan még szamtalan kisérlet kévetkezett,
mig végil tisztizédott a valtozat, ami mar a tankdnyvekben is megjelenik, miszerint a Féld vonzza a testeket, aminek
nagysaga fligg a test tomegétdl és a gyorsuldstol. Ezt a gyorsuldst mar Newton is egész j6 megkozelitéssel hatdrozta
meg. O 9,84 m/s? (méter per secundumnégyzet)-et allapitott meg, modern eszk6zokkel ez az érték, amit ma is haszna-
lunk, 9,81 méter per secundumnégyzet. Képletben igy néz ki:

G = gravitaciés eré (az az er$, amivel a Fold vonzza a testeket; mértékegysége a newton)

m = témeg, mértékegysége a kilogramm

g = gravitacios gyorsulds, a Fold egy azonos pontjan dllandé 9,81 méter/secunumnégyzet
G=m-g

A hétkéznapi életben ezt még silynak is hivjak. Vigyazz! A testsulyt newtonban kell megadni.

Ez a felfedezés Newton szamdra meghozta a vilaghirt, bevéalasztottak szinte minden jelentSs
matematikai tarsasagba, még a szabadkémuvesek titkos tarsasaganak is tagja volt.

Hat, kedves olvasok, a mai 6raba ennyi fért, ne féljetek, nem lesz feleltetés, de ha mosolyt
csaltam az arcotokra, nekem mar megérte.

Peca
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Hideg fej, biztos kéz!

A,

Mosogépet - Szaritogépet - Hiitogépet
Meélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut
Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk
Karbantartunk és TMK-zunk

rrrrr

Martonvaséar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyaro, Kajaszo, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu

o U RN
Bekapcs és miikodik! ~ITALTPITEL

GEPSZERVI?
Moso6- és szaritogép
Hlito6- és fagyaszto
Klima és hészivattyu
Autoklima
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Alkotas kozben Boldizs Renataval

Rajzolj orommel, fejlédj tudatosan
felnéttként is!

,AZ én Uj hobbim egy karacsonyi utalvannyal kezdédétt. Aztan olyan csodak sziilet-
nek altalam, amir6l eddig nem is tudtam... Arrol nem is beszélve, hogy a 3 6ras
g SZakkér utan olyan kipihenten megyek haza, mint aki ataludta a fél napot...
dsszeszedettséget, lecsendesedést, hataraim feszegetését adja. Ha érzed a hivast,
gyere kézénk rajzolni! Adj magadnak énidét, és az Elet visszaadja!” (Regina, 50)

PIPACSOK

A rajz

Olyan id6szakot éliink, amikor sokunkban visszautasithatatlanul megjelenik a
belsé igény a valtozasra, a fejlédésre, mas — akar eddig ismeretlen - lehetésé-
gek felfedezésére. Ahhoz azonban, hogy az Uj valasztasaink létrejohessenek,
kénytelenek vagyunk atalakitani, elengedni a régi mintakat, programokat, megélt
traumak lenyomatait. Mindezt egyszer(ien azért, mert a régi alapokon — barmennyi-
re szeretnénk is — nem tud megjelenni az Uj az életiinkben. Az atalakito folyamat, a
mindennapos belsd munka — jéllehet egyre kdnnyedebbé és szabadabbé tesz -
olykor kimerité is lehet. llyenkor kell valamiféle tdmogatas dnmagunknak, ami feltlt
energiaval, amiben megpihenhetink. Lehet ez barmi: természetjaras, olvasas,
jaték, sport vagy alkotétevékenység. Barmi, csak legyen. Mindenkinek a magéé...

Szamomra a rajzolassal eltltott orak jelentik ezt a tamogatast. A rajzolas folyamataban elcsendesiil és kisimul minden, a
vilagom szebb lesz, feltdltddém. Jelen vagyok, ugy ahogy az természetes szamomra. A jelenlét Snmagaban is atalakit6 és
meguijito erd, az alkotdtevékenység pedig parhuzamosan 6romforras is. A rajzolas nemcsak a csend, az elmélyiilés lehetd-

sége, hanem egy kénnyed és nagyszeri
megjelenitési mod, egyfajta kommunika-
cio, amely altal képes vagyok megmutat-
ni a belsé vilagomat.

A megfigyelésen alapulé gondolko-
dasmod jelentésége a mai, informacié-
val tulterhelt vilaghan nagyobb, mint
valaha. Tanulunk mindent annak latni,
ami valéjaban: nem hozzatenni, és nem
elvenni beléle semmit. Ez a 1atasmod —
ami a K&sa Renata altal kidolgozott
Smart Art 4You rajzoktatasi program
alapjat képezi - fejleszti a kritikus gondol-
kodast, és segit tudatosabban valasztani

Dienesné Zsebi Regina, Jankovics Tiinde és Gl6czné Szabo6 Viktéria rajzai

a miivészetben és az életben egyarant. A program a realisztikus rajzolas széles lehet6ségével és eszkoztaraval ad teret a
tanuldk legbelsébb igényeinek, képességeinek, kreativitasanak a kibontakozasahoz és a fejlédéshez. A realisztikus iranyzat
a valosag pontos megfigyelését veszi alapul az alkototevékenység soran, és a pontos, apro részletekre kiterjedd, élethl
abrazolast helyezi elétérbe. Az alkotas folyamata lehet6vé teszi a gondolkodasunk fejlédését is, ami egy tudatosabb, érém-

telibb élet alapja lehet.

Mi minden valtozhatna meg az életiinkben, ha felnéttként is
megadnank magunknak az 6nmagunkkal val6 jelenlét és az
alkotas 6rémének ajandékat? Mekkora ajandék lehetne ez a
minta a gyermekeinknek is most?

Sosem kés@ valtoztatni, valami Ujba kezdeni! Barmilyen
hattérrel, barmilyen indittatasbél is valasztunk 6nmagunkért, a
sajat tanulasunkeért, fejlédésiinkért, az mindenképpen meg-
tériil. Az alkotas, a kreativ tevékenységgel toltott id6 oromet
teremt szamunkra és mindenki szdméra a kdrnyezetiinkben.
A rajzoktatas felnétteknek is szol...

Jankovics Tiinde

,,Sosem késé valami ujba kezdent.
agunkat valasztani, alkotni és fejlédni.
= hogy mi a dolga, miért is van itt
apveté természetiink része, és mindenki

(Kisa Rendta)

@70@05

ALKOTOKOR

Legyél tarsunk egy inspiralo és elismerd
alkotokozosségben, ahol megpihenhetsz,
onmagad lehetsz, és Gjra felfedezheted a
benned rejlé alkotberdt.

Realisztikus rajzolas- és tudatos miivészeti
oktatas a Smart Art 4You program kereté-
ben valaszthat6 hobbi szinten és feln6tt-
képzési program keretében valod részvé-
tellel is.

www.pipacsalkotokor.hu
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ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI
NONPROFIT KFT.

UGYFELSZOLGALATI IRODA:
2030 Erd, Alispan utca 2.

Hétf6: 8-20, szerda: 8-16, péntek: 8-12
Kedden és csutortokon kizarélag telefonos és online
ugyintézés torténik. (Ebédidd mindennap: 12.00-12.30)

Telefon: +36-23/522-600; +36-23/522-601,
+36-23/522-602, +36-23/522-603

E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu

Honlap: www.eth-erd.hu

Postacim: 2031 Erd, Pf.: 300

HULLADEKUDVAR:
2030 Erd, Sas utca 2.
hétf6: 8-20, kedd—péntek: 8-16, szombat: 8-12
https://www.eth-erd.hu/hulladekudvar

HULLADEKSZALLITAS

szeptember | oktober | november | december
kommunalis 2,9,16, | 7,14, | 4,11, |2,9,16,
hulladék 23,30. |21,28.| 18,25 | 23,30.
20ld hulladék rii 19. 30. -
szelektiv 14,28 |12,26.| 9,23 7,21,

ORZO- VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvedelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

Elérhetosegek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak ag dfit nem tartalmazzik!)
Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirokitja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétdl-péntekig 8- 18 6raig, ebedidé 12-14 6rdig
Mindérékkeé hivhato éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkdvek készitése, felujitasa, vésése és gravirozasa.

mate

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Alig kezd6dott el a tanév, maris szipognak a
gyerekek — mi allhat a hattérben?

Mar augusztus végén, szeptember elején menetrendszeri-
en sok szilé azzal fogad a latogatasok, tanacsadasok
soran, hogy milyen immunerdsit6t javaslok.

LAlig indult el az évoda vagy az iskola, és a gyerekem
maris nathas, kdhdg, faj a torka. Ennyire gyenge lenne az
immunrendszere?”

Szinte mindenkinek ugyanazt tudom mondani: Nem.
Errél a legritkdbb esetben tehet a gyenge immunrendszer.
Amikor a gyerekek a nyari szlinet utan visszatérnek a ko-
z0sségbe — vagy most Iépnek be oda elészor -, teliesen Uj
kornyezeti hatésok érik ket. A zart térben, sok gyerek ko-
z06tt a kérokozok (foként a felsd léguti virusok) sokkal gyor-
sabban és kdnnyebben cserélnek gazdat. A gyermek im-
munrendszere nem ,rossz’, egyszerlien csak most talalko-
zik elészor ezekkel a fertdzésekkel, és tanulja meg lekiizde-
ni ket. Ez a természetes érési folyamat része.

A jo hir az, hogy a felkésziiltséggel és a helyes szoka-
sokkal rengeteget tehetlink a megbetegedések szamanak
csokkentése érdekében. A megeldzés leghatékonyabb
eszkbze pedig nem a draga csodaszerekben, hanem a
mindennapi higiéniaban rejlik.

Mit tanitsunk meg a gyerekeknek otthon?

Az alapos, legalabb 20 masodperces kézmosast. A sima
,vizes kézoblités” nem elég. Tanitsuk meg nekik, hogy me-
leg vizzel és szappannal dorzsoljek at a tenyerlket, a kéz-
fejiket és az ujjaik kozét is. Egy koz0s éneklés (példaul a
,boldog, boldog, boldog sziiletésnapot...” vagy a ,Suss fel
nap...” kétszeri eléneklése) pont kimeriti a szlikséges idét.
Mikor kell kezet mosni? Hazaérkezéskor, étkezés elbtt,
mosdo6hasznélat utan, valamint orrfujast kdvetéen mindig.

A helyes kbhogési és tiisszentési etikett: Mutassuk meg
nekik, hogy ne a tenyerlikbe, hanem a kdnyodkhajlatukba
kohogjenek vagy tlisszentsenek, ha nincs kéznél zsebken-
dé, igy nem viszik ra a kérokozokat a jatékokra, kilincsekre.
Zsebkendd-hasznalat: Gyakoroljuk a helyes orrfljast, és
nyomatékositsuk, hogy a hasznalt papirzsebkenddnek
azonnal a szemetesben a helye!

Ami segithet még a betegségek kivédésében:

A lelki felkészités és a napirend beallitasa, korabbi napi-
rend visszaallitdsa. Fontos az érzelmi biztonsag és beszél-
getés. Nehezebben beszoko/visszaszokéd gyermeknek me-
sélhetink a mi pozitiv élményeinkrdl. Hagyjuk, hogy kér-
dezzen. Hallgassuk meg félelmeiket, de akar egy otthonrol

Haziorvosi rendelés
l. HAZIORVOSI KORZET
Rendelési id6: hétfé: 9-11; kedd: 11-13; szerda: 9-11;
csutortok: 11-13; péntek: 9-11 Prevenciés rendelés
(Betegellatas itt nem torténik! El6jegyzés sziikséges!): kedd
és csutortok: 13-15
Csecsemo és varandos tanacsadas: szerda: 8-9
Il. HAZIORVOSI KORZET
Rendelési id6: hétfo: 11-13; kedd: 9-11; szerda: 11-13;
csutortok: 9-11; péntek: 11-13 Prevenciés rendelés
(Betegellatas itt nem torténik! El6jegyzés szlikséges!): hétfo
és szerda: 13-15
Csecsemo és varandos tanacsadas: csiitortok; 8-9

vitt kedvenc pliss is segitheti a visszailleszkedést a
hosszl nyari szlnet utan. Ha tudja, mire szamithat, mi
varhat, akkor lelkileg egészségesen fog indulni a tani-
tasi év.

Persze tdmogathatjuk a szervezetiinket vitaminok-
kal, asvanyi anyagokkal, friss szezonalis zdldségekkel,
gylimolcsokkel, a C- és D-vitamin pétlasa is kulcsfon-
tossagu az immunrendszer normél mikddéséhez.

Szintén fontos a szabadtéri mozgas is a friss leve-
gdn, mert ndveli a szervezet ellenalld képességét.

A megfeleld folyadékpotlas sziikségessége, hogy a
nyalkahartya ne szaradjon ki, mert az ndvelheti a ferté-
zésveszélyt.

Rendszeres szell6ztetés segiti a korokozok kon-

a csoportszobaban,

= MONOMOM N> o:-n‘ -

osztalytermekben.

A gyermeki immunrendszernek idére és tdmogatas-
ra van szlksége. A kiegyensulyozott, vitaminban dus
taplalkozas, a sok szabadban t6It6tt mozgas, a megelézd
higiénias szokasok egyittesen segitik at a csaladot a zok-
kenbmentesebb &szi kezdésben.

Vigyazzunk egymasra, és kivanok minden csaladnak
vidam, egészséges tanévkezdést!

Peszter Zsuzsanna védond

( - ;_—ﬁl I
1. VIZEZD BE A KEZED 2. TEGYEL SZAPPANT 3. DORZSOLD OSSZE

& MELEG Vizzel! ATENYEREDRE! A TENYEREDET JOL!
b () Yoo orwn

5. NE FELEDD
A KEZFEJET S
A CSUKLOT SEM!

6. OBLITSD LE

4. DORZSOLD
AZ UJJAID

KOzOTT I8! ALAPOSAN VIZZEL!
\O — o/
A, €S VEGUL: &

N\
SZARITSD MEG A KEZED C
TISZTA TOROLKOZOVEL! J' - b

MOST MAR TISZTA A KEZED! © ‘,
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Nemek cseréje

BELSOMOSOLY

Van az gy, hogy egy pdrkapcsolatban, hdzassdgban
mindkét fél szereti a madsikat, térodnek egymdissal,
mégsem ¢érzik jol magukat. Hiiba tartjik mindketten
fontosnak a mdsikat, az idd muilds4-
| val egyre inkabb ugy érzik, hizassi-
| guk elején nem arra szamitottak,
| nem azt akartik, amit valdjiban
élnek.

A mi hdzasparunk harom év egyiittélés
| €s hat ¢v hizassig utan jutott el a teljes
kétségbeesés és a valas kiiszobére. Lat-
hatéan gyengéd kapcsolat flzte Gket
egymashoz, mégis mindketten ugy érez-
ték, akarmennyire szeretik is a masikat,
alapvet6en nagyon eltéré személyiségek,
nagyon mast varnak az élettdl, és komolyan foglalkoztak a
gondolattal, hogy masféle partner mellett mindketten elége-
dettebb, boldogabb életet élhetnének.

A feleség és a férj is egyetértett abban, hogy a f6 problé-
ma egyszerlen annyi, hogy nagyon kilénboznek. A né élete
minden teriiletén aktiv, ambiciézus, ontudatos. Szeret célo-
kat kitdzni, tervezni, utazni, tarsasigba jarni. Fontos neki a
csaladja, de a munkaja is; keresi az 0j kihfvasokat és lehet6sé-
geket, a folyamatos fejlédés re-
ményében 6rémet szerez neki
tobb tertleten is probara tenni
magat. Szamara a pihenés is aktfv
tevékenységet jelent: kirandulast,
programokat a baratokkal, a csa-
laddal.

A férfi passzivabb, maganéle-
tében és munkajaban is elégedett
azzal, ami éppen van. Nem akar
allandéan valami djat tanulni,
kiprébalni, megismerni; beéri
azzal, ami az adott pillanatban
elérheté. Munkajaban nem fon-
tos neki az elémenetel, legfeljebb annyi elvarasa van, hogy
szeresse, amit csindl.

A n6t haldlra idegesiti, hogy férje nem all ki magaért,
hogy szerinte a végzettsége és tudasa alapjan mar sokkal
magasabb pozicioban is lehetne, hogy folyamatosan ugy
ugral, ahogy a fénoke futytl — vagyis hogy ,,hagyja magit hiilyé-
re venni”. Szabadidejében a férfi legszivesebben otthon van,
olvasgat, szerelget, vagy a szileinek segit a haz korali
munkakban, nem szivesen megy hosszabb utazasokra, tarsa-
sagba, idegenek ko6zé.

Egyetértenek abban is, hogy régebben mindkettejiiknek
nagyon vonzoé volt a masik kilonb6z6sége — ami mostanra
annyira zavaréva valt benne. A férfi szerette a né hatarozott-
sagat, magabiztossagat, a nének pedig imponadlt a férfi érzé-
kenysége, figyelme, tiirelme.

Aztan az id6 mulasaval mindketten egyre elégedetleneb-
bek lettek a magukra osztott szerepekkel. A nének valéjaban
gyakran elege volt a parancsnoki szerepbdl, szerette volna
néha kiengedni a gyeplSt a kezébdl, atengedni bizonyos dén-
téseket, célkitlizéseket és tervezgetéseket, és — ha csak révid
id6szakokra is — hatradélve egy kicsit ,,gyenge nének”
mutatkozni egy eréskezi férfi mellett. De mivel a férje tem-
pdja nem az volt, amit megszokott, inkabb csinalt mindent
tovabb, ahogy addig — amivel egyrészt egyre tavolabb kerilt
sajat ,,gyenge néi” identitdsatol, masrész egyre tavolabb tolta
férjét is az ,,er6skezd férfivé” valas lehet&ségétsl. Mindekoz-
ben persze legbelill a férfi is unta, hogy felsége uralkodik,
basaskodik felette, hogy 6 hatiroz meg mindent. Parancsol-
gatasnak élte meg felesége elképzeléseit, ahogy szerinte a
munkajanak, a csaladjanak vagy az életének mikodnie

+
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kellene. Erezte, hogy néha az asztalra kellene csapnia, vagy
kifejeznie ellenérzéseit, de mivel 6 is elveszitette kapcsolatat
sajat erGs, magabiztos oldalaval, inkdbb visszahuzédott ezek-
ben a helyzetekben, és megelégedett azokkal a dolgokkal,
amelyek 6romet szereztek neki, és hagyta a gyeplét a feleség
kezében...

Ordégi kér? Amig azt hissziik, hogy a megoldas kulcsa
vagy a masik megvaltoztatasaban, vagy a partner lecserélésé-
ben van; igen.

Mert, tegyik fel, feleségként naponta elmondom a
férjemnek, amiben meg akarom valtoztatni. ,,Iegyé/ mdr maga-
bigtosabb, onérvényesitibb, hatdrozottabb, dragam!” Amit elérek
vele (még ha sokkal arnyaltabban fogalmazok is), legfeljebb
annyi, hogy még parancsolgatobbnak fog tartani, magat meg
még kevésbé alkalmasnak arra, hogy azza valjon, amit varok
tSle; vagyis még jobban visszavonul.

Vagy, tegytk fel, férjként naponta elmondom a felesé-
gemnek, hogy hagyatkozzon mar ebben meg abban ram,
tudom én a dolgomat, ne 6 mondjon meg mindent, mik6z-
ben ugyanolyan pipogyan viselkedem, vagy elmeriilok a sajat
vilagomban, és 6 nem latja jelét, hogy aktivabban tolnim a
kozos szekeret. Mit érek el vele? Legfeljebb annyit, hogy var
egy szempillantasnyit, de mivel semmi nem torténik, folytat-
ja, amit addig is, csak nagyobb energiaval, hiszen ajabb bizo-
nyitékot kapott, hogy nélkille semmi nem miikédne.

Ha a lecserélés mellett don-
tok, nagy valészindséggel éppen
azt fogom keresni az 4j partner-
ben, amit az el6z6bdl hianynak
éltem meg. Férfiként a kedves,
érzékeny, simulékony nét — aki-
vel eleinte minden csodélatos,
aztin nemsokdra nagyon fog
zavarni, hogy tal gyenge, tul
passziv, tul behédold és alazatos.
Néként a macso, ambicidzus,
erds, netan agresszivebb férfit —
akivel eleinte minden csodalatos,
aztin nagyon hamar nagyon
idegesit6é lesz, hogy elnyomnak, iranyitanak, nem kapok
valodi figyelmet, t6r6dést. Es kezdédhet minden elslrsl —
ellenkez6 elgjellel.

Amig mindketten a masik megvaltoztatisaban latjak a
megoldast, frusztracioén és veszekedésen kiviil nem sok javu-
lasra szamithatnak kapcsolatukban. Ez persze nem azt jelen-
ti, hogy minden t6kéletes ugy, ahogy van, csak el kell fogad-
niuk. (Vannak parok, akiknél hasonl6 a szeteposztds, és
»minden tokéletes ugy, ahogy van” — mert naluk ez egyik
félnek sem okoz problémat. A probléma ebben a kapcsolat-
ban éppen az, hogy egyikiik sem tudja ezt a kialakult szerep-
osztast ebben a formaban elfogadni, mindenest6l magaénak
vallani.)

Mert a megoldas magunkban van. Férfiként is, néként is
borzaszté nehéz megtalalni a kapcsolatot és az egyensulyt a
hagyomanyos szerepek kozotti  (férfi-néi) identitasaink
kozott. A nemi szerepek mibenléte sziletésiink 6ta ragad
rank, talalkozhatunk sokféle mintaval, amelyek megragadnak
tudatunkban és tudatalattinkban egyarant. Némelyekkel tisz-
taban vagyunk, némelyekkel nem; némelyekkel egyetértiink,
némelyekkel nem. Vannak, amelyek ma is érvényesek és
hasznosak lehetnek szamunkra, vannak, amelyeket hozza
kell igazitanunk korunkhoz, egyéniséglinkhéz, aktualis hely-
zetinkh6z. Bz nehéz munka, sok id6t, energiat, hiedelmek
felilirasat, gondolkodas- és viselkedésbeli valtoztatast is
igényel, és sokszor csak kivildllo segitségével tudjuk fel-
ismerni a f6bb gécpontokat. De csak akkor mikodik.

Pl Judit
A kép forrdsa: marieclaire.bu
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A telihold mindent megold?

A Pagony Kiad6 Abszolit tiri sorozataban jelent meg
Rojik Tamas: Vér, viz, oroszlansérény

cimd regénye, ami a Pannonia provincia kézpontjaban,
Aquincumban jatszédik Kr. u. 178-ban. Vagyis csak
részben akkor, a torténet f6hései ugyanis a jelenben
élnek, ahogyan azt mar a Pagony Abszelit tiri sorozata-
nal megszokhattuk. A Vitéz Janos Gimnazium udvaran
allé platanfa a kulcs az id6utazashoz, és persze Tempi
Borbala, a kapudr, aki néha nem eléggé el6vigyazatos,
az ifjak kénnyen kileshetik a kédot, amivel a gySkérte-
rembe juthatnak, onnan pedig barmelyik multbeli kor-
szakba. Bori néni a sulibiifé gondos gazdaja is, a be-
szerzéseket is maga intézi, hogy mindig legyen friss
Nomad Burger, izletes Fiigés Matyas, omlés Kuruc
Rétes vagy épp 44-es szendvics a kosarcsapatnak és
persze Facanhabos Royal meg Kosztolanyi Kedvence
Kugler.

Gasztronémiai  élvezetekb6Sl és  érdekességekbdl
nincs hiany az Aquincumban jatszé térténetben sem,
ugyanis a gyerekek kozil Zoli (akit atkeresztelnek Luci-
usra, hogy ne légjon ki annyira) egy pék segédje lesz,
amig megoldédik a hazajutis kérdése. Fis ha mar inas
lett, felidézve a covid idején otthon ellesett kenyérsii-
tési fortélyokat, kifliket formazott a tésztabdl, és mes-
tere legnagyobb débbenetére Ceres sarldi igen {zletesre
sikeredtek. A madsik fia, Tibi (Tiberius) pedig 6sszeha-
verkodott Commodusszal, minden id6k legfiatalabb
rémai consuljaval, a csaszar 6rékdsével, és részt vehe-
tett egy hizott libat, tojassal toltott tytkot és mézes-
kaldcsszerd desszertet is folvonultatdé tébbfogasos
vacsoran. Az ételeken, étkezési szokasokon kivil a
korszak szamos jellegzetességét is megismerhetjiik,

Uj kényvek a kényvtarban

Fehér Gaspar: Fillenbaum néni hosszt arnyéka
Gertloczy Marton: Elvondkura

Mészoly Agnes: Atkozott 6rokség

Szalay, D.: Test

Tompa Andrea: Kivalo testek

Toth Krisztina: Eskivé! (Malac és Liba)
Kertész Erzsi: Idegen haz

Fabian Janka: Millenniumi naplé

Molnar Ferenc: A Pal utcai fink

Kertiink népmeséi

Estés, C. P.: Farkasokkal fut6 asszonyok
Baldacci, D.: A merénylet

Van Pelt, S.: A boldogsagnak nyolc katja van
De Luca, B.: Livia Romaban

Casey: A sarki kényvesbolt

Mészoly Agnes: Ugynokok és attorSk (Abszolit tiri)
Berg Judit: Rumini a Fiistolg6-tengeren
Weéber Aniké: A kéddé valt balozo

Jarvis: Medve és Madar: a titok és mas mesék
N. Nagy Zoltan: Fekete labirintus

Szigeti Ildiké: Pszichokanyar

IRANY A KONYVTAR!

példaul a romaiak remek gbzfiir-
déjét, a gladiatorok kiizdelmét az
amfiteatrumban, a rabszolgik i@
mindennapjait, de még az 4tok- |
tablak mtikodését is. Klau ugyan-
is a varazslé és kapubr mellett
marad, és egy varazslatos szényeg
titkat felfedve kilonleges képes-
ségek birtokaba jut, vicces, kicsit
sem végzetes atoktablai pedig
olyan nagy népszerdségnek Or-
vendenek, hogy sokan akir még haromszoros arat is
hajlandok fizetni értitk. A szerzé nem csak a kalandok-
ra koncentral, bemutatja az 6ltézkodési szokasokat, a
szabomuhely mikodését, Mithras kultuszat, még a filo-
z6fus csaszar Marcus Aurelius nézetei és gondolatai is
széba kertilnek, no és persze fia, Commodus kegyet-
lenkedésre és brutalitisra hajlamos jelleme sem marad
rejtve.

A harom gyerek igazan megdolgozik azért, hogy
visszajusson a sajat kordba, ehhez killénleges targyakra,
jo adag talpraesettségre és a teliholdra lesz sziikségiik,
valamint Manius, a kapu6r varazslé hathatos segitségé-
re is. Mindekézben fény deril Bori néni titkara, ami
csak még szerethetébbé teszi a fiatalabb koraban is
igéz6 tekintetd bufés nénit. A végére talan még a
kezdetben rendkivil ellenszenves és idegesité Tibit is
megkedvelhetjik, bar aki olvasta az Iddfutdrt, egy Tibit
egyaltalan nem ilyennek képzel el...

MO ABSTOLOT TORI

Gajdé Agnes
(Az irds megielent az ES 2026. jilius 10-i szimdiban. A kitet
kdnyvtdarunkbdl kikilesonighetd.)

KEDVES OLVASOK!
A konyvtar 2026. oktober 1-jén és

oktober 15-én tovabbképzés miatt
yANA/. VN

A konyvtar nyitvatartasi rendje

R hétfé: 15.00-20.00
Ol/ﬁ kedd: zarva
L szerda: 10.00-15.00
csutortok: 9.00-12.00
B | péntek: zarva
< szombat: zarva
vasarnap: zarva

Gondolatébresz

,Az ember szive olyan, mint
Egyarant talalhatsz benne
mint az oroszlan, de olyat is, m

alal ad-Din Ruami)
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Anna di Ripombrosa)

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés * adétanacsadas

« teljeskori digitalis bérszamfejtés » adészakértéi szolgaltatas

* NAV, TB, 6nkormanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaléi szolgaltatas
« hitelkérelem, banki egyeztetés ¢ lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) « ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas * papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoszamla

« végelszamolas, megsziintetés « folyamatos tajékoztatas

o felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
» pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés ¢ szabalyzatok elkészitése

¢ Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ado + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.
E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu




2026. szeptember

15

A mustgaz a must erjedése soran
felszabadulé szén-dioxid, szintelen
és szagtalan gaz.

A levegonél koriilbellil mésfélszer
nehézebb, ezért a mélyebb teriileteken,
példaul pincékben a fold kozelében
teriil el, dsszegyiilik, a levegGt
kiszoritja, ezaltal oxigén-hianyos
allapotot teremt.

Otthonunkban elsdsorban a cukortartalmu
novények és gyiimélcsok erjedése soran
keletkezik, amikor a cukor elbomlik,
etil-alkohol és szén-dioxid vagy mas
néven mustgaz lesz beldle.

J

A BALESETEK MEGFELELO KORULTEKINTESSEL
ES ELOVIGYAZATOSSAGGAL MEGELOZHETOEK!

MI A MUSTGAZ?

FEJER VARMEGYEI
KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG

»Magyarorszag szolgalataban a biztonsagért”

\
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g A mustgaz adott koncentraciéban fontos
R életfolyamatokat befolyasol.

€ A szén-dioxid belégzése, illetve az
Q oxigénhianyos allapot hat a kozponti
idegrendszerre.

A hatas jelei: szédiilés, hanyinger,
illetve mentalis zavar.

A mentalis zavar kiilondsen veszélyes:
megakadalyozhatja, hogy a bajba

keriilt ember idGben el tudja hagyni
a helyiséget.

SZELLOZTESSEN! NAGY TERBEN
, HELYEZZE EL!
A pincék megfelel6 A horddkat lehetdség
szelloztetése életet szerint nagy térben
menthet. térolja.

A BALESETEK MEGELOZESE
HASZNALJON GAZERZEKELO GYERTYAS PROBA!

RIASZTOBERENDEZEST!

—
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A gazérzékeld idoben

figyelmeztet a veszélyre.

Mieldtt lemegy a pincébe, tartson
maga el6tt botra erdsitett,
€96 gyertyat legfeljebb derék
magassagaban!

. O

HA A GYERTYA ELALSZIK - EZ JELZI AZ 0XI(§EN HIANYAT -
AZONNAL EL KELL HAGYNI A HELYISEGET!
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Gyakori probléma, hogy a balesetet szenvedd

személyek segitségére megfeleld védelem nélkiil

probalnak sietni.
Az oxigénhianyos helyiségbe Iépve
ON IS A MUSTGAZ ALDOZATAVA VALHAT!

SEGITSEGNYUJTAS - VIGYAZZON!

=,
i

Az ilyen balesetet szenvedd
embereket csak

stiritett levegds légzokésziilék
hasznalata mellett lehet
biztonsaggal kimenteni.

VESZELY ESETEN HI'VJA’A TUZOLTOKAT
A112-ES SZAMON!
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A képrejtvény megfejtése bekiildhetd a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimre.
Hatarido: 2026. oktober 5., hétfo, éjfél

SKANDINAV REJTVENY e A 2026. augusztusi fejtoré megfejtése: Szenczi Molnér Albert. Tiz helyes megfejtés
érkezett. A harom szerencsés nyertes: Bucsi Brigitta, Hegediis Gabor, Szab6né dr. Kantor Szilvia.
A nyeremény a kényvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

) Kozségi Konyvtdr
e Rac sresztar
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A Réckeresztari Petéfi Sandor Altalanos Iskola
hagyomanyos 6szi papirgytjtését
2026. szeptember 28-an, hétfén,
14.00-16.30, szeptember 29-én, kedden
és szeptember 30-an, szerdan,
8.00-16.30 kozott tartja.

A konténert a HSs0k téri iskola hatsé udvaran, a

tornaterem mogott helyezzik el. ; .
Megkézelitheté a Gardonyi utca felSl. Idépont: Helyszin:
A legtobb papirt gydjté osztalyok ajandékban ! szeptember 25. Rdckeresztiir -
resind i Ry
Ha van otthon, munkahelyén foloslegessé valt :  denkit szeretettef AaYe
apirhulladéka, kérjiik, hogy ajanlia fel % inaen Vdrunky A
P kolink szmiral Koeybn]ik! RNy %‘

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja @ XIV. évfolyam 9. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, H3sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




