iﬁr RACKERESZTURI

1956—-2026

Oktoberben az 1956-0s forradalom

és szabadsagharc hetvenedik
évfordulojara emlékeziink

Valahanyszor nagy koszorukban
fehér viragot

latok arra az Gszre

gondolok mikor

annyi halott

annyi fehér virag volt

¢s fehérlettek

szent csontok.

Krizantémok illata szall
sulyosan az &szben

— a testik-taplalta f6ldbdl
hajtottak ki fehéren —
nehéz illatuk elém idézi

a holtak hosszua
gyaszmenetét.

Unneplét 6ltétt fiatalok

kovetik lassan megfontoltan
buszkén és fényl6 arccal

a lathatatlan koporsokat
melyekben 6rokké élnek a Holtak.

Mennyi-mennyi fiatal
mennyi banat

a lelkitkben mennyi

véres emlék... halottak
halalba mené fehér viragok
viragok és a banattol

el nem sirhatott konnyek.

(Az Arra az dsgre... ciml kolteményt Leonida
Lutotovici irta, L.6kkos Antal forditotta, és a
Gloria victis 1956 cim@, Hagaban kiadott kotet-
ben jelent meg hisz évvel ezel6tt.)

Szépkoruak zenés koszontése

Katartikus konyvhemutaté

F6 az egészség! — Mesélj nekem!
Belsémosoly - Milyen a jo férj?
Uj civil szervezet alakult
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

okt. 22., 23., 24., 25: Rackeresztur

okt. 31., nov. 1.: Rackeresztir

nov. 7., 8.: Ercsi @06-25/505-790

nov. 14., 15.: Martonvasar @06-22/569-146
nov. 21., 22.: Rackeresztur

nov. 28., 29.: Ercsi

dec. 5., 6.: Martonvasar

dec. 12., 13.: Rackeresztlr

Az gyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartés helyettesitéssel)
06-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési idé lapunk 11. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu Mobilapplikacio: MVM Next

Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

POLGARORSEG: 06-70/211-6424

SEGELYHIVAS: 112

(mentbk, renddrség, tlizoltdsag)
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Szépkoruak zenés
koszontése

Mint minden évben,
idén is tisztelettel ko-
szontottik falunk
szépkorl lakoit az
idések napja alkalma-
bél.

Ahogyan az Unnep-
ségen is elhangzott:
,6Z a nap arra emlé-
keztet minket, hogy
. \ megalljunk egy pilla-

'natra, és koszonetet

~ mondjunk mindazért a

~_ munkaért, torédésért

és szeretetért, amit ondk a csaladjaikért és a kozossé-

gunkért tettek az elmalt évtizedek soran. Az 6nok élete,

tapasztalata és bolcsessége az az alap, amire a mi jele-
nink épalt.”

Szivbél kdszonjik Stimegi Lajosnak, a Dunaujvarosi
Szallitom( Nyugduas Baratl Kor eInokenek hogy rata-

e | [altunk kivalo mi-
© vészeinkre.
Haberle Erika és
' Juhasz  Laszlo

fergeteges
I ,operett- és tanc-
dalmisorral”  ké-
2 sziltek, és szora-
koztattdk a ven-
' dégeket.
+ A rendezvény
ideje alatt az el6-
adok folyamatos
Unnepi  misorral
Rt : kedveskedtek a
meghlvottaknak S amlg enekeltek a polgarmesteri hi-
vatal dolgozéi epres-joghurtos siteménnyel lepték meg
a vendégeket, hogy a délutan még édesebben teljen.

Ordm volt Iatni, hogy a szépkoru tarsasag tagjai
nemcsak hallgattdk a flilbemaszd slagereket, hanem
tobben tancra is perdlltek. Bizunk benne, hogy jol érez-
ték magukat, j6l mulattak, nevettek és feltdltédtek.

Jovére Ujra varunk mindenkit nagy szeretettel!

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Friss hirek, informaciok:
Eﬂ www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztiur Kozség
Onkormanyzat hivatalos oldala

KEDVES OLVASOK! A kényvtar
2026. november 23—26. kozo6tt zarva tart.

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Az elmult napokban, amikor hajnali ketté el6tt nem tud-
tam elaludni, sokat gondolkoztam a munka és maganélet
egyensulyan, amir6l mostansag sokan és sokfélét beszélnek.
Mert hat fontos lenne a pihenés, de mit lehet tenni akkor,
ha bar sokat dolgozik valaki, és értékeket teremt, munkdjat
mégsem ismerik el kell6képpen, eréfeszitései lathatatlanok
maradnak, igy kénytelen mellékallast véllalni, akar tobbfélét
is, tavban meldzni, és olyannyira alland6sul otthondban a
home office, hogy hiaba a lemezjatsz6 meg a sirga fotel,
nincs harminc nyugalmas perce, hogy csak tldogéljen, és
zenét hallgasson. Mindenhova bekoltozik a munka, atveszi
az iranyitast, egyfajta remekbeszabott fiiggbséget kialakitva.

A mentalis egészség vilagnapjan irom e sorokat, és vél-
hetéen sokan magukra ismernek a fenticket olvasva. Mit
tehetnénk, hogy megérizzik lelki nyugalmunkat? Hogy ne
csak a feladatok, a kotelesség, a kotelezé teendSk koril
forogjanak a gondolataink? Egy régi j6 bardtom azt javasol-
ta, szeressem magam. Hat azt meg hogyan kell, kérdeztem,
és 6 valaszolt is: ,,Mondd magadnak: szeretem az életem, a
testem, a szivem, minden 1éptem, a munkam! Akiket szere-
tek, velem vannak a szfvemben, 6rékké! Gyujts egy gyer-
tyat hozzal Olvass, és csindlj olyan dolgokat, amik feltSlte-
nek, amitSl jobban érzed magad! Fiben sétalni, nevetni,
mosolyogni a Napbal” Szasza mindig is boélcs volt, sokat
tanultam téle mar a gimiben is. Igyekszem megfogadni a
tanacsat, és olyan tevékenységekkel elfoglalni magam, amik
oromot adnak — nem csak nekem, masoknak is.

Ilyen példaul a kényvtari programok Gsszeallitasa. Nem-
rég Miklés Kata kezdeményezésére és kozremikodésével
papirszinhdzi eléadast rendeztink kisgyerekeknek. Vagy
emlithetem a mar tobb éve mikodd olvasékort, amit
Orbin Erikaval tartunk, és amit kedvelnek a résztvevdk,
akik most hetedikesek. Nagyon fontosnak érzem a fejlesztd
biblioterapias foglalkozasokat is, amiket Pal Judit biblio-
terapeuta és mentalhigiénés szakember vezet, és amelyeken
biztonsdgos koérnyezetben, irodalmi szévegek segitségével,
iranyitott kérdések mentén figyelhetiink érzéseinkre, elin-
dulva azon az 6nismereti Uton, amin ugyan egyedil tudunk
végigmenni, de a tarsak és az irinymutatds mégiscsak elen-
gedhetetlen, mert ha hiz a mélység, egymas kezébe kapasz-
kodhatunk.

Ezek a tevékenységek néha lathatatlanok, és az ezekre
val6 felkésziilés egyaltalin nem szembe6tls, az eredmény
pedig leginkabb a lelkekben tortént valtozasokban mérhet
— de persze nem mérhet6 igazan. Csak érezhetd. Bs olykor
ez a sokszor megmagyarazhatatlan, olykor kiléndsen joé
érzés a legtobb, amit adhatunk egymasnak.

Miutan a Napba mosolyogtunk... Miutin egymadsra
mosolyogtunk.

Gajdo Agnes

Hogyan tanult meg az ember
ilinnepelni, dalolni és tancolni?

' Biblioterapias csoportfoglalkozas
Vezeti: Pal Judit

2026. november 28. és 29., 14 ora
(konyvtar)

Informacio és jelentkezés:
06-20/405-8315
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MOSOLY HIREK | Szeptember az 6vodaban

Koszonjuk a fenntartonak, kozmunkasoknak, falugondnoksag- s=r
nak, vallalkozoknak, sziléknek, intézménylnk dolgozdinak és =~
még azoknak, akik hozzajarultak, munkajukkal segitették és
tamogattak 6vodankat, hogy a 6. csoportunkat megnyithassuk.

Az Iskolakert Alapitvany Mentor Ovodajaként XII. Orszagos §
Iskolakert-halozati talalkozon vettlink részt Godéllén, ezen min- §4
den évben ott vagyunk.

Ebben a hdénapban tértént a kiscsoportos gyermekek be- |8
szoktatasa. Sz(il6i értekezletek csoportoknak.

2026. szeptember 24-én intézménylnk idén XI. alkalommal & : 55 R
mozdult meg a ,Jatsszunk mindannyian!” nap alkalmabol. Noémi néni jovoltabdl idén is Jatekos és vaItozatos palyakon
tehették probara ligyességiiket a gyerekek. Ezuton is kdszonjik Noémi néninek a szines és élményekkel teli feladato-
kat! Az intézményeink kozotti egyuttmiikodés keretében teleplléstink also tagozatos iskolasai is részt vettek a progra-
mon, igy a nap a koz6s mozgés és jéték mellett az egyuttlét oromérdl is szolt. Mivel fontosnak tartjuk az egészséges
életmddra nevelést, a sport és a mozgas meIIett V|tam|nban gazdag almaval és frissitd vizzel vartuk a megfaradt kis
srsaee Sportoloinkat. Vidam, mozgalmas és élményekben
gazdag napot télthettiink egyiitt!

Szeptember 30-an van a magyar népmese napja
és Benedek Elek szliletésnapja. Ebbdl az alkalombdl
= 6vodank valamennyi gyermeke szamara babel6adas-

% a mesék varazslatos vilagaba kalandozhattak el, mi-
kozben kozosen élhették at a babozas és a mesehall-
gatas O6romét.

Gaborné Kutasi Katalin |gazgato

KORMANYABLAK

A kormanyablak nyitvatartasa

Hétfé 08.00-18.00

Kedd 08.00-16.00

Szerda 08.00-18.00

Csiitortok 08.00-12.00

Péntek 08.00-11.00 A kormanyablak nyitvatartasa

A nyitvatartdsi id6 modosulasa a
Martonvasari Jarasi Hivatal mindkét
korményablakat — a Martonvasari Jara-
si Hivatal Kormaéanyablak Osztalyat
(2462 Martonvasar, Budai u. 1.), vala-
mint a Martonvasari Jarasi Hivatal
Ercsi Korményablak Osztalyat (2451
Ercsi, F6 u. 27.) — érinti. =

Toltse le a Kormanyablak mobilalkalmazast,
amivel akar tavolrdl is kihtizhatja sorszamat, igy még rovidebb lehet a varakozasi id6.

Idépontot az idopontfoglalo.kh.gov.hu oldalon, vagy
a1818-as telefonszamon keresztiil tud foglalni.

www.kormanyhivatalok.hu
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Katartikus konyv-
bemutato

egyik ki mit tud? zsrije
Halasz Tibor el6ado-
mivészetét Cseh
Taméaséhoz, Dinnyés
Jozseféhez hasonlitotta.
A pérhuzam igen meg-

ugy egyedi és megismé-

litett népszerli és koz-
kedvelt mlvészek.
Hangja, gitar- és szajharmonikajatéka senkiével nem
tévesztheté dssze, ahogyan dalszovegeiben is follelhetd
a jol ismert, jellegzetesen tibis hang, a kissé szarkaszti-
kus és némiképp onironikus humor, az egyszerre laza és
vagany mélyérzésl ember, aki sok mindent megélt, de a
jatékossagbol és a székimondd stilusbol nem enged.
Hiszen miért neveznénk valamit feketének, ami fehér...
A Réackereszturi Koz6sségi Térben rendezett rendha-
gyo zenés konyvbemutaton Halasz Tibor nyaron megje-
lent Emlékeim cim( kotetét mutatta be a szerzé. A ren-
dezvényre az Orszagos Konyvtari Napok nyitanyaként
ker(lt sor, és szerencsére a hétf esti idépont nem tanto-
ritotta el az érdekl6ddket. Az est folyaman Tibor beszélt
a kotetben megjelent irasok életrajzi hatterérdl, a konyv
felépitésérdl. Eletének fontosabb eseményeirdl dalban is
beszamolt, féként sajat szerzeményeket adott elé, am
elhangzott Horvath Istvan erdélyi kéltd Ha a fenyé maga
volna cim(l verse is, amit Tibi még nagyvaradi diakkéent
zenésitett meg, és amit korabban szinte valamennyi fel-
lépésén elbadott. A kdlteményt — melynek zard verssza-
ka a kozosség erejét hangsulyozza: ,Ha a fenyé maga
volna, / kettétorne, nem hajolna. / Zug az erdé, nincs a
fenyd / egyedil” — akkoriban betiltottak, am Tibor mégis
mindig eljatszotta. Egyik tanara szavait ma is j6lesé érzé-
sekkel idézi, hiszen akkor ugy érezte, mintha lovagga
utétték volna: ,Tibi, te nagy csirkefogo vagy, vigyazz ma-
gadra!” A gitarral, olykor harmonikaval is kisért dalok
kozott szamos életképet is hallhattak az érdeklédék, pél-
daul a vasgyari munkasrdl, a patkoldkovacsrdl vagy épp
onmagardl, Magyarorszagra vald atteleptléstkrél.

HALASZ TIBOR

EMLEKEIM

Oszinteséggel,

Rendhagyd naplo

onmagunknak megmaradni.

Néhany évvel ezelbtt az

tiszteld, am Tibor épp- |

— telhetetlen, mint az em- '

Rendhagy6 naplo egy kelet-eurdpai élet-
utrol: a gyermekkor, csalad, zene, katona-
sag, munka és tulélés torténetei nyers
keseri humorral.
ember emlékezései arrol, milyen lehet egy
~ életat, hibazni, talpon maradni és kozben

A kotet megtalalhat6 a konyvtarban.

i

,Ka‘h

A kényvbemutaton résztvevok katartikus pillanatokat
éltek at, tobben megkonnyezték az eléadast; errdl tanus-
kodik a vendégkényv tobb bejegyzése is: ,Lélekemeld
volt az este. Jo tudni, hogy sok értékes ember él kdzot-
tink.”; ,lgazén k6széndém, hogy részese lehettem ennek
a lirai, komikus, mégis N

mély érzelm(i eléadéested- N
nek! Tovabbi sok sikert, és
még sok-sok ihletet a leen-
dé irasaidhoz!”;
,Koszéndbm az  értékes
gondolatokat, dalokat, a
szép estét. KdszOnom,
hogy bepillantast engedtél
az életed egy részébe. <
Tovabbi j6 egészséget kivanok!”; ,Csodaszép, meghatd
pillanatoknak lehettlink részesei a kdnyvbemutatd esté-
jén. Falunk méltan biszke lehet Tibi zenei és irdi vénaja-
ra is! Mi biztosan azok vagyunk, szeretettel fogunk
visszaemlékezni erre az estére is.”; ,Nagyon szépen

kdszoném.  Sok-
szor kuzdottem a
konnyeimmel...
Az »ez az év is
szar lesz« pedig
mennyire vagany!
Szoval ennyi ér-
zés eqgy helyen —
legyen folytatas!”

Legyen bizony!

EGY PERC VERS
HORVATH ISTVAN:
Ha a feny6 maga volna
De magas a feny6 orma,
s nincs feny6, hogy ne hajolna,

ha sz¢l vag az erd6n atal
hidegen.

Legyen! Ni1.1cs erd6, hogy sz€l ne étje,
Vo 7 s nincs ember, hogy szive mélye
Gajdo Agnes erdejébe b ne vigna

ridegen.

De az erd6 erd6 marad.
Sziv a butél meg nem szakad.
Elszall a sz€l, elhal a by,
Egy kidertl.
Ha a feny6 maga volna,
kettétorne, nem hajolna.
Zug az erd6, nincs a feny6
egyedul.
(1952)
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iskolai tanulmanyunkat. Most ismét itt vagyunk, talalkoztunk a
megujult falak kdz6tt. Mara kultirhaz lett beléle, nagyon szép,
mondhatnam: csodas! Az éplilet neve: Rackeresztlri Kézosségi

= si

N Tér.
-l A fent emlitett személyek mellett jelen voltak még: Szab6

Dombos Gyorgy és felesége, Editke, Takacs Béla és felesége,
kdzds élményt elevenitettlink fel. J6 hangulatu talalkoz6t zartunk.

A fotdsunk unokam, Zsékai-Varga Méaté volt, kdszonjik a kdzremiikddését!
Bujdos6 Janosné Szalai Maria

Balazsné, Czeilinger Rozélia, Szabé Maria — Berta Ferencné,
Herkli Ferenc és pérja, Patakiné Kondai Maria, Zsigmond Gyula, Bdbe férje, Vlasin Sandor,

Rita, Metlesits Laszld. Sok

Fizikadra Peca tanar urral
Ami a tankényvekben benne van, de magyarazatra
szorul — Az egyenes vonalt mozgasok

v 4

OLVASOLAMPA

A testek mozgasa — mi a test? Ha felteszik ezt a kérdést,
szinte biztos, hogy az emberek mas-mas vélaszokat mon-
danak, igy ezt egységesiteni kell, a megoldas a pontszer(
test elnevezés. A pont, aminek nincs kiterjedése, vagyis
nincs szélessége, hosszlsaga, sem magassaga, vagyis
egy semmi, amit el kell képzelni. A tanuldk, akik most ba-

ratkoznak a fizikdval, rogtdn egy ilyen szokatlan nehéz
helyzetbe keriilnek, mert ugye egy Mikulast, aki a kéményen
keresztill hozza az ajandékot, ezt csak el tudja képzelni, de egy
semmit? Ennek a lathatatlan semminek fogjuk a mozgasat tanul-
manyozni.

Egyenes vonall. Eddig egyebet nem hallottal, minthogy a
fold megkozelitéleg gémb alaku. EgyszerUsitsiik most egy lab-
déra. Probélj egy labdan egyenes vonalat huzni. Belathato, hogy
ez lehetetlen, hiszen barmerre huzol egy vonalat, az kéveti a
labda domborusagat — tehat a Foldon lehetetlen egyenes vona-
lat huzni tehat a fejezet ,A test egyenes vonali mozgasa” érthe-
téen igy sz6l? A semmi lathatatian mozgésa egy nemlétezd
aton.

Na, de emelkedijlnk felil ezen a csekélységen, és elképze-
[tink mindent, a test egyenes vonalban mozog. Ez a mozgas egy
bizonyos id6 alatt torténik. Az id6 is egy nagyon fontos tényezo6,
gondoljunk bele, ha egy szlilni kész(il anyuka késén indul el a
kérhaz felé, vagyis késén indul A pontbdl a B pontba, akkor nem
biztos, hogy célba ér, vagyis eléri a B pontot.

Eddig ugye van az 0t, az id6, most valahogy meg kellene
hatarozzuk a mozgast, ami jellemzd ra. Ez a mennyiség nem

mas, mint a sebesség. Ezt a harom fogalmat dsszegyurva
kapunk egy képletet. V = slt, ahol: v a sebesség, mértékegyseé-
ge szarmaztatott, km/h; m/s; s az ut, mértékegysége km, m;
t = id8, mértékegysége ora (h), masodperc (s). Ha t = 1, akkor
v = s, Szavakban ez azt jelenti, hogy a sebesség az id6egység
alatt megtett ut.

A sebesség mértékegységét a két mennyiség mértékegyse-
geinek barmely varidcidja is hasznélatos. Leggyakrabban hasz-
nalt a km/h és a m/s. Az atvaltasnal vigyaznunk kell az idé valta-
sara. Vagyis: 1 km/h = 1000m/3600s = 0,26m/s, vagy visszafele:
1m/s = 1/1000km/1/3600h = 3,6km/h

Mint mondtam, ezen mértékegységek varidcioja is elfogadott. PI.
a fény sebessége 300 000 km/s, vagy a leglassubb allat a lajhar,
ha nagyon megkergetik, sebessége 4 m/h. Az egyenletes moz-
gas gondolom, nem kell kitérjek az értelmezésére.

Az egyenes vonall egyenletes mozgassal mar Newton is
foglalkozott. Az elsé tételében azt mondja: minden test megtartja
nyugalmi allapotat, vagy egyenes vonall egyenletes mozgasat,
mindaddig, amig egy kiils6 eré nem hat ra.

Na, megint itt egy nesze semmi fogd meg j6l. Hat |étezik
barmi is a Foldén, amire nem hat semmilyen kiils6 eré? Vegyi]k
csak a gravitacios er6t. Ha létezne barmi is, amire ez az erd
nem hat, leesett volna azonnal a Foldrél. Es létezik nyugalom-
ban 1évd test, amikor csak a Fold végez legaldbb haromféle
mozgast az (irben. Hat akkor képzelddijlnk tovabb, tehat adott
egy semmi, ami valamilyen csoda miatt itt marad a Foldon, és
egyenes vonalban halad. Ha ez mondjuk egy szélviharba, mint
kils6 erd keril, akkor errdl a nem létezé egyenesrdl le fog térni.

Ha mindezt sikerillt elképzelni, akkor reménykedhetsz, hogy
jo fizikus lesz beléled.

Peca
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Tudatos kozosségépités iskolankban

Iskolank a 2026/2027-es tanévet dinamikus szakmai munkaval,
nemzetkdzi palyazati elindulassal, a fenntarthatdsagi és egész-
ségnevelési elvek szilard képviseletével, valamint a didkénkor-
manyzatisdg megerdsitésével nyitotta meg. Szeptember folya-
man az intézményi életet a pedagdgiai innovacio, a kdzosségi
feleldsségvéllalds és a didkok sokoldall fejlesztését szolgald
tandran kivili programok hataroztak meg.

Az Uj tanév nemzetkdzi dimenzidval gazdagodott: intézmé-
nylnkben hivatalosan is elindult a ,Hidak tudas és kozdsségek
kozott” elnevezésii Erasmus+ KA122-SCH kdznevelési mobilita-
si projekt. A program célja a pedagdgiai médszertan moderniza-
l&sa, a nemzetkézi tapasztalatcsere, valamint a tanuldk nyelvi és
kulturalis kompetencidinak elmélyitése. A szlil6i kdzosség és a
Sz(il6i Munkakozdsség (SZMK) tajékoztatasa kiemelt hangsulyt
kapott a projekt indulasakor, hiszen a nemzetkdzi mobilitdsok
hosszU tavon a teljes iskolai k6z6sség modszertani és szemlé-
letbeli gyarapodasat szolgaljak.

A digitalis esélyegyenléség biztositasa terén is fontos Iépések
torténtek. Szeptember 17-t6] az eKRETA rendszeren keresztll
elérhetévé valt az 5. évfolyamos tanuldk szamara a személyes
hasznalatra szolgal6 notebookok igénylése. Az eszkdzok kiosz-

tasanal az intézmény kiemelt figyelmet forditott a hatranyos és ;

halmozottan hatranyos helyzetii tanulok tdmogatasara, biztosit-

va szamukra az egyenlé hozzaférést a modern digitalis tananya- §

gokhoz és tanulasi fellletekhez.

Diékjaink mentalis egészségének és szocidlis kompetencidi-
nak fejlesztése érdekében elindult a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat Iskolai Szocialis Munkas Haldzatanak kezdeményezésével
megvalosuld Hos Iskola program. A kezdeményezés célja, hogy
tamogatast nyUjtson a gyermekek harmonikus személyiségfe;ls-
déséhez, megelézze a kdzdsségen belili konfliktusokat, és
erbsitse az egymas iranti empatiat, ezaltal biztonsagos, befoga-
dd iskolai légkort teremtve.

A nevel6-oktatdé munka fontos pillérét képezi a gyermekek
demokratikus joggyakorlasa és az intézményi dontéshozatalban
valé részvétel. A ,Didkok hangja” projektnap keretében megala-
kult az Uj Diakénkormanyzat (DOK). Az osztalyokbdl delegalt
képviselék Unnepélyes eskijukkel kotelezték el magukat a diak-
tarsak érdekeinek felelsségteljes képviselete mellett.

Okoiskolai elkdtelezettséglinket és az egészséges életmddra
nevelést az egész hdénapon éativelé gyakorlati megmozdulasok
fémjelezték. Szeptember 21-én kezdetét vette a Millié 1épés az
iskoladért” elnevezésli orszagos kihivas, amelyhez diakjaink,
pedagégusaink és a szilék is nagy lelkesedéssel csatlakoztak,
hogy k6z6s mozgassal gyljtsék a lépéseket az iskola sportszer-
parkjanak bdvitéséért. Ezzel parhuzamosan az eurdpai és
magyar diaksport napja alkalmabdl a ,Mozgasban az iskola”
program keretében a gyerekek kerékpérral és rollerrel érkeztek

az intézménybe,
hangsulyozva a
mindennapos  test-
mozgas és a Kkor-
nyezetkiméld kozle-
kedés fontossagat. g

Az okoldgiai |
szemléletformalas
elengedhetetlen
eleme volt a hénap |
végén, szeptembe
28. és 30. kozott
megszervezett ha-
gyomanyos Gszi %
papirgy(ijtés. A sze-
lektiv  hulladékgydj- .|
tési akcid nemcsak B
a kémyezettudatos- e
sagra nevelte a tanuldkat, hanem az osztalykdzosségek kozotti
Osszefogast is erdsitette.

A tanuldk alkotokészségének és esztétikai érzékének fejlesz-

. tése a délutani foglalkozasokon és a tanorai projektekben is

kiemelt helyet foglalt el. A 3. évfolyamos didkok a korabban
elkészitett, kiégetett és mazazott agyagalkotasaikat vehették at
a tanév kezdetén, mig a napkdzis és tanuldszobas csoportok-
ban - példaul a 3. b és a 6. a osztalyban — az 6szh6z kapcsold-
dé kreativ foglalkozasokon slni- és varjufigurakat készitettek a
gyerekek, fejlesztve kéziigyességiiket és formakészséglket.
Emellett a Pipacs Alkotokor szakkdrei is megnyiltak, teret en-
gedve a gyermekek és fiatalok m{ivészeti kibontakozasanak.
Iskolank az 6sz folyaman sem feledkezik meg a hagyomany-
Orzésrdl és a helyi kdzdsséggel valo szoros kapcsolattartasrél. A
Sziil6i Munkakozdsség szervezésében mar szeptemberben
megkezdddtek az elékésziletek az oktdber 10-én megrendezés-
re kerld sztreti tincok bemutatojara, amely idén a HEsok terén
varja majd kozségunk lakossagat és az érdeklédoket.

0
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A Rackeresztlri Petsfi Sandor Altalanos Iskola 2026 szep-
temberében egy olyan dsszetett pedagdgiai programsorozatot
valositott meg, amely sikeresen 6tvozi a nemzetkdzi nyitottsa-
got, a digitélis felzarkoztatast, a kornyezeti nevelést és a helyi
kiskdzOsségi értékek apolasat.

Fux Istvan igazgato
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Hideg fej, biztos kéz! m

Bekapcs és miikodik! MI m-.}, A

Moségépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEPSZE

Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk

MOSOGEP

rrrrr

Martonvaséar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyaro, Kajaszo, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu

4]

Meélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut Mos6- és szaritogép
Hlito6- és fagyaszto
Klima és hészivattyu

Karbantartunk és TMK-zunk Autoklima
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In memoriam Dienesné Madai Etelka
(1942-2026)

LAKki énekel, kétszeresen imadkozik”

JEn igérem neked, az egyetlen Ur, nem tiinsz el a foldrél
nyomtalanul.” Valéban nem tlinhetiink el nyomtalanul, mert
a teremtd Isteniinknek az volt a célja, terve vellnk, hogy
jelet hagyjunk magunk utan. Jé vagy kevésbé jo, aprébb,
nagyobb Uzeneteket, hatrahagyva keztink, lelkink, szerete-
tiink, életiink lenyomatait, egy élet munkajat. Eppen ugy,
mint, ahogy egy tudésember rank hagyta a relativitas elmé-
letét, vagy kaptunk szobrokat, amelyek neve kébe, faba van
vésve. Vagy egy kantor, aki harminc éven keresztlil orgona-
jatékaval, énekével dicsérte az Uristent.

Azt mondtam az egyik bucsubeszédemben, hogy a ve-
retes embereket szdlitia magahoz az Ur. Azokat, akik kozel
allnak hozzank, akiknek a hianya nem pétolhat6, akiknek
szeretete, jelleme, egyénisége hozzatartozott Keresztur
térténelméhez. Ezek az emberek példat mutattak életlikkel
a jelen szamara és az utokornak egyarant.

Draga Etuska, Te az egyike voltal ezeknek az emberek-
nek. Bizom benne, hogy a Te és a hozzad hasonlé testvé-
rek életének kis szilankja ol lesz jegyezve a Haz torténeté-
ben, a Historia Domusban.

Mindig nagy szeretettel szoktam beszélni a templomunk-
rél olyan idegeneknek, akik el6szor lattak a templombelsét,
kilondsképpen a szent kereszt ereklyérdl és a freskokrol,
amit még Németh atya készittetett
Kontuly Béla festém(ivésszel.

A Szent kereszt felmagasztala-
sa cimi festménye a szentélyben,

a Szentharomsag elGtt lathatd, =
ahol egy kis véroshaju angyalka |
tartia a fesziletet, megbujva a
kereszt arnyékaban. Biliszke va-
gyok erre az Angyalkara. Mindig is
elmondom mindenkinek, ha széba
jon, ha nem, akkor is, hogy él6
eleven modell ez a kis angyal.

[lyenkor, mikor az ember sum-
mazza valakinek az életét, prébalja elévenni a legfénye-
sebb gondolatait a masikkal kapcsolatban. Nem kell semmit
leporolnom, mert mindig szinte naprakészen voltam Veled
kapcsolatban. Ismertelek jél, a szerénység, segitbkészség,
a masikra odafigyelés, a hangod, amivel dicsérted a Meny-
nyei Atyat, az 6 Szent Fiat és a Boldogsagos Edesanyjat,
Szlizanyankat. Hangodat ajandékoztad él6knek és holtak-
nak egyarant, mindezt az Urjézus kegyelmébél és kegyel-
mével tetted.

Elfogytak a szavaim, igy visszatérek egy sokat olvasott
iras részletéhez, amit most idecitalok, mert ez a rész Neked
szinte imadsag volt. Nem azért, mert 6nimadd voltal, ha-

nem mert ezen sorok irgja oly
kdzel llt a lelkedhez. ime az
idézet: ,Aztan Etuska nénin
akad meg a szemem. Visszate-
kintek a miltba. Ot afféle leve-
g6-embernek tartom. A levegé-
ember Szerintem az, aki Ugy
teszi a dolgat, hogy soha nem
var érte semmit, nem is tlinik
fel, ha egyszer-egyszer nem
latjuk, mert oly természetes a k
LETE, akér a levegdé.

A gyermekkoromra gondolok, arra, hogy amiota az
eszemet tudom, a szentmisékhez Etuska néni hozzatarto-
zik, mint az oltar folotti mennyezeti fresk6, amelyrél egy
mosolyg6s, vorés angyal tekint le, a kicsi Etuska. Mert réla
mintaztak valamikor régen, és & komolyan véve a kiildeté-
sét, esében, hoban, kerti munkak idején vagy az édesanyja
halalos agya mell6l, de j6tt. Orgonajatékaval megajandéko-
zott minket, mondvén, neki csak ennyi jutott, ha Isten ezt
elfogadja t6le, akkor szivesen adja nekiink. Kicsit szégyen-
kezek, hogy milyen kevésszer veregetjik Ot véllon, pedig
nyilvan a motivaciohoz jarna egy kevés elismerés, na, jo,
majd ezutan, vigasztalom sajat magam.” (Egy zarandoklat
margéjara, H. Adél)

Dréga Etuska, kdszonjlk az nzetlen szolgélatodat, amit
szlikebb patriadért, Rackereszturért, a templomunkeért és a
temetBben naprol napra egyarant
végeztél.

Kedves énekeddel bucsuzom
Toled: ,Vezetsz, Uram, vezetsz,
érzem szent kezedet, / Veszélyes
szirteken, so6tét ormok felett, /
Zajlé hullamokon, hol minden el-
hagyott, / Utamra fényt derit rengé
csillagzatod.”

Ko6szonjuk, hogy voltal nekink.
Isten éltessen, aldjon meg,
és nagyon szeressen Téged, az
O aldott szent orszagaban, a

mennyei Hazaban. )
,En igérem neked, az egyetlen Ur, nem t(insz el a foldrél
nyomtalanul.”

Herkli Antal
EMLEKEZES
~A jOsag és a szeretet tiikre volt”
Draga Etuska!
Bucsuazik Téled
Szigeti Karolyné

(sz. Mogyorbsi Eva)
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ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI
NONPROFIT KFT.

UGYFELSZOLGALATI IRODA:
2030 Erd, Alispan utca 2.

Hétf6: 8-20, szerda: 8-16, péntek: 8-12
Kedden és csutortokon kizarélag telefonos és online
ugyintézés torténik. (Ebédidd mindennap: 12.00-12.30)

Telefon: +36-23/522-600; +36-23/522-601,
+36-23/522-602, +36-23/522-603

E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu

Honlap: www.eth-erd.hu

Postacim: 2031 Erd, Pf.: 300

HULLADEKUDVAR:
2030 Erd, Sas utca 2.
hétf6: 8-20, kedd—péntek: 8-16, szombat: 8-12
https://www.eth-erd.hu/hulladekudvar

HULLADEKSZALLITAS

szeptember | oktober | november | december
kommunalis 2,9,16, | 7,14, | 4,11, |2,9,16,
hulladék 23,30. |21,28.| 18,25 | 23,30.
20ld hulladék rii 19. 30. -
szelektiv 14,28 |12,26.| 9,23 7,21,

ORZO- VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvedelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

Elérhetosegek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak ag dfit nem tartalmazzik!)
Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirokitja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétdl-péntekig 8- 18 6raig, ebedidé 12-14 6rdig
Mindérékkeé hivhato éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkdvek készitése, felujitasa, vésése és gravirozasa.

mate

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Mesélj nekem! — Tobb mint torténet,
utravalé egy életre

Szeptember 30-a Benedek Elek sziiletésnapja és egyben a
magyar népmese napja. Ez a jeles alkalom arra is emlékeztet
benniinket, hogy a mesék nem csupan szérakoztaté térténetek,
hanem gyermekeink fejlédésének fontos kiséréi. A mesélés
olyan kdzds élmény, amely nemcsak a képzelet vildgaba kalau-
zolja el a gyermekeket, hanem hozzajarulhat érzelmi biztonsa-
guk megteremtéséhez és képességeik kibontakozasahoz is.

Védénbként a mindennapi munkam soran nemcsak a gyer-
mekek testi fejlodését és novekedését kisérem figyelemmel,
hanem a lelki és értelmi éréstiket is. Az egyik legkevesebb mel-
lékhatassal jard, mégis a legmaradanddbb ,csodaszer”, amit a
sz(il§ a gyermekének adhat: az egy(tt toltétt idd és az esti me-
seolvasés.

A mese nem csupan elaltaté szertartads vagy kikapcsolédas.
A mesélés az érzelmi biztonsag alapkéve is. Amikor a gyermek
az édesanyja vagy édesapja Olébe kuckdzik, és meghallja a
megnyugtato, ismerds hangot, akkor a biztonsag érzése éleli
korll. Ez az intim kapcsolat védi a szorongastél, segit a napi
feszliltségek feldolgozasat.

A mese hatdssal van a beszéd és szdkincs fejlédésére: A
torténetek nyelvezete joval gazdagabb, mint a mindennapi kom-
munikacionk. A gyermek észrevétlentl sajatit el Uj kifejezéseket,
fordulatokat.

A kdz6s olvasas fejleszti a képzelberédt és a belsé képalko-
tast: A képernydvel (téveé, telefon, tablet) szemben, ahol a gyer-
mek készen kapott képeket kap, viszont a hallott mese feldolgo-
zasahoz a sajat agyanak kell megalkotnia a belsd képeket. Ez a
belsd képalkotasi folyamat az alapja a kés6bbi kreativitasnak, az
elvont gondolkodasnak és az olvasasi készségnek.

Elésegiti az érzelmi intelligencia fejlédését és a szoron- |

gas oldasat: a népmesék szimbolikdja a gyermek mélyebb lelki
folyamataihoz sz6l. Segitségével szembesiilhet a félelmeivel (pl.
sOtétség, egyedillét), és a féhdssel azonosulva megtapasztalja,
hogy a megprobaltatasok legybzhetdk, a jo elnyeri jutalmat, a
gonosz pedig mélté blntetését.

Kétbdés erdsitése: az dsszebljva olvasas meghitt, bizton
sagos figyelmet ad, amely elmélyiti a sz(ilé és a gyermek kozotti
kapcsolatot.

Logika és ok-okozati 6sszefiiggések: a torténetek szerke- :

zete segqiti a logikus gondolkodas, a figyelem, a koncentracio és
a memoriakapacitas fejl6dését.

Kreativitdas és fantazia: Mivel a mesehallgatads kozben a
gyereknek magéanak kell ,képbe hozni” a latottakat, sokkal job-
ban szarnyal a képzelete, mint a készen kapott képi vilagu ani-
macioknal.

Erkolcsi fejlédés és mintak: a mesék vildgos erkdlcsi irany-
t{it adnak (j6 és rossz harca, kitartas, igazsagossag), és viselke-
dési mintdkat mutatnak a nehézségek megoldaséra.

Haziorvosi rendelés
I. HAZIORVOSI KORZET
Rendelési idd: hétfo: 9-11; kedd: 11-13; szerda: 9-11;
csiitortok: 11-13; péntek: 9-11
Prevencios rendelés (Betegellatas itt nem torténik! El6jegy-
zés szlikséges!): kedd és csitortok: 13—-15
Csecsemd és varandos tanacsadas: szerda: 8-9

Il. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési id6: hétfé: 11-13; kedd: 9-11; szerda: 11-13;
csutortok: 9-11; péntek: 11-13

Prevencids rendelés (Betegellatas itt nem torténik! Eléjegy-
zés szlikséges!): hétfd és szerda: 13—-15

Csecsemo és varandos tanacsadas: csiitortok: 8-9

Minden életkorban mas és mas mesét érdemes a gyere-
keknek olvasni.

Csecsemd- és kisgyermekkor (0-2 év): az elsé ringa-
tok és olbeli jatékok. Ebben az idészakban nem a bonyo-
lult torténet, hanem a hanghordozas, a ritmus és a kdzelség
szamit.

Ajanlott: dudoldk, monddkak, ringatok, simogatok, ritmi-
kus lanc- és altatddalok.

Kbnyvek: vastag lapu leporellok, nagyméreti, tiszta
rajzokkal ellatott képeskonyvek, ahol a latott targyakat,
allatokat lehet megnevezni.

Kisgyermekkor (2-3 év): az én-mesék és a minden-
napok varazsa A két-harom évesek vildga még nagyon én-
kdzpontl. A szdmukra megérthetd mesék a sajat minden-
napi élményeikrél (étkezés, jatszotér, alvas, firdés) szdl-
nak.

Ajanlott: én-mesék, amelyekben a f6hés pontosan azo-
kat a dolgokat éli &t, mint a gyermek.

Szerkezet: rovid, ismétlddé elemekre éplilé torténetek
(példaul A kiskakas gyémant félkrajcarja vagy ritmikus allat-
mesek).

Ovodaskor (3-6 év): a valodi népmesék és varazsmesék
kora: ebben a korban bontakozik ki a ,magikus gondolkodas”.
Az 6vodas gyermek szamara természetes, hogy az allatok be-
szélnek, és a targyaknak lelkik van.

Ajanlott: magyar népmeseék, rovidebb tindérmesék, allatme-
sék (A harom kismalac, A nyul és a teknGs, A s6). Fontos szem-
pont: ne szépitsik til a meséket! A népmesékben jelen lévé
igazsagos igazsagtétel (a gonosz elnyeri blintetését, a legkisebb
fiu sikerrel jar) bels6 rendet és biztonsagérzetet ad a gyereknek.
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Kisiskolaskor (6-9 év): a hosszasabb varazsmesék és feje-
zetes torténetek A gyerekek mar képesek hosszabb, komple-
xebb cselekményeket is kdvetni akar napokon keresztill.

Ajanlott: bonyolultabb szdvésli népmesék, tindérmesék,
rovidebb ifjisagi regények vagy fejezetes mesefiizérek (Lazar
Ervin meséi, Kormos Istvan: Vackor, klasszikus lovag- és kiraly-
kisasszony-mesék).

Védondi tanacsok a mindennapi meséléshez

Legyen napi ritualé: az esti mesélés kiszamithatdsagot és
nyugalmat visz a nap végébe, segitve a zokkendmentes atme-
netet az ébrenlétbdl az alvasba.

Hagyjunk iddt a feldolgozasra: a mese utan nem kell feltét-
lenll tanulsagokat levonni, vagy kikérdezni a gyermeket. Ha
szeretne réla beszélni, hallgassuk meg; ha csondben elaludna,
hagyjuk, hogy a belsd képei dolgozzanak tovabb.

Inkabb fejbél vagy konyvbdl, mint képernydrdl: a hangos-
kényv vagy a rajzfilm nem helyettesiti a sz{lé hangjat. A szemé-
lyes jelenlét az, ami valddi kapcsolati és érzelmi biztonsagot ad.

Szanjunk minden nap legalabb 10-15 percet a koz0s mesé-
lésre — ezzel nemcsak a gyermekink képességeit fejlesztjik,
hanem olyan utravalét adunk neki a felnétté valashoz, amelybél
egy életen at toltekezhet.

Peszter Zsuzsanna védénd
A kép forrasa: jolelekalapitvany.hu
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Milyen a jo férj?

A harmonikus parkapcsolathoz két dolog biztosan el-
engedhetetlen: egy (a férj szempontjabdl) ,,jo feleség”
és egy (a feleség szempontjabol) ,,j6 férj”. Milyen az, és
ki segit a férfiaknak, hogy ,,jo” férj
valhasson beldliik?

Baratnék beszélgetéseiben, egyediil-
all6 anyak fejében elég gyakran, de el-
szortabban olykor a médidban, néi ma-
gazinokban is felmeril a kérdés,
mennyire nehéz, egyaltalan kell-e, lehet-
séges-e minden elvart szerepnek megfe-
lelni. Tarsadalmi, szocialis, anyagi hely-
Wl zettSl, személyiségtdl fliggden talan
ahany ember, annyi valasz sziletik djra
és djra, tud-e egy né egyszerre feleség, anya, munkavallalo,
barét, tars, szeretd, szakacs, bejairéné és sorolhatnank, mi
minden lenni — nemcsak, mert neki is huszonnégy 6rabdl all
a nap, hanem mert sokszor az egyes szerepek jelentésen
eltéré képességeket, tulajdonsagokat kévetelnek.

Szinte sehol sem esik sz6 azonban errél a kérdésrdl a
férfiak szempontjabdl. A valtozoé, sokak szerint szamos hely-
zetben felcserél6dé szerepek, a hagyomanyos elvarasok és az
egyéni sziitkségletek zlrzavaraban pedig nekik sem egyszerd.
Az uzleti életben, a munka vildgiban talan vilagosabbak a
jatékszabalyok, 4m a parkapcsolatok, hazassagok tobbségé-
ben gyakran tisztazatlanok a szerepek. Mar nem mikédnek a
szuloktol latott régi mintak, vagy a parok nem is igazan tud-
jak, mit varnak, mit szeretnének a masiktdl, csak abban biz-
tosak, ,,nem ezt”.

Néhany kézhelyen tdl mi magunk meg
tudnank-e fogalmazni, milyen ma a ,,jé férj” B
szerepe a csaladban, parkapcsolatban? '

A két végletet konnyen beazonosithatjuk. .
Az egyik, amikor mindenre kiterjed6 alapsza- %"
baly, hogy ,,a férfi az sir a hazban”: 6 hoz meg =
minden dontést, minden fontos szal az 6 "%
kezében fut Ossze, minden kérdésben az &
szava szamit, a feleség legfeljebb a végered-
ményrdl szerez tudomast, hiszen ,,az assgony maradjon a faka-
ndlnal’, vezesse a haztartast, gondoskodjon a gyerekekrol,
meg persze a férj fizikai szikségleteir6l. Mindezt lehetSleg
csak hazon belil; az asszony ne kujtorogjon, ne akarjon dol-
gozni, baratkozni, szorakozni, sajat életet élni, mikor ott a
csaladja is.

A masik véglet a ,persze, dragan”’. Amikor a férj elvarja a
feleségétdl, hogy mindent a kezében tartson, iranyitsa a csa-
lad életét, a haztartast, a gyerekeket, a pénzigyeket, az épit-
kezést, dontsén mindenben, mindenki helyett, és vallaljon
felel6sséget mindenért. Vagy ha nem is varja el, természetes-
nek veszi, esetleg passzivitasaval, kivtlallasaval nem ad lehe-
téséget masféle forgatokonyvnek.

Odaig persze sokan eljutnak, hogy az egészséges kdzéput
valahol a két véglet k6zott van. A két véglet k6zott azonban
még mindig annyi variaciés lehet6ség van, hogy ezzel
(tanulni igyekvé férfiként, mondjuk) 1ényegében nem jutot-
tunk kézelebb a megoldashoz.

Eva tizenhirom éve hazas. Férje nehezen alkalmazkodik,
ami tulajdonképpen azt jelenti, hogy amint nem tetszik neki
valami a munkahelyén, gondolkodas nélkiil felmond. Sehol
sem birja ki egy évnél tovabb, két munkahely kéz6tt sokszor
hénapokig nem csinal semmit.

Amikor van munkéja, beszall a csaladi koltségvetésbe,
amikor nincs, ugy is j6, nem idegesiti magat holmi szamlak,

gyerekruhak, étel miatt. Otthon viszont természetes, hogy az
6 akarata érvényesul, a gyerekekkel, haztartassal akkor sem
foglalkozik tobbet, amikor éppen nincs munkaja, bar Eva
nyolc 6raban dolgozik.

Zsuzsa férje nem vérja el, hogy kiszolgaljak. O rendesen
dolgozik, atlagos keresete van, ha éhes, sz6 nélkil 6z maga-
nak, elmosogat, vagy berakja a szennyest a mosoégépbe. Mast
viszont nem csinal. Nem veszi észre, hogy kiégett a villany-
korte, hogy le kell nyirni a favet, hogy a gyerek biciklijét meg
kellene szerelni, nem prébalja befektetni a megtakaritott
pénziiket, kitalalni egy k6z6s programot, vagy célokat allitani
maganak vagy a csaladnak, semmilyen téren. Zsuzsa tizen6t
éve igyekszik motivalni, ravenni a férjét, hogy megmozdul-
jon, de 6 mindig beéri annyival, ami éppen van, akar anyagi
dolgokrdl, akar személyes kapcsolatokrol, akarmirdl legyen
sz6.

Mariann férje nem éri be semmivel, ami a munkat illeti.
Megszallottan dolgozik vallalkozasaban, jol keres, és termé-
szetesnek veszi, hogy 6vé az iranyité szerep. Otthon is. Ami-
kor pihenni akar, a gyerekek menjenek a masik szobdba, a
felesége a konyhaba, és lehetSleg minden csaladtag legyen ra
tekintettel, 6hozza igazitsa a lélegzetvételét is. Az id6beosz-
tasardl, anyagi helyzetiikrél, izleti tigyeir6l Mariann-nak nem
kell tudnia, nem tartozik r4, és killonben sem értené. Nem
avatja be a feleségét semmibe, aki babnak érzi magat mellet-
te, akinek napi huszonnégy o6raban a férje rendelkezésére
kell allnia, hogy kielégitse minden igényét, mikézben 6 maga
megszinik létezni.

Harom nagyon kilénb6z6 élethelyzet, és harom né, aki
mégis ugyanazt érzi: ,van férjem, de nincs férfi mellettens”. Es
megszamlalhatatlanul sok tovabbi né, akit
hasonlé érzés kerit hatalmaba nap mint nap.

Most volna itt a helye, hogy okos tana-
" csokat soroljunk, hogyan is lesz valakibdl ,,jé
férj”, egy né szerets, gondoskodo tarsa.
o Hogy egyenrangi partnernek tekinti a felesé-
gét, beszélget vele, megosztja a gondolatait,
kimutatja az érzéseit, feltételek nélkil elfo-
gadja a feleségét olyannak, amilyen, és min-
dig 6t tarja a legfontosabbnak az életében, és igy tovabb.

Akarmeddig sorolnank is, mindezek csak tres szavak
maradndnak. A fontos az — az viszont nagyon —, hogy mi
magunk tudjuk, milyen szamunkra a ,j6 férj”. Baratnék véle-
ményétdl, a média és magazinok sugallta elvarasoktdl figget-
lentl mi az a néhdny alapelem, amitél nekink férfi lesz a
férfi, ,,j6” lesz a férj.

Es segitsink a parunknak azzal, hogy ezt 6 is tudja. Ha
nem automatikusan, a helyzet nem fog attdl valtozni, hogy
megint mit nem ugy csinalt, ahogy azt elképzeltik. Ha har-
monikus kapcsolatot szeretnénk, probaljuk meg megk6nnyi-
teni a helyzetét azzal, hogy tisztaban lehessen vele, milyen
szerepben szeretnénk 6t latni, nekink konkrétan mire lenne
sziikséglink.

Ha pedig éppen olyan — 6riljiink neki, és ne felejtsiik ezt
el vele is minél t6bbszor tudatni. BEs persze az sem hatrany,
ha mindezek mellett azt is tudjuk, neki mit jelent valéjaban a
»»]O feleség” kifejezés.

-

Pl Judit

Gondolatébreszto

hazassagban nem az igazit valasz
0 ha az igazit valasztottad, azt sose

Somerset Maugham)
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Roéviden a fejleszt6 biblioterapiarol

A biblioterapia olyan muvészetterapids és Onismereti
modszer, amely valogatott irodalmi mutvek (szépirodalmi
szbvegek, versek, mesék, regényrészletek) vagy egyéb
irasos anyagok felhasznalasaval tamogatja a személyiség-
fejlédést, az 6nismeretet és a lelki egészséget.

Biblioterapia vagy irodalomterapia — a két szot hasz-
naljak szinonimaként is, és létezik, egy megkilénboztetd
értelm@ hasznalata is, amikor irodalomterapian a szigo-
raan klasszikus szévegekkel, ,,magas irodalommal” valé
munkdt értik, mig a biblioterapian egy szabadabb, ta-
gabb szovegvalasztast — amibe belefér, hogy akar dalszo-
veg, Ujsagcikk, reklamszéveg is lehet a kiindu-
las. Barmelyik megfogalmazast hasznaljuk is, egy kész
szoveget vesziink kiinduldsnak, amin keresztiil egy
felépitett iven veglghaladva tudunk beszelgetm ma-
gunkrol, atgondolni és kimonda-
ni, megosztani olyan kérdéscket és
érzéseket, amiket a mindennapok-
ban talin nem tul gyakran van
lehet6séglink.

A biblioterdpia sz6b6l sokan L
asszocidlnak a Bibliara, de nincs
kéze hozza. A biblio sz6 koényvet
jelent, a terapia eredeti jelentése
pedig kisérés, szolgalat; a bibliote-
rapia tehat kényvekkel, szovegek-
kel, torténetekkel wvald kisérést
jelent egy leginkabb belsé, 6nismereti dton. Aki a mai
értelemben vett pszmhoterapla—szeru jelentést varja egy-
egy ilyen csoporttol, az csalédni fog.

Egy fejleszt6 biblioterapias csoport leginkabb arra
alkalmas, hogy elgondolkodjunk magunkrél magunk-
nak, megfogalmazzuk a felmeriild kérdéseket,
benyomasokat — vagy éppen csak kicsit kicsekkoljunk
a mindennapokbdl, kikapcsolédjunk, jatsszunk, jelen
legytink.

Semmi misztikus nincs tehat benne, ha arra gondo-
lunk, hogy mindez megjelenik valamilyen formdban a
mindennapokban is; olvastunk valamit, tetszett a kényv
vagy a szOveg, ajanljuk egymasnak, beszélgetiink réla.

A biblioterapias foglalkozas annyiban mas, mint egy
kotetlen beszélgetés, hogy egy rahangold és egy leveze-
t6 szakasz kozott iranyitott kérdések mentén tudatosab-
ban is ranézhetink, mit fedeziink fel egy adott szdéveg
kapcsan, mit mond nekiink az adott pillanatban (lehet,
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hogy mdsnap egészen mast jelentene), mit valt ki bels-
link most. Ehhez egyaltalan nem el6feltétel az irodalmi
képzettség, miiveltség, nem érdekel minket, ,,mire gon-
dolt a kdlt6”, csakis az, amit belSliink az adott pillanatban
el6hoz (utina el lehet gondolkodni, miért éppen ez a
hangsulyos, jelez-e nekem mindez valamit stb.).

Létezik a biblioterdpia egyéni és csoportos formaban
is. Egyéniben lehet, hogy valakinek van egy kedvenc
szévege (meséje, konyve, dalszévege), vagy valami, ami
mostanaban sokszor eszébe jut, azt hozza, és azzal dolgo-
zunk Onismereti kérdéseken vagy aktualis problémakon;
és lehet olyan is, hogy adott egy élethelyzet, elakadas,
és ahhoz keresiink széveget, amivel azonosulni tud,
mintat vagy éppen ellenmintat ad, tovabblépési lehet6sé-
geket kinal, és azon keresztil, ki-
csit tavolabbrél kénnyebb ranézni
magunkra, a helyzetiinkre, a lehe-

téségekre.
Csoportban lehetnek temati-
kus csoportok; ezek altalaban

tobbalkalmas, hosszabb folyama-
tok, amik egy-egy konkrét témat
jarnak korbe (pl. ndéi szerepek,
valas, veszteségek, ujjasziiletés,
vagy egy szerzé adott mive t6bb

o alkalomra osztva), vagy lehetnek
6nallé szévegekkel dolgozo, nem Gsszefiiggd csopor-
tok. Lehet egy csoport nyitott vagy zart: nyitott, ha bar-
mikor barki csatlakozhat, akar egy-egy alkalomra is; zart,
ha az clején Gsszedll a csapat, és kézben mar nincs valto-
zas az Osszetételben.

Van néhany alapszabaly is, amit szobeli szerz6dés-
ként kértink mindenkitSl az elején. Az egyik a titoktar-
tas: ami a csoporton elhangzik, az ne menjen ki onnan.
Ez azért fontos, hogy mindenkinek biztonsagos tér le-
hessen a csoport, ahol nem kell szlrni meg cenzdrizni,
mit mondhat ki éppen, mit nem...

Fontos az is, hogy nincs j6 meg rossz valasz. Nem
vizsga, nem muveltségi vetélkedd, csak az a lényeg, ben-
nink milyen érzések, gondolatok fordulnak meg, Barmi-
kor lehet passzolni, nem kell mindenkinek minden kér-
désre mindenaron hangosan valaszolni — annyit oszt meg
mindenki, amennyi éppen j6lesik.

Pl Judit

Irodalomterapias foglalkozas Bakonykutiban

Szeptember elején immar masodik alkalommal érkezett hoz-
zank, a 160 lelket szamlalé bakonykuti kdnyvtarba Pal Judit.
Ezuttal egy cseh ir6 novellaja volt a gondolatébreszté mi.

Judit most is remekiil valasztotta meg a format! Ezuttal tbb
részletben olvasta fel a hozott novellat, ami nemcsak a papirra
vetett torténetben, de résztvevék kozott is nagy utat jart be;
egészen mashonnan indultunk, mint ahova érkeztiink. Eletiink
Utjia minden Iépéstinknél tartogathat meglepetést, olyan nem
vart eseményt, amelynek elviseléséhez gyakran olyan apro-
sagnak tlind dolgok, mint a nyitottsag, vagy a humor segitenek
minket.

Nagyon érzelmes és 6szinte beszélgetés volt a mostani is,
ha lehet, akkor nekem még az elsé alkalomnal is jobban
tetszett. Judit rendkivilli személyisége, visszafogottsaga, csen-
des, diszkrét jelenléte és finom terelgetései biztositottak, hogy

ismét egy remek Utraval6t kap-
tunk, amit j6 mélyre eltettink a
batyunkba, hogy konnyebb Iép-
tekkel folytathassuk az utunkat
tovabb az ismeretlen felé.

Megindito... és nagy sz6, de
talan igaz..., egy életre szdl6
élményt kaptunk. Fantasztikus volt az egész délutan; a terve-
zett 120 percre még jo fél rat ra is huzott a csapat, mert mind-
annyian azt éreztlik, hogy nagyon értékes idét toltlink egyiitt,
és nem akartuk abbahagyni, hiszen nemcsak a novellahoz, de
egymashoz és 6nmagunkhoz is kapcsolodtunk ezen a kora
6szi délutanon.

Nagyon j6 volt! Sok-sok Bels6mosolyt,
és még sok-sok Pal Juditot mindenkinek!

Mészaros Imola kényvtaros
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Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés * adétanacsadas

« teljeskori digitalis bérszamfejtés » adészakértéi szolgaltatas

* NAV, TB, 6nkormanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaléi szolgaltatas
« hitelkérelem, banki egyeztetés ¢ lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) « ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas * papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoszamla

« végelszamolas, megsziintetés « folyamatos tajékoztatas

o felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
» pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés ¢ szabalyzatok elkészitése

¢ Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ado + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.
E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu
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Két rackereszturi csapat, egy k6zo6s
kaland az Ultrabalaton Trailen

Oktober 3-an ismét kézos kalandra indultunk Racke-
reszturrol: két csapattal — Rackeresztir és Futakeru
: .,“ néven —, 0sszesen tizenhét futdval vettiink részt az
- § Ultrabalaton Trail versenyen, ami 115 km hosszl
' © (tvonal, keresztil a Balaton-felvidék legszebb tajain.
At Utunk reggel kezdddott, 8 dra koriil indultunk két
ASVASE | (ishysszal és egy személyautoval.
. Anrajtiainkra 11 6ra el6tt kerillt sor, és kezdetét is
I : vette a varva vart esemény. Az idéjaras kegyes volt
2026, oktgber 04 36 = : " hozzank. Tavaly az es is nehezitette a versenyt,
~ idén viszont kellemes, szaraz idében kezdhettlk el a
tav teljesitését. Ez a palya azonban igy is tartogat kihivasokat: dimbes-dombos, erdds terepen vezet az Utvonal, ezért jéval
technikasabb és nehezebb, mint a tavaszi Ultrabalaton. Ahogy telt a nap, az idéjaras is valtozott, az esti és éjszakai drakban
mar igencsak lehdilt a levegd.

A verseny idén nem volt teljesen ,eltévedésmentes”. Eléfordult, hogy okozott némi fejtrést a palya kovetése, hiszen helyen-
ként régebbi jeldlések nehezitették a tajekozodast, mashol pedig a szalagok hianya miatt kellett keresni a helyes iranyt. Sze-
rencsére mindenki épségben — és néhany plusz (kilo)métert gyljtve — beért a valtépontra. A hosszu nap végil 23 6ra kornyé-
kén ért véget mindkét csapat szdméra. A célba érkezés utdn atvehettik a jol megérdemelt érmeket, természetesen néhany
kézos fénykép is késziilt, majd a célban meleg gulyaslevessel vartak minket a szervezék. Faradtan, de annal tobb élménnyel
tértiink vissza Rackereszturra.

Bér két kiilon csapatként indultunk, a nap folyaman t6bbszor is talalkoztunk a valtopontokon, igy tulajdonképpen szinte az
egész napot egyiitt toltottiik: biztattuk egymast, figyelemmel kisértiik a masik csapatot, és kdzdsen éltlik at a verseny izgalmait.
Ez is megmutatta, hogy bér a rajtvonalra két csapatként alltunk fel, valjaban egy kdz6sséget alkotunk. Talan éppen ez az,
amiért érdemes Ujra és Ujra elindulni: nemcsak a célba érkezés szamit, hanem az Ut is, amit egyditt teszlink meg.

Koszonjlik szépen a rengeteg j6 sz6t, tamogatast, amit a nap folyaman kaptunk a Facebook-csoportunkban! Ha esetleg
valaki lemaradt volna, vissza tudja nézni a versenyen készllt videdinkat a ,Rackereszturi Futo- és Kerékparos Egyesiilet
(Ultrabalaton csapat)” nevii csoportban.

Torok-Deak Anett, Dienes Gabor

Telepulésiink uj civil szervezete a
Rackereszturi Futé- és Kerékparos Egyesiilet

Evek ota futunk az Ultrabalatonon, és kiilonféle versenyeken veszlink
részt remek kozosséget alkotva. Ugy gondoltuk, ha ez a csapat ilyen jol
mikadik, megprobaljuk egyesilleti formaban tovabbvinni. Majus 25-én
(piinkosdhétfén) 13 fével megalakult a Rackeresztlri Futé- és Kerékpa-
ros Egyesiilet. Az alakuld Ulésen az alapitétagok az egyesiilet elnokének
megvalasztottak Dienes Gabort, alelndkként pedig Torék-Dedk Anett,
Daradics Zoltan és Gajdé Gabor kapott bizalmat a kdvetkezd ot évre.

Az egyesiilet célja: a rendszeres testmozgas, a szabadid6s sport és
egészséges életmod népszerisitése Rackeresztlr lakossaganak koré-
ben, minél szélesebb korosztalyt feldlelve. Csaladias, tamogatd légkor
megteremtése hasonld érdeklédési amatdr sportolok szamara.

A sportversenyeken valo aktiv részvétel mellett szeretnénk minél tobb
mozgast népszer(sitd programot szervezni telepilésink lakoi szamara,
mar a karacsony el6tti adventi idészakban.

Az egyesiletet 2026. junius 29-i ddtummal hivatalosan bejegyezte a
cégbirosag.

Mindazokat, akik tudnak azonosulni ]
céliainkkal, értékeinkkel, szeretnek futni,

A megfejtés bekildheté 2026. november Ei?”ﬁ"zn,i, )/ratgy,bélr(r?ilyen fliné,bban tenia  JF
A AFAL _mail~imd 6zOsségért, varjuk tagjaink soraban. .
6-an cjielig a lap e-mail-cimere. A facebookon mikods oldalunk cime: | 2
A 2026. szeptemberi képrejtvény megfejté- | | Rackeresztiri Futo- és Kerékparos Egyesu- =
s Opeife jlos)l NYle s nzgisl . %(I;[rzlz):lae}ﬁné (:tséi?:g;)z;\tni egyesiiletiinket
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Horvath Orsolya, Lazar Eva, Szokoli |\OHU alkalmazasaban, az itt I&thatd QR- .- wsase v oreis oo vy
Krisztina. A nyeremény a konyvtarban | |kéddal megteheti. kaziatancl s bankezdmidm tathassuk s
vghgto at nyitvatartasi |dqben. Minden meg- RACKeresztiiti FUtd- 68 rickeresstiriruto s kerépiros
fejtének szeretettel gratulalunk! Kerékpéros Egyesiilet cevesilet
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Fejér megyei rangado6 a sakk | SAKK-SAROK
NB2 nyitéforduléjaban

2026. oktober 4-én az NB2 nyitéforduldjaban megkezdte
szezonbeli szereplését Martonvasar, Val és Rackeresztir
kozos egyestilete, a MartonVal Sakk Club. A Fehérvar SE a
székesfehérvari Castrum Hotel konferenciatermében fogad-
ta csapatunkat. A mieink a Katona Ferenc, Mohacsi Andras,
Reményi Szilard, Csernyiczky Laszl6, Bodd Attila, Reményi
Lajos, Kaszab Lazar Bonifac, Zelenak Donat, Csordas

, Péter, Szab6 Levente, Radics Néra, ifabb Szabo Levente
osszeallitasban Ultek asztalhoz. A minden tablan 2x90 percig tarto, végig

nagyon szoros mérkdzésen a 12-bdl végil 5 pontot sikerllt begydjteni, ami z 8
nagyon értékes lesz majd az 6sszetettben a bajnoksag végén. A 2. fordulé- @ ‘ @
ban oktdber 18-an a martonvasari BBK-ban fogadjuk az MTK csapatat. !
Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ebben az allasban vilagos jelentés ‘ ‘ g 8
anyagi elényben van. Megnyerni azonban nem kénnyii. Hogyan fejezhe- ‘ 5
ti be a jatszmat vilagos ketté Iépésben? ‘

4
A megoldas bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki
hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a feladvanyokra, Magyar 3
Sakkvilag magazint kap ajandékba, melyet postai Gton juttatunk el hozza. Q ‘ .
A sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok
még az egyeslletlink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen. 1

dr. Bakacs Janos MartonValSC  , ¢ 4 e f g h

MARTONVASAR TUZEP

Epit6anyag és Tiizel6anyag forgalmazasa

Tolgyfa brikett 10 kg 1480.-Ft/cs
Német szénbrikett 25 kg 3975.-Ft/cs
Gazpalack 11,5 kg csere 9000.-Ft/db

Cement Danucem 32,5 R 25 kg 7500.-Ft/q
Styro-Bond Aljzatbeton 25 kg 1900.-Ft/db
Styro-Bond Vakoléhabarcs 25 kg 2650.-Ft/db
Styro-Bond Falazéhabarcs 25 kg 1850.-Ft/db
SIKA Polisztirol ragaszto 25 kg 3350.-Ft/db
k 2 SIKA Csemperagaszto 25 kg 3350.-Ft/db
' @@@ = SIKA Flex Csemperagaszté 25 kg 5850.-Ft/db
Lo W ; . SIKA Aljzatkiegyenlité 25 kg 6300.-Ft/db
Gipszkarton Normal 12,5 2590.-Ft/tabla |
Gipszkarton Impregnalt 12,5 3700.-Ft/tabla
Rockwool K6§etgyapot 10 cm 2418.-Ft/m2
URSA DF 39 Asvanygyapot 10 cm 1419.-Ft/m2

Tovabbi gipszkarton profilok és kiegészitk raktaron...

2462 Martonvasar, Szent Laszl6 at 25. Tel.: +3620 373 - 93 - 40 | +3622 461 - 772

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja @ XIV. évfolyam 10. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com
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Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




