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140 éve sziletett Laszlo Géza
énektanar

Rackeresztaron és a kornyékbeli pusztakon
tobb tehetséges gyerek sziletett, akikbdl
aztin elismert szakember, sziamos sikert
elért sportold, mivész lett. Gondolhatunk
példaul az olimpiai bronzérmes, Eurdpa-
bajnok kenusra, Hunics Jozsefre, a freskoi-
16l és tanari munkajardl is ismert id. Eber
Sandor festémivészre vagy dr. Kapodcs
Ferencre, aki a jogi egyetem elvégzését ko-
vetéen Nagy Ferenc miniszterelnok szemé-
lyi titkara lett.

Racszentmikléson, azaz ahogy a 19.
szazad végén nevezték, Racszentmiklos
pusztan 1886. marcius 14-én nagy 6rom
érte a Lowinger csaladot. A gazdatisztként
dolgoz6 édesapat és feleségét, Blau Margi-
tot kisfiaval ajandékozta meg a Fennvalo.
A kis Géza gyerekkorarél nem sokat tu-
dunk, csak elképzelhetjik, milyen életet élt
a pusztan. Tehetsége késébb bontakozott
ki igazan, amikor gimnaziumi tanulmanyait
a févarosban végezte. Itt Kacsoh Pongrac
volt tanara, elsé zenei képzését is téle kap-
ta, és Kacsoh korai haldldig igen j6 barat-
sagban maradtak. Kivalé énekhangjara te-
hat mar akkor folfigyeltek, majd 1906 és
1908 kozott parhuzamosan jart a jogi egye-
temre és a Zeneakadémiara, ahol a remek
tenor és Wagner-énekes Georg Anthes
tanitvanya volt. Laszl6 Géza kulféldon,
Berlinben és Milandban is képezte magat,
egyre komolyabb szerepek eléneklésére
vallalkozhatott volna. Héstenorként tartja
szamon a zenetorténet, holott szinpadon
sosem allt.

Az 1. vilaghaboru kitorésekor tért haza
Magyarorszagra. 1914. jalius 7-én Buda-
pesten kotott hazassagot Haselbeck Olga-
val, a Magyar Kiralyi Operahaz tagjaval, a
neves Wagner-énekesnével.

(Folytatas a 3. oldalon)

Laszlé Géza dr., énektaniar, sz. 1887.
mérc. 14-én, Récszentmikléson (Fehér m.).
‘Atyja gazda volt. Pusztin nevelkedett,
majd a févarosban gimnaziumot végzett.
Kacséh Pongrac volt a tanara és egyben
els6 zenei vezetdje, aki egész halalaig a
legjobb baraitsagot tartotta fenn vele. Az
egyetemi tanulmanyok mellett parhuzamo-
san éneket tanult a Zeneakadémiian, Anthes
Gyodrgynél. Késébb énektanulmanyok cél-
jabol Berlinbe ment, majd hosszabb iddre
Milanéba, ahol szakszeri pedagogiai ta-
nulmanyokat folytatott, a legkivalobb ének-
mestereknél, névszerint Vanzonal, Sabbati-
ninél és Anselminél. A habora kitorése
haza szdlitotta, tanulmanyait abba kellett
hagynia és iligyvédséggel foglalkozott. A
bolsevizmus, mely az iligyvédeket is tonkre
tette, volt a kozvetlen oka, hogy elkezdett
énektanitassal foglalkozni, amellyel sike-
ridlt mind jobb és jobb eredményeket el-
érni.

Leghiresebb névendékei voltak: Németh
Maria, (aki egy év alatt a legragyogdébb
magyar karriért futotta be, innen a béesi
Operdhoz keriillve, ma mar vilaghird lett),
Balla Istvén, (aki Stefano Ballarini név
alatt a milanoi Scala egyetlen magyar
tagja lett és ma a berlini Staatsoper elsd
olasz baritonistaja), tovabba Székely Mi-
haly, a budapesti Opera kitiing basszis-
taja, Rossler Endre, ugyancsak az Opera
tenoristaja. Azok kozott, akik hosszabb
rovidebb ideig nala folytattik tanulmaéa-
nyaikat, leghiresebbek: Anday Piroska,
Pallé Imre, Farkas Sandor, Haldasz Gitta,
Heltay Ida, Boddé Erzsi, Ekker Szidi, a
bécsi, berlini, illetve a budapesti operik
tagjai.

Kilonleges vendégek az 6vodaban
Kilencven éve sziiletett Hunics Jozsef
Belsémosoly - Fojtsd el, mert...

Molnar Antal Gydijtemény a konyvtarban
Sakk-sarok — Ujabb gyézelem az NB2-ben
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

marc. 14., 15.: Rackeresztur

marc. 21., 22.: Ercsi @06-25/505-790

marc. 28., 29.: Martonvasar @06-22/569-146
apr. 3., 4., 5.: Rackeresztur

apr. 11., 12.: Rackeresztlr

apr. 18., 19.: Martonvasar

apr. 25., 26.: Rackeresztdr

maj. 1., 2., 3.: Ercsi

Az gyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartdés helyettesitéssel)
206-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési idé lapunk 10. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

SEGELYHIVAS: 112

(menték, rendérség, tlizoltosag)




2026. marcius

3

140 éve sziiletett Laszlo Géza énektanar
(Folytatds az 1. oldalrdl)

Laszl6 Géza 1919 marciusaig, a Tanacskoztarsasag kito-
réséig tgyvédként mikodott, a két habora kézotti id6-
szakban és 1945 utan viszont mar kizarélag énektanar-
ként dolgozott. A korabeli sajtébol
tudjuk: Laszlé mint énekes 1921 &szén
debiitalhatott volna, méghozza nem is
akarmilyen szerepben: Manricét éne-
kelte volna Verdi A #rubadsir cimi ope-
rajaban. A Népszava az el6adas utan,
szeptember 24-én a kovetkezbket rta:
»Mantico szerepében kellett volna a
szinhaz 4j tenoristajanak, Laszl6 Géza-
nak follépni, aki azonban a bemutatko-
z6 6rémére annyira berekedt, hogy helyette a masik j
tenorista, Soml6 Jozsef vallalta a szerepet.” Valészintleg
még egy elbadast terveztek, ugyanis a Vilagban oktéber
18-4n, kedden ez szerepel a hétf6i Trubadirdl: ,,laszlé
Géza megbetegedett, igy helyette Ocskay Kornél
énekelt.”

A kitiné énektanar 1943-t6l a Budapesti Zenei Gim-
naziumban (kés6bb: Bartok Béla Zenemivészeti Szak-
kozépiskola; 2016-t6l: Liszt Ferenc Zenemuvészeti
Egyetem Bartok Béla Zenemtvészeti és Hangszerész-
képzé Gyakorld Szakgimnazium) tanitott, de rendszere-
sen adott maganorikat is. Tanftvanyai kézil a leghire-
sebb operaénekesek: Agoston Edit (koloratirszopran),
Anday Piroska (mezzoszopran), Bodé Erzsi (szopran),
Déry Gabtiella (szopran), Farkas Sandor (bariton),
Halasz Gitta (szopran), Hazy Erzsébet (szopran),
Komléssy Erzsébet (alt), Németh Maria (szopran), Pallo

___AZ Operahaz néz

Imre (bariton), Pataky Kalman (tenotr), Résler Endre
(tenor), Székely Mihaly (basszus), Tamdssy Fva
(mezzoszopran), Varga Magda (mezzoszopran).

A szerény és igen nagytudasu énektanar 1955.
november 12-én halt meg Budapesten. Sirja a Farkasrét
temetSben taldlhat6. Karczag Martontol, a Magyar Alla-
mi Operahaz Emléktaranak vezet6jétdl tudjuk, hogy a
Haselbeck Olga—Iaszl6 Géza hagyaték sajnos nem ke-
rilt be az Operaba. Kiderithetetlen, hogy Haselbeck
Olga 1961-ben bekévetkezett haldla utan hova kertlhet-
tek az anyagok.

Laszl6 Géza kivalé pedagdgus volt, tanitvanyai
mindig szeretettel nyilatkoztak réla. Sokszor el6fordult,
hogy magantanarként nem a fizetséget nézte: akar
ingyen is foglalkozott azokkal a fiatalokkal, akikben fan-
taziat latott.

GA

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Bizonyos datumok fontosak, mert meghatirozé esemé-
nyek fizédnek hozzajuk. Legyen sz6 sziletéstél, keresz-
tel6r6l, hazassagkotésrdl, igaz baratsag kialakuldsardl
vagy az Ujjasziletéssel feléré valtozas kezdetérdl. Bizo-
nyos napok fontosabbak, mert valami olyan tértént, ami
fenckesttl felforgatta a vildgunkat. Akdr csak mikro-
szinten, akar a nagy egészet tekintve.

Marcius tizenétddike ilyen nap. A forradalom és
benne a marciusi ifjak lelkesedése ma is példaértékd
szamunkra, legylink akarhany évesek. A valtozas persze
lehet félelmetes, mert olyan k&vetkezik, amit nem
ismeriink, de sokszor épp az Gjdonsig az, ami esélyt ad
a fejlédésre. Az 6rok értékek megmaradnak, de a
modszer, a hozzaallas mas lesz.

Gondolhatunk egészen aprosagokra is, mint példaul
hogy matdl kezdve napi negyven percet sétalunk.
Gyaloglunk. Jarunk, keliink. Egy kis dombra lecsticsii-
lunk. A séta mint forradalmi cselekedet — ugye talan
viccesen hangzik, pedig nem az. Annak meg fSként
nem, aki évtizedek oOta elhanyagolta a mozgast. Kis
lépéssel kezdédik a legnagyobb ugras is, figyeljik csak
meg a tavolugrékat vagy a harmasugrékat. Es ha ezt a
kis 1épést megtettiik, miénk a végtelen valdsag. A jelen,
a ma, minden 6rékérvényd pillanat.

Tele 6rémokkel, tele lehet6ségekkel. A séta példaul
azért is j6, mert kézben merész gondolatok sziiletnek,
amiket félhasznalhatunk a munkaban. Vagy épp olyan
tervek fogalmazédnak meg, amelyek a kikapcsolédasban
segitenek. Abban, hogy személyes forradalmunk meg-
vivasa kézben se feledkezziink el a lényegrél, hogy élni
i6. Uj izeket folfedezni, Gj tijakat megismerni, eljutni a
tengerhez, hajézni az 6ceanon, megmadszni a magas
hegyeket, aldszallni a mélységekbe, heverészni flszallal a
szankban a napon, és hallgatni a cséndet. Olykor ez a
legnagyobb valtozas kezdete. Ha képesek vagyunk meg-
allni. Kilépni a zsongasbol, letenni a folyton csipogo,
rezg telefont, abbahagyni a siirgést-forgast. Figyelni
6nmagunkra, odafigyelni masokra.

Ezek a pillanatok alkalmasak arra, hogy végigegondol-
juk, milyen vilagban szeretnénk élni. De ahhoz, hogy
almaink valora valjanak, dénteni kell. Hatirozottan és
szabadon. Felel6sen és félelem nélkil. Mint ahogyan
1848-ban tették eleink Pet6fi Sandor verssorait a sziviik-
ben hordozva: ,, Talpra, magyar, hi a haza! / Itt az id6,
most vagy soha!”

Marcius forradalmi hénap. Mdrnyilnak a volgyben a
kerti viragok...

Gajdo A'gnes

Az avar és kerti hulladék
égetése
marcius 1-jétol
majus 31-ig, valamint
szeptember 1-jét6l Y
november 30-ig minden
szerdan 6—22 ora kozott végezheto.
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Tisztelt Rackereszturiak!
Rendelkezzenek!

Adbjuk 1%-aval segithetnek
a telepllésen m{kodé civil
szervezeteknek.

Kérjiik, a bevallas elkészi-

tésekor ne feledkezzenek el a helyi egyesiiletek
rél. (A szervezet addszamat kell a rendelkezé nyilat-
kozaton feltlintetni.)

Rackereszturi Iskolasokeért Alapitvany

Parkolé az iskolanal Adészam: 18489509-1-07

Februar végén, 21-én, szombaton délel6tt elkésziilt | Rackereszturi Vagyon- és Polgér('irség

az iskola el6tti kiss&go parkol6 az arok fedésével a Adoszam: 18491603-1-07
Szaki és Mogyoro6 Kft. felajanlasabol.
Kdszonjik szépen a lakossag nevében! Az erre Sziv Csiicske Alapl'tvény

jarok nagy 6rommel vették birtokba.

Adészam: 18731349-1-07

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Segitsen, hogy segithessiink,

ajdnlja addéja 1 %-at egy jo tigyért!
Martonvdsdri Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
Adészdm: 18943344-1-07
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NEMZETI UNNEP: MARCIUS 15.
Utétt az 6ral

Igen is, Gtott az 6ra, midén a magyar foldmivels 4
néphez, szeretett polgartarsainkhoz a meggy6z6-
dés szavait Gszintén, batran és szabadon intézhet-
jiik anélkil, hogy annak a gondolat-héhér, a cen-
zlra, torvenytelen pallosaval ellenalljon!

Utétt az ora, hogy a nép szava, mint Isten sza-
va, a Fejedelemhez jusson, anélkiil, hogy el6tte a &
nemzet és szabadsig ellenségei az ajtét becsap-
hassak! (...) /

Utétt az 6ra, hogy a kivaltsigok helyébe érdekegység lépijen, a
munka és értelem, ipar és fold visszanyerje nemcsak érdemlett anyagi
jutalmat, hanem politikai nyomatékat is. (...)

Utétt az 6ra, hogy a magyar paraszt is statuspolgarra avattassék fel,
s értelméhez, vagyondhoz s hazafiti érzelmeihez képest nyerjen
befolyast azon orszag jollétének elémozditasara, melyet Sseink vére
édes mindnydjunknak szerzett! (...) 3

Utétt az 6ra, hogy a rit 6nzés uralkodasa megszGnijék, s a stitus ©
terheit a statuspolgarok dsszessége vagyonaranylag viselje. (...)

Nem is a legkozelebbi eurépai nagyszerd események és politikai
megrendiilés nyoman indulunk, mid6én korszerd atalakulasi kivanatain-
kat nyilvanitni sietiink; hanem egyediil azon szerencsétlen viszonyokat
tartottuk szem el6tt, melyeknek nyomasztd bilincsei alatt boldogtalan
hazank mar-mar egy rémes katasztréfa kiiszobére jutott. — B viszo-
nyok tovabb nem tarthatnak; a nép millidinak sorsa igazsagért kialt;
tronnak és hazanak csak érdekegység adhat békét és jovot; — s eljott a perc, melyen tdl a gySkeres gyogyszer
alkalmazasat halasztani t6bbé nem lehet, nem szabad. — Palastol6 szerek, foltozgatd politika, halogatasi rend-
szer... t6bbé nem hasznéalnak, nem elegend6k s — nem kellenek. (...)

Szabadsag, rend és testvéri egyetértés!!
Pesten, martius 15-kén 1848. Torok Janos

Az érték6rz6 munka
Ertektar Bizottsag, amely =
TARSASAQ Kozség Onkormanyzata
elnok: Gajdo Agnes; tagok: dr. Németh-Benke Boglarka,
feladatanak, és tovabbi helytorténeti kutatasokat kezde-

UR folytatodik
( Megtartotta idei elsé Ulését
) a Réckereszturi TeIepuIeS|~
ORZ O VEDO 2025 decemberében némi-
képp atalakult. Rackeresztur
- - képviselé-testiletének 333/2025. és 366/2025 szamu
TELJES KORU hatérozata alapjan a bizottsag Osszetétele a kovetkezo:
VAGYOD"]EDELEM A Gajdé Timea, Drozdikné Nagy Agnes Tiinde, Herkli
. - o Antal, Péter Andréas.
N AP 2 4 ORAJ AB AN A bizottsag tovabbra is az értékdrz6 munkat tekinti
ményez, valamint célul tlizte ki, hogy a teleplilési érték-
tarba felvett értékeket szélesebb kérben megismertesse.

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat

- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas Az értéktarban minden olyan érték helyet kaphat,
- Szemeélyvédelem - Tavfeliigyelet amit a rackereszturiak értéknek tartanak. A javaslattevs

- Jarorszolgalat - Recepcid (rfap letolthetd a telepiilés honlapjardl: https://

, L rackeresztur.hu/rackereszturi-telepulesi-ertektar/.  Véle-

Elérhetosegek: ményiiket, észrevételeiket, javaslataikat elkiildhetik a

2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29. | | rackeresztur@vmk.hu e-mail-cimre, vagy személyesen
06 23 358 723, 06 30 9817 396 elmondhatjak a konyvtarban. Munkankrél rendszeresen

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com beszamolunk a Hirmondo hasabjain. GA
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Anma di ‘Ripombrosay

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés » addétanacsadas

» teljeskori digitalis bérszamfejtés » adoszakértoi szolgaltatas

* NAV, TB, onkormanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaléi szolgaltatas
¢ hitelkérelem, banki egyeztetés e lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) * ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas  papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoészamla

« végelszamolas, megsziintetés * folyamatos tajékoztatas

o felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
» pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés e szabalyzatok elkészitése

e Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ado6 + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.
E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu
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Kilénleges vendégek az 6vodaban

Februar 11.: Ovodankba kiilénleges vendégek érkeztek,
hiszen ellatogatott hozzank a Madarsuli, amely felejthetet-
len élményt nyujtott a gyerekek szamara. A gyerekek nagy
|zgalommal fogadtak Ara papagajt, Marcit, Bogyét, a bdlcs
baglyot és Henriettat, a mélto-

\ @" rak életével és szokasaival.
| Intézmeénylnk
| viseli az Allatbarat Ovoda, a

A kos Zold Ovoda cimet, igy
kiemelten fontos szamunkra,
hogy a gyermekek mar egé-
szen kicsi korban megtanuljak

9

=e Eresi
Szazhalombatta
Rackeresztor
Martonvasar
Tarnok

Erd
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sagteljes héjat, mikdzben jaté- § 2
kos és élményszer(i formaban g’
~ ismerkedhettek meg a mada- =5

a természet és az élélé-
nyek tiszteletét, valamint a
felelés gondoskodas jelen-
t6ségét.

A Madérsuli latogatasa ' |
nemcsak szorakoztato ' »
program volt, hanem egy- i Q_ : e
ben szemléletformald él- &
mény is, amely tovabb erd- #
sitette benniink és a gyer- &3
mekekben a kornyezet- P
védelem és az allatszeretet .
iranti elkotelezddést.

Februar 17.: Ovodank-
ban a hagyomanyok apola-
sa fontos szerepet tolt be, /!

MOSOLY HIREK

blszkén | &%

Madarbarat Ovoda és az Oro- (&

ezért minden évben megszervezzik télblcsuztatd progra-
munkat. Az idei alkalommal is sor kerilt a kiszebab égeté-
sére — dvodankban kdzdsen égettiink klszebabot hogy
vidam hangulattal bu- |
csuztassuk a telet. — A~

régi hiedelmek szerint a
kiszebab a télhez kap-
csolédd  betegségeke
gondokat és minde
rosszat jelképezi. Ami-
kor a kdzdsség kdzdsen
elégeti, ezzel jelképesen |
bucsut int a hideg év-
szaknak, és helyet ad a
megujulasnak, a tavasz
érkezésenek.

Februar 20.: 6vodai
farsang, februar 21.: jotékonysagi bal: Halas szivvel mon-
dunk kdszonetet mindenkinek, akik tamogatasukkal, fel-
ajanlasaikkal, munkajukkal vagy jelenlétiikkel hozzajarul-
tak jotékonysagi dvodai farsangunk és balunk sikeréhez.
Nagylelki segitségilk, egyittmikodésik és jo szandékuk
tette igazan emlékezetessé ezt a vidam, kdzdsségépitd
alkalmat. Orém volt megtapasztalni, hogy ilyen 6sszetarto
és segitbkész kdzosség all mogottink.

2026. februar 26-27.: 6vodai fotdzas.

Gaborné Kutasi Katalin igazgat6
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Hideg fej, biztos kéz! 1 P
Bekapcs és miikodik! "h‘p

~
¥
S
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Mosogépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEPSZERVIZ
Mélyhiitogépet - Klimat - Haszivattyut Mosé- és szaritogép
-y g ANNA . o - Hlito- és fagyaszto
Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk Kiita &s hiszivativa
Karbantartunk és TMK-zunk Autéklima

L

Gyors kiszallas es javitas!

Keressen bizalommal!

a 2 2 2

Martonvasar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyuro, Kajaszg, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu
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A kozOsségeépités és az innovacié honapja
iskolankban

A 2026-os év februarja rendkivil slirli és eseménydus id6-
szakot hozott iskolank életében, ahol az oktatési innovacid,
a nemzetkozi kapcsolatok apolasa és a helyi kdzosség
dsszefogasa egyszerre kapott hangsulyt. A honap elején
az intézmény fokusza a szakmai megujulasra iranyult, hi-
szen gbzerdvel zajlottak az elbkésziletek a marcius eleji
nagyszabasu Nemzetkozi Pedagodgiai Konferenciara. Ez
a rendezvény nemcsak a helyi pedagégusok szamara
mérvadd, hanem a régio oktatasi életében is kiemelt szere-
pet tolt6tt be, ,Az innovativ iskola” jelmondat alatt.

A szakmai elismerések terén is attorést hozott ez az
idészak: az iskola elnyerte a ,Csaladbarat Koznevelési
Intézmény” cimet, amelyet a budapesti Pedagogus Expon
adtak at. Ez a dij visszaigazolta a szillékkel valo szoros
egyuttmikodeést és a gyermekkdzpontu szemiéletet.

A nemzetkozi kapcsolatok is Uj szintre Iéptek: ezuton
bejelentjlilk a Temerin és Rackeresztur kozétti iskolai
egyuttmukode3| megallapodast amely a hataron tuli
: magyar  kap-
M csolatok elmé-
lyitését  szol-
_ gdlja.

A minden-
napok soréan a
vidamsag és a
leend6 diakok
fogadasa jelle-
mezte az épl-

> " let hangulatat.
Februar 3-an rendeztek meg a nagy népszerliségnek or-
vendd ,Maci napot”, amely nemcsak a jelenlegi tanuldk-
nak kinalt jatékos feladatokat, hanem az 6vodas nagycso-
portosok szamara is megnyitotta az iskola kapuit. Az isko-
laelbkészitd foglalkozasok keretében a kicsik mackos sor-
versenyeken, kézmiveskedésen és tancos mulatsédgon
vehettek részt, igy oldva az iskolakezdéssel kapcsolatos
félelmeiket.

Ugyanezen a napon zajlott a gyégynovényes teadél-
utan is, ahol a sziilék és pedagogusok kotetlen formaban ;
beszélgethettek az egészséges életmodrol. A kozosségi
szellem erejét mutatta az is, hogy bér a februar 14-re ter-
vezett alapitvanyi bal ugyan elmaradt, a helyi vallalkozok —
kéztik a Tre-Men Kift. — és a sziilék adomanyai igy is célba
értek, segitve a raszorult csaladot.

A tanulmanyi sikerek sem maradtak el: az iskola tehet-
séges szavaldi, Paulovics Hanga és Barsony Botond,
kivaldan szerepeltek a sarkereszturi Bella Istvan szavalé-

versenyen, mélté emléket allitva a kéltdnek. A hénap utol-
sO hete pedig a teljes transzparenciarél szélt: a nyilt na-
pok keretében a szllék és érdeki6dok ellatogathattak az
brékra. Betekintést nyerhettek a modern pedagdgiai méd-
szerekbe, mint a Komplex Alapprogram (KAP) és a Komp-
lex Instrukciés Program (KIP), amelyek az egyéni képes-
ségfejlesztésre fokuszalnak. Az alsosok emellett a marton-
vasari Papay Agoston Altalanos Iskola ,0KO-kucké” foglal-
kozasain is részt vettek, bdvitve kdrnyezetvédelmi ismere-
teiket.

A februari események csucspontja a nemzetkdzi mobili-
tas volt: februér 16-an egy vali és rackereszturi digkokbol
allé csoport utazott Romaba ahoI a tortenelm| emlekek
kdzvetlen :
megtapasz- [
talasa réven t
mélyithették
el tudasukat.

A 8. évfo- ¢
lyam tanuloi
Unnepi m-
sor  kereté
ben megem-
lekeztek a :
kommunista diktatira aldozatairol.

A honap végén az iskola drdmmel kozolte a ,Szikla-
Uti” palyazat sikerét is, amely a 7. évfolyam szamara tesz
lehet6vé jovobeli ingyenes tanulményi utat. A hénap zaré-
saként az adminisztrativ teenddk, mint a mérciusi étkezési
dijak befizetése és az dnkormanyzati dijszabasok valtoza-
sairdl szolé tajékoztatés is megtortént, igy az intézmény
felkésziilten fordult a tavaszi id6szak felé.

Intézményvezetdként vallom, hogy egy iskola erejét
nemcsak a falai, hanem a benne zajl6 kozosségi élet és a
szakmai elhivatottsag hatarozza meg. Ez a februari ho-
nap hlen tlkrozte hitvallasunkat: mikdzben tanuldink
Rométél Martonvasarig tagitottak latokoriket, itthon, Rac-
kereszturon a legkisebbeket is tart karokkal vartuk a Maci
napon. A ,Csaladbarat Kdznevelési Intézmény” cim elnye-
rése és a sikeres palyazataink mind azt igazoljak, hogy
kézés munkank beérik Készéném koIIégéim féradhatatlan

nagylelkuseget Bizom benne, hogy a tavaszi félév tovabbi
hetei is hasonlo sikereket és kdzos élményeket tartogatnak
mindannyiunk szamara.
Folytassuk egy(tt ezt az utat a marciusi Nemzetkozi
Pedagdgiai Konferencia jegyében is!
Fux Istvéan igazgato

(A konferenciardl az aprilisi Réckereszturi Hirmonddban olvashatnak rész-
letesebben. — a szerk.)



Nagyon fontos az egészségtuda-
tossag, meg kell tanulni az onvizsgala-
tot, félre kell tenni a szégyenlésséget, a
szemérmességet, és nem tabuként
kezelni az esetleges panaszokat, tiinete-
ket.

Cikkemben szeretném felhivni a
figyelmet, mire érdemes figyelni, hogyan kell végezni az
onvizsgalatot. Ne féljlink segitséget kérni, ha nem megy,
mert ebben az esetben ez akar az életlinket mentheti meg.

Mar egészen kicsi korban figyelemmel kell kisémi, hogy
a heregolyok a herezacskéban vannak-e, mert el6fordulhat
rejtett heréjliség vagy vandorhere is. Ez az anyak feladata
szokott lenni, de ezt a gyermekorvos és mi, védéndk is
vizsgaljuk. Ez azért fontos, mert a heregolyonak hlivésebb
kornyezetre van szlikséglk, mint mas szervnek, ezért is
van ott, ahol van. Csecsemé- és kisgyermekkorban a szi-
16k figyelik, de meg kell tanitani a filgyermekeket az 6n-
vizsgalat Iépéseire mar pubertaskorban.

Fontos tudni, hogy korai stddiumban a hererak féjda-
lommentes.

Haziorvosi rendelés

|. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési ido: hétfé: 9-11; kedd: 11-13; szerda:
9-11; csttortok: 11-13; péntek: 9-11

Prevenciés rendelés (BETEGELLATAS ITT NEM
TORTENIK! Elgjegyzés szikséges!): kedd és
csttortok: 13-15

Csecsemo és varandos tanacsadas: szerda: 8-9

Il. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési id6: hétfo: 11-13; kedd: 9-11; szerda:
11-13; csltortok: 9-11; péntek: 11-13

Prevencios rendelés (BETEGELLATAS ITT NEM
TORTENIK! El8jegyzés sziikséges!): hétfd és
szerda: 13-15

Csecsemd és varandos tanacsadas: csutortok:
8-9
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F Amirél a férfiak ritkan beszélnek Tiinetei:
o JIVTIT IO , . , ® csomO vagy duzzanat: kemeény, rizsszemnyi vagy
Védoéndkent nap mint nap latom, ahogy a gondoza- nagyobb gob a herén;
somba tartoz kisfilkbol életerds fiatalemberek val- o nehezsegérzés: huzo érzés az alhasban vagy a here-
A |nak. Figyelem a fejlédésiiket, az oltasaikat, a sporttel- zacskoba:
Z | jesitményuket, viszont van még egy téma, amire érde- o yaltozas: a két here mérete eltér:
mes felhivni a csaladok figyelmét a csaladi beszélge- o érzékenység: tompa fajdalom a lagyékrészen.
E | tések soran. Ez a hererak. Diagnosztizalésa:
G | _ Cyakran ugy gondoljuk, hogy a daganatos beteg- e fizikalis vizsgalat: urologus, androlégus végzi;
E ségek csak az id6sebb korosztalyt érintik, de ez aldl o ultrahang;
S kivételt jelent a hererak. A legaktivabb éveikben jaro, o vérvétel, tumormarkereket néznek.
7 15 es 35 ev kozotti fiatal ferfiakat is érinti ez a beteg- Kezelés: az érintett here eltavolitasa, aztan a daganat
seg. Fontosnak tartom, hogy errd| tipizalasa utan kemoterapia/sugarkezelés
S |beszéljink, mert ez az egyik legjob- és megfigyelés.
E ban, legkdnnyebben gydgyithato # Hogyan kezdjiink neki az 6nvizsgaélat-
G daganattipus. Az idGben valo észle- nak?
. lés és diagnosztizalas sokat segit a Meleg kémyezet: Fontos, hogy meleg
= | sikeres gyogyulasban. == ellazult kdrmyezetben végezziik! Zuhany-

S zas vagy flirdés utdn a legkdnnyebb,
mert ellazultak az izmok.
Gorgetés: Két kézzel az ujjak kozott gor-
Y 3 9etve vizsgaljuk at a heréket.
¥ 7 Mire kell figyelni? Mit érezhetiink?
{ Kemény csomot, egyenletienséget tapint-
hatunk ki, de figyelni kell a mellékherére, ami normalis
tartozéka a herének. A mellékhere a herék héatso-felsé
részén egy puha, tekervényes, csészeri képlet. Eléfordul-
hat, hogy asszimetriat észleliink, ez teljesen természetes,
ha az egyik here valamivel nagyobb, vagy mélyebben 14g,
mint a masik. A lényeg az, hogy a szokasoshoz képest
torténik-e valtozas.
Mikor forduljunk orvoshoz?

e Barmilyen apro, akar fajdalmatlan csomd jelenik meg
a herében.

o A here hirtelen megnagyobbodik vagy elnehezedik.

e Tompa fajdalom vagy huzé érzés a lagyéktajon vagy
az alhasban.

e Folyadékgyilem a herezacskoban.
Ha miitétre kerilne a sor, nem kell elkeseredni, a nemz6-
képességet nem befolyasolja, mert a masik here megma-
rad, ami biztositani tudja a himivarsejtek termelését. A
kemoterapia atmenetleg ronthatia a nemzdképességet,
ezért érdemes lehet a spermiumot spermabankba leadni a
kezelés el6tt. A herék eltavolitas nem okoz merevedési
zavart, mert a merevedésért felelés idegek és erek nem
sérliinek. Egyetlen hiba, amit elkdvethetsz, ha varsz. Ha
barmi szokatlant, nem oda illét talalsz az 6nvizsgalat
soran, akkor keress fel egy urologust!
Peszter Zsuzsanna védiné

A kép forrasa: tritonlife.hu

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:

Rackeresztir Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala
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Kilencven éve szuletett
Hunics Jézsef

ERTEKMERO

Kilencven éve, 1936. marcius 10-én sziiletett Racke-
reszturon az olimpiai bronzérmes kenus, Hunics
Jozsef, akinek életmiive 2017-t61 a Rackereszturi Te-
lepiilési Ertéktar része.

Edesapja az ercsi sziiletésd Hunics Ferenc el6bb gazdasa-
gl cseléd volt, majd a Csepel Vasmivek gépkocsivezetSje
lett, édesanyja Somogyi Maria. Laszlopusztan éltek, majd
a csalad 1940-ben Erdre, 1949-ben Budapestre koltozott.
Jézsef az Gjlipétvarosi Sziget Utcai Altalanos Iskolaban
végzett. Ipartanhall-
gaté (inas) volt a
Gyomréi uti volt
Schuller-téle  {r6-
szergyarban. 1952
nyaran szerszamké-
szit6ként szabadult,
ezutin szakoktato-
ként dolgozott a 21.
sz.  Iparitanulé-
intézetben.

1952-ben a Bu-
dapesti Vasutas
okolvivoja lett. Egy
évvel késGbb a Bu-
dapesti  Spartacus
SC kerékparosa.
1954-ben keriilt a
BHSE kajakosaihoz, nevel6edzéje Blahé Kalman volt.

1955-ben attért a kenura, edzbje Talos Zoltan. A Hon-
védtol 1958-ban igazolt at a Ferencvarosba, ahol 1963-ig
versenyzett. 19561960 kozott tagja a valogatott keretnek;
az 1960-as rémai olimpian tartalék. Az aktiv sportolast
egészségi okok miatt kellett abba-hagynia.

1961-ben kajak-kenu edz6i képesitést szerzett a Test-
nevelési Féiskolan. 1964-tSl az 6budai Sz616 Utcai Isko-
; laban technikustanar. Fiizé-
ressy Gryulaval 1969-ben
tarsadalmi munkdban 1étre-
hoztak a KSI kajak-kenu
szakosztalyat.  1971-t6l a
Mivelédési  Minisztérium
Gyermekvédelmi Osztalya-

Melbburne,
1956

nak utégondozéja. 1972-
ben a Magyar Honvédelmi

| Szovetség  Kozponti  Lo-
vészklubjaban  sportl6vo,

=8 1973-t6l  ugyanitt  edzd.

g 1978-ban  sportlé6vé  szak-
A Hunics-DomGtor péros edzéként is diplomat szet-
zett. A Gizella ati kalapgyar f6rendésze 1979-t6l. A Matav
Virosmajor utcai kézpontjaban rendészeti vezeté 1987-
t6l; 1996-ban nyugdijba vonult, s Rémaifiirdén élt.
Sportpalyafutisa elismeréseként Frdemes Sportol6 és
Kival6 Sportold kittintetést kapott, 1996 decemberében a
Magyar Kéztarsasagi Erdemrend Kiskeresztjét vehette ét.
2012. jalius 27-én halt meg, hamvait a Dunaba szértdk.

»A kenura sokan mondjik,
hogy »inkviziciés« sport, biin-
tetS eszkozként lehetne alkal-
mazni. Hat mi egyaltalan nem
blntetésbol csinaljuk” — nyi-
latkozta egy Népsportban meg-
jelent interjuban Hunics
Jozsef a melbourne-i olimpia
el6tt. Arrdl is szolt, miért ép-
pen ezt a sportagat valasztot-
ta: ,,Melyik fiatal fid nem ol-
vasott May Karolytél meg
Coopertdl indidnokrél sz6l6 regényeket? Es ki ne
szerette volna az indian kanoeban ld6zni az ellen-
séget?” (INépsport, 1956. oktober 1.)

Hogy Hunics mennyire szeretett evezni, s meny-
nyire szerette a vizet, arra j6 példa egy 1959-es eset.
Akkoriban kertlt 6ssze 4 parjaval,
Domoétér  Gyulaval. A rackevei
edz6taborba kalandos korilmé- 8
nyek k&zott jutottak el: ,,Leeveztek [g
6k maguk. Méghozza Pestrdl
Dunadjvarosba, s onnan fel a Kis-
Dunin. Uj paros volt, 6ssze kellett
hogy szokjanak, meg aztin igy zsi-
lipelni sem kellett. Este tizenegy-
kor értek a taborba. »Magunk sem
tudtuk, mire vallalkozunk — emlék-
szik vissza Hunics. — Iszonyu volt
a végén... Ugy szalltunk ki, hogy
hajlitani sem tudtam a labam. Hs
mégis, valami olyan mamoritd ér-
zés vett erét rajtam, hogy meg-
csinaltuk, és ott lehetiink a tdbot-
ban, azon a vizen, amelyiken annyira szerettiink
evezni«” (Naményi Jozsef: Kajakos alakok. Sport, Buda-
pest, 1983. 113-114. 0.)

Gajdé Agnes

(Forrds:  Magyar  olimpiai  lexikon. A képek  forrdsa:
tortenelem. kajakkenusport. buy korabeli Népsport rijsdgok)

Hunics Jézsef eredményei

1956: olimpiai bronzérem (Melbourne) C-2 10 000 m
(Fatkas Imrével); magyar bajnok C2 500, 1000 és 10 000
méteren (Farkas Imrével)

1957: 3. hely (Eurépa-bajnoksag, Gent), C-2 1000 m
(Farkas Imrével); 5. hely (Eurépa-bajnoksag, Gent), C-2
10 000 m (Farkas Imrével); magyar bajnok 500, 1000 és
10 000 méteren (Farkas Imrével)

1958: 5. hely (vilagbajnoksag, Praga) C-2 1000 m (Farkas
Imrével)

1959: 1. hely (Eurépa-bajnoksag, Duisburg) C-2 1000 m
Domotér Gyulaval); 2. hely (Eurépa-bajnoksag, Duis-
burg) C-2 10 000 m (D6motér Gyulaval)
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BELSOMOSOLY

Fojtsd el, mert nekem

kellemetlen?

Sokak szerint nem illik, masok, ha akarnak, sem
tudnak nyilvanosan kimutatni az érzéseiket. A
legtobben gyerekkoruk 6ta azt tanuljak, hogy 6r6-
miiket, dithiiket, banatukat magukban éljék meg,
lehetéleg maradjanak min-
den korilmények ko6zott
visszafogottak. Es persze ezt
varjak el a tobbi embertdl is.
Miért zavarnak minket a lat-
vanyos  érzelemnyilvanita-

" sok?

Istvan tiz hoénappal a valasa
utin még nem lépett tovabb.
Nem talalja a helyét, folyamato-
san kérdéseket tesz fel, ame-
lyekre nem talalja a valaszokat.
Marcangolja magat, mikézben megprébalja megérteni,
mi tértént a parkapcsolatiban, miért hagyta el a felesé-
ge, hogyan érezhette magat, amig egytitt voltak, ha vé-
gtl csak ezt az egy megoldast latta
elfogadhaténak. Tépel6dik, gon-
dolkodik, szomotkodik. Es nem
rejti véka ali, nem pokerarccal
teszi.

Reakciok? Az édesanyja orvos-
hoz kiilldené, hogy depresszié elle-
ni gyogyszereket {rjanak neki, a
haverok, munkatirsak megprébal-
jak meggy6zni, hogy ugysem lehet
megérteni, mit miért csinal egy né,
igyanak meg inkabb egy sort, és
felejtse mar el az egészet, ez ,,nem
normalis” ennyi id6 utan...

Anett fia nagyot bukott bicikli-
zés kozben, édesanyja végignézte
az esést. Borzasztéan megijedt, és
bar gy tlnt, a fid enyhébb ztzédasokkal megiszta a
balesetet, anyja kiabalni és remegni kezdett, amikor
mar tudta, épségben tul vannak az egészen.

Reakciok? Jobb esetben azonnal megprébaljak csiti-
tani, hogy ,,Nyugodj meg, minden rendben van”. A rosszab-
ban 6 lesz a hisztis anyuka, aki minden aprdosag miatt
nagyjelenetet rendez, hiszen minek kell itt annyira ki-
borulni, ilyen minden gyerekkel ezerszer el6fordul...

Istvan adhatna a kSkemény férfit, akit egyaltalan
nem érint az életében beallt valtozas. Jatszhatna az erd-
set, tagadhatna és magaba fojthatnd a fesziltséget,
ahogy azt a kérnyezete elvarja tle.

Anett is fogadhatnd rezzenéstelen arccal a balesetet,
titkolva annak érzéseire gyakorolt hatasait, ijedtségét.
Am mig a remegéssel és kiabalassal par perc alatt valo-
szintileg kiadja magabdl a fesziiltséget, és kés6bb ujra
végig tudja nézni, ahogy gyereke a biciklire tl, érzelmei
el nem ismerése, tagadasa azt is jelentené, hogy ahany-
szor meglat egy biciklit vagy a gyerekét egy bicikli ké-

zelében, djraélné a veszélyt, lelki szemei el6tt megjelen-
ne az esés, és fraszt kapna mar a bicikli sz6 hallatan is.

Ugyanigy hozhatnank példakat a pozitiv érzelmek-
r6l is. Ha egy feln6tt lelkesen ugral és felh6tlendl uj-
jong, mert jOl sikertlt egy feladatot megoldania, egy
tzletet nyélbe ttnie, vagy éppen csak gyonyord lett a
vasarnapi sitemény, mindenki furcsa szemmel néz ra,
és megprobaljak lebeszélni az ,,6vodas viselkedéstdl™:
higgadjon mar le, ez a viselkedés nem illik egy érett
emberhez...

Arrél nem is beszélve, felnSttként hanyszor probal-
juk ravenni a gyerekeket lehiggadasra, nyugalomra és
visszafogottsagra, amikor Oromiket vagy banatukat
kialtjak a nagyvilagba.

Sokak szerint illetlenség nyilvanosan ennyire kimu-
tatni emocidinkat. Gyakran az érzelmek (latszélagos)
hianyat a belsG erével, batorsaggal azonositjak. Pedig
legtobbszor nem az a problémank, hogy a masik kifeje-
zi érzéseit, hanem hogy mi nem tudunk ezzel mit
kezdeni.

Az em6cidknak felszinre kell t6rnitik; ha letagadjuk,
elrejtjiik Gket, hossza tivon nem mi nyomjuk el azokat,
hanem azok minket. Tagadasukkal elharitjuk a felel6s-
séget, és a meglévé allapot fenntar-
tasan dolgozunk, mert (akarmilyen
is az) azt mar ismerjik, biztonsa-
got ad.

A kitérs, latvanyos érzelmek
gyakran azért ijesztenek meg (akar
velunk torténnek, akar szemléls-
ként éljuk at OSket), mert tikrot
tartanak a valdsagnak, és rank
kényszeritik a realitast, az igazsagot
— amit sokszor jobban szeretnénk
elkeriilni; nem akarjuk meglatni,
nem akarjuk tudomasul venni.

Az et nem egyenld az érzéket-
lenséggel, a gondolatok elterelése
nem azonos a megoldassal, a fel-
szabadulas sem az elfojtassal. A latvanyos érzelem-
nyilvanitas akkor lehet zavard, ha éppen a lényegérdl
nem akarunk tudni, mert magunkban sem tudjuk
kezelni, hova tenni a valédi kénnyeket és mosolyokat.
Pedig az elfojtott érzelmek 6riasi karokat okozhatnak.
Erdemes odafigyelni rajuk.

Pal Judit
A kép forrdsa: personalguide.bn

Gondolat

.Nem felelsz érzéseideért,
dért, gondolataidért. Olyanok ezek, “—_~
mint egy atsuhan6 madarraj a haz felett
e ha mar befészkelik magukat az ereszed
t raknak, fiokadkat koltenek ki —
den mulik.”
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Molnar Antal Gytjtemény
Uj fényképek a digitalis helytorténeti tarban

A Rackereszturi Telepiilési Ertéktar része lett 2019-ben
Molnar Antal amatér meteoroldgiai tevékenysége. Anti
bacsi 1996-tdl rogzitette megfigyeléseit. El6rejelzéseit
hetente készitette kifejezetten Rackeresztirra vonatko-
zban, de az aktualis idGjarasi adatokat percenként fris-
sitette a gép. Nyugati tajoldsu webkameraja segitségével
a felhSképet 1s megfigyelhettiik. Nyomon kdvethettik
a légnyomas, a paratartalom mértékét, a széliranyt, a
hémérsékletet, a h6érzetet. Tanulmanyozhattuk a havi
id6jarasi jellemz8ket abrazolé grafikonokat is. Molnar
Antal id6jarasi adatbankjat nemcsak laikusok vették
igénybe, hanem példaul a Szegedi Tudomanyegyetem

Székelykeresztur, 2006

IRANY A KONYVTAR!

- telettel Orizzik.

kutat6i is, akik a laszlo-
pusztai tehenészetben vé-
geztek felméréseket.

Anti bacsi 2026. februar
19-én lett volna nyolcvan-
esztendds, sajnos mar nincs
kozottink, de emlékét tisz-

Az altala készitett tobb
szaz fotd idén februarban
bekeriilt a konyvtar digitalis
helytorténeti  gyljteményé-
be Molnar Antal GyGjtemény néven. Még Anti bacsival
beszéltem meg, hogy atadja a képeket, amik példaul a
2003-2009 kozotti Keresztar-talidlkozdkon késziiltek,
am ez Anti bacsi halala miatt elmaradt. Készonet a
csaladnak, hogy meg6rizték ezeket a fotdkat, és a
konyvtar rendelkezésére bocsatottak — kiilén készonet
Kocsis Laszlonak, hogy a t6bb szaz képet Anti bacsi
gépérdl lementette és elérhet6vé tette.

Reményeim szerint ez a fotégydjtemény hamarosan
a teleptilési értéktar része lesz.

Gajdé Agnes

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00-20.00
kedd: zarva

5 szerda: 10.00-15.00
[ A csttortok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasarnap: zarva

EGY PERC VERS

JORGE LUIS BORGES:
Tizenhét haiku (részlet)

16
Messzi csalogany
trillaja, 6ntudatlan
is megvigasztal.
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SKANDINAV REJTVENY (SKANDOMATA.HU) e A rejtvény megfejtés egy minden évben megtartott iinnep. Melyik orszag nemze-
ti innepe ez a nap, és pontosan mikor, hanyadikan tartjak?

Bekiildési hataridé: 2026. aprilis 5. E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2026. februari fejtoré megfejtése: A tparti gyilkossag, Ambrus Zoltan. Tizennyolc helyes megfejtés érkezett. A harom szeren-

csés nyertes: Hegediis Gabor, Novozancki Laszloné, Petricska Natalia. A nyeremény a kdnyvtarban veheté at nyitvatartasi
idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

mate

EMENTE

emetkezeées

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Mate Zoltan

“i ﬁ tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT
2451 Ercsi, Martirok atja21.

email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartés:
heéetfé6tél-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Teljes kora kegyeleti tigyintézeés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirk6vek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.
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Ujabb gyézelem a sakk NB2 7. forduléjaban | GAKK-SAROK

A martonvasari, vali és rackereszturi tagokbdl all6 MartonVal Sakk Club 2026.
februar 22-én az NB2 7. forduldjaban a martonvasari Brunszvik—Beethoven
Kulturalis Kozpont szinhaztermében fogadta a Komarom-Esztergom varmegyei
Kisbér-Aszar SE csapatat. A MartonVal Sakk Club részéré| Remeny| Szilard,
Mohacsi Andrés, Katona Ferenc, Hidegh ' ‘
Eszter, Horvath Miklés, Szab6 Levente,
Csernyiczky Laszl6, Reményi Lajos, dr. Matota Kornél, Bodé Attila, Zelenak
Donat és Kaszab Lazar Bonifac iilt asztalhoz. A jatszmak kétszer 90 percig &t
tartottak a hivatalos FIDE versenyszabalyoknak megfelel6en. A végig szoros
kiizdelem az utolsd jatszmakban délt el végll 8:4 aranyu gy6zelmet hozva
egyestletiinknek. Ezzel feljéttlink a
8 bajnoksag 6. helyére. Az élmezény
7 aktualis allasa: 1. BEAC , 2. Vasas,
3. Tata, 4. Esztergom, 5. MTK, 6. MartonVal SC. A kovetkezé forduldban

6 Esztergom csapatat fogadjuk.
@ 5 Feladvanyfejté jatékunkban ezuttal vilagos donté anyagi folényét
kellene gyors gydzelemre valtanunk. Mi legyen vilagos kovetkezd

z @ 4 lépése a kétlépéses matt érdekében?

@ @ A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki
hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a feladvanyokra, Magyar
8 2 Sakkvildg magazint kap ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza.

g A sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalha-
tok még az egyesiiletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.
a b ¢ d e f g h dr. Bakacs Janos MartonVal SC
MARTO NVASAR TﬂzEP Martonvasar, Szent Laszl6 Gt 25.
0620/3739340
Epitdanyag és Tiizeléanyag forgalmazasa martonvasartuzep@gmail.com
> Beltéri falfesték Polifarbe Inntaler 15L: 12.800.-Ft./db > Cement Danucem 32,5R: 8300.-Ft./q
> Diszperzios glett 20 kg Norgips: 9750.-Ft./db > Cement Danucem 42,5 R: 9100.-Ft./q
» Gipszkarton normal 12,5 Norgips: 2590.-Ft./db > Kalcidur 5L: 5500.-Ft./db
» Gipszkarton impregnalt 12,5 Norgips: 3700.-Ft./db  » Uvegszdvet hald 50 m2: 13.500.-Ft./db
» Sika Akril 300 ml: 1250.-Ft./db > Alu Pérazar6 félia 50 m2 trio: 10.100.-Ft./db
» Sika PURhab Kézi 750ml: 2850.-Ft./db > Sika Aljzatkiegyenlits 25 kg: 5950.-Ft./db
» Sika Ragasztd hab 750ml: 3850.-Ft./db > Mapei Polisztirol ragaszté 25 kg: 3850.-Ft./db
» Baumit FinoFill glett: 7800.-Ft./db > Styro-bond Polisztirol ragaszté 25 kg 3300.-Ft./db
» Baumit FinoBello glett: 7050.-Ft./db
» Brikett henger keményfa 15kg: 2450.-Ft./db

» Sika Folyékony félia 7kg: 14.990.-Ft./db > Brikett tégla keményfa 10kg: 1640.-Ft./db
» Sika C2TE Flex. Csemperagaszto 25 kg: 5900.-Ft./db > Szén Német brikett 10 kg: 1550.-Ft./db
» Sika C2TE S1 Csemperagaszto 25 kg: 7100.-Ft./db > Géazpalack csere 11,5 kg: 8600.-Ft./db
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RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja e XIV. évfolyam 3. szam

Kiado: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztr, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6ség: 2465 Rackeresztlr, Hsok tere 4. (kdnyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezeté: Walton Péter
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RACKERESZTUR, TORNACSARNOK

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT »
JOTEKONYSAGI SZINHAZ ELOADASRA , .
A SZIV CSUCSKE ALAPITVANY ngRVEZEsEVEL.

AZ ELOADAS TELJES'BEVETELET A
BENDAK CSALAD RESZERE AJANEJUK FEL.

BELEPO: 3000 FT

JEGYEK VASAROLHATOK: * = =S8

- OAZIS ITALDISZKONT. .. =

- HOSOK TERE DOHANYB®! e 7

- ILLETVE A HELYSZINEN TS0
VASAROLHATOK JEGYEK




