
 

 

140 éve született László Géza 
énektanár 

 

Ráckeresztúron és a környékbeli pusztákon 
több tehetséges gyerek született, akikből 
aztán elismert szakember, számos sikert 
elért sportoló, művész lett. Gondolhatunk 
például az olimpiai bronzérmes, Európa-
bajnok kenusra, Hunics Józsefre, a freskói-
ról és tanári munkájáról is ismert id. Éber 
Sándor festőművészre vagy dr. Kapócs 
Ferencre, aki a jogi egyetem elvégzését kö-
vetően Nagy Ferenc miniszterelnök szemé-
lyi titkára lett. 
     Rácszentmiklóson, azaz ahogy a 19. 
század végén nevezték, Rácszentmiklós 
pusztán 1886. március 14-én nagy öröm 
érte a Löwinger családot. A gazdatisztként 
dolgozó édesapát és feleségét, Blau Margi-
tot kisfiúval ajándékozta meg a Fennvaló. 
A kis Géza gyerekkoráról nem sokat tu-
dunk, csak elképzelhetjük, milyen életet élt 
a pusztán. Tehetsége később bontakozott 
ki igazán, amikor gimnáziumi tanulmányait 
a fővárosban végezte. Itt Kacsóh Pongrác 
volt tanára, első zenei képzését is tőle kap-
ta, és Kacsóh korai haláláig igen jó barát-
ságban maradtak. Kiváló énekhangjára te-
hát már akkor fölfigyeltek, majd 1906 és 
1908 között párhuzamosan járt a jogi egye-
temre és a Zeneakadémiára, ahol a remek 
tenor és Wagner-énekes Georg Anthes 
tanítványa volt. László Géza külföldön, 
Berlinben és Milánóban is képezte magát, 
egyre komolyabb szerepek eléneklésére 
vállalkozhatott volna. Hőstenorként tartja 
számon a zenetörténet, holott színpadon 
sosem állt.  
     Az I. világháború kitörésekor tért haza 
Magyarországra. 1914. július 7-én Buda-
pesten kötött házasságot Haselbeck Olgá-
val, a Magyar Királyi Operaház tagjával, a 
neves Wagner-énekesnővel.  
 

(Folytatás a 3. oldalon) 

Különleges vendégek az óvodában 
 

Kilencven éve született Hunics József  
 

Belsőmosoly – Fojtsd el, mert…     
 

Molnár Antal Gyűjtemény a könyvtárban 
 

Sakk-sarok – Újabb győzelem az NB2-ben 
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Szent Kereszt Gyógyszertár 
(Hősök tere 4/5.; 25/455-812) 
Nyitva: hétfő–péntek 8.00–18.00 
 

Gyógyszertári ügyelet  

márc. 14., 15.: Ráckeresztúr  
márc. 21., 22.: Ercsi  
márc. 28., 29.: Martonvásár  
ápr. 3., 4., 5.: Ráckeresztúr 
ápr. 11., 12.: Ráckeresztúr 
ápr. 18., 19.: Martonvásár 
ápr. 25., 26.: Ráckeresztúr 
máj. 1., 2., 3.: Ercsi 
Az ügyelet 8.00–22.00 óra között érhető el 
minden ügyeletes gyógyszertárban. 
 

Egészségház  
(Petőfi Sándor u. 7.; 25/455-804) 
 

I. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid 06-20/852-0350 
e-mail: rendelo2465@gmail.com 
Asszisztens: Németh Éva 
II. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid (tartós helyettesítéssel) 
06-20/852-0350 
e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com 
Asszisztens: Rozman Istvánné Melinda 
 

A rendelési idő lapunk 10. oldalán 
olvasható. 
 

Vérvétel (bejárat az udvar felől)  
Időpont-egyeztetés szükséges! 
 

Fogorvosi rendelés 
06-20/389-0278  
e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu 
A rendelési időről a fenti telefonszámon 
lehet érdeklődni. 
Fogorvosi ügyelet: 06-20/250-8583 
 
 

Védőnői szolgálat  
I. körzet: Peszter Zsuzsanna 
06-20/852-0351; 06-30/644-9843; 
e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com 
II. körzet: Farkasné Vancsura Ildikó      
06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail: 
vedono.rackeresztur@gmail.com 
 

Nőgyógyászat dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente   
csütörtökön: 13.00–15.00. Időpont-
egyeztetés szükséges! 

 
 

Orvosi ügyelet 
 

Az orvosi ügyeleti ellátást 2024.  
február 1-jétől az Országos Mentő-
szolgálat látja el.  
Egységes ügyeleti telefonszám: 

1830 

Sírhelymegváltás – Kossuth Lajos utca 19.  
Ügyintéző: Bokorné Illyés Ibolya 
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu 
A ráckeresztúri temető reggel 7 órától este 21 óráig van nyitva.  

 

SEGÉLYHÍVÁS: 112 
(mentők, rendőrség, tűzoltóság) 

RÁCKERESZTÚR KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 
(2465 Ráckeresztúr, Hősök tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;  

e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu) 
 

Polgármester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dóra (06-20/239-7255) 
                         polgarmester@rackeresztur.hu 
Szabadsága idején a polgármester helyettese: Dienes Gábor alpolgármester 
(06-20/514-4816); Szabó József alpolgármester (06-70/324-6467) 
Jegyző: dr. Nagy Gábor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu 
Képviselők: Dienes Gábor alpolgármester (gdienes76@gmail.com) 
Peták Norbert (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com 
Radócz Barna (06-30/608-8284) radoczbarni@gmail.com 
Szabó Dávid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu 
Szabó József alpolgármester (szbjozsef@freemail.hu) 
Szakolci Gréta (06-30/513-1633) szakolcigreta@gmail.com  
Ügyfélfogadás: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00; 13.00−17.00 
Kedden és csütörtökön ügyfélfogadás nincs. 
Pénztár: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00, 13.00−17.00  
A www.rackeresztur.hu honlapról letölthetők az ügyintézéshez,            
adóbevalláshoz szükséges nyomtatványok. 

Szent László Völgye Segítő Szolgálat (2462 Martonvásár Szent László út 24.; 
telefon: 06-22/460-023)  
Család- és Gyermekjóléti szolgálat: hétfő: 9.30–10.00; szerda: 9.30–10.30 
Halápi Melinda családsegítő szakember – telefon: 06-20/852-0334 
Telefonos Készenléti Szolgálat (éjjel-nappal hívható): 06-20/376-2808 

RÁCKERESZTÚRI MOSOLY ÓVODA (2465 Ráckeresztúr, Korniss u. 25.) 
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu 

Étkezés lemondása és rendelése reggel 8 órától 9 óráig: 06-20/852-0332  

RÁCKERESZTÚRI PETŐFI SÁNDOR ÁLTALÁNOS ISKOLA (2465 Ráckeresztúr,   
Hősök tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806 
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu 

Fejér Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Martonvásári Tagintézménye 
2462 Martonvásár, Szent László utca 24. I. emelet (a családsegítő szolgálat épülete)  
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453 
E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu 
Nyitvatartás: hétfő–csütörtök: 8.00–16.00; péntek: 8.00–14.00 

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu) 

E-mail-cím: ugyfelszolgalat@mvm.hu     Mobilapplikáció: MVM Next 
Telefonos ügyfélszolgálat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;  
                                         +36-70/474-9999; +36-1/474-9999 
Levelezési cím: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700  
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Tisztelt Olvasók, kedves Ráckeresztúriak! 
 

Szerkesztői levél  

 

Bizonyos dátumok fontosak, mert meghatározó esemé-
nyek fűződnek hozzájuk. Legyen szó születésről, keresz-
telőről, házasságkötésről, igaz barátság kialakulásáról 
vagy az újjászületéssel felérő változás kezdetéről. Bizo-
nyos napok fontosabbak, mert valami olyan történt, ami 
fenekestül felforgatta a világunkat. Akár csak mikro-
szinten, akár a nagy egészet tekintve.  
     Március tizenötödike ilyen nap. A forradalom és 
benne a márciusi ifjak lelkesedése ma is példaértékű 
számunkra, legyünk akárhány évesek. A változás persze 
lehet félelmetes, mert olyan következik, amit nem    
ismerünk, de sokszor épp az újdonság az, ami esélyt ad 
a fejlődésre. Az örök értékek megmaradnak, de a    
módszer, a hozzáállás más lesz.  
     Gondolhatunk egészen apróságokra is, mint például 
hogy mától kezdve napi negyven percet sétálunk.    
Gyaloglunk. Járunk, kelünk. Egy kis dombra lecsücsü-
lünk. A séta mint forradalmi cselekedet – ugye talán 
viccesen hangzik, pedig nem az. Annak meg főként 
nem, aki évtizedek óta elhanyagolta a mozgást. Kis   
lépéssel kezdődik a legnagyobb ugrás is, figyeljük csak 
meg a távolugrókat vagy a hármasugrókat. És ha ezt a 
kis lépést megtettük, miénk a végtelen valóság. A jelen, 
a ma, minden örökérvényű pillanat. 
     Tele örömökkel, tele lehetőségekkel. A séta például 
azért is jó, mert közben merész gondolatok születnek, 
amiket fölhasználhatunk a munkában. Vagy épp olyan 
tervek fogalmazódnak meg, amelyek a kikapcsolódásban 
segítenek. Abban, hogy személyes forradalmunk meg-
vívása közben se feledkezzünk el a lényegről, hogy élni 
jó. Új ízeket fölfedezni, új tájakat megismerni, eljutni a 
tengerhez, hajózni az óceánon, megmászni a magas  
hegyeket, alászállni a mélységekbe, heverészni fűszállal a 
szánkban a napon, és hallgatni a csöndet. Olykor ez a 
legnagyobb változás kezdete. Ha képesek vagyunk meg-
állni. Kilépni a zsongásból, letenni a folyton csipogó, 
rezgő telefont, abbahagyni a sürgést-forgást. Figyelni 
önmagunkra, odafigyelni másokra. 
     Ezek a pillanatok alkalmasak arra, hogy végiggondol-
juk, milyen világban szeretnénk élni. De ahhoz, hogy 
álmaink valóra váljanak, dönteni kell. Határozottan és 
szabadon. Felelősen és félelem nélkül. Mint ahogyan 
1848-ban tették eleink Petőfi Sándor verssorait a szívük-
ben hordozva: „Talpra, magyar, hí a haza! / Itt az idő, 
most vagy soha!” 
     Március forradalmi hónap. Már nyílnak a völgyben a 
kerti virágok… 
 

Gajdó Ágnes 

140 éve született László Géza énektanár 
 

(Folytatás az 1. oldalról) 
 

László Géza 1919 márciusáig, a Tanácsköztársaság kitö-
réséig ügyvédként működött, a két háború közötti idő-
szakban és 1945 után viszont már kizárólag énektanár-
ként dolgozott. A korabeli sajtóból 
tudjuk: László mint énekes 1921 őszén 
debütálhatott volna, méghozzá nem is 
akármilyen szerepben: Manricót éne-
kelte volna Verdi A trubadúr című ope-
rájában. A Népszava az előadás után, 
szeptember 24-én a következőket írta: 
„Manrico szerepében kellett volna a 
színház új tenoristájának, László Gézá-
nak föllépni, aki azonban a bemutatko-
zó örömére annyira berekedt, hogy helyette a másik új 
tenorista, Somló József vállalta a szerepet.” Valószínűleg 
még egy előadást terveztek, ugyanis a Világban október 
18-án, kedden ez szerepel a hétfői Trubadúrról: „László 
Géza megbetegedett, így helyette Ocskay Kornél      
énekelt.” 
     A kitűnő énektanár 1943-tól a Budapesti Zenei Gim-
náziumban (később: Bartók Béla Zeneművészeti Szak-
középiskola; 2016-tól: Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Egyetem Bartók Béla Zeneművészeti és Hangszerész-
képző Gyakorló Szakgimnázium) tanított, de rendszere-
sen adott magánórákat is. Tanítványai közül a leghíre-
sebb operaénekesek: Ágoston Edit (koloratúrszoprán), 
Anday Piroska (mezzoszoprán), Bodó Erzsi (szoprán), 
Déry Gabriella (szoprán), Farkas Sándor (bariton),   
Halász Gitta (szoprán), Házy Erzsébet (szoprán),  
Komlóssy Erzsébet (alt), Németh Mária (szoprán), Palló 

Imre (bariton), Pataky Kálmán (tenor), Rösler Endre 
(tenor), Székely Mihály (basszus), Tamássy Éva 
(mezzoszoprán), Varga  Magda (mezzoszoprán).  
     A szerény és igen nagytudású énektanár 1955.     
november 12-én halt meg Budapesten. Sírja a Farkasréti 
temetőben található. Karczag Mártontól, a Magyar Álla-
mi Operaház Emléktárának vezetőjétől tudjuk, hogy a 
Haselbeck Olga–László Géza hagyaték sajnos nem ke-
rült be az Operába. Kideríthetetlen, hogy Haselbeck 
Olga 1961-ben bekövetkezett halála után hova kerülhet-
tek az anyagok. 
     László Géza kiváló pedagógus volt, tanítványai   
mindig szeretettel nyilatkoztak róla. Sokszor előfordult, 
hogy magántanárként nem a fizetséget nézte: akár    
ingyen is foglalkozott azokkal a fiatalokkal, akikben fan-
táziát látott.  
 

GÁ 

Az Operaház nézőtere 

Az avar és kerti hulladék 
égetése 

március 1-jétől  
május 31-ig, valamint 
szeptember 1-jétől  

november 30-ig minden 
szerdán 6–22 óra között végezhető. 
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Parkoló az iskolánál 
 

Február végén, 21-én, szombaton délelőtt elkészült 
az iskola előtti kiss&go parkoló az árok fedésével a 
Szaki és Mogyoró Kft. felajánlásából.  
 

Köszönjük szépen a lakosság nevében! Az erre  
járók nagy örömmel vették birtokba. 

 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata  

Tisztelt Ráckeresztúriak! 
Rendelkezzenek!                

 

Adójuk 1%-ával segíthetnek 
a településen működő civil 
szervezeteknek.  
 

Kérjük, a bevallás elkészí-
tésekor ne feledkezzenek el a helyi egyesületek-
ről. (A szervezet adószámát kell a rendelkező nyilat-
kozaton feltüntetni.) 
 
 

Ráckeresztúri Iskolásokért Alapítvány 
Adószám: 18489509-1-07 

 
 
 

Ráckeresztúri Vagyon- és Polgárőrség  
Adószám: 18491603-1-07  

 
 
 

Szív Csücske Alapítvány 
Adószám: 18731349-1-07 
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NEMZETI ÜNNEP: MÁRCIUS 15. 
 

Ütött az óra! 
 

Igen is, ütött az óra, midőn a magyar földmívelő 
néphez, szeretett  polgártársainkhoz a meggyőző-
dés szavait őszintén, bátran és szabadon intézhet-
jük anélkül, hogy annak a gondolat-hóhér, a cen-
zúra, törvénytelen pallosával ellenálljon! 
     Ütött az óra, hogy a nép szava, mint Isten sza-
va, a Fejedelemhez jusson, anélkül, hogy előtte a 
nemzet és szabadság ellenségei az ajtót becsap-
hassák! (…) 

     Ütött az óra, hogy a kiváltságok helyébe érdekegység lépjen, a  
munka és értelem, ipar és föld visszanyerje nemcsak érdemlett anyagi 
jutalmát, hanem politikai nyomatékát is. (…) 
     Ütött az óra, hogy a magyar paraszt is státuspolgárrá avattassék fel, 
s értelméhez, vagyonához s hazafiúi érzelmeihez képest nyerjen     
befolyást azon ország jóllétének előmozdítására, melyet őseink vére 
édes mindnyájunknak szerzett! (…) 
     Ütött az óra, hogy a rút önzés uralkodása megszűnjék, s a státus 
terheit a státuspolgárok összessége vagyonaránylag viselje. (…) 
     Nem is a legközelebbi európai nagyszerű események és politikai 
megrendülés nyomán indulunk, midőn korszerű átalakulási kívánatain-
kat nyilvánítni sietünk; hanem egyedül azon szerencsétlen viszonyokat 
tartottuk szem előtt, melyeknek nyomasztó bilincsei alatt boldogtalan 
hazánk már-már egy rémes katasztrófa küszöbére jutott. – E viszo-
nyok tovább nem tarthatnak; a nép millióinak sorsa igazságért kiált; 
trónnak és hazának csak érdekegység adhat békét és jövőt; – s eljött a perc, melyen túl a gyökeres gyógyszer 
alkalmazását halasztani többé nem lehet, nem szabad. – Palástoló szerek, foltozgató politika, halogatási rend-
szer… többé nem használnak, nem elegendők s – nem kellenek. (…)  

     Szabadság, rend és testvéri egyetértés!! 
     Pesten, martius 15-kén 1848.                                                                                                   Török János 

Az értékőrző munka 
folytatódik 

 

Megtartotta idei első ülését 
a Ráckeresztúri Települési 
Értéktár Bizottság, amely 
2025 decemberében némi-
képp átalakult. Ráckeresztúr 
Község Önkormányzata 
képviselő-testületének 333/2025. és 366/2025. számú 
határozata alapján a bizottság összetétele a következő: 
elnök: Gajdó Ágnes; tagok: dr. Németh-Benke Boglárka, 
Gajdó Tímea, Drozdikné Nagy Ágnes Tünde, Herkli  
Antal, Péter András. 
     A bizottság továbbra is az értékőrző munkát tekinti 
feladatának, és további helytörténeti kutatásokat kezde-
ményez, valamint célul tűzte ki, hogy a települési érték-
tárba felvett értékeket szélesebb körben megismertesse. 
     Az értéktárban minden olyan érték helyet kaphat, 
amit a ráckeresztúriak értéknek tartanak. A javaslattevő 
űrlap letölthető a település honlapjáról: https://
rackeresztur.hu/rackereszturi-telepulesi-ertektar/. Véle-
ményüket, észrevételeiket, javaslataikat elküldhetik a  
rackeresztur@vmk.hu e-mail-címre, vagy személyesen 
elmondhatják a könyvtárban. Munkánkról rendszeresen 
beszámolunk a Hírmondó hasábjain.                           GÁ 
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Különleges vendégek az óvodában 
 

Február 11.: Óvodánkba különleges vendégek érkeztek, 
hiszen ellátogatott hozzánk a Madársuli, amely felejthetet-
len élményt nyújtott a gyerekek számára. A gyerekek nagy 
izgalommal fogadták Ara papagájt, Marcit, Bogyót, a bölcs 

baglyot és Henriettát, a méltó-
ságteljes héját, miközben játé-
kos és élményszerű formában 
ismerkedhettek meg a mada-
rak életével és szokásaival.   
     Intézményünk büszkén 
viseli az Állatbarát Óvoda, a 
Madárbarát Óvoda és az Örö-
kös Zöld Óvoda címet, így 
kiemelten fontos számunkra, 
hogy a gyermekek már egé-
szen kicsi korban megtanulják 

a természet és az élőlé-
nyek tiszteletét, valamint a 
felelős gondoskodás jelen-
tőségét.  
     A Madársuli látogatása 
nemcsak szórakoztató 
program volt, hanem egy-
ben szemléletformáló él-
mény is, amely tovább erő-
sítette bennünk és a gyer-
mekekben a környezet-
védelem és az állatszeretet 
iránti elköteleződést. 
     Február 17.: Óvodánk-
ban a hagyományok ápolá-
sa fontos szerepet tölt be, 

ezért minden évben megszervezzük télbúcsúztató progra-
munkat. Az idei alkalommal is sor került a kiszebáb égeté-
sére – óvodánkban közösen égettünk kiszebábot, hogy 
vidám hangulattal bú-
csúztassuk a telet. – A 
régi hiedelmek szerint a 
kiszebáb a télhez kap-
csolódó betegségeket, 
gondokat és minden 
rosszat jelképezi. Ami-
kor a közösség közösen 
elégeti, ezzel jelképesen 
búcsút int a hideg év-
szaknak, és helyet ad a 
megújulásnak, a tavasz 
érkezésének. 
     Február 20.: óvodai 
farsang, február 21.: jótékonysági bál: Hálás szívvel mon-
dunk köszönetet mindenkinek, akik támogatásukkal, fel-
ajánlásaikkal, munkájukkal vagy jelenlétükkel hozzájárul-
tak jótékonysági óvodai farsangunk és bálunk sikeréhez. 
Nagylelkű segítségük, együttműködésük és jó szándékuk 
tette igazán emlékezetessé ezt a vidám, közösségépítő 
alkalmat. Öröm volt megtapasztalni, hogy ilyen összetartó 
és segítőkész közösség áll mögöttünk.  
     2026. február 26–27.: óvodai fotózás. 
 

 Gáborné Kutasi Katalin igazgató 
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A közösségépítés és az innováció hónapja 
iskolánkban 

 

A 2026-os év februárja rendkívül sűrű és eseménydús idő-
szakot hozott iskolánk életében, ahol az oktatási innováció, 
a nemzetközi kapcsolatok ápolása és a helyi közösség 
összefogása egyszerre kapott hangsúlyt. A hónap elején 
az intézmény fókusza a szakmai megújulásra irányult, hi-
szen gőzerővel zajlottak az előkészületek a március eleji 
nagyszabású Nemzetközi Pedagógiai Konferenciára. Ez 
a rendezvény nemcsak a helyi pedagógusok számára 
mérvadó, hanem a régió oktatási életében is kiemelt szere-
pet töltött be, „Az innovatív iskola” jelmondat alatt.  
     A szakmai elismerések terén is áttörést hozott ez az 
időszak: az iskola elnyerte a „Családbarát Köznevelési 
Intézmény” címet, amelyet a budapesti Pedagógus Expón 
adtak át. Ez a díj visszaigazolta a szülőkkel való szoros 
együttműködést és a gyermekközpontú szemléletet.  
     A nemzetközi kapcsolatok is új szintre léptek: ezúton 
bejelentjük a Temerin és Ráckeresztúr közötti iskolai 
együttműködési megállapodást, amely a határon túli 

magyar kap-
csolatok elmé-
lyítését szol-
gálja. 
     A minden-
napok során a 
vidámság és a 
leendő diákok 
fogadása jelle-
mezte az épü-
let hangulatát. 

Február 3-án rendezték meg a nagy népszerűségnek ör-
vendő „Maci napot”, amely nemcsak a jelenlegi tanulók-
nak kínált játékos feladatokat, hanem az óvodás nagycso-
portosok számára is megnyitotta az iskola kapuit. Az isko-
laelőkészítő foglalkozások keretében a kicsik mackós sor-
versenyeken, kézműveskedésen és táncos mulatságon 
vehettek részt, így oldva az iskolakezdéssel kapcsolatos 
félelmeiket.  
     Ugyanezen a napon zajlott a gyógynövényes teadél-
után is, ahol a szülők és pedagógusok kötetlen formában 
beszélgethettek az egészséges életmódról. A közösségi 
szellem erejét mutatta az is, hogy bár a február 14-re ter-
vezett alapítványi bál ugyan elmaradt, a helyi vállalkozók – 
köztük a Tre-Men Kft. – és a szülők adományai így is célba 
értek, segítve a rászorult családot. 
     A tanulmányi sikerek sem maradtak el: az iskola tehet-
séges szavalói, Paulovics Hanga és Bársony Botond, 
kiválóan szerepeltek a sárkeresztúri Bella István szavaló-

versenyen, méltó emléket állítva a költőnek. A hónap utol-
só hete pedig a teljes transzparenciáról szólt: a nyílt na-
pok keretében a szülők és érdeklődők ellátogathattak az 
órákra. Betekintést nyerhettek a modern pedagógiai mód-
szerekbe, mint a Komplex Alapprogram (KAP) és a Komp-
lex Instrukciós Program (KIP), amelyek az egyéni képes-
ségfejlesztésre fókuszálnak. Az alsósok emellett a marton-
vásári Pápay Ágoston Általános Iskola „ÖKO-kuckó” foglal-
kozásain is részt vettek, bővítve környezetvédelmi ismere-
teiket. 
     A februári események csúcspontja a nemzetközi mobili-
tás volt: február 16-án egy váli és ráckeresztúri diákokból 
álló csoport utazott Rómába, ahol a történelmi emlékek 
közvetlen 
megtapasz-
talása révén 
mélyíthették 
el tudásukat.  
     A 8. évfo-
lyam tanulói 
ünnepi mű-
sor kereté-
ben megem-
lékeztek a 
kommunista diktatúra áldozatairól. 
     A hónap végén az iskola örömmel közölte a „Szikla-
Úti” pályázat sikerét is, amely a 7. évfolyam számára tesz 
lehetővé jövőbeli ingyenes tanulmányi utat. A hónap zárá-
saként az adminisztratív teendők, mint a márciusi étkezési 
díjak befizetése és az önkormányzati díjszabások változá-
sairól szóló tájékoztatás is megtörtént, így az intézmény 
felkészülten fordult a tavaszi időszak felé.  
     Intézményvezetőként vallom, hogy egy iskola erejét 
nemcsak a falai, hanem a benne zajló közösségi élet és a 
szakmai elhivatottság határozza meg. Ez a februári hó-
nap hűen tükrözte hitvallásunkat: miközben tanulóink   
Rómától Martonvásárig tágították látókörüket, itthon, Rác-
keresztúron a legkisebbeket is tárt karokkal vártuk a Maci 
napon. A „Családbarát Köznevelési Intézmény” cím elnye-
rése és a sikeres pályázataink mind azt igazolják, hogy 
közös munkánk beérik. Köszönöm kollégáim fáradhatatlan 
innovációját, a szülők töretlen bizalmát és támogatóink 
nagylelkűségét. Bízom benne, hogy a tavaszi félév további 
hetei is hasonló sikereket és közös élményeket tartogatnak 
mindannyiunk számára. 
     Folytassuk együtt ezt az utat a márciusi Nemzetközi 
Pedagógiai Konferencia jegyében is! 
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Amiről a férfiak ritkán beszélnek 
 

Védőnőként nap mint nap látom, ahogy a gondozá-
somba tartozó kisfiúkból életerős fiatalemberek vál-
nak. Figyelem a fejlődésüket, az oltásaikat, a sporttel-
jesítményüket, viszont van még egy téma, amire érde-
mes felhívni a családok figyelmét a családi beszélge-
tések során. Ez a hererák. 
     Gyakran úgy gondoljuk, hogy a daganatos beteg-
ségek csak az idősebb korosztályt érintik, de ez alól 
kivételt jelent a hererák. A legaktívabb éveikben járó, 
15 és 35 év közötti fiatal férfiakat is érinti ez a beteg-
ség. Fontosnak tartom, hogy erről 
beszéljünk, mert ez az egyik legjob-
ban, legkönnyebben gyógyítható 
daganattípus. Az időben való észle-
lés és diagnosztizálás sokat segít a 
sikeres gyógyulásban. 
     Nagyon fontos az egészségtuda-

tosság, meg kell tanulni az önvizsgála-
tot, félre kell tenni a szégyenlősséget, a 
szemérmességet, és nem tabuként   
kezelni az esetleges panaszokat, tünete-
ket.  
     Cikkemben szeretném felhívni a   
figyelmet, mire érdemes figyelni, hogyan kell végezni az 
önvizsgálatot. Ne féljünk segítséget kérni, ha nem megy, 
mert ebben az esetben ez akár az életünket mentheti meg.  
     Már egészen kicsi korban figyelemmel kell kísérni, hogy 
a heregolyók a herezacskóban vannak-e, mert előfordulhat 
rejtett heréjűség vagy vándorhere is. Ez az anyák feladata 
szokott lenni, de ezt a gyermekorvos és mi, védőnők is 
vizsgáljuk. Ez azért fontos, mert a heregolyónak hűvösebb 
környezetre van szükségük, mint más szervnek, ezért is 
van ott, ahol van. Csecsemő- és kisgyermekkorban a szü-
lők figyelik, de meg kell tanítani a fiúgyermekeket az ön-
vizsgálat lépéseire már pubertáskorban.  
     Fontos tudni, hogy korai stádiumban a hererák fájda-
lommentes.  

Tünetei:  
● csomó vagy duzzanat: kemény, rizsszemnyi vagy     
nagyobb göb a herén; 
● nehézségérzés: húzó érzés az alhasban vagy a here-
zacskóba; 
● változás: a két here mérete eltér; 
● érzékenység: tompa fájdalom a lágyékrészen. 
Diagnosztizálása: 
● fizikális vizsgálat: urológus, andrológus végzi;  
● ultrahang; 
● vérvétel, tumormarkereket néznek. 
Kezelés: az érintett here eltávolítása, aztán a daganat 

tipizálása után kemoterápia/sugárkezelés 
és megfigyelés. 
Hogyan kezdjünk neki az önvizsgálat-
nak? 
Meleg környezet: Fontos, hogy meleg 
ellazult környezetben végezzük! Zuhany-
zás vagy fürdés után a legkönnyebb, 
mert ellazultak az izmok. 
Görgetés: Két kézzel az ujjak között gör-
getve vizsgáljuk át a heréket. 
Mire kell figyelni? Mit érezhetünk? 
Kemény csomót, egyenletlenséget tapint-

hatunk ki, de figyelni kell a mellékherére, ami normális 
tartozéka a herének. A mellékhere a herék hátsó-felső 
részén egy puha, tekervényes, csőszerű képlet. Előfordul-
hat, hogy asszimetriát észlelünk, ez teljesen természetes, 
ha az egyik here valamivel nagyobb, vagy mélyebben lóg, 
mint a másik. A lényeg az, hogy a szokásoshoz képest 
történik-e változás. 
Mikor forduljunk orvoshoz? 
   ● Bármilyen apró, akár fájdalmatlan csomó jelenik meg 
a herében. 
   ● A here hirtelen megnagyobbodik vagy elnehezedik. 
   ● Tompa fájdalom vagy húzó érzés a lágyéktájon vagy 
az alhasban. 
   ● Folyadékgyülem a herezacskóban. 
Ha műtétre kerülne a sor, nem kell elkeseredni, a nemző-
képességet nem befolyásolja, mert a másik here megma-
rad, ami biztosítani tudja a hímivarsejtek termelését. A 
kemoterápia átmenetleg ronthatja a nemzőképességet, 
ezért érdemes lehet a spermiumot spermabankba leadni a 
kezelés előtt. A herék eltávolítás nem okoz merevedési 
zavart, mert a merevedésért felelős idegek és erek nem 
sérülnek. Egyetlen hiba, amit elkövethetsz, ha vársz. Ha 
bármi szokatlant, nem oda illőt találsz az önvizsgálat    
során, akkor keress fel egy urológust! 

Peszter Zsuzsanna védőnő 
A kép forrása: tritonlife.hu 
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Háziorvosi rendelés 
 

I. HÁZIORVOSI KÖRZET 
Rendelési idő: hétfő: 9–11; kedd: 11–13; szerda:   
9–11; csütörtök: 11–13; péntek: 9–11 
Prevenciós rendelés (BETEGELLÁTÁS ITT NEM 
TÖRTÉNIK! Előjegyzés szükséges!): kedd és      
csütörtök: 13–15 
Csecsemő és várandós tanácsadás: szerda: 8–9 
 
 

II. HÁZIORVOSI KÖRZET  
Rendelési idő: hétfő: 11–13; kedd: 9–11; szerda: 
11–13; csütörtök: 9–11; péntek: 11–13 
Prevenciós rendelés (BETEGELLÁTÁS ITT NEM 
TÖRTÉNIK! Előjegyzés szükséges!): hétfő és    
szerda: 13–15 
Csecsemő és várandós tanácsadás: csütörtök:   
8–9 

 

 
 
 

Facebook: 
  

Ráckeresztúr Község  
Önkormányzat   
hivatalos oldala 
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Kilencven éve született 
Hunics József  

 

Kilencven éve, 1936. március 10-én született Rácke-
resztúron az olimpiai bronzérmes kenus, Hunics 
József, akinek életműve 2017-től a Ráckeresztúri Te-
lepülési Értéktár része. 
 

Édesapja az ercsi születésű Hunics Ferenc előbb gazdasá-
gi cseléd volt, majd a Csepel Vasművek gépkocsivezetője 
lett, édesanyja Somogyi Mária. Lászlópusztán éltek, majd 
a család  1940-ben Érdre, 1949-ben Budapestre költözött. 
József az újlipótvárosi Sziget Utcai Általános Iskolában 

végzett. Ipartanhall-
gató (inas) volt a 
Gyömrői úti volt 
Schuller-féle író-
szergyárban. 1952 
nyarán szerszámké-
szítőként szabadult, 
ezután szakoktató-
ként dolgozott a 21. 
sz. Iparitanuló-
intézetben. 
     1952-ben a Bu-
dapesti Vasutas 
ökölvívója lett. Egy 
évvel később a Bu-
dapesti Spartacus 
SC kerékpárosa. 
1954-ben került a 

BHSE kajakosaihoz, nevelőedzője Blahó Kálmán volt.  
     1955-ben áttért a kenura, edzője Tálos Zoltán. A Hon-
védtól 1958-ban igazolt át a Ferencvárosba, ahol 1963-ig 
versenyzett. 1956–1960 között tagja a válogatott keretnek; 
az 1960-as római olimpián tartalék. Az aktív sportolást 
egészségi okok miatt kellett abba-hagynia.  
     1961-ben kajak-kenu edzői képesítést szerzett a Test-
nevelési Főiskolán.  1964-től az óbudai Szőlő Utcai Isko-

lában technikustanár. Füzé-
ressy Gyulával 1969-ben 
társadalmi munkában létre-
hozták a KSI kajak-kenu 
szakosztályát.  1971-től a 
Művelődési Minisztérium 
Gyermekvédelmi Osztályá-
nak utógondozója. 1972-
ben a Magyar Honvédelmi 
Szövetség Központi Lö-
vészklubjában sportlövő, 
1973-tól ugyanitt edző. 
1978-ban sportlövő szak-
edzőként is diplomát szer-

zett. A Gizella úti kalapgyár főrendésze 1979-től. A Matáv 
Városmajor utcai központjában rendészeti vezető 1987-
től; 1996-ban nyugdíjba vonult, s Rómaifürdőn élt.  
    Sportpályafutása elismeréseként Érdemes Sportoló és 
Kiváló Sportoló kitüntetést kapott, 1996 decemberében a 
Magyar Köztársasági Érdemrend Kiskeresztjét vehette át.  
    2012. július 27-én halt meg, hamvait a Dunába szórták. 

Hunics József eredményei 
 

1956: olimpiai bronzérem (Melbourne) C-2 10 000 m 
(Farkas Imrével); magyar bajnok C2 500, 1000 és 10 000 
méteren (Farkas Imrével) 
1957: 3. hely (Európa-bajnokság, Gent), C-2 1000 m 
(Farkas Imrével); 5. hely (Európa-bajnokság, Gent), C-2 
10 000 m (Farkas Imrével); magyar bajnok 500, 1000 és 
10 000 méteren (Farkas Imrével) 
1958: 5. hely (világbajnokság, Prága) C-2 1000 m (Farkas 
Imrével) 
1959: 1. hely (Európa-bajnokság, Duisburg) C-2 1000 m 
(Dömötör Gyulával); 2. hely (Európa-bajnokság, Duis-
burg) C-2 10 000 m (Dömötör Gyulával) 

„A kenura sokan mondják, 
hogy »inkvizíciós« sport, bün-
tető eszközként lehetne alkal-
mazni. Hát mi egyáltalán nem 
büntetésből csináljuk” – nyi-
latkozta egy Népsportban meg-
jelent interjúban Hunics   
József a melbourne-i olimpia 
előtt. Arról is szólt, miért ép-
pen ezt a sportágat választot-
ta: „Melyik fiatal fiú nem ol-
vasott May Károlytól meg 
Coopertól indiánokról szóló regényeket? És ki ne 
szerette volna az indián kanoeban üldözni az ellen-
séget?” (Népsport, 1956. október 1.) 
     Hogy Hunics mennyire szeretett evezni, s meny-
nyire szerette a vizet, arra jó példa egy 1959-es eset. 
Akkoriban került össze új párjával, 
Dömötör Gyulával. A ráckevei 
edzőtáborba kalandos körülmé-
nyek között jutottak el: „Leeveztek 
ők maguk. Méghozzá Pestről    
Dunaújvárosba, s onnan fel a Kis-
Dunán. Új páros volt, össze kellett 
hogy szokjanak, meg aztán így zsi-
lipelni sem kellett. Este tizenegy-
kor értek a táborba. »Magunk sem 
tudtuk, mire vállalkozunk – emlék-
szik vissza Hunics. – Iszonyú volt 
a végén… Úgy szálltunk ki, hogy 
hajlítani sem tudtam a lábam. És 
mégis, valami olyan mámorító ér-
zés vett erőt rajtam, hogy meg-
csináltuk, és ott lehetünk a tábor-
ban, azon a vízen, amelyiken annyira szerettünk 
evezni.«” (Naményi József: Kajakos alakok. Sport, Buda-
pest, 1983. 113–114. o.) 

Gajdó Ágnes 
 
 

(Forrás: Magyar olimpiai lexikon. A képek forrása:            
tortenelem.kajakkenusport.hu; korabeli Népsport újságok) 

A Hunics–Dömötör páros 

Melbourne, 
1956 

ÉRTÉKMÉRŐ 

ÚTRAVALÓ ÜZENET 
 

„Minden siker újabb siker elérésére    
ösztönöz.” 
 

(Alexander Fleming) 
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Fojtsd el, mert nekem 
kellemetlen? 

 

Sokak szerint nem illik, mások, ha akarnák, sem 
tudnák nyilvánosan kimutatni az érzéseiket. A 
legtöbben gyerekkoruk óta azt tanulják, hogy örö-
müket, dühüket, bánatukat magukban éljék meg, 

lehetőleg maradjanak min-
den körülmények között 
visszafogottak. És persze ezt 
várják el a többi embertől is. 
Miért zavarnak minket a lát-
ványos érzelemnyilvánítá-
sok?  
 

István tíz hónappal a válása 
után még nem lépett tovább. 
Nem találja a helyét, folyamato-
san kérdéseket tesz fel, ame-
lyekre nem találja a válaszokat. 

Marcangolja magát, miközben megpróbálja megérteni, 
mi történt a párkapcsolatában, miért hagyta el a felesé-
ge, hogyan érezhette magát, amíg együtt voltak, ha vé-
gül csak ezt az egy megoldást látta 
elfogadhatónak. Tépelődik, gon-
dolkodik, szomorkodik. És nem 
rejti véka alá, nem pókerarccal 
teszi. 
     Reakciók? Az édesanyja orvos-
hoz küldené, hogy depresszió elle-
ni gyógyszereket írjanak neki, a 
haverok, munkatársak megpróbál-
ják meggyőzni, hogy úgysem lehet 
megérteni, mit miért csinál egy nő, 
igyanak meg inkább egy sört, és 
felejtse már el az egészet, ez „nem 
normális” ennyi idő után... 
     Anett fia nagyot bukott bicikli-
zés közben, édesanyja végignézte 
az esést. Borzasztóan megijedt, és 
bár úgy tűnt, a fiú enyhébb zúzódásokkal megúszta a 
balesetet, anyja kiabálni és remegni kezdett, amikor 
már tudta, épségben túl vannak az egészen. 
     Reakciók? Jobb esetben azonnal megpróbálják csití-
tani, hogy „Nyugodj meg, minden rendben van”. A rosszab-
ban ő lesz a hisztis anyuka, aki minden apróság miatt 
nagyjelenetet rendez, hiszen minek kell itt annyira ki-
borulni, ilyen minden gyerekkel ezerszer előfordul... 
     István adhatná a kőkemény férfit, akit egyáltalán 
nem érint az életében beállt változás. Játszhatná az erő-
set, tagadhatná és magába fojthatná a feszültséget, 
ahogy azt a környezete elvárja tőle. 
     Anett is fogadhatná rezzenéstelen arccal a balesetet, 
titkolva annak érzéseire gyakorolt hatásait, ijedtségét. 
Ám míg a remegéssel és kiabálással pár perc alatt való-
színűleg kiadja magából a feszültséget, és később újra 
végig tudja nézni, ahogy gyereke a biciklire ül, érzelmei 
el nem ismerése, tagadása azt is jelentené, hogy ahány-
szor meglát egy biciklit vagy a gyerekét egy bicikli kö-

zelében, újraélné a veszélyt, lelki szemei előtt megjelen-
ne az esés, és frászt kapna már a bicikli szó hallatán is. 
     Ugyanígy hozhatnánk példákat a pozitív érzelmek-
ről is. Ha egy felnőtt lelkesen ugrál és felhőtlenül uj-
jong, mert jól sikerült egy feladatot megoldania, egy 
üzletet nyélbe ütnie, vagy éppen csak gyönyörű lett a 
vasárnapi sütemény, mindenki furcsa szemmel néz rá, 
és megpróbálják lebeszélni az „óvodás viselkedésről”: 
higgadjon már le, ez a viselkedés nem illik egy érett 
emberhez... 
     Arról nem is beszélve, felnőttként hányszor próbál-
juk rávenni a gyerekeket lehiggadásra, nyugalomra és 
visszafogottságra, amikor örömüket vagy bánatukat 
kiáltják a nagyvilágba. 
     Sokak szerint illetlenség nyilvánosan ennyire kimu-
tatni emócióinkat. Gyakran az érzelmek (látszólagos) 
hiányát a belső erővel, bátorsággal azonosítják. Pedig 
legtöbbször nem az a problémánk, hogy a másik kifeje-
zi érzéseit, hanem hogy mi nem tudunk ezzel mit    
kezdeni. 
     Az emócióknak felszínre kell törniük; ha letagadjuk, 
elrejtjük őket, hosszú távon nem mi nyomjuk el azokat, 
hanem azok minket. Tagadásukkal elhárítjuk a felelős-

séget, és a meglévő állapot fenntar-
tásán dolgozunk, mert (akármilyen 
is az) azt már ismerjük, biztonsá-
got ad. 
     A kitörő, látványos érzelmek 
gyakran azért ijesztenek meg (akár 
velünk történnek, akár szemlélő-
ként éljük át őket), mert tükröt 
tartanak a valóságnak, és ránk 
kényszerítik a realitást, az igazságot 
– amit sokszor jobban szeretnénk 
elkerülni; nem akarjuk meglátni, 
nem akarjuk tudomásul venni. 
     Az erő nem egyenlő az érzéket-
lenséggel, a gondolatok elterelése 
nem azonos a megoldással, a fel-

szabadulás sem az elfojtással. A látványos érzelem-
nyilvánítás akkor lehet zavaró, ha éppen a lényegéről 
nem akarunk tudni, mert magunkban sem tudjuk    
kezelni, hova tenni a valódi könnyeket és mosolyokat. 
Pedig az elfojtott érzelmek óriási károkat okozhatnak. 
Érdemes odafigyelni rájuk. 

 

Pál Judit 
A kép forrása: personalguide.hu 

BELSŐMOSOLY 

Gondolatébresztő… 
 

 

„Nem felelsz érzéseidért, vágyai-
dért, gondolataidért. Olyanok ezek, 
mint egy átsuhanó madárraj a ház felett.     
De ha már befészkelik magukat az ereszed 
alá, fészket raknak, fiókákat költenek ki –    
az a te beleegyezéseden múlik.”  
 

(Popper Péter) 
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Molnár Antal Gyűjtemény 
Új fényképek a digitális helytörténeti tárban 

 

A Ráckeresztúri Települési Értéktár része lett 2019-ben 
Molnár Antal amatőr meteorológiai tevékenysége. Anti 
bácsi 1996-tól rögzítette megfigyeléseit. Előrejelzéseit 
hetente készítette kifejezetten Ráckeresztúrra vonatko-
zóan, de az aktuális időjárási adatokat percenként fris-
sítette a gép. Nyugati tájolású webkamerája segítségével 
a felhőképet is megfigyelhettük. Nyomon követhettük 
a légnyomás, a páratartalom mértékét, a szélirányt, a 
hőmérsékletet, a hőérzetet. Tanulmányozhattuk a havi 
időjárási jellemzőket ábrázoló grafikonokat is. Molnár 
Antal időjárási adatbankját nemcsak laikusok vették 
igénybe, hanem például a Szegedi Tudományegyetem 

kutatói is, akik a lászló-
pusztai tehenészetben vé-
geztek felméréseket. 
     Anti bácsi 2026. február 
19-én lett volna nyolcvan-
esztendős, sajnos már nincs 
közöttünk, de emlékét tisz-
telettel őrizzük.  
     Az általa készített több 
száz fotó idén februárban 
bekerült a könyvtár digitális 
helytörténeti gyűjteményé-
be Molnár Antal Gyűjtemény néven. Még Anti bácsival 
beszéltem meg, hogy átadja a képeket, amik például a 
2003–2009 közötti Keresztúr-találkozókon készültek, 
ám ez Anti bácsi halála miatt elmaradt. Köszönet a 
családnak, hogy megőrizték ezeket a fotókat, és a 
könyvtár rendelkezésére bocsátották – külön köszönet 
Kocsis Lászlónak, hogy a több száz képet Anti bácsi 
gépéről lementette és elérhetővé tette.  
     Reményeim szerint ez a fotógyűjtemény hamarosan 
a települési értéktár része lesz. 

Gajdó Ágnes 

A könyvtár nyitvatartási rendje 
 

 

hétfő: 15.00–20.00 
kedd: zárva 
szerda: 10.00–15.00 
csütörtök: 9.00–12.00  
péntek: zárva 
szombat: zárva 
vasárnap: zárva 

 

EGY PERC VERS 
 

JORGE LUIS BORGES:  
 

Tizenhét haiku (részlet) 
 

                16 
Messzi csalogány 
trillája, öntudatlan 
is megvigasztal.  

Székelykeresztúr, 2006 
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SKANDINÁV REJTVÉNY (SKANDOMATA.HU) ● A rejtvény megfejtés egy minden évben megtartott ünnep. Melyik ország nemze-
ti ünnepe ez a nap, és pontosan mikor, hányadikán tartják?   
               Beküldési határidő: 2026. április 5.                                   E-mail-cím: rackereszturi.hirmondo@gmail.com 

 helyes megfejtés érkezett. 
A nyeremény a könyvtárban vehető át nyitvatartási 

időben. Minden megfejtőnek szeretettel gratulálunk!   
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RÁCKERESZTÚRI HÍRMONDÓ ● Ráckeresztúr Község Önkormányzatának lapja ● XIV. évfolyam 3. szám  
Kiadó: Ráckeresztúr Község Önkormányzat 2465 Ráckeresztúr, Hősök tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu 
A kiadásért felel: Dr. Nagy Gábor Telefon: 06-25/517-902 
Szerkesztő: Gajdó Ágnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com 
Szerkesztőség: 2465 Ráckeresztúr, Hősök tere 4. (könyvtár); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com 
Megjelenik 1350 példányban. Nyilvántartásba vételi szám: CE/55570-3/2013  
Nyomdai munkák: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelős vezető: Walton Péter  

Újabb győzelem a sakk NB2 7. fordulójában 
 

A martonvásári, váli és ráckeresztúri tagokból álló MartonVál Sakk Club 2026. 
február 22-én az NB2 7. fordulójában a martonvásári Brunszvik–Beethoven 
Kulturális Központ színháztermében fogadta a Komárom-Esztergom vármegyei 
Kisbér-Ászár SE csapatát. A MartonVál Sakk Club részéről Reményi Szilárd, 
Mohácsi András, Katona Ferenc, Hidegh 
Eszter, Horváth Miklós, Szabó Levente, 

Csernyiczky László, Reményi Lajos, dr. Matota Kornél, Bodó Attila, Zelenák 
Donát és Kaszab Lázár Bonifác ült asztalhoz. A játszmák kétszer 90 percig 
tartottak a hivatalos FIDE versenyszabályoknak megfelelően. A végig szoros 
küzdelem az utolsó játszmákban dőlt el végül 8:4 arányú győzelmet hozva 

egyesületünknek. Ezzel feljöttünk a 
bajnokság 6. helyére. Az élmezőny 
aktuális állása: 1. BEAC , 2. Vasas, 
3. Tata, 4. Esztergom, 5. MTK, 6. MartonVál SC. A következő fordulóban 
Esztergom csapatát fogadjuk. 
     Feladványfejtő játékunkban ezúttal világos döntő anyagi fölényét 
kellene gyors győzelemre váltanunk. Mi legyen világos következő  
lépése a kétlépéses matt érdekében? 
     A megoldás beküldhető a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-címre. Aki 
hat alkalommal is helyesen küld be megoldást a feladványokra, Magyar 
Sakkvilág magazint kap ajándékba, melyet postai úton juttatunk el hozzá.  
A sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladványok találha-
tók még az egyesületünk weblapján is, a martonvalsakk.hu címen. 

dr. Bakacs János MartonVál SC 

SAKK-SAROK 
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