Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2026. majus

Ko6zosségek Hete
2026. majus 18-24.

A Ko6zosségek Hete orszagos programsoro-
zat idén mar tizedik alkalommal hivja fel a
figyelmet a helyi, k6zosségi értékekre és a
kozosségek megtart6 erejére. Egy-egy tele-
ptlésen valéban nagyon fontos, hogy legye-
nek olyan csoportok, amelyek kozos érték-
rendet vallanak, és ezek révén tesznek is a
lakéhelytikért.

A konyvtar a kezdetektdl csatlakozik az
orszagos rendezvénysorozathoz. Idén a ha-
rom éve alakult Pipacs Alkotokér mutatko-
zik be, melynek vezet6je Jankovics Tunde.

Az alkotokor célja, hogy tdmogat6 és
inspiral6 teret biztositson a kreativ alkotote-
vékenységhez, az egyéni képességek felfede-
zéséhez, a fejlédéshez és kozosségl élmé-
nyekhez egy 6romteli alkotokozosségben.
Az alkotokorben a kreativ rajzoktatas a
Smart Art 4You program keretében valosul
meg, amely a realisztikus rajzolas eszkozei-
vel segiti a résztvevéket sajat latasmodjuk,
egyediséglik és kreativitaisuk kibontakozta-
tasaban.

A program oktatéi, Kasa Renita és
Jankovics Tunde hisznek abban, hogy kor-
tol és hattért6l fiiggetlenil mindenki képes
alkotni és az alkotas altal fejlédni. A gyere-
kek és felnéttek egytttléte az alkotdfolya-
matokban kilonleges lehetéséget teremt a
kapcsolédasra, a tanulasra és a fejlédésre —
egy olyan élményt, amely ativel a generacio-
kon. A Kozosségek Hetén nyilt kézosségl
talalkozora varjuk az érdeklédéket, ahol
betekinthetnek a kézosség életébe, feltehe-
tik a rajzoktatasi programmal kapcsolatos
kérdéseiket, és az iskolaban, valamint a ko-
zOsségl térben megtekinthetik a gyermekek
és felnbttek rajzaibol készilt kiallitasokat.

, ’ i .
Kozosségek Hete
Rackeresztur, 2026

Megnyilt a kozosségi szintér
Tajékoztatas a bérleti dijakrol
Belsémosoly — Fészerepben az intimitas
Irany a kényvtar! — Uj konyvek
Beszamol6 az Ultrabalatonrol
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

maj. 16., 17.; Rackeresztlr

maj. 23., 24.; Ercsi ®06-25/505-790

maj. 25., 30., 31.: Martonvasar @06-22/569-146
jun. 6., 7.: Rackeresztar

jun. 13., 14.: Ercsi

jun. 20., 21.: Martonvasar

jun. 27., 28.: Rackeresztlr

jul. 4., 5.: Ercsi

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden dgyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartés helyettesitéssel)
206-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési id6 lapunk 4. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu Mobilapplikacio: MVM Next

Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

POLGARORSEG: 06-70/211-6424

SEGELYHIVAS: 112

(mentbk, renddrség, tlizoltdsag)
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A Rackeresztiri Kozosségi és Szabadidés Tér
(K6Szi Kozosségi Tér) hazirendje

1. A Réckereszturi Kozosségi és Szabadidés Tér Rackeresztur
Kdézség Onkormanyzat tulajdona. Uzemeltetésérdl az dnkormany-
zat képvisel6-testllete gondoskodik. A Hazirend szabélyait a |éte-
sitmény barmely latogatéjanak, hasznéldjanak kotelessége betarta-
ni és betartatni, az (izemelteté ezzel kapcsolatos észrevételének,
felszolitasanak eleget tenni.
2. Nyitvatartas: El6re egyeztetett rendezvények, események idején.
3. Rendezvény ideje alatt, valamint az arra torténé el6késziletek
idején a létesitmény hasznélata, latogatasa korlatozott.
4. Mindenki koteles a létesitmény berendezési és felszerelési tar-
gyainak épségét megévni, azokat rendeltetésszer{ien hasznalni,
tisztan, rendben tartani. Aki a berendezési és felszerelési targyakat
megrongélja, eltulajdonitja, vagy azokban barmilyen mas modon
kért okoz, tettéért kartéritési, szabalysértési vagy biintetéjogi fele-
|6sséggel tartozik.
5. A létesitmény berendezési és felszerelési targyainak esetleges
hibaibél, nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl eredd sérilésekért,
karokért az 6nkormanyzat nem vallal feleldsséget.
6. 12 éven aluli gyermek a létesitmény terlletén nagykord személy
feligyelete mellett tartozkodhat.
7. Szemetet csak a kijeldlt hulladékgy(jtkben lehet elhelyezni.
8. Dohényozni csak az arra kijeldlt helyen szabad.
9. Petardét, robbané eszkozt, I6fegyvert, szuro-vago fegyvert, em-
beri élet kioltdséra, sérillés okozésara alkalmas egyéb eszkozt a
létesitmény teriiletére nem szabad bevinni.
10. Jogellenes tevékenységet a étesitmény terlletén nem szabad
folytatni.
11. A |étesitmény terlletére kutyat vagy egyéb allatot — a vakvezetd
és mozgasseérilt-segitd kutya, terapias célu eb kivételével — nem
szabad bevinni.
12. Aki a létesitmény terliletén ittas, tudatmodositd szertdl bodult
allapotban van, tovabba durva, trdgar modon beszél, agressziv,
gardzda, kulturalatlan, kézosségellenes, rasszista, kézerkélcsot
sérté magatartast tanusit, vagy rongél, szemetel, barmilyen médon
a kdmyezetet szennyezi, eredménytelen felszdlitast kdvetben a
létesitmény teriiletérdl eltivolittathatd, kitilthato.
13. A Iétesitmény terliletére a hasznalok, latogatok altal behozott
dolgokeért, értéktargyakért, azok eltlinéséért, megrongélodasaért, a
bennlik vagy altaluk okozott karokért az dnkormanyzat nem véllal
felel6sséget.
14. Reklam, hirdetés, dekoracié elhelyezéséhez az dnkormanyzat
elézetes hozzajaruldsa szlikséges. Az engedély nélkil elhelyezett
reklamot, hirdetést az énkorményzat — az elhelyezd kéltségére —
eltavolitja.
15. Az dnkormanyzat altal meghatarozott célokra az éplilet csak
bérleti dij fizetése ellenében vehetd igénybe, melyrél a megbizott
munkatars ad tajékoztatast.
16. A létesitmény terlletén térfigyeld kamerarendszer mikodik. A
latogatok tudomasul veszik, hogy roluk kép- vagy hangfelvétel ké-
szlilhet, és azt az 6nkorméanyzat kommunikacios eszk6zein megje-
lenitheti. Ezt az intézmény terliletére valé belépéssel a latogatok
tudomasul veszik.
17. A létesitmény miiszaki, technikai berendezéseit csak az 6nkor-
manyzat erre felhatalmazott munkatarsa kezelheti. Az (izemeltetés
rendjét mindenki kételes megtartani. Barmilyen rendkiviili eseményt
(tiz, baleset, karokozas, meghibasodas, rosszullét stb.) az dnkor-
manyzatnak haladéktalanul jelezni kell.
Telefon: Lisziné Hunyadi Hajnalka +36 20 250 5746
E-mail: polgarmester@rackeresztur.hu
Jo szbrakozast és kellemes id6toltést kivanunk!

Rackeresztir Kézség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Mijusban a moékusok mozgolédnak. Megfigyelheték a
z6ldteriiletekkel boritott f6évarosi lakotelepeken s,
ahogy ugrandoznak. Hogy éppen milyen hangulatban
talaljuk Sket, arra a farkuk allisabol, mozgasabdl kévet-
keztethetlink, de ne feledjik, hogy bar kénnyen és gyor-
san baritkozik, a mokus nem haziallat. A falmiszok
példaképe lehet, és érdemes azt is észben tartani, amit a
Nagy indidnkinyvben ir Cooper: ,,Mindenki dgy gondol-
kozik, ahogy akar, s a mékusnak is meglehet a vélemé-
nye a hiazrol.”

Ahogyan a pipacsrdl is sokan sokféleképpen véleked-
nek, holott a vadviragok kirdlyndje igencsak sokszind
jelenség, gyogyitd ereje is ismert. A boldogsagot, az ér-
zékenységet, a felszabadultsagot jelképezi, és kilonosen
szEp jelenség példaul a biuzamez8ben, ahol barataival, a
szarkaldbbal és a buzavirdggal egytitt talalhaté altalaban.

Réckeresztaron a Pipacs Alkotokér kapta a nevét e
nem mindennapi névényrdl, és a valasztis tokéletes,
hiszen nem mindennapi emberek talalkoznak hétrdl
hétre, és hédolnak kedvenc szenvedélyiiknek, a rajzolas-
nak. Az alkotokérbe jard gyerekek és felnéttek folyama-
tosan megtapasztaljak, hogy az alkotétevékenység joté-
kony hatast gyakorol az egészségre, noveli az 6nbizal-
mat, Kkitartasra, elmélytlésre sarkall, és hozzajarul a ki-
16nb6z6 korosztalyok kozotti kapcesolat erdsitéséhez is.

A Kozosségek Hetén mindezt olvaséink is megta-
pasztalhatjak. Tekintsék meg a kiallitasokat, beszélgesse-
nek az alkotokor oktatéival, tagjaival, érezzék at, milyen
egy igazan Osszetarté kézosséghez tartozni. Es persze
gondoljak végig azt is, ami az Es# mesék lazadd linyoknak
cimi kétetben olvashaté:

,-Metj pipacs lenni egy narciszokkal teli mezén!”

Gajdo Agnes

KEDVES OLVASOINK!
A konyvtar 2026. majus 21-én,
majus 27-28-an és junius 1-jén zarva tart.

OrRZO- VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcid

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com
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Tajékoztatas a Rackereszturi Kozosségi és Szabadidés Tér bérleti dijairdl

Az dnkormanyzat tulajdonaban 1év8 Rackereszturi Kozosségi és Szabadidés Tér bérleti dijai 2026. majus 1-jétdl a
kévetkezok:

A Rackeresztlri Kozdsségi és Szabadidds Tér (2465 Rackeresztar, Szent Janos tér 31.) alkalomszer(, 48 6rat meg
nem halado idej(i bérbeadasa, hasznalatba adasa a kdvetkezd feltételekkel torténik:
a) Dijmentes a helyiségek hasznalata az alabbi esetekben:
— rackeresztari székhely( intézmény, koltségvetési szerv (iskola, dvoda, dnkormanyzat, polgarmesteri hivatal) barmely
rendezvénye szamara,
— torténelmi egyhédz szamara kizarélag nem uzletszer(i hasznalatra,
- kdzegészségugyi célra torténd, kizarblag nem Uzleti céli hasznalatra (pl. véradas, ingyenes egészségugyi vizsgala-
tok végzése),
- nyilvanosan és ingyenesen latogathatd nonprofit rendezvény szamara,
— rackereszturi székhelyd, bejegyzett civil szervezet szdmara, naptari évet tekintve elsd alkalommal, amennyiben ezzel
a lehetéséggel még nem élt a tornacsarnok igénybevételekor.
b) Uzleti célu igénybevétel esetén — a rendezvényterem és a pincehelyiség kivételével:
rackeresztri lakohellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhellyel | 3000 Ft/éra/alkalom + AFA
rendelkez6 személy (jogi személy) szamara
rackeresztri lakohellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhellyel | 5000 Ft/éra/alkalom + AFA
nem rendelkezé személy (jogi személy) szamara

c) Az a)-b) pontba nem sorolhat6 igénybevétel esetén a rendezvényterem - eskiivo kivételével:

rackereszturi lakéhellyel, tartézkodasi hellyel vagy székhely- | 100 000 Ft/alkalom + AFA
Iyel rendelkezb személy (jogi személy) szémara
réckereszturi lakohellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhely- | 200 000 Ft/alkalom + AFA
lyel nem rendelkezd személy (jogi személy) szamara

d) Az a)-b) pontba nem sorolhaté igénybevétel esetén a rendezvényterem eskiivé céljara:

réckereszturi lakohellyel, tartézkodasi hellyel vagy székhely- | 150 000 Ft/alkalom + AFA
Iyel rendelkez6 személy (jogi személy) szamara
réckereszturi lakohellyel, tartdzkodasi hellyel vagy székhely- | 300 000 Ft/alkalom + AFA
Iyel nem rendelkezd személy (jogi személy) szamara

e) Az a)-b) pontba nem sorolhaté igénybevétel esetén a pincehelyiség:

réckereszturi lakohellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhely- | 50 000 Ft/alkalom + AFA
Iyel rendelkez6 személy (jogi személy) szamara
réckereszturi lakohellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhely- | 100 000 Ft/alkalom + AFA
Iyel nem rendelkezd személy (jogi személy) szamara

f) A rendezvénytermet nem lehet sportolas célra igénybe venni. A prébatermeket nem lehet rendezvény céljara
igénybe venni.

g) A létesitmény igénybevétele esetében az 6nkormanyzat és intézményei minden mas bérléi, hasznalati igény-
nyel szemben elsébbséget élveznek.

Amennyiben az igények sorrendiségét rangsorolni kell, elsébbséget élvez az a bérld, akinek bérleti dijfizetési kdtele-
zettsége van. Amennyiben egyszerre tobbnek is fizetési kotelezettsége van, el6nyt élvez az a bérld, aki harom évre
visszamendleg tdbb alkalommal rendelkezett bérldi jogviszonnyal.

Réckeresztir Kozség Onkorményzata

Haziorvosi rendelés AZ AVAR ES KERTI HULLADEK

I. HAZIORVOSI KORZET EGETESE
Rendelési id6: hétfé: 9-11; kedd: 11-13; szerda: 9-11; s . iaix 2 s
csitortok: 11-13; péntek: 911 marcius 1-jétol majus 31-ig
Prevencios rendelés (Betegellatés itt nem torténik! EI6-| IRRLLELC SRV i B (RS PRG) ]
jegyzés szilkséges!): kedd és csiitortok: 13-15 kozott végezhetd.

Csecsemo és varandods tanacsadas: szerda: 8-9

Il. HAZIORVOSI KORZET Friss hirek, informaciok:

Re"nlclie!.eg |do:. h’etfo: '11—13; kedd: 9-11; szerda: 11-13; Www.rackeresztur.hu
csitortok: 9-11; péntek: 11-13
Prevenciés rendelés (Betegellétas itt nem torténik! EIG- Facebook:

jegyzés szilkséges!): hétfs és szerda: 13-15 G] Rackeresztir K6zség Onkormanyzat

Csecsemd és varandds tanacsadas: csiitortok: 8-9 hivatalos oldala
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Megnyilt a k6zosségi szintér

Régi vagyuk teljestilt a rackereszturi-
w= aknak: megnyilt a kozosségi szintér,
. ami a régi altalanos iskola atalakita-
. sa, felljitasa soran jtt 1étre. A mint-
1 egy szézharminc esztendds épulet
megujult, és a helyi koz0sség javat
szolgalja majd a jovében. Az lnne-
pélyes atadason részt vett a tervezd,
a kivitelez6 cég képviselbje, a mi-
szaki ellenér, Tessely Zoltan, a térség volt orszaggyilé-
si képvisel6je, Kovacs Zoltan plébanos, a helyi onkor-
manyzat képvisel6-testiletének néhany tagja, a helyi
intézmények vezetdi, a civil szervezetek tagjai és tobb
magéanszemély.

t6jében hangsulyozta, hogy egyelére az épulet készllt
el, a berendezése még folyamatban van, ugyanis sze-
retnék azt a lakossag igényeihez igazitani. A Racke-
resztUri K6zosségi €s Szabadidds Tér, rovidebb nevén
K6Szi Kézosségi Tér tobb részbél all: fogadotér, ren-
dezvényterem, kiallitotér, klubhelyiség, pincehelyiség.

Az Unnepeélyes atadason felléptek a Rackeresztiri
Mosoly Ovoda képviseléi néptanccal, a helyi Petdfi
Sandor Altalanos Iskola két tanuléja, Kurdi Anna és
Barsony Botond verset mondott, Kovacs Lili és Téth-
Borostyan Viktoria pedig dalcsokrot adott elé. Tessely
Zoltan koszontéjét kovetden Dienes Gabor és Szabd
Jozsef alpolgarmesterek elhelyezték a sokfelé megfor-
dult Rackeresztur feliratl zaszIot és a torténetét tartal-
maz0 leirast a fogadotérben.

A kozosségi szinteret az iskolasok kulturalis galaja
avatta fel igazan, amit aprilis 18-an rendeztek, majd
majus 9-én a Népkor tartotta hagyoméanyos anyak napi
rendezvényét. A kdvetkezd jeles esemény pedig a

Kozosségek Hete rendezvénysorozat alkalmabdl meg-
nyilo kiallitas lesz, amelyen a Pipacs Alkotokor munkai-
bél tekintheté meg valogatas junius 20-aig.

(A K6Szi K6zdsségi Tér hazirendjét lapunk 3., a bér-
leti dijakrol sz016 téjekoztatast a 4. oldalon olvashatjak.)

Koszonetnyilvanitas
Akiknek koszonetet szeretnénk mondani:

az épllet tervezbjének, Lukacs Péternek,

a palyazatird Anpast Kft.-nek,

a projektmenedzseriinknek, Bereczki Tamasnak az

Albensis Kift.-t6l,

miszaki ellenérkent Vilagosi Péternek,

a kivitelez6 Creo Team Kit. Ugyvezet6jének, Kapus

Jozsefnek,

Tessely Zoltannak, a térség volt orszaggyilési képvi-

seljének,

dr. Molnér Krisztiannak, a Fejér Varmegyei Kozgyiilés

elndkének.
Kdszonetet mondunk azon tamogatdinknak, akiknek a
munkaja, adomanyai nélkiil nem tudtuk volna atadni a
kozosségi teret:

Balazs Mihalynak és kollégainak,

az MPF Meta Zrt.-nek,

a Szeminator '96 Kft.-nek,

Dienes Gabornak és csaladjanak,

Farkas Andrasnak és csaladjanak,

Szabd Davidnak és csaladjanak,

Szabd Jozsefnek és csaladjanak,

a Fesztfood bufének,

Baki Balintnak és csaladjanak,

Petak Norbertnek és kollégainak,

Raddcz Barnanak és csaladjanak,

Peszter Zsuzsannanak,

Mabda Gabornak és csaladjanak.
Kdszdnet a Falugondnoksag és a Hivatal dolgozéinak, a kéz-
foglalkoztatasban dolgozoknak a tdbbéves munkajaért.
K6szonjik a megnyiton fellépd 6vodasainknak, az iskola diak-
jainak a misorat!

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata
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Tajékoztatas a tornacsarnok bérleti dijairél

Az 6nkorményzat tulajdonaban 1évé tornacsarnok bérleti dijai 2026. majus 1-jétél a kdvetkezok:

A tornacsarnok (2465 Rackeresztir, Hosok tere 3.) alkalomszer(, 48 6rat meg nem haladé idejli bérbeadasa, hasznalatha adasa a
kovetkezd feltételekkel torténik:

a) Dijmentes a hasznalat az alabbi esetekben:

— rackereszturi székhely( intézmény, koltségvetési szerv (iskola, dvoda, Gnkormanyzat, polgarmesteri hivatal) barmely rendezvé-
nye szamara,

— torténelmi egyhaz szamara kizarélag nem Uzletszer(i hasznélatra,

— kbzegészséqligyi célra torténd, kizardlag nem Uzleti céli hasznalatra (pl. véradas, ingyenes egészségugyi vizsgalatok végzése),
— A Réckereszturi Sportkdr Egyesiilet szamara a téli alapozé felkésziilés id6szakaban novembertdl marciusig heti egy alkalommal,
— rackereszturi székhely(, bejegyzett civil szervezet szdméra, naptari évet tekintve elsé alkalommal, amennyiben ezzel a lehet6-
séggel még nem élt a Rackereszturi Kozdsségi és Szabadidds Tér igénybevételekor.

b) Sportolés céljara térténd hasznalat esetén:

réckereszturi lakéhellyel, tartézkodasi hellyel vagy székhellyel | 8000 Ft/ora/alkalom + AFA

rendelkezd személy (jogi személy) szamara
rackereszturi lakéhellyel, tartézkodasi hellyel vagy székhellyel | 15 000 Ft/éra/alkalom + AFA
nem rendelkez6 személy (jogi személy) szamara
c) Uzleti céli igénybevétel esetén:

réckereszturi lakéhellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhellyel | 15 000 Ft/éra/alkalom + AFA
rendelkezd személy (jogi személy) szamara
réckereszturi lakéhellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhellyel | 20 000 Ft/éra/alkalom + AFA
nem rendelkez6 személy (jogi személy) szamara

d) Az a)-c) pontba nem sorolhaté igénybevétel esetén:
réckereszturi lakéhellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhellyel | 100 000 Ft/alkalom + AFA
rendelkezd személy (jogi személy) szamara
réckereszturi lakéhellyel, tartozkodasi hellyel vagy székhellyel | 250 000 Ft/alkalom + AFA
nem rendelkez6 személy (jogi személy) szamara

e) A tornacsarnok igénybevétele esetében az 6nkorményzat és intézményei minden mas bérldi, hasznalati igénnyel szem-
ben elsébbséget élveznek.

Amennyiben az igények sorrendiségét rangsorolni kell, els6bbséget élvez az a bérld, akinek bérleti dijfizetési kdtelezettsége van.
Amennyiben egyszerre tobbnek is fizetési kotelezettsége van, elényt élvez az a bérld, aki harom évre visszamendleg tobb alkalom-
mal rendelkezett bérl8i jogviszonnyal.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

MARTONVASAR TUZEP

Epitoanyag és Tiizeloanyag forgalmazasa

= Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft./q ggg :ap ig‘mi ?;gg-’;ﬁ 3‘;
e loiorTarks g ap12mm: -
Le!erT?rkg 10 x,20' 4700.-Ft./m? Gazpalack csere 11,5kg: 9200.-Ft/db
= LeierTérko hullam: 4600.-Ft./m? Tetélécbramac48x 28mmx 4 m: 1350.-Ft/db
= LeierJardaszegély 20 cm: 1050.-Ft./db BWTVizlagyit6s6 25 ke: 4150.-Ft/db
" Gyepracs 60 x 40: 1490.-Ft./db  \; <ot5idTekiand 40 L: 2300.-Ft/db
= Gipszkarton normal 12,5: 2590.-Ft./db  Muskatliféld 50L: 2450 -Ft./db
= Gipszkartonimpregnalt 12,5: 3700.-Ft./db ’l“)"?"'llé'::fé?"ag%'—' — Zigg-ﬁ/dg
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Sika Aljzatkiegyenlitd: 6300.-Ft./db ‘x
Weber Aljzatbeton 0-4mm: 1900.-Ft./db " sapmesSeo |
Sikhalé 4 mm: 7100.-Ft./db

Sikhalo 6 mm: 13.900.-Ft./db o)

Martonvasar, Szent Laszlo it 25. Tel: 06 20 / 373 9340, 0622/ 461 - 772




2026. majus

7

b\ day’ hét programjaira. A
gyermekek jatékos tevé-
& kenységeken keresztil is-
& merkedtek meg a viz fontos-
¥ sagaval, kisérleteztek, alkot-
| tak, és sok Uj élménnyel
gazdagodtak. A hét soran
: A kiildnboz6 formaban dolgoz-
tak fel a témat, igy minden csoport sajat 6tletekkel és kreativ
megoldasokkal jarult hozza a kdzds élményekhez.

A Napsugar csoportban a viz fontossagat beszélték meg,
kiemelve, hogy a viz alapvetd életfeltétel, valamint viragokat
szineztek, a Makk Marci csoportban jégcsapokat készitettek
papirtépéssel, a viz korforgasahoz kapcsolédd mesét néztek
videdn. Felhgbdl vizcsepegtetést modelleztek. A kornyezettu-
datossagra nevelés sordn a gyermekek jatékos tevékenysé-
geken keresztill ismerkedtek meg a természet védelmének
fontossagaval, és megtanultak, hogy mindennapi szokasaik-
kal — példaul a viztakarékossaggal és a kornyezet megovasa-
val - 6k is hozzajarulhatnak a Fold jovéjének megérzéséhez.

A Méhecske csoportban halmazallapot-valtozassal kapcso-

egyittmikodést. Mivel a| MOSOLY HIREK

program a természet szere-
tetére és a hagyomanyos
jatékok értékére is felhivta a f
figyelmet, a gyerekek élmé- .
nyekkel gazdagon, vidgman s
zértak ezt a tartalmas napot.
Aprilis 29.: Orémmel szeret
nénk kifejezni halankat
MRE KIMM Drogterapia
Otthon fiatal dnkénteseinek,
akik a Szeretethid program ‘=
keretében immar tobb éve
rendszeresen segitik 6vo-
dank munkajat, és tevékeny-
séglikkel jelentésen hozzaja-
rulnak kérnyezetiink szebbé =& ST
és rendezettebbé tételéhez. Lelkes csapatuk tobbek kozott
felasta a homokozot, foldet hordott, elszéllitotta az agakat,
valamint gondoskodott a maszoka lefestésérdl, mikozben az
udvaron kilonféle kerti munkalatokat is elvégeztek, amelyek
nagyban megkonnyitették mindennapjainkat. Ezdton is ko-
szonjlk aldozatos tevékenységtiket, és bizunk benne, hogy a
jov8ben is szamithatunk tdmogatasukra.

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd

latos kisérleteket végeztek, megismerkedtek a viz
korforgasaval és az oldhatdsaggal. A Pillangd
csoportban felnébdl vizcsepegtetést modelleztek,
Happy Day ppt-t beszéltek meg, hangsulyoztak a
megfelel vizfogyasztas fontossagat mennyiségek
0sszehasonlitasaval, valamint vizet szineztek,
limonadét festettek, esernyét ragasztottak, és
megfigyelték, mi lebeg, és mi siillyed el. A Mici-
mackd csoportban vizzel jatszottak, és a kert lo-
csolasaban vettek részt.

Aprilis 10.: A Kbzosségi és Szabadidds Tér inne-
pélyes megnyitojat 6vodasaink kedves és lelkes
misorral tették még emlékezetesebbé. Ezuton is
szeretnénk kifejezni 8szinte kdszbnetlinket a szi-
[6knek, amiért tamogatték az eseményt, és elhoz-
tak gyermekeiket a tancfellepésre.

Aprilis 21.: Ovodankba ellatogatott a Gézenguz
zenekar, akik A roka és a nyul cim({ mesét hoztak
el a gyerekeknek. Az eléadds nemcsak azért volt
izgalmas, mert zenével és vidamsaggal toltottek
meg a déleléttdt, hanem azért is, mert a gyerekek
aktiv szerepléivé valhattak a torténetnek. Mikdz-
ben egyiitt énekeltek és jatszottak a zenekarral, a

ALPROGRAN

S
kg

ORSZAGOS ISKOLAKERT-FEJLESZTESI
PROGRAM

MEGHIVO
Ovodakerti nyilt napra

Id6pont: 2026. junius 4.
Helyszin: 2465 Rackeresztur, Korniss I. u. 25.

PROGRAM:

8.30 Regisztracio, kiallitas megtekintése

9:00 Koszont6, bemutatd

koz0s élmény még emlékezetesebbé valt.

A Fold napja alkalmabol 6vodank igazan k-
[6nleges élménnyel gazdagodott, hiszen Bada-
csonyrdl érkezett hozzank a Fanyliv Jatékpark,
amely egyedi tervezésii, kézzel készitett fajatékai-
val varazsolta el a gyerekeket. A bemutatott jate-
kok nemcsak izgalmas kihivasokat kinaltak, ha-
nem kozben fejlesztették az ligyességet, a logikus
gondolkodast és a mozgaskoordinaciét is, mikoz-
ben a gyerekek jatékos formaban ismerkedhettek
meg a természetes anyagok hasznélataval és az
Ujrahasznositas jelentéségével. A délel6tt soran a
kicsik szamos (igyességi és gondolkodtatd jatékot
prébalhattak ki, mikozben nemcsak jol szérakoz-
tak, hanem észrevétlenll fejlédtek is, hiszen a
jatékok egyszerre dsztondzték a kreativitast és az

9.10 Saly Erika eléadasa , Kiiltéri kornyezeti i az 6vodaban és az dvodai nevelésben”

cimmel
10.00 Tevékenység csoportonként:

Napsugar csoport: Tobozvirag készitése, papirfizés (alma, répa...)
Micimacké csoport: Novényes memoria kirako, virag és fifej készitése
Méhecske csoport: Titok doboz! Mi van a kezemben? For las termé
Makk Marci csoport: Bogargy(jtés, Mezei viragok gyijtése

Pillang6 csoport: Bogaras-nagyitos parkeresd, tik-tok jaték

khal

11.00 Kérdések-valaszok, miért érdemes nekikezdeni?

Jelentkezési lehetéséq:

E-mailben a mosolyovoda@rackeresztur.hu e-mail-cimen, legkésébb 2026. majus 22-ig név,
munkakor, intézmény neve és cime megjel6lésével.

Varjuk szeretettel!

R

ENERGIAUGYI MINISZTERIUM

"@ 'SKOLAKERTEKERT
(¥~ ALAPITVANY
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Hideg fej, biztos kéz! m

Bekapcs és miikodik! MI m-.}, A

Moségépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEPSZE

Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk

MOSOGEP

rrrrr

Martonvaséar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyaro, Kajaszo, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu

4]

Meélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut Mos6- és szaritogép
Hlito6- és fagyaszto
Klima és hészivattyu

Karbantartunk és TMK-zunk Autoklima

rUER
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Zold elismerések és kozosségi sikerek: tava-
szi zsongas iskolankban

Az aprilisi hdnap kiemelkedd szakmai sikert hozott isko-
lank szdmara, hiszen intézménylnk ismételten elnyerte az
Okoiskola cimet a Beliigyminisztérium és az Energiaiigyi
Minisztérium kozds palyazatan. Az aprilis végi orszagos
rangsorolas soran a Rackereszturi Petéfi Sandor Altalanos
Iskola a legkivalobbak kozé kertilt, igy a szakmai zsiri
értékelése alapjan az orszagos elitbe tartozunk a fenntart-
hatésagra nevelés terén. igy kollégaink belépét nyertek a
Balatonfelvidéki Nemzeti Park egyik kiemelt helyszinére, a
Salfoldi Tanyara. A honap végén a kdz0sség mér a hivata-
los fotokat és videdkat is megtekinthette az linnepélyes
dijatadorol, amely mélté elismerése eddigi kornyezettuda-
tos munkanknak.

A tavaszi idészak a szakmai sikerek mellett felejthetet-
len élményeket is tartogatott diakjaink szamara. Még a
tavaszi sziinet el6tt, aprilis elején egy varazslatos kultura-
lis galamisorra hiviuk meg a falu lakéit, ahol tanuldink
énekkel, tanccal és tehetséglkkel toltotték meg az U] k-
z0sségi teret.

A tavaszi sziinetben sem allt meg a sportélet, hiszen az
intézményi Bozsik-program keretében focistaink Ivancsan
mérhették dssze tudasukat a kérnyezd teleplilések csapa-
taival.

A nemzetkézi kapcsolatok apolasara is sor kerdilt aprilis
kbzepén, amikor a nyolcadik osztalyosok a szerbiai Bacs-
keresztiron vettek részt a Keresztir Nevili Telepilések
Szovetségének XV. Ifjisagi Talalkozéjan, ahol orszagos
negyedik helyezést érhettlink el.

A hénap végén a Fenntarthatésagi Témahét keretében
mobillabor foglalkozasokkal szinesitettlik az oktatast, ahol
a gyerekek jatékos formaban ismerkedhettek meg a tudo-
manyokkal.

A majus eleji id6szak mar a gyakorlati teend6krél és a
jovére vald felkésziilésrdl szol: megkezdtilk a szervezést a
junius elejére tervezett hagyomanyos tavaszi papirgy(ijtés-
re, amelyre ismét varjuk a lakossag és a szulék tmogatd
kbzremikodését.

Mindenkinek kivanom, hogy élvezze a tavasz szépsé-
geit!

Fux Istvan igazgatd

=

e

A Réckereszturi Petéfi Sandor Altalanos Iskola
hagyomanyos tavaszi papirgytjtését
2026. jinius 1-jén, hétfon, 14.00-16.30

P V 4 1 4 4 -t V &
—
—

junius 2-an, kedden és

junius 3-an, szerdan 8.00-16.30 kozott tartja.
A konténert a Hosok téri iskola hatso udvaran, a

tornaterem mogott helyezziik el. Megkozelithetd a Gardonyi utca feldl.
A legtdbb papirt gytijté osztalyok ajandékban részesiilnek!
Ha van otthon, munkahelyén foloslegessé valt papirhulladéka, kérjiik, hogy
ajanlja fel iskolank szdmara!
Ko6szonjik!
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Anna di Ripombrosa)

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés e addétanacsadas

« teljeskori digitalis bérszamfejtés » adoszakértoéi szolgaltatas

* NAV, TB, onkorméanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaloi szolgaltatas
« hitelkérelem, banki egyeztetés ¢ lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) * ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas  papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoészamla
 végelszamolas, megsziintetés * folyamatos tajékoztatas

« felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
e pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés e« szabalyzatok elkészitése

« Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ad6 + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.

E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu
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COOPER KESZPENZ, ROTErKER UZEMI RADKODO
REGENYE ROVIDEN i TAKAREK
. KASZA VEGE!
KESZPENZ,
ROVIDEN A SZELEIN
ETERI!
KOZEPKEK! ' ELEDEL
AVITT DOLOG HAT HOGYNE
ELOTAG: ENEKLO
SPANYOL MINDEN SZOCSKA
LileE s SZLOVAK -
g KEN VEGYJELE
OMANI <
5 SO LYONBAN!
EL INNEN AUTOJEL
MADAR! i ARGON
LETT AUTOJEL
VEGYJELE
BOGYOS 0sLO
GYUMOLCS CENTRUMA!
LENMAG!
KUBA EGYIK
AUTOJELE VERCSOPORT
FESZULTSEG
| R JELE

SKANDINAV REJTVENY (SKANDOMATA.HU) ® A rejtvényben szerepl6 daljatékot 1918. majus 24-én mutattak be a budapesti
Operahazban. Bekiildendé a mii cime, a zeneszerz6 és a szovegkonyviré neve. Hataridé: 2026. junius 5. Cim:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com A 2026. aprilisi fejtérd megfejtése: Széchenyi Zsigmond, Balatongyérék. Tizenegy
helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Novozancki Laszloné, Petricska Natalia, Po6cza Andras.
A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

mate

EMENTE

emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan ERCSI NAPLEMENTE BT.

. - TEMETKEZESI SZOLGALAT
tulajdonos S LR e
2451 Ercsi, Martirok itja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
‘ irodatel.: +36306042827

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14, \V4 aj dics A kos

ligyvezetd

A z " Nyitva tartas:
Allando ugyelet- hétfétél-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
- - Mindorékké hivhaté éjjel-nappali tigyelet:
06 70/567 6997 mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958
Iroda:
Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnynjtas a gyaszban,
06-70/384-8268 ; : ;

emellett sirkbvek készitése, felujitasa, vésése és gravirozasa.

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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BELSOMOSOLY

Fészerepben az

intimitas

Parkapcsolati problémakrol beszélgetve rendszeresen
felmeriil a panasz: elvesztettiik az intimitast. De hogy
e par sz6 mogé6tt konkrétan
| kinek mi minden huazédik
| meg, az egyénenként is eltérd

| lehet. Tudjuk-e pontosan,
mire vagyunk, vagy hogy mire
vagyik a parunk?

Tobbféle emberi kapcsolat-
ban megjelenhet bizonyos fajta
intimitas, de a parkapcsolatokban
szinte kiemelt szerephez jut.
Mondhatnank, kiegyensulyozott,
harmonikus szerelem nehezen
képzelhets el nélkile. Nem vé-
: e letlen, hogy a parok kozoétt fel-
merild problemak egyik leggyakoribb tipusa éppen az
intimitds témakdéréhez kapcesolodik.

Vannak, akik azt fajlaljak, hogy a kezdeti lobogas,
stilve-féve egyiitt levés utan a hétkéznapok mékuskereké-
ben ez valahogy kikopott az életiikbSl. Masok ugy érzik,
6k (vagy a parjuk) eleve menekiilnek az intimitas el6l, igy
taldn soha nem is volt meg igazan, am ahogy telnek az
egyltt toltott évek, egyre né a
hiany, egyre nagyobb sziiksé-
giik volna ra. De mi is hidny-
zik ilyenkor?

Egyesek az intimitast egy-
értelmien a testiséggel azono-
sitjak, és barmit ebbe a korbe
sorolnak, aminek szexuilis
toltete lehet. Pedig a testi kap-
csolat — egy futé érintés, simo- = 3%
gatds, de akdr maga az aktus
is — nagyon sokféle lehet. Va-
l6ban lehet nagyon benséséges, meghitt is, de olykor tres
is, amely minden érzelmet nélkiilz. Bs persze forditva is
igaz: kertllhetink valakivel nagyon intim kapcsolatba ugy,
hogy a testiség egyikiinkben sem meriil fel kézben.

Ahogy a szeretet definicidjanal, itt is kénnyebb volna
listaba foglalni, mi nem az, mint témdéren megfogalmazni,
kinek mit is jelent konkrétan. Példaul, hogy képes vagyok
a masik felé kinyitni magamat. Szavakba tudom 6nteni, ki
tudom fejezni, mi jar a fejemben, minek 6rilék, mitdl
félek. Képes vagyok beengedni a belsé viligomba, meg-
osztani vele a lényem lényegét. Fel tudom tarni elStte azt
az Osszetett rendszert, amit ,,én”-ként tartok szimon. A
gondolataimat, hiedelmeimet, nézeteimet, érzéseimet,
mozgatérugdimat, vagyaimat, meglatisaimat — barmit.
Ugy tudok vele lenni, megosztani vele magamat, mintha
magammal tenném.

Egy intim kapcsolathoz természetesen ketten kellenek
— vagyis a harmoéniahoz, ahhoz, hogy mindkét fél jol érez-
hesse magat, clengedhetetlen, hogy mindez kélesénos
legyen. A problémak dltalaban két alapveté dologbdl
adédnak: mibdl érzi a masik (mibdl érzem én), hogy igy
fordulnak felé — azaz tudjuk-e magunkrdl és a parunkrol,
mik az alapvet$ sziikségleteink ezen a téren, és tudunk-e
azokra megfelel6 formaban valaszolni? Illetve: ha magam-
mal sem vagyok megfelelé kapcsolatban, belsé viligom, a

A kép forrasa: aktivtransz.hu

lényem 6nmagam elbtt is el van zarva, hét lakat ala, fel
tudom-e tarni magam valaki mas el6tt?

Az elsé problémakért a nehezebb kérbejarni, mert ez
az, ami szinte mindenkinél masbdl all dssze. Egy parkap-
csolatban mar mindenképpen hozzatartozik a testi kap-
csolat is (kiléndsen annak, akinek ez az elsédleges szere-
tetnyelve), ez azonban szintén sok mindenben megnyilva-
nulhat. Helyzettél (és el6zményektdl) fiiggben intim lehet
egy tekintet, egy fut6 érintés, egy masszirozas, egy kabat
lesegitése is, ahogy minden szexudlis érintkezés is. De
ugyanolyan elengedhetetlen a sok-sok beszélgetés ma-
gunkrél, a masikrol, ketténkrél, értd, odatordulé figyelem-
mel. Az Osszes tobbi is ezekbdl ered, hiszen lehet, hogy
nekem éppen az a legintimebb pillanat a napomban, ami-
kor a masik helyettem mosogat el, tankolja meg az autét,
vagy megy el szilSi értekezletre, mert latja rajtam és tudja,
hogy éppen nagyon elfaradtam, és ezzel jelzi, hogy ,,semmi
gond, értelek, szamithatsy ranl’. Vagy neki azzal jelezhetem
ugyanezt, ha palacsintat siitk éjjel kett6kor, mert tudom,
nagyon maga alatt van, és az anyukdja mindig palacsintat
sutott neki, amikor fel akarta viditani.

Amint ezek a személyes aprosagok elkezdenek ritkulni,
hianyozni, kopni kezd az intimitas is, és elkezdink tavo-
lodni egymastdl. A hétkéznapok strdjében, az idé muldsa-
val olykor nagyon tudatos munka és odafigyelés kell, hogy
fenn tud]uk tartani azt az érdekl6dést, intenzitast, amely
mindketténknek hossza tavon
kielégithet6 lehet. De ha nem
figyeliink ezekre az aprésagok-
nak tind sszetevokre, egy id6
~ utan mindegy lesz, hogy to-
~ vabbra is egy légtérben wva-
gyunk -e, ha mar nem vetjik
- cgymisnak a hitunkat olvasis
kézben, ha mar nem beszé-
s link magunkroél és a szamunk-
ra fontos dolgokrol, csak tor-
ténésekrdl, filmekrdl, képek-
r6l, az intimitas elillan, és egyre idegenebbek lesziink.
Nem egyiitt éliink mar, csak egymas mellett.

Ami a masodik kérdéskort illeti, a valasz kbnnyebben
altalanosithat6. Aki 6nmaga eldl is elzarja magat, nincs
kapcsolatban sajat belsé torténéseivel, akit félelemmel,
szorongassal tolt el a masik természetes igénye, hogy kicsit
is belelathasson a tarsaba, az minden intim helyzet eldl
menekilni fog. Még jobban magaba zarkézik, vagy éppen
tulkompenzal, ezer emberrel és elfoglaltsaggal veszi koril
magat, vagy remetének 4ll, hatalmi harcokba bonyolédik,
vagy mindenért a masikat kezdi hibaztatni — a menekiilési
moédok és a mogotte allé okok is sokfélék lehetnek.

De egy biztos: ha egy nagyon magaba zark6z6 ember
tovabbra is fenntarthaté parkapcsolatban szeretne élni,
meg kell tanulnia kapcsolatba keriilni énmagaval. Mert
anélkiil a masikkal sem fog tudni egyiitt élni, intim kapcso-
latba kertilni.

Pl Judit

Gondolatébresz

lehet megszerezni,
elveszithetjiik.”
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Uj konyvek a kényvtarban

~ Néadas Péter: Halott barataim

Barnas Ferenc: Most és halala érajan
Szab6 T. Anna: Er6sebb nalam

Szilasi LaszI6: [18:48: telefon]

Frei Tamas: Kobalt

Kondor Vilmos: Szélhamos Budapest
Pottyondy Edina: K6zdsségi iranyelvek
megsértése

Budai Lotti: Micsoda baratnék voltak
Kiss Judit Agnes: Babaroka iskoléja
Leiner Laura: Tud rolunk valaki a
Deékban

Téth Krisztina: Zenebonal!

Iglédi Csaba: Jotett helyébe

Farkas Anett: Ne bants!

Vércseppek a havon

Green, N. L.: Kincs a toszkan ho alatt
Yrsa Sigurdardottir: Zarkézz be!
Keegan, C.: A csendes lany

Fellowes, J.: Gyilkossdg a balon;
A Guinness-gyilkossagok

Nesbg, J.: Minnesota

Kamikagi, H.: A vOrds piramis titka

« Mayer, G.: Vad és sebezhetd
Petrusevszkaja, L. S.: Ellopott életek
Gold, H.: Az utols6 medve

Smith, W.: Kigyofészek

Murakami Haruki: Mir6l beszélek, ami-
kor futasrdl beszélek?

Peters, A.: Afonyaszedsk

& Veronesi, S.: Fekete szeptember
i Walden, A.: Szemét pasik

et o8 Oakley, C.: Tanner és Louise majdnem

SRSl gaz torténete

: r De la Motte, A.: Uvegember

_Igyneveld _

™ Ross, R.: A kirdlynd koronazésa

& Hawkes, L.: 50 gyakorlat az énbecsi-
és fejlesztéséhez

Brecard, F.: 50 gyakorlat a nemet mondas készségének

fejlesztéséhez

[eroa—

IRANY A KONYVTAR!

§70LJ, HA KELL
FGY BARAT

KORTARS SKANDINAV
GYEREKVERSEK

Patat Bence

ME ]
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rajzolta
Schall Eszter

Bab Berci baratja

Mikkamakka, Démdédom, 1.6
Szerafin, Berzsian és Bab Berci
megalmodoja, baratja Lazar
Ervin kilencven esztendeje,
1936. majus 5-én sziletett. A
ma is népszerd ird tiszteletére a
Pet6fi Irodalmi Mizeum és a
sarszentlérinci  6nkormanyzat
Osszefogasanak eredményeként
létrejott a Lazar Ervin-emlékhaz, ahol allandé és id6-
szaki kiallitassal varjak a latogatékat. Korniss Péter,
Kecskeméti Kalman és Burger Zsolt Lazar Ervinrdl
készilt fotoi, Tettamanti Béla, Gyulai Liviusz, Sajdik
Ferenc, Szemethy Imre grafikai, karikatdrai tekinthe-
t6k meg. Az {r6 személyes targyai kozil {rdasztala,
irogépe, gyakran viselt ruhadarabjai lathatok. Az ér-
dekl6d6k meséket is hallgathatnak, s a meseszobaban
szamos ¢érdekességet probalhatnak ki, példaul a
meserulettet vagy a babszinhazat, s ugyanitt tanulma-
nyozhat6 a Lazar Ervin-mesebirodalom térképe is.

A lazari mesevilag szimbolumai e vidékrél eredez-
tethet6k, hiszen a gyermekkori emlékek, édesapja
kényveyljté szenvedélye meghatiroz6 Lazar Ervin
prézajaban, életében. Az ird errdl is vallott egy inter-
juban: ,,Egy vilagvégi kis pusztin néttem fol. Ma is
valtig allitom, eszményi hely lehet egy ilyen termé-
szetkozeli falucska, a maga biztonsigot adé bens6sé-
gességével, lakoinak kozvetlenségével. Teljesen ter-
mészetes volt, hogy a gyerekek ismerték a névényeket
és az allatokat. A felnéttek is meséltek egymasnak,
tancoltak, zenéltek. Ezek az élmények egyiittesen sza-
momra elengedhetetlen el6feltételei voltak alkotdi
munkam indulasanak.”

Lazar Ervin népszerisége nem csékken, meséit,
novellait valamennyi korosztaly szivesen olvassa, egy-
egy meséje az iskolai tananyagnak is része. J6 volna,
ha az irodalomtorténet-irds is méltd helyet taldlna
szamara, hiszen a magyar préza sokkal szegényebb
lenne nélkiile.

GA

SZ0LJ, HA KELL EGY BARAT!

Talalkozas Patat Bence miiforditoval

2026. majus 29., péntek, 13 ora
Rackeresztri Petofi Sandor Altalanos Iskola, Hosok tere 4.
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Két rackereszturi csapat az Ultrabalatonon

Idén 20. alkalommal rendezték meg a nagyszabasu, Balatont
megkeriild futéversenyt, az Ultrabalatont, amelyen harmadik
alkalommal vett részt rackereszturi csapat. Az el6z6 évekhez
képest kicsit Ujitottunk, ezittal két csapattal alltunk rajthoz. Az
egyik csapat a 7 futét magaban foglal6 RACKERESZTUR nevii,
a masik a 12 futébél all6 FUTAKERU elnevezésii csapat volt.
Természetesen a csapatok most sem csak futdkbél alltak, a
kerékparos és autés kisérdink ugyanolyan fontos tagjai csapa-
tainknak.

Hétfds csapatunkban egy hoélgy (Miklos Katalin) és hat férfi
(Daradics Zoltan, Dienes Gabor, Jod Zoltan, Komlddi Balazs, dr.
Pétkai Zoltan, Sutak David) futott, mig a kerékparos kiséretet Hor-
vath Gabriella és Novoth Nikoletta vallalta és latta el magas szinvo-
nalon. Aprilis 25-én 6-kor indultunk Utnak a KIMM-t8| kdlcsdnkapott
kisbusszal, amit ezlton is szeretnénk megkdszdnni. 9:25-kor rajtol-
tunk el a balatonfiredi versenykdzpontbol 209 kilométeres tavunkra.
Fejenként, atlagosan 30 km jutott, kinek kicsit tdbb, kinek kevesebb.
Volt, aki egyszerre, volt, aki két etapban és volt, aki hdrom szakasz-
ban teljesitette véllalt adagjat. Vasérnap hajnalban 5:01-kor értlink
célba, ekkor mar érz6dott a csapaton a faradtsag, amelyhez a futas
mellett hozzatett a tobb, mint 24 ras ébrenlét is. 19 6ra 36 perc alatt
ker(iltik meg a Balatont, a mez6ny elsé harmadaban végeztiink.
Ahogy a csapatok tagjai lattak:

RACKERESZTUR

Miklés Katalin: A gyerekek szlletése eltt, tiz éve mér futottam
egyszer az Ultrabalatonon. Masfél éve tudtam Ujrakezdeni az futést.
A tavalyi UB-t még csak a Facebookon kdvettem, mar akkor megfo-
galmazodott bennem, hogy szivesen mennék Ujra, igy mikor télre
mar jol mentek az edzések beneveztem a hétfds csapatba. A felké-
sz(ilést kisebb nagyobb sériilések hatraltattak, de a verseny napjara
szerencsére minden Gsszedllt! Par perccel lehettem volna gyorsabb
is, de inkabb beszélgettem futds kdzben, igy a csapatban futas, a
csapat érzés szerintem tbbet ért, tobbet adott. A legjobb, hogy a
kisbusszal egyitt utazhattunk egész nap, igy mindenkinek tudtunk
szurkolni, és kdzben j6l éreztlik magunkat.

Daradics Zoltan: Az idei UltraBalaton futoversenyem is tele volt
izgalmakkal, kihivasokkal és leirhatatlan 6rdmokkel, amiket nehéz
roviden 6sszefoglalni. Ezdton is kdszéndm, hogy egy ilyen nagysze-
ri csapatnak lehettem a tagja, ahol egymést biztatva és rengeteg
mokaval teletlizdelve sikerilt idén is kérbefutni a Balatont. Két rész-
letben teljesitettem a ram kiszabott és vallalt kbzel harminc kilomé-
tert. Mindenkit csak biztatni tudok, hogy legalabb egyszer az élete-
ben élie meg ennek a futdéfesztivéinak a hangulatat akar aktiv spor-
toloként, akar kiséréként.

Jod Zoltan: Hét év kihagyas utan indultam Ujra az Ultrabalatonon,
de ahogy megérkeztink magéval ragadott a hangulat. llyenkor tgy
érzi az ember egyedil is nekivdgna a teljes kdrmek. Aztan persze
ahogy elindul a sajat tavjan, azért szembejon a realitds, de ez igy
van jol. Hét év utan hétfés csapat volt az idei + 2 biciklis kisérd.
Remek volt a hangulat végig a csapatbuszban, egydtt faradtunk
mindenkivel. A valtdpontokon élveztlik a hangulatot, szurkoltunk.
Szuper volt a szervezés, az eseményé is meg a sajatunk is. Mindig

odaértiink az adott valtopontra, és mindig volt hisz-harminc perclink
felkészlilni a valtasra.

Komlddi Balazs: Az idei UB érdekes volt. Izgalommal és kihivassal
tekintettem a hétfés csapat tagjaként az ez évi futasra. Nagyon sok
év telt el azéta, hogy én 28 km tavolsagot tettem meg futva, és sze-
rencsére sokan jobban siker(ilt, mint vartam. Mindenki remekdl telje-
sitett, és ismét sikeriilt megoldanunk a feladatot. Természetesen
idén is minden testrészem fajt, de a fajdalom majd elmulik, az él-
mény pedig Orokre megmarad. Minden rackeresztiri csapatban
futdnak és kerékparral teker6nek gratulalok.

Dr. Patkai Zoltan: Ez a hatodik Ultrabalatonom volt, de idén uj kihi-
vast kerestem. Ez volt az elsd alkalom hétf6s valtéban. Ordmémre
szolgal, hogy sziléfalum csapataban indulhattam. Remélem, hogy
masokat is motivalunk a futasra. Kardioldgusként azt kivanom, hogy
minél t8bb ember tapasztalja meg a rendszeres mozgas éromét.
Sutéak David: Az Ultrabalaton nemcsak egy futéverseny volt, hanem
egy fontos mérfoldkd is a sajat hataraim megismerésében. Megerd-
sitett abban, hogy kovetkezetes munkaval és kitartassal komoly
célokat is el lehet érni. Ez az élmény tovabb ndvelte a motivaciomat
a jovabeli kihivasok, kdztiik a maraton felé vezetd aton.

Horvath Gabriella: Az idei ultrabalaton volt a harmadik, amin részt
vettem, de az idei kicsit mas volt, mint a tobbi. El6szor is idén két
csapat indult, és mivel tdbb, mint két ora kiildnbséggel rajtoltak, mi
sem tudtunk sokkal tobbet a masik csapatrél, mint akik a face-
bookon kévettek minket. Mésodszor, idén nem, mint a kisérd autd
soférje, hanem mint bringas kisérd igyekeztem segiteni a futdkat.
Hatalmasat kiizdétt mindenki, akkor is vitte tovabb 6ket a sziviik, ha
éppen a melegtdl vagy a széltél fajt. Most is hataimas élmény volt.
Novoth Nikoletta: Idén nem futdként, hanem biciklis kiséréként
voltam jelen. A 209 km-es Balatonkorbdl 165 km-t tekertem a futokat
kisérve. Hatalmas élmény volt!

FUTAKERU
Szamomra picit masabb volt az idei UB, a sikeres nevezés utan én
lettem a csapatkapitany. Ez a fizikai felkészilésen tul adminisztraci-
s és szervezési munkaval is jart. Tobb nehézséggel talalkoztunk a
verseny el6tti idSben, de egyitt mindig talaltunk megoldast! Ebben
biztosan elsdk lennénk, ha lenne ilyen verseny! Végil egy szuper
csapat j6tt 6ssze a nagy napra, értiik és a soférokért, kisérokért
nagyon halas vagyok! Aprilis 25-én 11:50-kor rajtoljunk, és masnap
7:33- kor ért korbe a teljes csapat, 19 6ra 50 perces id6eredmény-
nyel. Idén is mindenki beleadott anyait-apait és — a tavalyi évhez
hasonléan — elébb célba értiink a tervezettnél. A sok elénk gordulé
akadalytdl picit tartva, a Mi johet még?-tél félve indultam neki a
napnak, de mindent 8sszevetve egy nagyon jol sikerilt napot tudha-
tunk magunkénak! Ahogy a versenykdzpontba értiink el is kapott az
,UB hangulat’, az az érzés, hogy mindenki ugyanazért van itt, az id6
csodas volt, a csapat jokedvi... olyan kerek volt. Ejiel sem volt
okunk panaszra, szerintem sokunknak komfort zonan kivili az éjjeli
futés, de természetesen, ezt is mindenki teljes bedobassal teljesitet-
te. Nekem mindig van egy kis hianyérzetem UB utén... olyan j6...
nem hétkdznapi... de mar tervezziik is a kdvetkezd kozds esemeényt,
hogy legyen mit varni! (Térék-Deék Anetf)
Borics Gergd: Készonom el6szdr is a lehetbséget, hogy részt ve-
hettem ezzel a remek csapattal a versenyen, egy &lmom valt valéra,
hogy indulhattam az UB-n. Mindenkire nagyon biiszke vagyok, mert
a 100%-ot nyujtotta mindenki, és engem ez motivalt leginkabb. A
meleg idd és a kevés alvas ellenére is sikeriilt &tlagon feliilit futnom,
és Orlltem, hogy erdsithettem a csapatot. K6sz6ndm, hogy ilyen
befogadd és kedves volt mindenki, remélem maskor is lesz leheté-
ségem vellik futni! Hajra Keru!
Novozanszki-Krausz Agnes: Az idei Ultrabalaton szamomra nagy
élmény volt. Egy szakaszt éjszaka futottam, kicsivel t8bb, mint tiz
kilométert. Azért is indultam, hogy kisegitslk a csapatot, mert keve-
sen voltak. Kiilonleges érzés volt sététben haladni, csak a fejlampak
fényénél. A futas kdzben voltak nehezebb pillanatok, de nagyon jo
hangulat volt. A csend, a Balaton kdzelsége és az éjszakai futas
hangulata igazan emlékezetessé tette ezt a szakaszt. Biiszke va-
gyok ra, hogy teljesitettem a tavot, és szivesen részt vennék rajta
ljra. @
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S Komlédi Péter: Izgatottan vartam az Ultrabalatont, a felkészu-

lést kicsit lazara vettem, de tudtam, hogy nem lesz gond. Az utazas ===

és a hangulat is nagyon j6 volt. Aztan eljétt a futhsom ideje, mér |

nagyon vartam. A valtas kicsit rossz volt, mert nehezen raktam ré a

kezemre a chipet, de amint siker(ilt, beélltam a sajat tempomba, és |

elkezdtem futni. Az elsd 1 km-ben megtaléltam, hogy milyen ritmus-
ban vegyem a levegét, és csak szaguldottam. Nem szirt az olda-

lam, nem fajt semmim, nagyon jo érzés volt. De aztén jott a vasiti
atjar6. Ot méterre voltam a sorompdtdl, amikor az pirosra valtott. Igy

hat megalltam, és 6t percet vartam a vonatra, legalabb tiz emberrel
egy(tt, mert lassan jott. Kdzben elkezdtiink beszélgetni, viccelddni.
Amikor elment a vonat, indulhattunk tovabb. Utkdzben azt mondta
az 6ram, hogy lemerdil, ezért kinéztem egy embert, akit tudtam, hogy
hasonlé tempéval fut, mint amit én szeretnék, ezért 6t kdvettem. A
végére mar fajt a labam, és csak tippelni tudtam, hogy hany km van
még. Végiil megérkeztem a valtéponthoz, tadtam a chipet, és meg-
&lltam. Nagyon j6 élmény volt, és 06riilok, hogy csatlakozhattam a
csapathoz.

Novozénszki Ferenc: Az Ultrabalaton eddig kimaradt az életembdl,
idén azonban - egy betegség miatti csapatcsere kdvetkeztében -
végll helyi szinekben élitam rajthoz. Futoként tisztaban vagyunk
sajat teljesitménylinkkel és hatérainkkal, kerékparos kiséréként
viszont mar nemcsak magunkért, hanem masokeért is feleliink. A
verseny soran nemcsak a kilométerekkel, hanem a sététtel, a hideg-
gel, az dlmatlansaggal és a folyamatos szervezéssel is meg kellett
kiizdeni: volt, hogy egyszer(l, hatérozott utmutatas segitette az aktu-
alis futo tajékozodasat (,jo az irany, bal kézre a Balaton, csak fuss”),
maskor technikai hibak miatt kellett gyorsan alkalmazkodni, és pont-
rél pontra helyzetielentést adni a valtdponton varakozé csapattars-
nak az érkezés varhat6 idejérél. A kihivast tudatosan kerestem: a
hisz kilométeres futdszakaszomat egyben teljesitettem, majd az
éjszakai 6rékban kerékparon kisértem tovabb a csapatot. Két ora
futds majd azonnal nyolc éra nyeregben — pontosan azt kaptam ettél
az élménytdl, amiért elindultam: fizikai és mentalis probatételt
egyarant.

Szaho Nikolett: Gyerekkorom 6ta a mindennapjaim szerves része a
sport, futdversenyeken altalanos iskolds korom ota veszek részt.
Jonéhany sportagban kiprobaltam magam, de a futast kedvelem
leginkabb. Az Ultrabalatonon életemben el8szor indultam, de ugy
érzem, nem utoljara. Remek csapatunk tagjaként délutén 7,8 km-es,
éjszaka pedig 10,5 km-es tavot tettem meg. Kiildndsen az éjszakai,
hajnali 3 drakor kezdddd futast élveztem, mert csupan a kdmyezet
fényei, a fejldmpam és a biciklis kisérém vildgitottdk meg az utat,
amit emelkeddn kellett megtennem. Nagyon izgalmas testi-lelki
kihivast jelentett, hogy nem szokvanyos koriiimények kozott zajlott
az esemény. Ordmmel futottam, szivesen veszek részt ilyen progra-
mokon.

Dienes Boldizsar: Nagyon nagy megtiszteltetés volt, hogy ennek a
csapatnak a tagja lehettem, mert j6 volt a csapat telis-tele szines
egyéniségekkel. A futds jol ment, és szdmomra ez maradandé
élmény volt.

Dienesné Zsebi Regina: Idén harmadik alkalommal vettem részt az
UB-n autds kiséréként a 12 f8s csapat mellett. Délben, a rajtnal
Besenyei Péter mireplld pildta mintha a tiszteletlinkre rétta volna
merész mutatvanyait a levegében. Most is nagy élmény volt végig-
izgulni a délutant valtasrél valtasra. Bliszke vagyok az egész csapat-
ra, de kildndsen a fiamra, Boldizsarra, aki reggel az utols6 szaka-
szon vezette célba a csapatot. Halas kdszonet Anettnek, aki csoda-
san latta el a csapatkapitany nehéz feladatait!

Gajdé Timea: Az Ultrabalatonon idén is egy lelkes futbcsapat segi-
t6jeként vettem részt, és igazan felejthetetien élmény volt. Remek
hangulatban telt az egész esemény, a csapat fantasztikus volt, a
futok pedig kitartdan és Uigyesen teljesitették a tavot. JO volt részese
lenni ennek a sporteseménynek idén is. Jovére biztosan Ujra
talalkozunk.

Halasz B. Niki: Amikor Fer6 megkérdezte, lenne-e kedvem indulni
az UB-n egy rackereszturi csapattal, gondolkodas nélkiil igent mond
tam, mert ez egy régi nagy almom volt. Barétokkal utaztunk le, egy-
mast valtva futottunk, és még az utolsd uténi pillanatban is szlikség
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volt cserére betegség miatt. Ennek ellenére egy fantasztikus csapat
allt dssze, akik a vallalt tempdn fellil teljesitettek. Kiilén kdszonet
illeti a soféroket és a kerékparos kiséroket, akik nélkiil ez az egész
nem val6sulhatott volna meg.
ltvas Vivien: A 2026-0s az elsé igazi UB-m, ami egy év vagyakozas
utan valdra valt. Nincsenek szavak ra mennyire jo érzés volt a
FutaKeru csapat tagjanak lenni. A felkészllésem is hatalmas kaland
és feladat volt, néha kékemény lemondasokkal, mig az egész ese-
mény maga a munka gylimélcse. Halds vagyok, hogy a barataimmal
és nagyon kedves ismer8seimmel élhettem at. Egy nagyon j6 kis
csapat kovacsolodott dssze még az akadalyok ellenére is, amiket az
élet elénk gorditett. Nem volt egyszer(l az odavezetd (t, de végil
elértik a célunkat egyiitt. Ide nekem a kdvetkez6t!

Szoboszlainé Gyenes Bianka: |dén két csapat indult, ami miatt (is)
nagyon sok megoldando feladat volt, de csapatban az erd, mindent
megoldottunk, hogy a start mezére tudjunk &llni. En kezdtem a fu-
tast, amely szuper élmény volt, aztan j6ttek a csapattagjaim sorban
egymas utan. Volt, aki egyben futotta le a ra varé kilométereket, volt,
aki két részletoen. Mindenki harcolt, kiizdétt, de egyitt korbeértink.
Le a kalappal a sof6rok, seqitk, szurkolok elétt is. Csak igy sikeril-
hetett. Jovére meglatjuk, hogyan lesz az UB, de az 6szi UB Trail-re
mar kezdhetjik is a felkészClést.
Szaboné dr. Kantor Szilvia: Masodik UB-éimény! Az idei csapat
Osszedllitdsa érdekesen alakult. AlapvetSen 6t olyan tag lett volna,
aki mér tavaly is teljesitette a tavot, de aztan folyton valtozott az
Osszetétel! Azt mondtam a tdbbieknek, hogy ha a legjobb idét nem
is, de azt biztosan a mi csapatunk nyemé (ha lenne ilyen dij), hogy ki
a legrugalmasabb és az utolsd pillanatban ki tud hirtelen tagokat
potolni. Nekem egész j részek jutottak, bar volt benne kis emelke-
dd, de nappal és kora reggel futottam. Az éjszakai futastol Anett is
és a Joisten is megkimélt, ugyanis az indulési id6 11:50 lett a tavalyi
9 6ra helyett, igy a késbbbi szakaszok mar nem éjjeli, hanem mas-
nap reggeli tavok lettek! Valdjaban, a masodik szakaszomtdl, job-
ban tartottam, mégis ott sikertilt jobb idGeredményt hoznom a vart-
nal. Az elsd szakasznal a meleg elég hatraltat volt, de itt is tudtam
hozni nagyjabdl azt a szintet, amit sajdt magamtdl elvartam! Aki,
viszont hidnyzott, az Rita, mint biciklis kisér8. Volt néhany tév, ahol
Feri, miutin az 6 részével végzett, bicajra pattant, és kisérte a tobbi-
eket, de mire én kovetkeztem, reggelre mér visszavonult, ami telje-
sen érthetd, hisz igy is husz km-t futott, &s nyolcvanat kerekezett. A
gyerekekkel idén is lementiink a tésztapartira el6z0 este, nekik na-
gyon tetszenek ezek az élmények: Szonja kislanyom ki is emelte,
hogy bliszke lehetek ra, mert minden babzséakkal betalalt a lyukba,
amikor ez volt a feladat az egyik jatéknal! Tényleg csaladi és csapat-
élmény tud lenni ez a par nap, egy kicsit az ember kizokken a mé-
kuskerékbdl. Hajra KERU!
Mindkét csapat minden tagja kihozta magabdl a maximumot, és
hihetetlen lelkesedéssel és odaadassal vett részt az esemé-
nyen. Reméljiik, a tobb, mint hatszaz kévetonket fotéinkkal,
videdinkkal el tudtuk vinni néhany pillanat erejéig a Balaton
partjara, és valamennyire viszonozni tudtuk a rengeteg bizta-
tast, felénk arado szeretetet. Jovore szeretnénk folytatni, remél-
jlik, ismét sikeriil benevezni a csapatot, csapatokat és Rac-
keresztur tovabbra is képviselteti magat az Ultrabalatonon.
Torok-Deéak Anett, Dienes Gabor
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Sakksiker a Fejér Varmegyei Bajnoksag | g AKK-SAROK

Il. osztalyaban

m Martonvasar, Val és Rackeresztir kdz0s sakkegyestilete, a MartonVal Sakk
" Club az NB2 és a Fejér Varmegyei Bajnoksag |. osztalya mellett a Il. osztalyban
is indit csapatot, ezzel is minél tobb jatéklehetdséget biztositva az egyesiilet
_ tagjainak. 2026. a&prilis 25-én a

9 fordulés bajnoksag 7. koréhez | 4 @ = ¢l® x|
érkeztlink. Ezlttal csapatunkat a
Bodajk SE latta vendégiil. A jatéko- i i 4 g
saink abban a tudatban (iltek asztal- Wy F 30
hoz, hogy egy nagyobb aranyl gydzelem esetén felléphetnek a dobogéra. Az alaku-
lat tagjain érz6dott a motivaltsag, és végll lehengerld jatékkal 3,5:0,5 aranyban ‘ 5
dssze is jott a vart siker. Az egész pontokat Kortélyesi Richard, Kelemen Krisztian és 8 % 4
a rackereszturi Schaum Miklos szallitottak. Mig Bodd Daniel dontetlenjével fél ponttal
jarult hozza az eredményhez, amivel a bajnoki tabella masodik helyére ugrottunk. A 8 8 % 3
kdvetkezd forduldban hazai palyan, a martonvasari Ovodamizeumban a Fehérvar 8 8 8 8 2
SE csapataval szemben erésithetjlik meg a dobogos helylinket. =
Feladvanyfejté jatékunk aktualis allasaban elsé ranézésre a kozépjatéknal ﬁ, g 2% 1
tartanak a felek. Vilagos azonban egy ligyes kombinaciéval rovidre zarhataa . = . 4 . g h

jatszmat. Mi legyen vilagos kovetkezo Iépése a kétlépéses matt érdekében?
A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a felad-
vanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajandékba, melyet postai dton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesztésé-
hez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az egyesiletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

dr. Bakacs Janos MartonVal SC
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Ahol a rajzolas és az orom talalkozik

Kreativitas korhatarok néelkdil

Eletképek - fotokiadllitdas az Alkotokor életébdl

Majus 18 - 24., Kbézségi Kényvtar keritése

Kozosségi talalkozo és Smart Art 4You kérdezz-felelek
Méajus 20. (szerda), 16 6ra, Petéfi Sandor Altalanos Iskola Auldja

Keépzelet szarnyan - kiallitas a gyermekek alkotasaibol
Majus 18. - junius 20., Petsfi Sandor Altalanos Iskola Auléja

Belsb utazas - kiallitas a felnottek alkotasaibol
Majus 18. - junius 20., Kézbssegi és Szabadidds Teéer Kiallitoterme
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