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Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2026. junius

EGY PERC VERS

Roézsa

Rozsa vagyok, rozsa,
szerelem viraga,
vadrézsabol lettem
kertek rozsaszala,
sziromruham, kelyhem
illatarjat szorja,

de tiiskés az agam,

le ne téphess rola,

le ne téphess rolal

Rézsa ha nem volna,
talan nyar se volna,
pille nem csapongna,
madar se dalolnal

Eg6 piros r6zsa,
rézsaszinl rozsa,
hofehér, halovany,
sarga tearozsa.

Ahanyféle rozsa,
mind a vilag szépe,

annyifélék vagyunk,

mint a vilag népe,

mint a vilag népe! Talalkozas Patat Bence miiforditoval
Rézsa ha nem volna, Orszagfasitas 2.0

talan nyar se volna,
pille nem csapongna,

madar se dalolnal Belsémosoly - Zsortol6dés

Virnai Zseni Sakk-sarok — Bajnoki cim csapatban

Bucsu az 6vodatél, iskolatol
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jun. 20., 21.: Martonvasar ®06-22/569-146
jun. 27., 28.: Rackeresztdr

jul. 1., 4., 5.: Ercsi @06-25/505-790

jul. 11., 12.: Martonvasar

jul. 18., 19.: Rackeresztur

jul. 25., 26.: Ercsi

aug. 1., 2.: Martonvasar

aug. 8., 9.: Rackeresztar

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartés helyettesitéssel)
206-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési id6 lapunk 6. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu Mobilapplikacio: MVM Next

Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

POLGARORSEG: 06-70/211-6424

SEGELYHIVAS: 112

(mentbk, renddrség, tlizoltdsag)
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Talalkozas Patat Bence
miforditoval

- A konyvtar szervezesében, a
- Magyar Miiforditok Egyestile-
- te tamogatasaval majus ve-
- 4 gén vendégiink volt Patat
=e= . >\ Bence miforditd. Az északi
| S ‘@i_ﬁ’ ‘ szépirodalmat kedveldk bizto-
ey PET ~ san talalkoztak mar Bence
nevével, aki kivaldéan beszél izlandi, finn, svéd, norvég,
észt nyelven (az ELTE skandinavisztika—finn szakparjan
szerzett diplomat), szenvedélyesen vonzodik Eszakhoz,
mint irja, a tajakhoz, az emberekhez, a kultira(k)hoz.
Kivaltsagnak tartja és biiszkeséggel tolti el, hogy mfordi-
tasai révén a magyar kdzonséghez is kozelebb hozhatja
ezt a vilagot.

A moly.hu adatai szerint Bence 147 kdnyvet forditott
magyarra, felndtteknek és gyerekeknek széldkat egy-
arant; koztlik az izlandi Jén Kalman Stefansson, Sigridur
Hagalin Bjérnsdéttir, Ragnar Jonasson, a finn Timo
Parvela, a norvég Karl Ove Knausgard regényeit. A gye-
rekeknek szol6 kotetek kdzll kiemelhetd a kényvtarunk-
ban is megtalalhaté Anya megkattant! cimd, amely kilenc-
éves kortdl ajanlott, és a kényv bohdkas, ugyanakkor
szeretetteljes és elfogado légkdre barmely korosztalynak
érdekes, izgalmas lehet. Szerkesztésében jelent meg a
Sz0lj, ha kell egy barat cim{i verseskotet, melyben svéd,
izlandi és ferderi gyerekversek kaptak helyet. Hasonld
friss antologia még Skandinaviaban sem létezik.

Patat Bence forditasai szépek, érzékenyek, sokszor
bravirosak. Egy olvasd értékelése szerint: ,Vilagklasszis.
Még ha a vilag rajtunk kivil kevésbé tud is rola. A mi kin-
csuink!” Ordmmel és érdeklédéssel hallgattuk miis.  ga
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Tisztelt Olvasék, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztdi levél

Majusban gyorsan Osszeallt a lap, a juniusival viszont
akadtak nehézségek, talan a sok kényvtari program miatt,
ami egyrészt 6rvendetes, hiszen végre a gyerekek is folfe-
dezték, j6 betérni a kényvek vilagaba, masrészt viszont
ismét bebizonyosodott, hogy ha teljes szivvel és toretlen
(avagy torhetetlen) lélekkel szeretném végezni a munkat,
nem elég a nap huszonnégy 6raja. Igy hat ezt a Hirmon-
dét a honap végén vehetik kézbe az olvasok, de bizom
benne, annal nagyobb érdekl6déssel olvassak majd.

Arrél, hogy nem elég a nap semmire, eszembe jutott
gimnaziumi térténelemtanarom, aki azt mondogatta, ha
valaki azzal védekezett egy-egy gyengébbre sikerilt fele-
léskor, hogy nem volt ideje tanulni: egy nap huszonnégy
6rabdl all meg az éjszakabdl. ..

Samu tanar ur filozofiat is tanitott, és mostansag én is
gyakran mertlok bele a szavak és az iras értékét, erejét
felmérd, feltairé gondolatokba. Mind ez idaig valahogy
elkeriilte a figyelmemet, hogy Székratész nem hagyott
hatra frott méveket, 6 ugyanis beszélgetve tanitott. Tani-
tasait, gondolatait f6ként Platén dialogusaibdl ismerjik,
és Xenophon irasaibél. Székratész gyakran megjegyezte:
tudom, hogy semmit sem tudok, és ugyancsak gyakran
mondogatta: ismerd meg 6nmagad. Es gyakran kérdezett.
A kérdések altalaban tovabbi gondolatok megsziiletését
eredményezik, és el6hozzak a beszélgetOpartnerben
szunnyadé véleményeket.

Csodalatos megismeri a masik embert, azt, hogy mit
gondol a vilagrol, hogyan latja ugyanazt a problémat, ami-
vel mondjuk mi magunk nehezen birkézunk meg. A fej-
leszt6 biblioterapias beszélgetések is ezért lehetnek igazan
felszabaditok, mert kiderilhet, hogy egy-egy dilemmaval,
nehéz érzéssel nem vagyunk egyedil. Masoknak ugyan-
csak meg kell kiizdeni a magannyal, a csenddel, a kiilén-
féle fiuggbségekkel, a félreértésekkel, a sakalbeszéddel, a
kapcsolati valsagokkal.

Sziikséglink van egymasra, hogy képesek legyiink
végigjarni az utunkat. Egyedill majdhogynem lehetetlen.
Néha eclcstggediink, letiliink az arokpartra, tépkedjik a
pitypangokat, és azon jajongunk, mi értelme. Maskor meg
a hatunkon vinnénk mindenkit, akit csak tudunk, fol-
emelnénk j6 magasra, hogy arcukat siisse a nap, és sose
felejtsék el, nincsenek egyedil. Néha azt gondolom, a
kényvtar sziget, olyan hely, ahol az is megtalalja a lelki
békét, aki a tropusokat, a palmafakat, a tikkaszté héséget
szereti, és az is, akit a hédfédte hegyek meg a gleccser-
vajta fjordok vonzanak. Szeretném, ha igy lenne.

Gajdo A,gnes




4 2026. junius

Orszagfasitas 2.0

& Az Eotvos téri jatszotér felsd karéjaban 2023-ban elliltetett fak
4 utan most Ujabbak érkeztek.
| 2024. februarban palyazott az 6nkormanyzat az Orszagfa-
sitasi program keretében, azonban akkor annyi volt a jelent-
kez6, hogy a szervezdk ugy dontottek: mlndenkl kap fat aki
regisztralt, de megha- ;
tarozott  sorrendben.
Mi idén tavasszal ke-
riltink sorra. Igaz,
: 5 hogy nem pont azokat
a fajtékat kaptuk ami a terv volt, de az eredet||eg tervezett tiz helyett
husz fat kaptunk am| onmagaban is Orom.

- A Majus végén a HOsok terén a juhar-
%] sorba kerllt ot korai juhar csemete.

Szintén a térre kerilt 6t nagylevelli
hars és 6t magas kéris. Tovabbi 6t ma-
i gas koris a temetd dnkormanyzati tulaj-
* | donu részébe kertlt.

Kbszonjlk szépen Petak Norbertnek a gyors segitséget és a felajanlast, hogy
elkészitette gépi munkaval a csemeték helyét. Koszonom a Falugondnoksag
4 dolgozoinak a gondos Ultetest és locsolast.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra

Segitség az ETH zoldhulladékos zsakok polgarmester

atvételéhez

Fékent idGs, és gépkocsival nem rendelkezé lakosok tob-

ben is megkerestek a problémaval, hogy nem tudnak hoz-
zajutni a komposztalhato hulladék gyiijté zsakokhoz. {
Nagyon szerettem volna, de adminisztaciés okok miatt O )

nem tudtam megallapodni az ETH-val arrél, hogy a zéld-

Cgﬂzra]ﬁékos zsakokat Rackereszturon helyben &t lehessen ORZO_VEDO

Az ETH-val Gjabb egyeztetést kdvetden az alabbi meg- 4 £
oldast tudom javasolni: a Falugondnoksagon (Kossuth u. TARSASAQ
19.) hétfén 8-12 6raig, szerdan 8-12 éraig és 13-15 éraig,

illetve penteken 812 oraig atvehetd, kitdlthetd az a meg- TELJES KOR["J

hatalmazas, amit az ETH elfogad. Meghatalmazé az lehet,

akinek a n'evére a hu[ladéks_;éllitési"s_zémla s'zc')l. A megha- VAGYONVEDELEM A

talmazott én leszek, és ha dsszegydilik legalabb 6t megha- . < =
talmazas, egyszerre elhozom a zsakokat, amiket aztan
majd a Falugondnoksagon at lehet venni. NAP 24 ORAJ ABAN

Remélem, hogy ez a megoldas bevalik, és megoldddik

a probléma. - Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora polgarmester| | - Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvédelem - Tavfeliigyelet

FIGYELEM! - Jarorszolgalat - Recepcio

A NYARI HONAPOKBAN — Elérhetoseégek:
AV VER S ATElIErA VSRR v do) el | 2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
AZ AVAR ES KERTI HULLADEK 06 23 358 723, 06 30 9817 396
EGETESE TILOS! www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com
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Bicskei Nandorra emlékeziink

Februar elején szegényebb lett Rackeresztur. Ele-
tének 88. évében elhunyt Bicskei Nandor, aki for-
dulatokban gazdag élete soran szamos teruleten
részese és alakitoja volt a falu kozéletének. Fele-
sége, Teri néni segitségével idézziik fel életének
és munkassaganak fébb allomasait, szeretett fa-
luja érdekében végzett sokrétii, maradandé tevé-
kenységeét.

Bicskei Nandor 1938. szeptember 28-an szilletett
Réckereszturon. Az éaltalanos iskolat helyben végez-
te, majd Csepelre kerilt ipari iskolaba esztergalyos-
tanulonak. Ezzel parhuzamosan zeneiskolaba jart,
harmonikazni tanult, és mellette a zongorazassal
ismerkedett.

Alig mult tizennyolc éves, amikor részt vett az
1956-0s eseményekben. Tobb alkalommal élelmi-
szert széllitott Budapestre a felkelknek, helyben

pedig az ellenéllas leg-

nagyobb aktivistaja

volt. A forradalom leve-
rése utan letartoztattak,
Szedrespusztan rabos-
kodott, szabadulasat
kdvetden évekre rend-
ori  felligyelet ala
helyezték.

l[d6kozben zenekart
alapitott Mosoly Egyut-
tes néven, amellyel a
. helyi Bozse Vendéglé-
ben zenéltek hétvégen-
ként. It ismerkedett
meg feleségével, akivel
1961-ben élethosszig, hatvannégy éven keresztll
tartd hazassagot kotott. Két lanyuk sziletett, Berna-
dett és Brigitta.

Az ’56-0s eseményekben valo aktiv részvétele
miatt nehezen talalt munkat, sokszor kinézték a mun-
kahelyeirdl, ezért vallalkozasba kezdett. Ugyes kezii
mesterember |1évén csirkekeltetét készitett, és azt
Uzemeltette, majd késébb fémmegmunkaldé mihelyt
hozott Iétre tdbb embernek munkat adva.

1989-ben emlékmiivet allittatott a H6sOk Kertjébe
1848, 1944 és 1956 hiseinek emlékére, amelyet ké-
s6bb tovabbi emléktablakkal latott el: 1994-ben Antall
Jozsef miniszterelndkre, 2006-ban pedig a kommu-
nizmus aldozataira emlékezve.

Az MDF helyi szerve- S
zetének alapitojaként
vendégul latta Boross
Péter miniszterelno- FHES
kdt. Nevéhez fiizédik |
a mai faluljsag elod- & §
jének megalapitasa, £
amely Rackereszturi
Hirek néven jelent
meg.

Jobaratja volt az
akkori plébanos,
Schrder Gyula atya,
akinek sokat segitett a templom és a plébania kor-
nyékén.

2000 karacsonyan latott napvilagot a Sétét erbk
cimU Onéletrajzi konyve, amely a rackereszturi konyv-
tarban megtalélhato.

2016-ban  Ré&cke-
resztr Kozség Onkor-
manyzata, az 1956-0s
forradalom és szabad-
sagharc 60. évfordulo-
ja alkalmabdl emlék-

E ix

ETS"ZOKLEVEL__

Elismerésul
BICSKEI NANDOR
részére
az 1956-os forradalom és
szabadsagharc

plakettet adoményo- 60. évfordulsian.
zott szamara.

Eletének — UtolsO [| o e
idészakaban sokat

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester

olvasott, nagyon sze- Q
retett beszélgetni, iro-
gatni. Akkor érezte
magat a legjobban,
amikor két lanya és
harom feln6tt unokaja
meglatogatta.

Mindig fajdalmas,
amikor olyan ember
tavozik, aki életét
Rackereszturon élte
le, aki onzetlen, koz-
életi alkoto tevékeny-
ségeével épitette, formalta a telepiilés kozosségét.
Bicskei Nandor ilyen ember volt. Emlékmiivet
épittetett, Ujsagot alapitott, csaladok megélheté-
sét biztositotta, ahol tudott, segitett. Orokre beirta
magat Rackeresztir torténelemkonyvébe.
Nyugodjon békében!

Dienes Gabor
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Majus az évodaban

Evzarés  (innepségek
vartdk szeretettel az
@ édesanyakat  minden

Majus 4-5-6.: dvo-
dai beiratkozas.
®| Iskolakertekért Ala-
fa=| Pitvany  Mentortalalko-
z6n majus 8-9-én, So-
; ~ mogyvaron
— . Gvodapedagogus és az
# igazgato, muhelymun-

= gyon hasznos volt a
| hétvége es kamatoztat-
ni szeretnénk 6vodank-
ban is a jonak talalt
Otleteket, munkakat.
Allatbarat 6vodaként
b nagy orommel és sze-
| retettel fogadtuk intéz-

o= ménylnkben a Vel-Vet
Allategészségiigyi Centrum munkatarsait, dr. Paal
Csaba allatorvost és asszisztensét, Zajti-Zrinyi
Anettet, akik egy kedves kutyus kiséretében latogat-
tak el hozzank. Az érdekes és tanulsagos el6adas
soran a gyermekek jatékos formaban ismerkedhettek
meg a felelds allattartas alapjaival, mikdzben azt is
megtanulhattak, hogy milyen fontos odafigyeléssel,
szeretettel és gondoskodassal fordulni hézi kedven-
ceinkhez. A program soran a gyermekek O6rommel
talalkoztak a kutyussal, meghallgathatték a szivdobo-
gasat, és jatékos formaban ismerkedtek meg a fele-
|6s allattartas fontossagaval.
Folyamatosan kertészkednek a csoportok a vete-
ményeskertjukben, ultettek magokat, palantaztak és
folyamatosan locsolnak, gyomtalanitanak.

jart  egy W

kakon és beszélgetése- | ‘
4 ken vettek részt. Na- ™

Haziorvosi rendelés

|. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési id6: hétfé: 9-11; kedd: 11-13; szerda:
csitortok: 11-13; péntek: 9-11

Prevencios rendelés (Betegellatas itt nem torténik! El6jegy-
zés szilkséges!): kedd és csitortok: 13-15

Csecsemd és varandos tanacsadas: szerda: 8-9

9-11;

Il. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési id6: hétfo: 11-13; kedd: 9-11; szerda: 11-13;
csttortok: 9-11; péntek: 11-13

Prevencios rendelés (Betegellatas itt nem torténik! El6jegy-
z6€s szlikséges!): hétf6 és szerda: 13-15

Csecsemd és varandds tanacsadas: csiitortok: 8-9

2026. majus 29. - Bucsi| MOSOLY HIREK

az ovodatol
Az 6vodai ballagas fontos és szép esemény a gyer-
mekek életében. Ez a nap sok dromet és szép emlé-
ket jelent a gyermekek szamara, hiszen egyutt

bucsuzhatnak el tarsaiktol és pedagogusaiktol. A szu-
|6k szdmara is meghatd pillanat, mert gyermekik éle-
tében Uj id0szak kezdddik.

Ovodanktol idén harminc nagycsoportos gyermek
bucsuzott el a Napsugar, a Méhecske és a Pillangd
csoportbol. Minden ballagd gyermeknek sok sikert és
oromteli iskolas éveket kivanunk!

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd

A BUCSUZO NAGYCSOPORTOSOK NEVSORA

Ferencz Lianna, Friedrich Marton, Nagypéter Dorina,
Novoth Szonja, Radécz Bendegiz Zétény, Szabd
Bence (Napsugar csoport); Joé Daniel, Kallai
Szilveszter, Lukacs Izabel Anna, Nagypal Karina
Raména, Udvari Mia Friderika, Veinberger Eszter,
Voérés Dominik (Méhecske csoport); Baki Kornélia
Klira, Bognir Maityas, Csepelyi Teodor, Jasinka
Karina Héla, Kléman Széfia Hanna, Miron Adam,
Miron Emma, Palké Csenge Zsofia, Patatics Ajsa
Vivien, Peté Boldizsar Vencel, Pozsar Leticia Zejnep,
Schaffer Eszter, Szoboszlai Fléra, Téth Dominik,
Torok Elek, Varadi Roberto Manuel, Zsigmond
Daniel Pal (Pillangé csoport)

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:

Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

f

UTRAVALO UZE

indig lesz valami, amit
maradsz. Az életliink

Tonke Dragt)
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A rackereszt(ri konyvtar a kezdetekt6l, 2017 S
méjusatol csatlakozik a Kozdsseégek Hete &5

litast, kvizjatékot, ismeretterjesztd eléadast, =
a telepiilési értéktarat bemutatdo rendez-
vényt jegyeznek fel a kronikak az elmult ps
évtizedbdl.

A Kozosségek Hete idei programja a
4 generaciok talalkozasara helyezte a hangsulyt, amely sszecseng a Pipacs Alko-
& tokor egyik alap elképzelésével. A gyermekek és a felnbttek egyUttléte az alkotd-
tevékenység soran nagyszer( lehetéséget teremt a kapcsolédasra, a kommuni-
kaciora, a tanulasra, a fejlédésre — amely ativel a generacidkon. Az alkotdkor
célja, hogy tamogatd teret biztositson a kreativ alkototevékenységhez, az egyedi-
- ség, az egyéni képességek felfedezéséhez és a fejlédéshez egy dromteli alkotd-

kdzOsségben. FO tevékenységiik a rajzolas. Kreativ ranoktatasuk a Kasa Renata
~ altal megalkotott Smart Art 4You || TR
program keretében valésul meg im-
mar harom éve, amely a realisztikus
rajzolas eszkozeivel segiti a résztve-
vOket sajat latdsmodjuk, egyediségik
és kreativitasuk kibontakoztatasaban.
| Mint azt az alkotokor vezetdje,
Jankovics Tiinde elmondta, hisznek
abban, hogy kortél és hattértdl flig-
getlendl mindenki képes alkotni és az

- alkotas altal fejlédni.

A gyerekek alkotasaibdl Képzelet szarnyan cimmel nyilt kiallitds az iskolaban,
a konyvtar keritésén életképeket lathattak az érdekléddk, melyek a Pipacs Alkotd- |
kor munkajat, kozOsségi élményeit mutattdk be, a felnéttek alkotasaibdl pedig |
Belsé utazas cimmel rendeztek kiallitast a K6Szi Kozosségi Térben. A rajzok arrol
is meggyb6zhették a latogatdkat, hogy Gnmagunk véget nem éré felfedezése valo-
ban érémtelivé valhat. =

ﬁ - . Anyak napi innepség '

' ¥ Q)\ § ‘\ Idén is megtartotta hagyomanyos anyak napi innepsé-
=gl (N \ ~ gét a Rackereszturi Népkor Egyesilet. Szeretném meg-
kdszonni az dnkormanyzatnak, hogy az Uj kozosségi =
térben szervezhettik meg rendezvényiinket. Koszonom_ ' ,
a sok segitséget Lisziné Hunyadi Hajnalkanak, Szabo "’%ﬁw, ,?
Jozsefnek és Raddcz Jozsefnek.
. o~ | Kdsz6ndém az 6nkormanyzatnak, dr. Szentes-Mabda A 3

E R ~ Katalin Déra polgarmestemek a tamogatast és az unnepi kdszont6 beszédet, melyben a
meghlvott vendegekhez sz0lt. A kdszontéshez csatlakozott Onody Mikiés volt polgarmester is.

Az (nnepségen szaznegyvenharom vendég vett részt, tobb telepilésrdl érkeztek, tobbek kdzott Martonvasarrél, Szazha-
lombattarol, Szabadegyhazardl, Pusztaszabolcsrél, Besny6rdl, lvancsarol, Dunal]jvérosbél, Ercsibdl és persze Rackeresztur-
rol is. Minden anyuka és nagymama egy cserép viragot kapott, melyet Petak Norbert ajanlott fel, ezUton is kdszonjiik neki.

Budapestrdl is érkeztek vendégek, Kovacs F. Andras és felesége, Evike.

Az igen szinvonalas miisorban fellépett még Marczinka Marika is, aki éneklé-
sével szokas szerint nagy sikert aratott. Készoném nekik, és Marikanak kiilén |
is a konferéalast.

Nagyon szépen kdszondm Gloczné Vikinek és parjanak a segitséget, ok’ Yo
hoztak el a viragokat. A szaznegyven szeletes tortat Cseprekal Istvan ajanlotta |
fel, Kati néni készitette Martonvasaron, és a polgarmester asszony hozta el. ::
Kt')szénjl']k! Kiilon koszoném Rokas Gyorgynek és az Odzis Italdiszkontnak az W
adomanyt és a segitséget. Kosz6ndém a sok segitséget, munkat a lanyoknak: |
Lukacsné Viki néninek, Herkliné Marikanak, Pintérné Monikanak, Gajdoné :
Evikének, Szokoliné Krisztinek. Nagyon finom volt a pogacsa, amit Ridegné Valikatél és Sanne Magdlkatol és Bakosné
Zsuzsikatol kaptunk. Kdszéndm j6 baratunknak, Steinmann Gyorgynek a valtozatos zenéket, a Pintér hazasparnak a fuvaro-
zashan nyujtott segitséget. Mindenkinek nagyon halas vagyok, aki segitette e jo hangulatu rendezvény megtartasat!

Paizs Istvanné, a Népkor elndke
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8. a: Adim Konrid, Alabi Benjamin, Balogh Olivér, Barsony Botond, Béndek Jazmin Anikd, Bokonyszegi Levente,
Boronyai Kira Csenge, Csejdi David, Dobi Gyula, Ferenczi Jazmin, Kiss Rella, Ménos Csilla, Pindzsu Balint, Rényi
Barnabas, Sattmann Bence, Schittler Miklés, Somodi Zétény, Szabé Martin, Tandari Anna, Téth-Borostyan Richard

8. b: Bajk6 Anna Laura, Balog Viktor, Bité Kevin, Dienes Boldizsar, Dobi Istvan, Erdédi Réka, Fogas Vivien, Kasza
Norina, Kaszap Karmen, Katona Széfia, Kovacs Boglarka, Kovics Noémi, Leicinger Levente, Losits Antal, Nikolics
Elena, S6s Mark, Takacs Mariann, Vida Cintia, Vo6lcsei Levente

Miért ,,gyogy” a gyogytestnevelés?

, A gybgytestnevelés az orvostudomany és a testnevelés érintkezési ter-
" letén alakult ki. Tagabb értelemben a gydgytestnevelés a testkultira és a
| testnevelés-tudomany része, szlikebb értelemben pedig dnallo tantargy,
amelynek keretében a kilonbozé betegségtipusokkal €16, illetve testi
képességeikben felzarkdztatasra szoruld gyermekek és tanulok differenci-
alt képességfejlesztése valdsul meg azok szadmara, akiket szakorvos,
iskolaorvos vagy dvodaorvos gyogytestnevelésre utal.

A gybgytestnevelés nem csak iskolaskorban fontos, mar évodaskorban
is jelentds szerepe van a mozgasfejl6dés tamogatasaban, a tartasi rend-
ellenességek megelozeseben és a meglévd problémak enyhitésében, példaul ha tartashibat, gerincferdilésre utald jeleket, ludtal-
pat, gyenge izomzatot vagy bizonyos belgydgyaszati jellegli problémakat észlelnek naluk. A cél minden esetben az, hogy a moz-
gésszervi (aszténidsok, mellkasi, gerinc és lab) deformitasokkal és belgydgyaszati (neurotikus szivbantalmak, szivbetegek, ifjukori
hiperténia, asztma, endokrin zavarok és egyéb) elvaltozasokkal kiizdd, azaz a gyogytestnevelésre utalt gyerekek panaszai csok-
kenjenek. Tovabbi kiemelt cél, hogy a gyermekek mozgasos képességei életkoruknak megfeleléen fejlddjenek a testnevelés esz-
kézeivel annak érdekében, hogy 6romteli felnétt életet élhessenek. Az orvos (vagy szakorvos) altal kisz(irt, mozgasszervi vagy
belgyogyaszati problémaval €6 gyermekek allapotanak javitasa kiemelt cél, amelyet tudatosan felépitett, aktiv testgyakorlatokkal
tamogatunk. A foglalkozasok soran hangsulyt kap a testi képességek — az erd, az alloképesség és a gyorsasag — folyamatos fej-
lesztése, mikozben a mozgaskoordinacio erdsitése is fontos szerepet jatszik. Kiemelt feladat a mozgasmiveltseg fejlesztése és
gazdagitasa, vagyis az, hogy a gyermekek minél tébbféle mozgasformat ismerjenek meg és sajatitsanak el. Ovodaskorban kiilénd-
sen lényeges, hogy mindez jatékos, élményekre éplilé formaban térténjen, hiszen igy a gyermekek drémmel és motivaltan vesznek
részt a foglalkozasokon.

A rendszeres, életkornak megfeleld mozgas nemcsak a fizikai fejlédést segiti, hanem hozzajarul az egészséges életmdd alapja-
inak kialakulasahoz is. Ennek részeként fontos cél a sportolas iranti igény felkeltése és fenntartasa, hogy a mozgas késébb, felnétt-
korban is természetes és 6romteli része legyen a mindennapjaiknak. A gyogytestnevelés tehdt nem csupan a meglévd problémak
kezelését szolgalja, hanem megel6z6 szerepe is kiemelkedd mar gyermekkorban is.

Tothné Biré Erika gyogytestneveld
Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
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Eseményekben gazdag hetek iskolankban
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A tavasz utolso honapja és a nyar eleje rendkivil sir(, progra- g

mokkal és kimagaslo eredményekkel teli heteket hozott isko- 2
lankban. Az elmult hetek eseményei hiien tlikrozik az intéz-
ményben folyd sokszind, innovativ pedagdgiai munkat, amely #

egyarant hangsulyt fektet a nemzetkdzi kapcsolatokra, a miivé-

szeti és kulturalis hagyomanyok apolasara, a kérnyezettudatos ¥

magatartasra, a sportos, egészséges életmddra, valamint a
digitalis jovo kihivasaira valé felkészitésre.
Az intézmény nemzetkdzi elismeréseként és az eddigi szak-

mai munka legnagyobb mérfoldkéjeként biiszkén adhattunk hirt

arrél, hogy a Tempus Kdzalapitvany biralobizottsaganak donté-

se alapjan az iskola sikeresen palyazott az Erasmus+ program |

keretében. A Hidak tudas és kdzdsségek kézott” elnevezési
mobilitasi projekt kiemelkedd, koltségvetési tdmogatast nyert el,
amely egyediilallé lehetdséget biztosit a nemzetkézi tapasztalat-
cseréken vald részvetelre, hosszu tavon is emelve az iskolai
oktatas szinvonalat és modszertani kultirajat.

Mivészeti és kulturalis téren is rendkivili blszkeségre volt
oka a kézosségnek az elmult hetekben, hiszen az iskola tehet-
séges tanuldi orszagos szintil sikert arattak. Kovéacs Lili és Téth
Borostyan Viktdria 6. osztélyos tanuldk kivalod teljesitménnyel
kepwseltek az intézményt és Ré&ckereszturt a rangos ,Tiszan
— ‘ innen, Dunan tul” orszagos
népdaléneklési mindsitd ver-
seny érdi dontéjében, ahol
produkcidjukkal eziist mindsi-
tést szereztek, tanubizonysagot
téve a magas szintli helyi tehet-
séggondozasrél és a zenei
hagyomanyok tiszteletérél.

A kérnyezetvédelem, az
oOkoiskolai szemlélet és a fenn-
tarthatosag elmélyitése szintén
kiemelt hangsulyt kapott a vizs-
galt id6szakban, hiszen az
intézmény aktivan bekapcsolo-
dott az orsz&gos Fenntarthatd-
sagi Témahét programsoroza-
e t3ba. A témahét keretében a
didkok interaktiv foglalkozasokon, kreativ Ujrahasznositasi fel-
adatokon és szemléletformald 6rakon sajatithattak el a kérnye-
zettudatos mindennapi élet alapjait, amihez szorosan kapcsolo-
dott a tavaszi papirgy(jtési akcié is; nagy mennyiség( Ujrahasz-
nosithatd papirhulladék gy(lt 6ssze, erdsitve a gyerekekben a
koérnyezet megdvasa iranti személyes felelésségvallalast.

Az egészséges életmodra, a mozgas gazdagitasara és a
sport szeretetére vald nevelés jegyében tdbb nagyszabasu kez-
deményezés is futott parhuzamosan az iskola falai kdzott. A
tanulok, a tanarok és a tamogat6 csaladtagok heteken at gydij-
totték a lépéseket az orszagos ,Millié l1épés az iskoladért” kihi-
vas keretében, igy iskolank tornaszerekkel gazdagodhatott. A
labdarugds irant elkdtelezett didkok az Intézményi Bozsik-
program regiondlis labdartgétornain mérhették dssze tudasukat
és sportszer(iségiket a kornyez6 iskoldk csapataival, mig a
kosarlabda alapjait és a labdabiztossagot a Magyar Kosarlabda-
z06k Orszagos Szdvetsége (MKOSZ) éaltal tdmogatott ,Dobd a
kosarba!” program edzésein, viddm hangulati foglalkozasain
sajatithatték el a legfiatalabb korosztalyok. Az esélyegyenlésé-
get és a személyre szabott fejlesztést szem elétt tartva a tanulok
tanulményi elémenetelét, integrécidjat és felzarkdzasat a folya-
matosan, magas szakmai szinvonalon m(ikédd Hatranykompen-
zaciés program is hatékonyan tdmogatta az elmilt hénapok
sorén, biztositva, hogy minden gyermek a sajat tempdjaban
bontakoztathassa ki képességeit.

A gyakorlati és tématudatos projektek sordban az elmdlt
hénapokban a pénziigyi tudatossagot elmélyité feladatok kaptak

fészerepet, amelyek soran a diakok kreativ ,pénz” projekteket
készitettek, jatékos formaban ismerkedve a csaladi koltségvetés
és a gazdasag alapjaival. Majus kdzepén az egészséges taplal-
kozas jegyében szerveztilk meg a Tejnap programjait a harma-
dik és hatodik osztalyosok kdrében; a tanulok egy rendkivdl
latvanyos és interaktiv bemutaton keresztll kovethették végig a
tej teljes Utjat a tehéntdl egészen a fogyasztok asztalaig. Ezzel
egy id8ben indult el az iskola sajat gyogyndvény-projektje is,
amelynek célja egy allandé iskolai fliszer- és gydgyndvénykert
kialakitasa volt; ezlton is haldsan kdszonjlik a szllék 6nzetlen
segitségét, akik nagy szamban kiildtek be kiilénféle gyogyno-
vény- és fliszerndvény-paldntakat, amelyeket a gyerekek a pe-
dagdgusok iranyitasaval, nagy szorgalommal és biiszkeséggel
ultettek el a frissen kialakitott udvari agyasokba.

Junius elején az intézmény méltd mddon emlékezett meg a
nemzeti dsszetartozas napjardl is, ahol az innepi megemléke-
zés és a kdzos éneklés keretében a tanuldk kbzdsen idézték fel
torténelmi és kulturalis gyokereinket, erésitve a nemzeti identi-
tastudatot és a koz0sségi dsszetartozast.

A pedagogiai és technolégiai modernizacié terén valddi digi-
talis mérfoldkd eléréseként konyvelhettik el, hogy a legkisebb,
elsG osztalyos tanuloink a hagyomanyos szamonkéréseket meg-
Ujitva, immér a KRETA rendszer digitalis feliletén keresztil
adtak szamot kivaldé szbvegértési tudasukrdl, sikeresen alkal-
mazva a digitdlis eszk6zket a mindennapi tanulési folyamat-
ban.

Junius elején egy rendkivili, nem mindennapi tollas vendég
is latogatast tett az mtezmenyben az iskola udvaran a diakok

egy foldre <R

/—\ / 2\
esett, segit-
ségre szoru-
16, fokozot-
tan  védett
madarfiokat
talaltak. Az
iskola hala-
déktalanul
felvette a kapcsolatot a Duna-Ipoly Nemzeti Park hivatasos
szakemberével, akinek a szakszer(i helyszini beavatkozasaval
és a madargylriizéssel egybekdtott mentdakcidval a gyerekek
kézvetlen kdzelrdl, felejthetetlen élményeken keresztiil tanulhat-
tak meg a természetvédelem fontossagat.

Végezetll: az év végén kiemelkedd tanulmanyi és kdzdsségi
teljesitményt nyUjtd didkok mar nagy izgalommal készlinek a
junius 15-re tervezett, a ,Falunk Didkja® program keretében
megvalosuld megérdemelt jutalomkirandulasra a Tordasi Wes-
tern Elményparkba.

Hamarosan elballagnak végzés tanulink. Alljon itt tablo-
képlk és névsoruk. Sikeres tovabbtanulast kivanok mindannyié-
juknak és sok boldogsagot a nagybetiis életben.

Mindenkinek pihentetd kikapcsolodast és izgalmas, élmény-
dus nyaralast kivanok.

2RelU

Fux Istvan igazgato
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KOZEPEN - CSODALKOZO
= CEGFORMA
RAMAS! HANG
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HIVATAL
NEMETUL

KIEL KOZEPE!

ZENEKAR,
ROVIDEN

USA-BELI
EGYETEM

NYAR DEREKA! KOZEPKEK!

LATIN KETTOS
BETU

MACSKAFELE

NEMA OROM!

ELLENALLAS
JELE

ELEMI TOLTES
JELE

LUXEMBURGI SPANYOL
AUTOJEL AUTOJEL

MALTA HOSSZUSAG
AUTOJELE JELE

SKANDINAV REJTVENY (SKANDOMATA.HU) @ A rejtvényben szerepl6 antologia szerkesztje 1913. jinius 22-én sziiletett
Szombathelyen. Ki 6? Mi az antolégia cime? Hatarid6: 2026. julius 5. Cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com A 2026.
majusi fejtoré megfejtése: A kékszakalli herceg véra, Bartok Béla, Balazs Béla. Tizenegy helyes megfejtés érkezett. A
harom szerencsés nyertes: Bucsi Brigitta, Gazsiné Cseh Emese, Szaboné dr. Kantor Szilvia. A nyeremény a konyvtar-
ban vehet at nyitvatartasi idben. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar

Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

tigyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétdl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6riig
Mindérékké hivhaté éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnynjtas a gyaszban,
emellett sirkbvek készitése, felujitasa, vésése és gravirozasa.
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A gyumolcsok rejtett kilométerei

A tavasz és a nyar egyik legnagyobb ajandéka a friss gylimal-
csok bésége. llyenkor egyre tdbb szines és izletes gylimdlcs
jelenik meg a piacokon, (izletekben és a kertekben. Vasarlas-
kor azonban érdemes egy pillanatra megallni, és feltenni a
kérdést: honnan érkezett a gylimolcs, amelyet a kosarunkba
tesziink, és mennyi utat tett meg, mire hozzank keriilt?

Szaméca A gylimoélcsszezon egyik elsd hirdke a szamo-
ca. A szezon elején gyakran kulfldrél — példaul Gérdgorszag-
bdl vagy Spanyolorszagbol — érkezik a boltok polcaira. Bar
ezek a gylimolcsok szépnek és csabitonak tlinhetnek, sokszor
hosszu utat tesznek meg, mire eljutnak hozzank.

Néhany héttel ezel6tt mar a hazai folids, majd a szabadféldi
termesztésli szamdca is elérhetdvé valt, és jelenleg is kapha-
t6. Aki dsszehasonlitja 6ket, gyakran észreveheti az izben, az
illatban és az allagban mutatkozd kilonbségeket. A helyben
termesztett, érettebben sziretelt gylimélcsdk altaldban zama-
tosabbak. Sokan finomabbnak talaljak az ezekbdl készillt siite-
ményeket, fagylaltokat vagy joghurtokat is.

Cseresznye és meggy A szamocat kdveti a cseresznye és
a meggy szezonja. Rackeresztiron sétalva szamos kdzterile-
ten talalkozhatunk termé cseresznye- és meggyfakkal, ame-
lyek gyakran roskadoznak a gylimélcsoktél. Sajnalatos modon
ezekrél sok esetben nem szedik le a termést, pedig értékes és
finom alapanyagrél van szd. A cseresznye és a meggy nem-
csak frissen fogyasztva kivalo, hanem bef6tt, lekvar, szdrp,
gylmolcsleves vagy meggyszosz formajaban is remekiil fel-
hasznalhat6. Magyarorszag hagyomanyosan jelentds cseresz-
nye- és meggytermeld orszag, gyimdlcseink minéségét pedig
szadmos helyen elismerik.

Malna és kajszibarack A kora nyar masik kedvence a
kedvelt gylimélcse.
b Kevesen  tudjak,
hogy a hagyoma-
nyos piros mellett
Y létezik sarga vagy
aranyszin malna is,
s # érdemes azt is meg-
Fa lé v kostolni. A nyari
Ly i ) T2 gyiimélesok kézil a
kajszibarack szintén kiemelkedd népszeriiségnek Grvend.
Leggyakrabban lekvar és befétt készul belble, de frissen fo-
gyasztva is kivalo. A teljesen beérett gylimolcs nemcsak fino-
mabb, hanem tapanyagokban is sokkal gazdagabb.

Miben mas a helyi és a tavolrél érkezé gyiimoélcs? A
nagy tavolsagrél érkez6 gyiumolcsoket gyakran még a teljes
érés elétt kell leszlretelni, hogy a szallitds soran ne sériljenek

. suk a termel6i piacokat, és keresstik a kornyékbeli terme-

' ken is egyre tobb lehetdség nyilik arra, hogy kdzvetleniil a

meg, emiatt el6fordulhat, hogy bar kiilsére érettnek tiin-
nek, izlk és allaguk elmarad a frissen szedett gylimdl-
csoketdl.

Hogyan vaséroljunk tudatosan? Véasérlaskor érde-
mes ellendrizni a termék szarmazasi helyét, és lehetdség
szerint a szezonalis, hazai termékeket valasztani, ezzel
nemcsak a helyi gazdalkoddkat tamogatjuk, hanem gyak-
ran frissebb, egészségesebb gylimdlcs kerll az aszta-
lunkra.

Hogyan tamogathatjuk a helyi termeldket? Latogas-

I6k termékeit. Rackeresztiron és a kdrnyez6 teleplilése-

termel6ktdl vasaroljunk friss, szezondlis gylimdlcsoket és
z0Oldségeket.

Van még jobb megoldas? Sokak szdméra a legna-
gyobb 6romét a sajat kertben termesztett gyimdlcsok
jelentik. Bar a kertészkedés id6t és energiat igényel, a
sajat termés ize és az egyiitt toltott csaladi idé élménye gyak-
ran minden faradségot megér.

A gyumdlcsszezon remek alkalom arra, hogy tudatosabban
valasszunk, tdmogassuk a helyi termelGket, és minél tobb
friss, szezonalis gylimolcsot fogyasszunk egészségiink megér-
zése érdekében.

-—0OmMmONOMmMmOM N> O='I'I‘ =

Peszter Zsuzsanna védén6

&% Javitja a kozérzetet és vitalitast

% Megeldzi a hat- és derékfajast

% Segiti a felkésziilést a sziilésre

& Erdsiti az immunrendszert &
kondiciot

# Oldja a stresszt & segit
kikapcsolodni

& Csokkenti a vizesedést &
visszereket s
g MIT HOZZ MAGADDAL?
« Egy tornaszonyeget e innival6t « és jokedvet©

) IDGPONT: KEDD 17:00 - 18:00 GRA
}3 9 AR:2500FT/ALKALOM  © o
= = Az orara BEJELENTKEZES SZUKSEGES!

~ (e25(2) Minimum 3 f6 részvétele esetén keriil megtartasra.

" ELERHETGSEG: :
\ o SRAJNERNE TURJEI ANITA GYOGYTORNASZ
) Q0670547 5681 £ tancsy95@gmail.com _
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Zsortolédés

BELSOMOSOLY

Apr6 szurasok, amelyek ugyan vilagosan jelzik, hogy
két ember k6zott valami nincs rendben, mégsem alkal-
masak a helyzet jobbitasara. S6t. Mégis: a legtébbek
altal hasznalt eszko6zok egyike a
tarsas kapcsolatokban. Mese a
zsortol6désrél, avagy hogyan (ne)
valjunk igazi hazisarkannya.

Laszl6 kétségbeesve kért segitsé-
get. ,,A feleségem lassan azg Griiletbe ker-
get. Szinte nem is beszéliink madr semmi-
1, csak a folyamatos molesztdlisdt hall-
gatom, amikor otthon vagyok. Semmi nem
tetsgik  neki,  mindenért  panaszkodik,
aprdsdgokon képes drikat lovagolni, min-
den nap felhdnytorgatja, hogy az elmiilt
hiisz évben mit nem csindltam meg, képte-

. lenség a kedvére tenni. Mostandban még
akkor is tovdbb bent maradok a munkabelyemen, amikor nem is
kellene, és mdr a vildst fontolgatom. Mit tebetnék madst ebben a hely-
gethen?”

Amikor megkérem, pontositsuk kicsit az allandésult pa-
naszokat, olyan mondatok hangzanak el, mint: ,,...hdnyszor
kell még elmondanom?!”; ,,...mert te mindig...”; ,...mert te so-
ba...”, ,,Mdr megint nem...”; ,,...Mi lesz mdr
azzal a...”; X mdr rég megesindlta, te soba
nem leszel képes a végére jutni”; ,,Remélen, nem
csindlod megint, amit 15 éve kardcsonykor...”
és igy tovabb.

Valészintleg mindenki szamara isme-
t6s frazisok. A férfiaknak altalaban azért,
mert rdismernek az dltaluk is unalomig
hallgatott szbaradatra, és ilyenkor igazol-
va érzik magukat. A ndknek 4ltaldban
azért, mert raismernek az unalomig ismé-

"

! gﬁ =

esetben nem is kapcsolédik ahhoz a személyhez, akit zsorto-
16désével kinoz) valahogy ko6zolje a masikkal. Csak éppen
nagyon rossz eszkozt valaszt ehhez a kozléshez. Es azért
lovagol folyton aprésagokon, mert valészintleg az 6 sajat
élettere szakilt be annyira, valt az aprésagok olyan tarhaza-
va, amelyben nagyon nehéz az Gnbecstlést, 6rémre vald
képességet és sok egyéb, kiviilrél természetesnek tiné tulaj-
donsagot megtartani. (Ezért is vannak a kzhiedelem szerint
tobbségben a zs6rt6l6d6 nék: a haziasszonyok otthoni vagy
gyerekek koruli munkdja rengeteg kozonséges, valtozasok
nélkili ,,aprosag”, helytallasukat mégis sokszor természetes-
nek veszik, nem méltanyoljak eléggé a csaladtagok.)

Es mikézben mindkét fél szenved, a folyamat egyetlen,
tényleges eredménye altalaban az, hogy a két ember kozotti
kapcsolat csak tovabb romlik. Hiaba tudjak azonban a zs6r-
t6l6dSk is, hogy nagy eséllyel eleve kudarcra van itélve az
efféle ,kérésik”, szamonkéréstk, valamiért mégis ujra és
ujra visszatérnek ehhez a bomlaszté szokashoz.

Akarmelyik oldalon allunk is, az egyetlen konstruktiv
megoldas az lehet, ha kimondjuk, amit val6jaban gondolunk,
érziink.

Persze nagyon nehéz a zsért6lédének — aki egyébként is
azt varja, a masik 6szténésen, magatol érezze meg a kivansa-
gat — azt mondani, hogy: ,,dragim, azért érdekel, hogy bevetted-e a
Qydgyszeredet, mert  aggddom ag egészségedért”, ahelyett, hogy:
»Miért eszel megint szalonndt, exerszer elmond-
tam, hogy drt a koleszterinednek, meg amiigy is
olyan kovér vagy...”, mikézben azt érzi,
hogy egy gyerekkel van dolga, aki helyett
mindenre neki kell figyelnie. Vagy a: ,z
persze megint nem voltal képes levinni a szeme-
tet” helyett azt, hogy: ,Nagyon elfaradtam
ma, jolesne, ha segitené] azzal, hogy /emzed a
semeter, amig én megfozim a vacsordt.”

Es persze nagyon nehéz  az
»aldozatnak” azt mondani példaul, hogy:

@.;
=
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telgetett szavaikra, mégsem latnak mas S WUgy érzem magam, mint egy rakds szerencsét-

lehetéscget a meggyGzésre. A kozhiedelem szerint ugyanis a lenség, ha folyton azt /]Wfogglod mit nem esindlok jél.” Vagy hogy:
2s61rt016dok altalaban nék. (A kézhiedelem szerint a férfiak | Ugy drzem magam, mint hétéves koromban, amikor dsszetirtem a
nem zs6rt6lédnek. Legfeljebb morognak. Vagy utasitanak.) /émfa@/mzat és megszidtak a sziileim.”

Tény, hogy egyes holgyek sok gyakorlissal tokélyre fej-  Nehéz, de ha nem akarjuk végleg elvesziteni a kapcsola-
lesztették magukban ezt a fajta kommunikaciot, de ez nem tot a masikkal, érdemes eréfeszitéseket tenni. Zsort6lédé-
jelenti azt, hogy férfiak ne élnének vele. Akdrmilyen neml ként arra, hogy megtanuljuk kifejezni valédi igényeinket, és
legyen a zs6rt616d6, szandéka ugyanaz: pozitiv cselekedetre, tenni mindezt akkor, amikor a masiknak is megfelel§ az
viselkedésre serkenteni egy masik — hozzd kézel 4llé — sze- idépont. ,,Aldozatként” arra, hogy meghalljuk a panaszok
mélyt, lehetSleg a lelkiismeretére hatva, bintudatat feléb- megotti valodi igényt, és ha kell, ledllitsuk a maésikat azzal,
resztve, rdadasul kddolva. Azaz a zs6rtol6d6 soha nem fejezi hogy elmondjuk sajat érzéseinket, vagy kifejezziik szandé-
ki nyfltan, amit valéjaban szeretne. kunkat az igényei kielégitésére, amennyiben ,normalisan”

Ezt a helyzetet sem a zs6rt6l6d6, sem az ,,aldozat” nem képes kozolni azokat.
élvezi. Az utébbi — mint Laszl6 is — azt érezheti, hogy folya- Ha G&szintén képesek lesziink megbeszélni ezeket ma-
matosan csak a hidnyossigaira, hibdira, elmaraddsaira emlé- gunkkal is, tarsunkkal is, aldatlan allapotokbdl is eljuthatunk
keztetik; hogy semmit nem tud megfeleléen megesindlni — €s  egy szeretetteljesebb, mindketténk szimara kielégitS kapcso-
innen mar nincs messze az az allapot, amikor azt gondolja, latig. De ehhez mindketténkre sziikség lesz.
tulajdonképpen kir is belefogni barmibe, tgyis csak baj lesz
beldle. Es lassan, de biztosan visszahtizédik a rendelkezésére
all6 védébastyak mogé, amelyek nem engedik at a kellemet-
len hangokat: ujsdgolvasasba, tévénézésbe, szamitogépezés-
be, garazsba, kocsmaba, vagy mint Laszl6, a munkajaba te-
metkezik. Ha netin meg is teszi végre, amit ,mar szdzszor
megmondtak” neki, hat legfeljebb azért, hogy a masik hagyja
végre abba a mondoékdjat. Avagy ugy érzi, egyfolytiban
védekeznie kell, és az aprésagokbdl hirtelen orszagos vesze-
kedések nének ki.

Ekoézben a zs6rt6l6d6 sem érzi jobban magat. Nem szi-
letett sarkany & sem, sét, pontosan a panaszaradatabdl tud-
haté, hogy minden szava segélykialtas. Minden igyckezetével
azon van, hogy frusztriciéjat, a megbecsiilés, figyelem, elis-
merés hianyat, ingeriiltségét, maganyat, dithét (amely legtobb

Pil Judit
A kép forrdsa: magnific.com

Gondolatébres
,Azt mondjak, amikor az ember 0




2026. junius

13

Bennem é1
Eletiink szerepléi, kapcsolataink
Majus végén és janius elején ismét 6nismereti bibliote-
rapias foglalkozasokon vehettek részt az érdekl6dék a
konyvtarban. Pl Judit mentalhigiénés szakember, fej-
leszté biblioterapeuta mindkét alkalommal a t6le meg-
szokott  érzékenységgel,
igen felkésziilten vezette a
| csoportot.

A sorozat harmadik
Lazar Ervin-meséje A nyil
mint tolmdcs volt, melybdl
kiindulva a kommunikacié
mikéntjérdl, egymais meg-
\ értésének  nehézségeirdl
esett sz6, és a résztvevok
megvizsgaltak a benntnk
1évé tolmacs” szerepét is,
amely sokszor bizony nem
jol fordit, félreértelmezi a masik szavait, és ez adott
esetben konfliktushoz, sértédéshez vezethet. Félmertlt
az a kérdés is, hogy ciki-e bevallani, ha nem értem, mit
mond, mit akar a masik.

Junius elején Ludvik Askenazy A #jds cimd novella-
ja kertlt a kozéppontba, és voltaképpen itt is felmeriilt
a kommunikacié szerepe két ember kézott, de a hang-
suly ezuttal a kapcsolatokra kerilt. Kik a f6- és mellék-
szereplSk az életiinkben, tiint-e el fontos ember mell6-
link, vagy mi eltlintiink-e valakinek az életébdl, hogyan
lehet, érdemes-e tjraélesztent ezeket a kapcsolatokat. A
novellaban ez olvashaté: ,,Minden életnek megvannak

KEDVES OLVASOK!

A konyvtar 2026. julius 27-30. és
augusztus 17—-szeptember 3.
kozott szabadsag miatt zarva tart.

IRANY A KONYVTAR!

a maga hései és statisztai. Nem adatott meg nekiink,
hogy felismerjiik igazi szereptiket a jatékban. Akit hés-
nek hisziink, gyakran csak statiszta; egy vakkantas néha
sorsszerivé valik az életiinkben.”

A koz6s gondolkodas és mélyrehaté gondolatcsere
mindkét alkalommal hosszdra nyult, és ki-ki magaval
vitte a benne felmeriilt, tovabbi feldolgozasra var6 kér-
déseket. A résztvevok egyetértettek abban, hogy joé
volna folytatni ezt a fajta k6z6s munkat. Szilvi példaul
ugy véli, a biblioterdpia remek alkalom arra, hogy az

ember kicsit sajait ma- === ? ' 3
gara figyeljen. ,,Béar =
felolvasott  szdveggel
dolgozunk, nem célird- g
nyosan nekiink szege- g
zett kérdésekkel, mégis
mindenki  6nmagat
adja a valaszokban, és
beleképzeli magat a
szituaciéba. Azért is
érdekes az egész, mert latszolag értelmetlen vagy akar
kifejezetten idegesité olvasmanybdl is ki tud kerekedni
valami mély, illetve meghaté koévetkeztetés. Persze
nem feltétlenill egyez a levont konklizid, hiszen min-
denkiben mas érzés johet el6, mivel kiillonb6z6 oldala-
ol kézelithetjiik meg a felvetett szituaciét mindannyi-
an. Jé megvitatni nézépontjainkat, illetve olykor elis-
merni, hogy a tobbiek érvelésében is van igazsag.
Szivesen folytatnim a jovében, ugyanis izgalmas az a
belsé utazas, amiben részestliink ilyenkor!”

GA

(A jrinins 6-i alkalom a Kinyvtdrellatasi Szolgiltatd Rendszer kereté-
ben a Virdsmarty Mibdly Konyvtdr kozremiikidésével valdsult meg.)

Uj kdnyvek a kényvtarban

Hawkes, L.: 50 gyakorlat az dnbecsilés
fejlesztéséhez

Brecard, F.: 50 gyakorlat a nemet mondas
készségének fejlesztéséhez

Edwards, K.—Scanlon, C.: igy neveld a
fiadat, hogy elfogadja és szeresse dnma- B
gét

Edwards, K.-Scanlon, C.: igy neveld a
lanyodat, hogy elfogadja és szeresse on-
magat

Fabisch, A.: Mit csinal a doktor néni?
Gendron, A.. ADHD coach. Hogy végre
megértsd 6nmagad

igy neveld 0
" afiadat,
hogy elfogadja

és szeresse

onmagat .

T

@ cSma\ a

doktor néni?
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Anna di Ripombrosa)

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés e addétanacsadas

« teljeskori digitalis bérszamfejtés » adoszakértoéi szolgaltatas

* NAV, TB, onkorméanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaloi szolgaltatas
« hitelkérelem, banki egyeztetés ¢ lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) * ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas  papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoészamla
 végelszamolas, megsziintetés * folyamatos tajékoztatas

« felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
e pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés e« szabalyzatok elkészitése

« Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ad6 + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.

E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu
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Bajnoki cim a Fejér Varmegyei Sakk Csapatbajnoksaghan SAKK-SAROK

2026. méjus 9-én a Fejér Varmegyei Sakk Csapatbajnoksag |. osztalyanak z&r6 forduldjaban Martonvasér, Val és Rackeresztur
kdz0s csapata a MartonVal Sakk Club Bodajkra latogatott. A Katona Ferenc, Szabd Levente, dr. Matota Kornél, Bodd Attila,
Kortélyesi Richard, Vavrd Lajos, Bodd Daniel, Schaum Miklos dsszedllitasban (ltiink asztalhoz. A 6 5:15 aranyu gyozelmunknek
és a holtversenyben szamité masodlagos pontoknak kdszonhetéen sikerilt meg- =
szereznlink torténetiink (alapitas: 2008-ban) elsé megyei csapatbajnoki cimét. ¥
A bajnoksag dobogds helyezettjei:

1. MartonVal Sakk Club 19.5 (6) pont

2. Fehérvar SE 19.5 (5) pont

3. Bastya Dunaujvarosi SE 17.5 (5) pont
Gratulalok a bajnoksagban szerepet vallalo minden csapattarsunknak! Kiilon
koszonilik a rackereszturi Schaum Mikldsnak a sok szerzett pontot, amivel hozza-

jarult a csapat eredményéhez!
g gﬁ\ E @ 8 A kovetkez6 idényben nem is lehet mas S
3 3 7 a célunk, mint a bajnoki cim megvédése. [

i 3

b Feladvanyfejté jatékunk aktualis allasaban vilagos er6i felrakoztak a séét
@  kiralyallasan. Vilagos egy iigyes kombinaciéval még a végjaték elétt befejezheti a
g jatszmat. Mi legyen vilagos kovetkez6 lépése a haromlépéses matt érdekében?

4

£4 | 3 A megoldas bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alkalommal
is helyesen kiild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajan-

2 dékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesztéséhez

, sakkleckek és -feladvanyok talalhatok még egyesiletiink weblapjan is, a martonval-
sakk.hu cimen.

dr. Bakacs Janos MartonVal SC

MARTONVASAR TUZEP

Epitoanyag és Tiizeloanyag forgalmazasa

= Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft /q ggg :aP ig‘mi ?;ggﬁz :z
. . 4 o ) ap12 mm: -
LelerT(frkt: 10 x'20. 4700.-Ft./m? Gazpalack csere 11,5 kg: 9200-Ft /db
= LeierTérko hullam: 4600.-Ft./m? Tetslécbramac 48 x 28mmx 4 m: 1350-Ft./db
= LeierJardaszegély 20 cm: 1050.-Ft./db BWTViziagyit6 6 25 ke: H50:F1/db
= Gyepracs 60 x 40: ] 1490.-Ft./db ;<510 Tekland 40 L: 2300.-Ft/db
= Gipszkarton normal 12,5: 2590.-Ft./db  Muskatliféld 50L: 2450.-Ft./db
= Gipszkartonimpregnalt 12,5: 3700.-Ft./db Marhatragya20L: 125011 /db
Diszko Fehér 3-6mm 20kg: 4400.-Ft/db

= Revco Polisztirol ragaszto:

Sika Flex. Csemperagaszto:
Sika Flex S1 Csemperagaszto:
Sika Aljzatkiegyenlito:

Weber Aljzatbeton 0-4mm:
Sikhalé 4 mm:

Sikhalo 6 mm:

Martonvasar, Szent Laszlo ut 25.

3300.-Ft./db

5500.-Ft./db
7500.-Ft./db
6300.-Ft./db
1900.-Ft./db
7100.-Ft./db

13.900.-Ft./db

Tel: 06 20 / 373 9340, 0622/ 461 - 772

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkorményzatanak lapja e XIV. évfolyam 6. szam

Kiado: Réckeresztir Kzség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902
Szerkeszt6: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com
Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, H6sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezet6: Walton Péter
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Hideg fej, biztos kéz! m

Bekapcs és miikodik! MI m-.}, A

Moségépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEPSZE

Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk

MOSOGEP

rrrrr

Martonvaséar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyaro, Kajaszo, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu

4]

Meélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut Mos6- és szaritogép
Hlito6- és fagyaszto
Klima és hészivattyu

Karbantartunk és TMK-zunk Autoklima
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