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EGY PERC VERS
Harmatcsepp

Tarsait elhivta

mar a nap.

Ez az egy harmatcsepp
ittmaradt.

Nincsen olyan gyémant

ragyogas,
mint e szikrafényd,
e csodas.

O, milyen sok szépet
lattam mar,

egyben sem volt ennyi
napsugar.

Ilyen szelidfényd,

bolcs derts,

mely agy forr6, hogy mar
majdnem hds,

mely gy hivos, hogy mig
elmereng

minden tz-patakzas
benne zeng.

Ulsk, mint ki fest6,
s a modell,
amig képe készil,

sz6kik el Felhivas a felelos vizhasznalatra

Hivja mar a napfény, F6 az egészség! - Digitalis bébiszitter?
dolga van; i i i
holnap tira eljon Bucsukra varva
boldogan. . e
Belsémosoly - Kisuilési pontok

Devecseri Gabor

Horgaszsiker a Desedan és a Maty-éren
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jul. 25., 26.: Ercsi @06-25/505-790

aug. 1., 2.: Martonvasar @06-22/569-146
aug. 8., 9.: Rackeresztar

aug. 15., 16.: Ercsi

aug. 20., 21., 22., 23.: Martonvasar

aug. 29., 30.: Martonvasar

szept. 5., 6.: Ercsi

szept. 12, 13.: Martonvasar

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartés helyettesitéssel)
06-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési id6 lapunk 3. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu Mobilapplikacio: MVM Next

Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

POLGARORSEG: 06-70/211-6424

SEGELYHIVAS: 112

(mentbk, renddrség, tlizoltdsag)
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Lakossagi felhivas a felel6s vizhasznalatra

A nyari melegben jelentésen megn6 a vizfogyasztas.
A FEJERVIZ Zrt. és a Nemzeti Vizmlivek Csoport
mindent megtesz annak érdekében, hogy az ivoviz
megfeleld mennyiségben és minéségben alljon ren-
delkezésre, és ne legyen szlkség vizkorlatozasra.
Ehhez azonban a lakossag egyuttmiikddése is fontos.

A fokozott vizhasznalat kilonGsen érzékenyen
érinti a Kdszarhegyi kistérség telepuléseit (Urhida,
Polgardi, Készarhegy, Szabadbattyan, Jend, Nadasd-
ladany, Sarkeszi, Sarszentmihaly), valamint Fulét,
Kislokot, Kalozt, Rackereszturt, Lovasberényt,
. Szabadegyhéazat, Cecét
és Abat, ahol a vizellatd
rendszer a hirtelen terhelés-
novekedésre fokozottabban
reagal.

Az otthoni medencék
feltoltésekor kérjik, hogy a
vizet lassabban, kisebb viz-
sugarral engedjék. A nagy
mennyiségl, gyors vizvételezés megvaltoztathatja a
haldzat nyomasviszonyait, és felkavarhatja a cséfala-
kon lerakodott, egyébként artalmatlan Uledékeket.
Ennek hatdsara a viz atmenetileg sargas, barnas
vagy akar feketés elszinez6dést mutathat.

Kérjuk tovabba, hogy kulondsen a reggeli és esti
csUcsfogyasztasi  id0szakokban lehetdség szerint
mell6zzék a medencetoltést és az automosast, a kert-
locsolast tartsak észszer(i keretek kozott, valamint
idozitsek at vagy ideiglenesen kapcsoljék ki az auto-
mata ontozorendszereket. A tudatos vizhasznélattal
mindannyian hozzajarulhatunk ahhoz, hogy a legna-
gyobb nyari melegben is mindenki szamara elegendd
ivoviz alljon rendelkezésre.

FEJERVIZ Zrt.

Haziorvosi rendelés

|. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési id6: hétf6: 9-11; kedd: 11-13; szerda:
cs(tortok: 11-13; péntek: 9-11

Prevencios rendelés (Betegellatas itt nem torténik! EI6-
jegyzés szlkséges!): kedd és cslitortok: 13—15

Csecsemd és varandds tanacsadas: szerda: 8-9

Il. HAZIORVOSI KORZET
Rendelési id6: hétfé: 11-13; kedd: 9-11; szerda: 11-13;
cstitortok: 9—11; péntek: 11-13

Prevencios rendelés (Betegellatas itt nem torténik! EI6-
jegyzés szlikséges!): hétfé és szerda: 13-15
Csecsemd és varandds tanacsadas: csitortok: 8-9

9-11;

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Megint eltelt egy honap, és tjra a szerkeszt6i levél meg-
irasa az utolsé feladat, legaldbbis ami a juliusi lapszam
elkészitésekor var ram. Ha megirom, kész az djsag, mehet
a nyomdaba. De mirdl irjak? Mert hat kalénféle gondola-
tok jonnek, mennek a fejemben, nem tudom, hirtelen
melyiknél ragadjak le, melyik lehet érdekes masoknak is.
Persze el6fordul, hogy amit kifejtenék, mégsem tetszik,
nem érzem fontosnak, vagy mire irnék réla, el is tdnt,
elfelejtem, vagy valami mas furakszik a helyébe.

A régi dolgok kézott kutatva megtalaltam néhany fel-
jegyzést, amit még 1999-ben frtam. Sokadszotra olvastam
ujra akkoriban a Tonio Krigert, Thomas Mann kisregényét,
és sokadszorra éreztem azt, hogy dllok az ablakban, és
arra varok, hogy valaki a vallamra tegye a kezét, és meg-
értse, ki vagyok val6jaban. De hiaba. Aztan elSkeriilt egy
masik cédula, amin ez all: ,,Mindig azt bantjuk meg, aki
nagyon fontos szamunkra, akit féliink elvesziteni. Hogy is
mondja a Rokar Aki megszelidit valakit, az a sirds kocka-
zatat is vallalja. Valahogy {gy.” A harmadik papirlapon
meg ez olvashato: ,,A lélek csak akkor fejlédhet, ha min-
dent megtapasztal — jot és rosszat, 6romoét és fajdalmat
egyarant. Enélkul nincs teljesség. Semmi nincs. A koz6ny
ezerszer félelmetesebb, mint a magany.”

Ha maganyosnak érzed magad, akkor van valaki, aki
fontos neked, van, valaki, akit latni akarsz, és ez csodala-
tos dolog, hallottam a napokban egy filmben, és arra gon-
doltam, milyen igaz. Ha csak egyszer is jol éreztik ma-
gunkat valaki tarsasagaban, akar csak ugy, hogy csendben
néztik egyitt a madardalos szikes pusztasigot meg a
folyton valtozé felhbalakzatokat valahol, vagy egytitt hall-
gattuk, hogy ,elkartyaztam a gyenge szivem”, akkor mar
soha tobbé nem vagyunk egyedtl, mert az emlék és az
ahhoz kapcsolddo ,,szeretve-vagyok” érzés velink marad,
amig csak éliink.

A Hanali énefben szerepel az a sor is, hogy
,halovanyul bennem a banat”, és errdl egy masik vers
jutott eszembe, az Egiist élet J6zsef Attilatol: ,,Ne bantsa-
tok, ha most rossz vagyok, / Ha most kicsit halkabban
élek.” A banat halovanyuldsanak elSfeltétele talan a hal-
kabban ¢élés. Az mindenesetre 6rok felismerés, Gjra és
Gjra megtapasztalom, amit huszonhét éve igy irtam le:
,»A legnagyobb tanulsdg: ha te nem rangatod ki magad a
pocsolyabdl, nem rangat ki senki. A bajok nem oldédnak
meg, ncked kell megoldanod &ket. Semmi sem lehet
olyan rossz, hogy szikranyi j6t ne remélhetnél.” Hat...
Talan igy van.

A szikranyi j6 reményében készitem ezt a lapot, és
ugyanebben bizva végzem a munkat a konyvtarban. Es
ugyanezért frok. Nem csak szerkeszt6i levelet.

Gajdo Agnes

FIGYELEM!

A NYARI HONAPOKBAN -
JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31. KOzZOTT -
AZ AVAR ES KERTI HULLADEK
7 EGETESE TILOS!

Mészaros Irma)
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Hideg fej, biztos kéz! m

Bekapcs és miikodik! MI m-.}, A

Moségépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEPSZE

Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk

MOSOGEP

rrrrr

Martonvaséar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyaro, Kajaszo, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu

4]

Meélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut Mos6- és szaritogép
Hlito6- és fagyaszto
Klima és hészivattyu

Karbantartunk és TMK-zunk Autoklima

rUER
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Juniusban tortént: nyilt nap, kirandulas, sikeres palyazatok MOSOLY HIREK

Ovodank sikeresen megvalésitotta az Ovodakerti Nyilt Nap programjat jinius 4-én, amelynek keretében bemutattuk
a gyermekekkel kozosen gondozott kertlinket €s a kertpedagogiai tevékenységeinket. A resztvevok beteklntest
nyerhettek abba, hogyan segiti a kert a kérnyezeti nevelést és a tapasztalati tanuléast SR
a mindennapokban. A gyermekek csoportonként valtozatos, jatékos és kreativ foglal-
kozasokon vettek részt, amelyek a természet megismerésére és megszerettetésére
éplltek. A program soran lehetdség nyilt szakmai tapasztalatcserére, valamint az
6vodakerti munka eredményeinek bemutatasara is. A rendezvény j6 hangulatban =%
zajlott, és megerdsitette a kdzosség elkotelezettségét a fenntarthatésagra nevelesP
mellett. v
A 2026. junius 5-én szervezett szakmai kirdndulas keretében az 6vodaban dolgo- . =
z6 felnbttek a nadasdladéanyi Nadasdy-kastély értékeit ismerhették meg, mikozben a =
kozosen atélt élmények tovabb erdsitettek a kozosseg Osszetartasat, valamint tamo- ==
gattak a megujulasra és az innovaciora vald nyitottsag kialakuldsat. Ezuton is )
koszonjik Fenntartonknak, hogy tdmogatasaval hozzajarult a program megvalosula- |
sahoz

e

Ovodank drommel vett részt a dm Nap Gyermekei 2026 évi palyazatan. Nagy
ordmunkre minden palyaz6 intézmény garantalt naptejcsomagban részesiilt a
Garnier jovoltabol, amelyet 6vodank mar at is vehetett.
EzUton szeretnénk kdszdnetet mondani mindazoknak,
akik szavazatukkal és tdmogatasukkal segitették palya-
zatunk sikerét.

Mar masodik alkalommal nyertik el az Allatbarat g=%
Ovoda cimet, junius 29-én vehettiik at az oklevelet. -w

L ORZO-VEDO 07 —
TARSASAG
TELJES KORU

VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

Friss hirek, informaciok:

Elérhetosegek: www.rackeresztur.hu

2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

(? Faceboo}(:
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Haikuk

Mozi

Gesztenyevirag
gurul végig az utcan.
Popcornt fal a sz¢l.

Mozi I1 1 £
GIMNAZIUMI ERETTSEGI

ESTI TAGOZATON

Parkanyon fekvé
macskalany. Kifelé néz,
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befelé fulel. —g—
Herba

@ Jobb esélyek a munkaerdpiacon
Harom szal pitypang @ Biztos siker
a beton SZCF.nYﬂt sebén. @ Fantasztikus tanari csapat
Pongyola kotés.

@ Ingyenes kepzes
Mesés @ Diakigazolvany
Megint zuhanok. ——
Lovam husabél adtam @ Erdekiadni OKTATASI HELYSZIN
griffmadaramnak. Gyurkty Katalin —

AT ." NALC

+36 30 298 7979

Alamizsna
Csikos Imre
+36 70 978 0420 -
Eztest nytjtok ét, Tartson velunk!
nem aprot. Isten ments, ho Szloboda Zoltan : .
p : , NOgy +36 20 459 7110 JELENTKEZESI LEHETOSEG A WEBOLDALON
kezéhez érjek.
@ +36 20 227 5667 = kalvingimi@gmailcom : www.kalvinjanosiskola.hu

Beth Lenke
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Barsony Botond

a Réckereszturi Pet6fi Sandor Altalanos
Iskolaban t6Itétt nyolc esztendeje alatt
mind tanulmanyi eredményeivel, mind
kozOsségi szerepvallalasaval példat mu-
tatott tarsainak. Barsony Botond az els6
osztalytol kezdve tudatosan torekedett a
kivalosagra, s mikdzben a tanuldsban
folyamatosan a legjobbak kdzé tartozott,
szivében mindvégig megdrizte a magyar nyelv és a sz(l6-
fold szeretetét. A versek és a szavalas iranti rajongasa
mar 6vodas koraban gyokeret vert, s ezt az értékes Orok-
séget az iskolai évek alatt is buszkén vitte tovabb, rend-
szeresen oregbitve intézménye hirnevét a Petéfi-hét ver-
senyein, valamint Sarkeresztr és Val pddiumain. Kiemel-
kedd érdekl6dése a torténelem és a népi hagyomanyok
irant nem csupan kitiné osztalyzataiban mutatkozott meg,
hanem orszagos sikerekben is: a Hon- és népismereti
versenyen elért elsé és otodik helyezése, valamint a Jokai
200 vetélkeddn nyujtott teljesitménye szakmai elhivatott-
sagat dicséri. Botond a helyi kozdsség életének is aktiv
részese, legyen sz6 a szireti felvonulasok hagyomanyér-
zésérl, a Kozosségi Tér megnyitdjan valé lnnepi fellé-
pésrdl vagy a Keresztur nevl teleplilések talalkozojan
képviselt Osszetartozasrol. Széchenyi Istvan gondolatat
kdvetve tiszteli a mdltat, érti a jelent, és ezzel a biztos
alappal készil a jovére. Tanarai és mentoraival apolt tisz-
teletteljes kapcsolata, valamint a falu torténete ir&nti mély
alazata méltéva teszi 6t e kitlintetésre, amellyel nemcsak

Takacs Mariann

Nyolc évvel ezel6tt még kivancsian és izgalommal
Iépte &t az iskola kapujat, méara pedig olyan céltu-
datos fiatal all el6ttiink, aki bebizonyitotta, hogy
szorgalommal és akarattal szinte barmi elérhetd.
Tanulményi munkajat mindvégig a legmagasabb
szinvonalon végezte, szinte minden évben kitind
bizonyitvanyt szerezve, am sikerei messze tulmu-
tatnak az osztalyterm| kereteken. Tehetsége és :
sokoldalusaga mar als6 tagozatosként megmutatkozott amikor az
iskolai énekversenyen elért elsd helyezése megadta szaméra a kellé
onbizalmat a kés6bbi megmérettetésekhez. Arany Janos szavaival
élve: ,Aki sokra vagyik, sokat kell faradoznia” — s 6 nem sajnélta az
id6t a fejlédésre, kiléndsen a német nyelv teriiletén, amelyben or-
szagos szintl sikereket aratott: negyedik osztalytél kezdve képviselte
iskolankat, 6tddikben orszagos harmadik, hatodikban pedig mar or-
szagos masodik helyezést ért el. Erdekiddése és kitartasa szamos
mas terlleten is az élvonalba repitette, legyen szd térténelemrdl,
hon- és népismeretrél — melybél orszagos elsé helyezést is szerzett
-, logikai versenyekrél vagy sportteljesitményekrél. Sokrétliségét
bizonyitja, hogy a tanulmanyi sikerek mellett aktiv és meghatarozé
tagja az iskolai kdzosségnek; fellépései az énekkari galakon, a kultu-
ralis miisorokban és a néptanccsoportban mind hozzajarultak falunk
kozOsségi életének gazdagitdsahoz. Jokai Mor hitvallasa szerint ,az
ember annyit ér, amennyit embertarsainak hasznédl” - e gondolat
jegyében didkunk nemcsak sajat fejlédésére figyelt, hanem biiszkén
képviselte és dregbitette iskolank és telepllésink himevét. Halas
szivvel és méltésdggal kdszon el az intézménytdl, olyan erkélcsi és
tudasbeli alapokkal, amelyekre biszkén épitheti jovéjét. Példamutatd

szorgalma, kdz0sségi elkotelezettsége és kivald eredményei alapjan
méltan részesil a ,Falunk Didkja” kitlintetésben.

eddigi eredményeit, hanem példamutaté emberi tartaséat is

Iskolai kronika

elismerjuk.
» 7. g Iskolankban a tavasz végi és nyar eleji idészak mindig a legiz-
) L &' galmasabb, legszinesebb heteket hozza el. Ahogy a tanév a [ &7
& vegehez kdzeledett, egy olyan eseménysorozat bontakozott ki ®
) a juniusi idészakban, amely hlen tiikrozi az intézmény alaper- _(_
e 1tekelt a csaladias, mégis 0sztonz6 légkért, a modern pedagd- -.
| giat, valamint a kiemelkedd kdrnyezettudatossagot és tehetseggondozast

A programok sora egy digitalis mérfoldkével indult, amikor az els§ osztalyosok a hagyomanyos papir-
J alapu feladatokat maguk mégott hagyva az informatikateremben, szamitogépek el6tt teljesitették az év

s | Végi olvasasi és szOvegeértési felméreést. Ez a gamifikalt modszer is mutatja az iskola elkotelezettségét a

' 21. sz&zadi technoldgiak irant. — Junius 2-an az iskola udvara igazi természetvédelmi akcmhelyszmne
aIakuIt at. Az Okoiskola cimet biiszkén viseld intézményben a diakok egy segitségre szorulé madarfiokat talaltak, és a pedagdgu-
sok értesitették a Duna—Ipoly Nemzeti Park szakembereit, akik a helyszinen, a gyerekek gy(r(ijében lattak el és gy(riizték meg a
fokozottan védett madarat, felejthetetlen bioldgiadrat tartva a kicsiknek. Junius 11-én a mar nagyon vért Kiprdbalds Kalandnap
hozott felfrisstlést, ahol a tanuldk kreativ, logikai és sportallomasokon mérhették dssze tudasukat, erdsitve a csapatszellemet és
az egyittmikadést. Junius 15-én két fontos kezdeményezés is megvaldsult: egyrészt a ruhabdrze keretében a gazdatlan iskolai
ruhadarabok talaltak Uj gazdara a fenntarthatosag jegyében, masrészt elindult a ,Fiiben, faban orvossag” koprojekt, amely a kor-
nyezetlinkben €16 gydgynovények ismeretére és a népi bolcsesség tiszteletére neveli a fiatalokat.

Tanév végén a tantestliletiink az irodalom, a népi kultura és a hagyomany6rzés jegyében kirdndulast tett K&polnasnyéken a
Vérdsmarty Emlékhazba, a helytorténeti gyljteménybe, asvanykiallitasra. A napot Egresi Monika altal készitett langossal zartuk le.
Koszonjuk.

A tanév végét a kirdnduldsok koronézték meg. Junius 17-én és 18-an az 1. b osztalyosok Gajdé Timea vezetésével elészor
Rackeresztur nevezetességeivel ismerkedtek meg, majd a martonvasari Agroverzum Tudomanyos Elménykdzpontban tanulhattak
interaktiv mddon a mez8gazdasagrol. Junius 18-an a 7. a osztaly Rozgonyi Evelin osztalyféndk gardonyi otthonaban vett részt egy
fergeteges, zsiroskenyér-partival egybekotott csapatépitd napon. A 8. a osztalyosok a Lathatatlan kiallitason, a Life in space kialli-
tason vettek részt, majd ebéd utan szoérakoztaté mozifilmmel zarték a kirandul6s napjukat. A 3. b osztaly projektje orszagos elitbe
keriilt a budapesti Lurdy Hazban rendezett ,Ut a Boldogsaghoz” palyazat dijatadojan, mikdzben a 4. a osztalyosok mar a sidfoki
Aranypart Kempingben élvezték a megérdemelt balatoni csobbanast.

Junius 24-e az elismerések napja volt: ekkor tartottak meg a Falunk Diékja jutalomkirandulast, amelyen osztalyonként a két
legszorgalmasabb tanuld, dsszesen 22 diak utazhatott Tordasra. Ugyanezen a napon este a nyolcadikosok meghatd bucsumdiso-
ra, Unnepi vacsoraja és a hagyomanyos bolondballagas zarta le az altalanos iskolai éveket.

Mindezek a programok hiien bizonyitjak, hogy a rackersuli egy liktetd, dsszetartd kozdsség, amely stabil alapot és életre sz616
élményeket biztosit minden didkjanak. — Mindenkinek jo pihenést és feltdltédést kivanok a nyari szlinetben.  Fux Istvan igazgat6
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SKANDINAV REJTVENY (skandomata.hu) e ,Kalandos, bohdcszerii egyéniség. Minden munkéja heves vita targya. Liraja regénye-
sen fura. Legtobb verse: gyaszos fintor” — irta rola Kosztolanyi Dezs6. A német dramairé 1864. julius 24-én sziiletett. Ki 6?7 Hatar-
idd: 2026. augusztus 5. Cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com A 2026. juniusi fejtéré megfejtése: Wedres Sandor, Harom
veréb hat szemmel. Tizenét helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Bogéar-Szabé Mihaly, Fleischer Andrea,
Kristof Agnes. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtdnek szeretettel gratulalunk!

mate

emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

MétéZoItén ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

- tulajdonos - R EIRRERSlSZ0LBARAT
2451 Ercsi, Martirok atja2l1.
email: ercsinaplemente@gmail.com
’ 2462 Martonvasar irodatel.: +36306042827

Bajcsy-Zs. u. 12-14. V a ] dics A kos

tigyvezetd

Nyitva tartas:

& r ..
Allando lgyelet: hetfBtalipentekiz A= 18 6rdie, chedidd 17-14 6rdig
06_70/567_6997 Mind&érékke hivhaté éjjel-nappali iigyelet:

mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnynjtas a gyaszban,

06-70/ 3 84-8268 emellett sirkbvek készitése, felujitasa, vésése és gravirozasa.
Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Okostelefon a gyerek kezében:
digitalis bébiszitter vagy veszélyforras?

Barmerre megylnk egyre gyakrabban latok maga elé meredd,
valamilyen képerny6t bamuld gyereket. Akar séta-, gyaloglas
kdzben, buszra vérva, az orvosi vagy nalunk, a védénéi rendel6-
ben a vizsgélatra varva, s6t, még a csaladi étkezések kdzben is
egyre siriibben a képernydvel foglaljak le a szilék a gyerekeket.
Sziléként  mindannyian
ismerjik a helyzetet,
L hogy a telefon csodéakra
képes, ha néhany percre

nyugalomra  vagyunk,

} esetleg hirtelen el kellene
foglalni a gyereket egy
banki, hivatali Ugyintézés
soran. A kérdés viszont
az, valdjaban tisztaban

vagyunk-e azzal, hogy a

mér szadmunkra is min-
3 dennapossa valt eszkoz
“'milyen hatdssal van a
legkisebbek fejlddésére, valamint a kamaszok mentalis egészsé-
gére. Védénbként és szlléként is gyakran szembesllok a
kérdéssel:

Hany éves korban adhatunk nyugodt szivvel telefont a
gyermekiink kezébe? Amikor megfogalmazodott bennem, hogy
ez lesz a mostani téma, amivel foglalkozom, tébb szakember
ajanlasat is elolvastam, hogy minél hitelesebb informaciéim
legyenek, és a sajat véleményemet is 6sszefoglaljam.

Mar a legkisebbek is megkapjak ezeket a kiityiiket, mint vala-
miféle ,,digitalis cumit”. Tobben gondoljak, hogy a szines,
gyorsan mozgd, akar idegen nyelvi mesék fejlesztik a kisgyer-
meket, mondvan ,milyen j6”, hogy a gyerek mar haromévesen
tud szamolni angolul, igaz, magyarul még nem beszél. Egyedill,
onalléan lapozgatnak, barangolnak a videok, mesék kozott,
ahogy egy ismerés fogalmazta, porgetik az online tartalmakat.

A valosag viszont az, hogy haroméves kor alatt a képernyd
semmilyen formaban nem javasolt. Ebben az életszakaszban
a gyermek idegrendszerének az él6 szora, a beszélgetésre,
a visszacsatolasra, a szabad, korlatok nélkiili mozgasra, a
tapintasra, a valddi emberi interakciokra, élményekre van
szitksége a megfeleld fejlédéshez. Sajnos mégis egyre tdbb
sz(l6 hasznélja a hiszti vagy az unalom rendszeres kezelésére,
hogy a telefont, egyéb okos eszkdzt a gyerek kezébe adja, ezzel
.kezelve” a problémakat. Sajnalatosan viszont épp ezek miatt
nem tanulja meg igazan szabalyozni a sajat érzelmeit, ezaltal
kés6bb sokkal nehezebben kiizd meg a fesziiltséggel.

A nagy kérdés ezek utan, hogy mikor jojjon el az els6
sajat telefon ideje. Pszicholdgiai és szakeért6i vélemények alap-
jan az els6 sajat, internet-hozzaféréssel rendelkezd okostelefon
idealis ideje legkorabban 10-13 éves kor kornyékén johet el.
Ez kortlbelll akkor van, amikor a gyermek egyedul kezd iskola-
ba jami, 6nallésodni kezd, felfedezi a nagyvilagot. Eléfordulhat,
hogy az iskolakezdés (als tagozat) is hozhat olyan helyzeteket,
amikor a biztonsag és az elérhet6ség miatt sziikség van egy
telefonra. llyenkor azonban elég lehet egy ,buta-
telefont” (amivel csak hivast lehet inditani és fogadni) vagy egy
GPS-alapu gyerekkarorat valasztani az okostelefon helyett.

A korai okostelefon-hasznalat és a kozosségi média el-
lendrizetlen hasznélata ugyanis bizonyitottan néveli a gyer-
mekkori szorongas, a depresszié és az alvaszavarok kiala-
kulasénak kockazatat.

Mire érdemes figyelni, ha mar megvan a telefon? Ha elér-
kezettnek latjuk az idét, és a gyermek megkapja az elsé okos-
telefonjat, szliléként fontos figyelntink ra, és nem engedhetjik el
a kezét. Ugyanugy meg kell tanitanunk neki, hogy a digitalis
vilagban j6 tudjon kdzlekedni, ugyanugy, mint a valédi forgalom-
ban, él6 kdrnyezetiinkben.

www.777blog.hu

Fontosak a szabalyok és keretek. Igyekezziink kialakitani
kitylimentes zonakat és id6szakokat! A csaladi étkezések
alatt és az elalvas elétti egy 6raban ne legyen telefon a
kézben (ez nemcsak a gyerekekre, hanem a felnéttekre is
vonatkozik!).

A j6 példa ereje: mutassunk példat a gyereknek.
Ugyanis a gyermek azt a mintat kdveti, amit t6link lat. Ha
mi magunk is vezetés kdzben vagy a gyermek beszamoléja
alatt a telefonunkat okos eszkdzeinkkel babralunk, akkor
nehezen véarhatjuk el t6le a mértéktartast, korlatok, keretek
betartasat.

A bizalom és kommunikacié: Beszélgessiink veliik az
internetes veszélyekrél, a zaklatasrol, és tudatositsuk ben-
nik, hogy barmilyen furcsa vagy ijeszt6 dologgal talalkoz-
nak az online térben, hozzank barmikor fordulhatnak.
Mondjuk el nekik, hogy ugyanugy, mint az él6 kérnye-
zetiinkben, az online térben sem allunk szdba idegen-
nel, nem fogadunk el semmiféle meghivast, nem re-
gisztralunk sehova, nem adjuk meg személyes adatain-
kat mert konnyedén csalas aldozatai lehetiink.

Sajnos elkerilni nem tudjuk a digitalis eszkdzok haszna-
latat, hiszen a mai modern és felgyorsult életiinkben a technolo-
gia a mindennapjaink része, de nem is kell démonizalni. Célunk
nem a teljes tiltas, hanem az, hogy a telefon hasznos eszkdz
maradjon a gyermekiink kezében, és ne az iranyitdja legyen az
életének.

Ne feledjiik: a kozos jatékot, a nagy csaladi beszélgeté-
seket és a szabadban toltott id6t semmilyen alkalmazas
digitalis eszk6z nem tudja pétolni!

Peszter Zsuzsanna védond
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Bucstukra varva

A Kkeresztény vildgban,
hazénkban Maria tiszte-
[ lete  a  legjelentdsebb

® helyek egyikén all, mind-
8 o7t blcsujaro  kegyhe-
lyek sokasaga fémjelzi.
Bar minden templomnak
§ van bucsunapja — igy a
martonvasari Szent
| Anna-templomnak julius
26-an, a réackeresztlri
Szent Kereszt felma-
gasztalasa-templomnak
szeptember 14-én - a
zarandokokat ~ fogadd
bucsujar6 kegyhelyek tdbbsége papai engedélyhez kotott. Fejér
varmegyében héarom ismert és latogatott Maria-kegyhely van.
Osrégi Bodajk és Ercsi, Ujabb kelet(i Alsoszentivan.

Térségunk leglatogatottabb kegyhelye Ercsi volt, melynek
torténete az Arpad-hazi kiralyok koraig nyulik vissza.

[II. Istvan kiraly (1147-1172) uralkodasa idején a Duna bal
partjan Ercsivel szemben az akkori Ercsi szigeten Taméas nador
monostort épittetett Szent Miklds tiszteletére a hazai Szent Be-
nedek-rendi szerzetesek szdmara. Az ercsi oldalon a magas
Duna-part alatt bévizi, hlivos forras oltotta a folyot jarok szom-
jat. A forras vizével kapcsolatban sok-sok alkalommal igazoldd-
tak a csodas gyégyulasok esetei.

IX. Bonifac papa 1400-ban kelt levelében mindkét helyszint
figyelembe véve a monostornak bucsit engedélyezett. A tatar-
jaras és a torokdulas sajnos a monostor telies pusztulasahoz
vezetett. A t0rok kilizése utan a keresztény élet és Maria tiszte-
lete vjjaéledt, ennek érdekében orszagszerte templomépitések
kezdddtek.

1756-ban Ercsiben Mészéros Lukacs foldmiives fogadalom-
bdl egy szentképet vasarolt, mely Mariat abrazolja kis Jézussal
a karjan, és elhelyezte a forras felett. A kép valoszin(ileg Len-
gyelorszaghol szarmazik, kegytargyarus szerzetesek hozhattak
az orszagba. A helyet ettél kezdve Maria-forrasként emlegették,
a forrasviz fogyasztasat pedig egyre tobb csodas gydgyulas
kdvette. Ugyanezt a képet lathattuk 2015-16-ban a Drava menti,
fels6szentmartoni horvat hivok elhoztak Ercsibe a bucsui rac
misére templomi zaszldikat. A Maria-forrasnal a vallasos nép és
a Dunajérok ndvekvd kivanségara a tulajdonos foldbirtokos grof
Szapary csalad kapolnat épittetett Maria tiszteletére. 1762-ben
Ercsi legmagasabb pontjan gréf Szapary Péter fégenerélis mo-
numentalis késé barokk templomot épittetett Nagyboldog-
asszony tiszteletére. A templom diszitésére behoztak a kapolna-
bél a Méaria-kegyképet, oda pedig 1792-ben Falkéner Jozseffel,
az akkor népszer(i oltarképfestével egy hasonldé Maria-képet
festettek a zarandokok szdmara. Ez az lllyr-Rac Madonna-
kegykép, melyet a zarandokok neveztek el, latva Méaria arcaban
az ercsi rac lanyok jellegzetes vonasait. Ezzel két uticélja lett a
bucsujaré hivéknek minden évben augusztus 15-én, Nagybol-
dogasszony napjan. 1828-ban gréf Szapary Julianna Ujjaépitette
az er@sen megrongalddott kapolna épiiletét, melynek alagsora-
ban temetkezési helyet alakitottak ki, ide temették a grofnd el-
hunyt férjét, bard Lilien Jézsefet, majd 1871-ben unokajat, bard
Eotvos Jozsefet.

A blcsu napjaira egész évben késziiltek az ercsiek, az ese-
ményt a plébania és az Isteni Megvalté Leanyai ercsi apacarend
tagjai szervezték. Tobb szaz hivd csatlakozott a kérnyezd tele-

pulésekrdl indult, egyhdzi zaszl6kat, kereszteket magasra tartd
proseciokhoz a kétnapos Unnepségre. Péntek este misztériumi
jatékot lathattak az ercsiek a kegyhely torténetérdl, szentek
életérél, Maria jelenésekrdl, torténelmi eseményekrdl. A temp-
lom tornyaban 6rkddé harangozok szombat déltél harangszéval
kdszontéttek minden egyes menetet. Szombat reggeltdl Méria-
énekektdl zengett a Templom tér, és este mér a zarandokok is
lathattak az oltér el6tti eléadast. Egész éjjel imak, énekek, litani-
&k résztvevdi lehettek, és vasarnap hajnali 4 6ratol ranként
misék kovették egymast. Délel6tt 10 drakor kezdddott a plispoki
nagymise, altalaban a téren felallitott oltarnal, mert a templomba
nem fért volna be a hivék tdmege. A legemlékezetesebb bucsu
1938-ban, a budapesti Eucharisztikus Vilagkongresszus évében
volt, amikor este faklyas felvonuldssal mentek ki a Maria-
kdpolndhoz. A bucsuk Ercsiben egyben nemzetiségi talalkozok
is voltak, hiszen a helyi és kdrnyékbeli racok, szlovakok, svabok
is képviselték, énekelték Gseik régi szép és meghatd szenténe-
keit, megemlékeztek felmendikrél.

A bucsu Unnepi eseménye igazan a habordig volt ilyen szép
és szervezett. Az 1950-es években mér be kellett hozni a kapol-
nabdl a kegyképet, megvédendd a vandalok pusztitasatol. Nap-
jainkban mindkét kegykép templomunkban lathat6. Ez a kegy-
kép a helyi horvat 6nkormanyzat altal restauralva méltd szép
helyre, a Szent Flérian-mellékoltarra kertilt.

A bucsujaras az 1960-70-es években Ujra reneszanszat élte,
de az ateista politikai rendszer megtorlé gépezete alapos mun-
kat végzett, évrél évre sorvadt az egyhazi szervezet, a hivek
kézbssége egyre jobban elnéptelenedett. A kapolna tobbszori
felUjitas utan romos allapotba kerilt. Legutdbb 2016-ban épitet-
ték Ujja a lourdes-i kis kapolnaval egyiitt a Fejér Megyei Hirlap
felhivé kezdeményezésére.

A régi nagy bucsukra ma is emlékeztet két stacio, ahol a hiv
zardndokok megpihenve imadkoztak a Nagyboldogasszony-
templomhoz érkezés elbtt. A martonvasan Mana szobor a
Tordas, Gyuro feldl ¢ ; 4
jovbéknek, az ercsi
Kis Duna meIIetti

az Adony felgl érke- &
z6knek volt p|heno-
helye. 3

Ercsi ma sokkal F7
szerényebb korilmé- |/
nyekkel, de nagy .
szeretettel varja a|
haromnapos bucsu-
ra érkezéket au-
gusztus  kozepén.
Augusztus  14-én,
pénteken  délutan,
18 drakor a Maria-
kapolndban  (mai
elfogadott nevén Szapary-Eotvos-kapolnaban) tartandé
szentmisére. Szombaton, 15-én délutan, 14 érakor tartjak a
kornyék rac nyelvii hiveinek szentmiséjét a kegytemplom-
ban. Vasarnap déleldtt 10 6rakor keriil sor a hagyomanyos
puispoki szentmisére.

A bucsuknak van (zenetilk a mai emberekhez, mert teleplilé-
sek, kdzOsségek, emberek, csalddok, rokoni kapcsolatok gaz-
dagsagat példazzak. Lehet6ségeket kinalnak, melyeket érde-
mes volna jobban kihasznalni. Az esemény soran felmengink
emlékét apoljuk, Gseink hitebdl erét meritlink csaladunk, szeret-
teink szdmara. Unnepeljik meg méltéképpen ezt a szép, tébb
évszazados hagyomannyal bir6 Ginnepinket!

Szili Istvanné (Ercsi)
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Fényképek a helytorténeti gydjteménybdl K6ZKINCCSE TETETIK

A konyvtar digitalis helyismereti gyljteménye tobb mint ezerbtszaz fényképet tartalmaz. Az elmult tizegy-
néhany évben sikerilt kilonféle képes dokumentumokat 6sszeszedni, tbbnyire helyi csaladi albumokbdl, de
régi képeslapokat példaul internetes piactereken is vasaroltunk. Ebbdl a gyljteménybdl valogatunk a
Kdzkinccsé tétetik rovatban. =




12

2026. jllius

BELSOMOSOLY

Kisiilési pontok
hasznalati utmutatoval

A kiilvilag szemében a megtestesiilt nyugalom,
tirelem, megértés. A csalad szinte vigyazzba all,
amikor megjelenik, és elGre
retteg, aznap éppen min
robban ki a balhé. T6rvénysze-
rii, hogy mindig a hozzank leg-
kozelebb  alldknak  jutnak
| legdilisebb pillanataink?

WA ferjemet mindenki imddja a munka-
W Delyén.  Végteleniil  nyngodt,  tiirelmes
emberneke tarfjdak, aki mindenki problé-
mdjdra  meglalilja a megolddst, akdr
hivatalos, —akdr maganéleti  kérdéssel
Jordulnak hozza. Azt mondjik, minden
helyzetben higgadt tud maradni, mindenkivel megtaldlja a hangot,
tudja motivdlni a munkatarsait, és kidll értiik a felettesei elott is.
En meg csak agt litom, hogy bazajon, benyit a lakdsba, és on-
nantdl gyakorlatilag bdarmin képes kiakadni. Kiabdl a gyerekkel,
hogy miért éppen azt csindlja, amit, velem is ingeriilt, és mindenbe
belekdt, amit csak meglat. Teljesen mind- r

egy, mivel probilkozom, fkedves vagyok-e \/
vagy oda sem figyelek, egyszerden nem tu-

dok a kedvére tenni. Bz perszge engem is :
gavar, és egyre meérgesebb a hangnlat.”

A lanyomrdl rigy beszélnek ag dvoda-
ban, mint foldre szdllt angyalrdl. Amikor
elmesélik, milyen bajosan adta dt a jatékdt
a tdrsdanak, mennyire s30fogadd, segitikéss,
kedyes €5 bardtsagos, mintha valaki mis
Qyerekérd] beszélnének. Az én  lanyom? |
Aki minden alkalommal, amikor kérek 5
tile valamit, a képembe ivilt, hogy ,,nem
vagy a parancsnokom”, és valahdnysgor
nem tetsgik neki valami, a foldhoz vaga
magdt?”

Miel6tt egy egyszerti magyarazat-
tal elintéznénk a kérdést, szégezzik
le: a fenti torténetek szereplSinek
semmilyen komoly mentélis betegségiik nincsen. Csupan
azt teszik, amit szinte minden mas ember, még ha meg-
lehetésen végletes formaban is: ott vezetik le a fesztltsé-
get, ahol megtehetik, és azokkal a személyekkel, akikkel
ezt ,megengedhetik magunknak”.

Mar 6vodas korban is megfigyelhets, hogy a legtob-
ben ,,megtanulunk viselkedni”, amikor arra van szukseg
Ovodéban, iskoléban, munkahelyen akar 6ntudatlanul is
,»jobb oldalunkat” mutatjuk, aztan csaladtagjaink, kézeli
barataink kézoétt ,,kiengediink”, mert hat ,,mégsem lehet
mindig viselkedni”.

A fizika térvényei olykor az érzelmeinkre is igazak.
Abban biztosan, hogy egyrészt ha valaki felt6ltédik bar-
milyen érzelemmel — legyen az dih, félelem, szeretet,
stb. —, az mindig O6riasi (belsd) fesziiltséggel jar. Ami
pedig el6bb-utébb robbandshoz vezet. Masrészt az ér-
zelmek is mindig a kisebb ellendllas felé¢ haladnak.

Az 6v6 nénivel, f6nokkel, szomszéddal nem szok-
tunk voltdzni, hisztizni, ingertlten beszélni. Ezek az
érzelmi kistlések, a fesziiltség levezetésének kiulénbozo,

nemritkdn agressziv megnyilvanulasai altalaban a hoz-
zank legkozelebb alloknak jutnak. Vagyis azoknak, akik
vagy kiszolgaltatottabb helyzetben vannak nalunk, vagy
akiknél leginkabb ,biztonsigban érezzik” magunkat.
Akiknek a szeretetét, megértését, toleranciajat a legstabi-
labbnak érzékeljik.

Ezért van aztan, hogy nagyon sokszor azokkal va-
gyunk a legelviselhetetlenebbek, akik azt legkevésbé ér-
demlik. Feleségek, férjek, gyerekek kinlédnak rendszere-
sen amiatt, hogy éppen velik mertink annyira felszaba-
dultak lenni, hogy vallaljuk el6ttiik — akar pozitiv, akar
negatfv — érzelmi robbandsainkat.

Ami 6nmagaban felemel6 élmény is lehet — j6 lenne,
ha mindenkinek lenne olyan koézege, ahol és akivel
mindezt rendszeresen megteheti. A baj akkor van, ha
(csunyan fogalmazva) valaki egy kézeget, személyt szinte
csak feszltségei levezetésére hasznal. Mert a feln6tt
embernek parkapcsolatokban, sztlé-gyerek kapcsolat-
ban, baratok és munkatarsak kozott is illene annyira tisz-
taban lennie sajat magaval, hogy ezeket a hullimzasokat,
toltédéseket, kistiléseket észrevegye. Természetesen nem
arrél van szo, hogy el kellene fojtani ezeket, s6t. Csak

tudni, mikor mi torténik vele, miért
N viselkedik ¢ éppen agy, ahogy. Es hogy
ezt a kornyezetével is k6zolni tudja.

Mindenkinek jogiban all olykor
Hhilyének lenni”. De nem mindegy
példaul, hogy feleségként kétségbe
esve talalgatom-e, hogy a férjem
megint miért két bele mindenbe és
mindenkibe, vagy tudom, éppen egy
nagyon kemény targyaldsrol esik be,
b azért feszult, és akarmit mond is,
nem nekem vagy a gyercknek szol.
Nem mindegy példaul, hogy férjként
azt latom-e, az asszony két sirds ko-
z6tt éppen a negyedik tanyért vagja a
fejemhez, és fogalmam sincs, miért,
vagy tudom, hogy menstrualni fog,
és 6 is nehezen viseli magat. Fs na-
gyon nem mindegy, hogy gyerekként
folyamatosan attol rettegek-e, melyik szilém miért fog
ma kiabalni velem, vagy tudom, hogy ,felnétt bajaik”
vannak, és akarmilyenek is ma, nem miattam van.

A recept tehat elméletben ismét egyszerd. Tanuljuk
magunkat és a szeretteinket. Oriiljiink, ha van olyan em-
beriink, aki mellett barmikor robbanhatunk, és aki mel-
lettiink robbanni mer. Es kozben ne felejtsiik: ez az
ajandék, ha van ilyeniink, semmilyen szerepiinkben nem
jogosit fel ra, hogy barmikor is visszaéljink vele.

Pil Judit
Rajz: Sapkds

Gondolatébresz
,HU barat az id6: felnyitia a sze

a gondolatot; lecsondesiti a szenvedélyeket, elhamvasztja a
indulatokat: a vadat megszeliditi a mimozat folbatoritja; szét-
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Uj konyvek a kdnyvtarban

Dorosz David: A hatalom arvai
.« Zajacz D. Zoltan: K6dos Balaton
Link, Ch.: Sotét viz
“=" Healey, D.: A Gulag orvosai
‘,’- Galbraith, R.: A fémjelzett ember
_ Witherspoon, R.: Bucsu nélkil el-
- tlintél
3 Gunnis, E.: Elhagyott lanyok
Da Costa, M.: Visszatérés
b Green, Anne L.: Tovisek a toszkan
liliomok kdzott
Lefteri, C.: A langok kialszanak
Natori Sawako: A Pénteki Pavilon
kényvesbolt
Tokarczuk, O.: Oskor és mas idék
Bergsveinn Birgisson: Valasz Helga
levelére
" Brown, D.: A Da Vinci-kod; A titkok
4 titka
i) Christie, A.: A hét szamlap
; Pélicot, G.: Himnusz az élethez
Fiala Borcsa: Gyilkossag a képtar-
“ban
Vészits Andrea: A Piszedenevérek
'6s mas mesék
Csoma-Lérinc Tamara: Perszephoné
és az alvilag aréndja
Agocs lrisz: Vonalbél kimenni ér
Almasi Kitti: Elarult bizalom

A
i mumvm

x 3

-
A PENTEKI PAVILON
KONYVESBOLT

GALBRAITH

’EM]ELZE TT
EMBER

iﬁgq o2 @ Mintha félistenek vilagaban élnénk
I biciklim & Szinvai Daniel: Almomban az es6
A

(silent book)

_ Sardo, F.. Lo zainetto di Matilde
s 4~ (silent book)

Ja . Kelman Agnes:
(S|Ient book)

Taming hearts

Brandt T: Baglyok (Mi m|-
csoda sorozat) l e
Eme, A.: Daruk

Kessel, C.: Az els6 biciklim

NG
e

IRANY A K6NYVTAR!

KEDVES OLVASOK!
A konyvtar 2026. jalius 27-30. és

augusztus 17—-szeptember 3.
kozott szabadsag miatt zarva tart.

Széveg nélkiili kényvek

A silent book kiilénleges mu-
faj, magyarul a képkonyv elne-
vezés terjedt el, hattérbe szorit-
va a korabban hasznilt csen-
deskonyvet. Olyan képeskony-
vekrél van sz6, amelyekben
nincs széveg, és az értelmezés |
teljes egészében az olvasoé.
Barmelyik korosztaly a kezébe
veheti, hiszen a tOrténetet az
olvasé talalja ki, legyen akar gyerek, akar felnétt. Ezek
a konyvek barmikor el6veheték, mindig mas élményt
adnak, rdadasul nyelvfiiggetlenek, hiszen a képek 6n-
magukért beszélnek, nem kell tudni semmilyen idegen
nyelvet. Nagy el6nytik, hogy fejlesztik a fantaziat és a
vizualis gondolkodast. Haroméves kortél mar batran
kézbe Vehetok k6z6s csaladi élményt is adhatnak.

Konyvtarunkban az els6é képkonyv a szlovén festd és
illusztrator Maja Kastelic Ta/dlj meg! cim@ alkotasa volt,
amely a Cerkabella Kiadé gondozasiban jelent meg
2024-ben. Titokzatos rajzok, térképek, jatékok, furcsa,
a megszokottdl eltérd régi haz padlasa, kilonleges fé-
nyek, nyitott vagy csak félig nyitott ajtok... Igazi ka-
land a kalandvagyé olvaséknak, akik elég batrak kipré-

balni valami jat, valami mast. A kétetben szamos vi-

zualis utalas is talalhat6, ami igazan probara teszi
asszociaciés készségiinket, am ha nyitottan kozelitiink
chhez a napjainkban talan még kevésbé elterjedt mifaj-
hoz, csak nyerhetiink. Izgalmas élményt nyujt a kép-
konyvek vilaga, érdemes felfedezni. GA
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Anna di Ripombrosa)

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés e addétanacsadas

« teljeskori digitalis bérszamfejtés » adoszakértoéi szolgaltatas

* NAV, TB, onkorméanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaloi szolgaltatas
« hitelkérelem, banki egyeztetés ¢ lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) * ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas  papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoészamla
 végelszamolas, megsziintetés * folyamatos tajékoztatas

« felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
e pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés e« szabalyzatok elkészitése

« Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ad6 + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.

E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu
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Horgaszsiker a Desedan és a Maty-éren

A XVI. Feeder Orszagos Bajnoksag kozépdontdjét Kaposvaron, a
Deseda-tavon rendezték 2026. jinius 18-21. k6z6tt, melyek részt vett a |3
rackereszturi Raffer Kristof is, és kilenc ponttal a hetedik helyen vég-
zett. Kivalo teljesitményével bejutott a dontébe, amire majd 6sszel ke- ['a
ril sor a Nagykunsagi-fécsatornan, és ha minden jél alakul, ott is szép
eredményt érhet el.

Kristof horgaszsikereirdl mintegy tiz éve tuddsitunk, hiszen 2017 6ta horga- =
szik versenyszer(ien; tavaly példaul masodik helyen végzett az IV. U25
Feeder Orszagos Bajnoksagon, és szamos tapasztalatot szerzett a portu-
géliai V. Freestyle Method Feeder Horgasz Vilagbajnoksagon is, ahol mint
seqitd vett részt — jO baratja Szab0 Bence versenyzését tamogatta, még-

T , hozza remekiil,
ugyanis Bence egyeéni vilagbajnoki cimet nyert.

Az idei szezon elég késén kezdddott, és a junius
végi 35-36 Celsius-fokos héség is probara vette a
: versenyzOket. Miként Kristof elmondta, a szokasos-
nal is jobban kellett koncentralni, mikozben a folya-
dékpdtlasra is figyelni kellett. Hét-nyolc liter viz és
foként gyﬂmblcs fogyott a verseny idején, ami mind-
két napon 10 és 15 dra kozott zajlott de mar reggel
negyed hétre a viz- g ‘::_.‘
parton voltak. A sor- .
solast az el6keszilet
kévette, odafigyelve =
a palya sajatossagai-

< = = ra. A Deseda Kristof e
szennt a Iegszebb horgaszpalya Magyarorszagon egy nagy viztarozo, elég-
gé iszapos, rengeteg a hal benne, de altalaban kevesen horgasznak itt, igy gt
elészor a beetetés volt a feladat. Vagott giliszta és apré szinyog keriilt a
gylsziméretl etetbkosarba, és kildndsen figyelni kellett arra, hogy a kosar ne :
silllyedjen le az iszapba. A versenyen keszegb6l 15-16 kilogrammot kellett S
fogni, aminek teljesitését a &
zavaréhalak jelenléte megnehe-
Zitette. —

A dontdbe a legjobb negyven s -
| versenyz6 kerdilt, koztik Kristof és valamennyi csapattarsa

Az Energofish Feeder Team (Szab6 Bence, Sisa Jozsef,
Kiss Péter, Raffer Kristdf, Petd Gabor versenyzék, Sudér
Gerg6 kapitany, Franko Zoltan edz6) néhany héttel késdbb,
julius elsO hétvégéjén — 2023 utan ismét — megnyerte a szege-

i Maty-éren rendezett VIIl. Method Feeder Klubcsapat Orsza-
WS gos Bajnoksagot, igy jovére részt vehetnek Portugaliaban, az
Odivelas-viztarozon az I. Method Feeder Klubcsapat Vilagbajnoksagon.

Raffer Kristof jelenleg a 16. helyen all az orszagos feeder ranglistan, célja, hogy a dontében ol teljesitve

akar az elsd tiz kozé keruljon igy majd a magyar valogatottban is versenyezhessen.

— e -Gaj0I6 Agiies-
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Nemzetkozi FIDE sakkversenyt rendeztiink | SAKK-SAROK

2026. julius 3-an kezdddott és julius 5-ig tartott az idén mér negyedik alkalommal meg-
rendezett, lassan hagyomanyossa valé MartonVal Open nemzetkozi FIDE sakkver-
seny a martonvasari Brunszvik-Beethoven Kulturélis Kézpont szinhaztermében. A
martonvasari, vali és rackereszturi kdzds rendezésii hatfordulés torna szabalyos leve-
zetéséért Katona Ferenc FIDE (Nemzetkdzi SakkszOvetség) versenybird felelt. A 42
profi versenyzé tobbsége Fejér megyébdl, Pest megyébdl és Budapestrél érkezett,
hogy nemzetkozileg elismert értékszdmot
szerezzen, de jott résztvevd tobbek kozott Oroshazarol, Kazincbarcikardl és Nyiregyha-
zardl is. Az igazi nemzetkdzi hangulatot az biztositotta, hogy volt spanyol, kinai, ukrén és
Uj-zélandi sakkoz6 is a mezényben. A verseny rangjat ndvelte, hogy a rendezvényt meg-
latogatta Fehérvari Istvén, a Fejér Megyei SakkszOvetség fétitkara is. A gybztesnek jard
arany serleget a FIDE mester cimmel rendelkezé Varga Csaba Zoltan (Nyiregyhazi Vas-
utas SC) emelhette a magasba. Az eziist serleget Herpai Jozsef Matyas mesterjelolt

(Hlvosvolgyi Sakkiskola SC), mig a bronz kupat Pais
% ry ig i f_%‘ ® Nimrod (Fehérvari SE) nyerte. Szamos kildndijat is kiosz-
" tottunk a dijatado keretében. A legjobb értékszam nélkiili kiiléndijat a rackereszturi Schaum Miklos
A 6 szerezte meg. A szintén rackereszturi Schaum Béla a kzépmezdényben végzett.
A i s Sokak munkaja és tdmogatasa tette lehetévé ennek a sikeres rendezvénynek a lebonyolitasét.
(o} W 4 Az ereldményliekk arra biztatjak egyestuletlinket, hogy jovére is visszavarjuk Martonvasarra az orszag
és a vilag sakkozoit.
& Ay Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ebben az allasban egy kettélépéses mattot keresiink.
ABL & & 2 Mit Iépjen vilagos a gyors gy6zelem érdekében?
g BE [+ a megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helye-

a b ¢ d e f g h gsenkild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajandékba, melyet postai
Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még egyesiletiink weblapjan
is, a martonvalsakk.hu cimen.

dr. Bakacs Janos MartonVal SC

MARTONVASAR TUZEP

Epitoanyag és Tiizeloanyag forgalmazasa

= Revco Polisztirol ragaszto:

Weber Aljzatbeton 0-4mm:
Sikhalé 4 mm:
Sikhalé 6 mm:

3300.-Ft./db

Sika Flex. Csemperagaszto: 5500.-Ft./db
Sika Flex S1 Csemperagaszto: 7500.-Ft./db
Sika Aljzatkiegyenlito: 6300.-Ft./db

1900.-Ft./db
7100.-Ft./db

13.900.-Ft./db

Martonvasar, Szent Laszlo ut 25.

= Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft./q ggg :aP ?;‘mi ?;igfz 3‘;
5 . P . apl2mm: -
LelerTerko 10 x 20: 4700.-Ft./m? o lackosere 11 5ke: 9200.-Ft/db
= LeierTérko hullam: 4600.-Ft./m? Tetdlécbramac48x 28mmx 4 m: 1350.-Ft,/db
= LeierJardaszegély 20 cm: 1050.-Ft./db BWTVizlagyitos6 25 kg: 4150-Ft/db
" Gyepracs 60 x 40: ) 1490.-Ft./db  \; <ot51d Tekiand 40 L: 2300.-Ft/db
= Gipszkarton normal 12,5: 2590.-Ft./db  Muskatliféld 50L: 2450 -Ft./db
= Gipszkartonimpregnalt 12,5: 3700.-Ft./db Marhatragya20L: 1250-Ft/db
Diszko Fehér 3-6mm 20kg: 4400.-Ft/db

Tel: 06 20 / 373 9340, 0622/ 461 - 772

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja @ XIV. évfolyam 7. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902
Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com
Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




