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EGY PERC VERS
NEMES NAGY AGNES:
Januar

Hova jutottam? Nem tudom.
Szeretni, nem szeretni: vétek.
Ha volna még akaclevél,
azon szamlalnam érverésed.
A magamét is szamolom,
a csontok kozti félsotétet
fél-¢jszakan at szaggatom —
ha volna még akaclevél,
felelni tudna értem, érted —
egy alvadt vér a mellkasom.
*
Hogy fiistolgbtt az a folyo,
hogy fustolgott a téli alkonyatban!
Erzett az alvilagi hé,
még atsutott a foldalatti katlan,
melybdl zuhogva délt el6 —
a zuzmaras, fehér s6tétben
egy sor fekete nad, s a gyéren
héfoltos, néma, sik mezé —
hogy fustologne itt a vérem,
az alvilagbol felszokd,
hogy fustologne a félsotétben.
*
Hosszabbodik a nap az évben,
ez szilt: téli napforduld.
Most kéne tjra megsziletni,
mint egy folyo.
Vagy a s6tét, maganvalo
természet odvaiba halva,
hol nem né mar akaclevél,
inkabb letérdelek a partra,
s a sUrd, alvilagi vizzel
mig gyéren szalldogal a ho

keresztet rajzolok magamra.

A haziorvosi rendelés valtozasairol

Uj rovat: Kdzkinccsé tétetik
Belsémosoly - Tanult tehetetlenség
Sakk-sarok: Rackereszturi bronzérem
Babatablé 2025
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jan. 10., 11.: Rackeresztdr

jan. 17., 18.: Ercsi @06-25/505-790

jan. 24., 25.: Martonvasar @06-22/569-146
jan. 31., febr. 1.: Rackeresztar

febr. 7., 8.: Ercsi

febr. 14., 15.: Martonvasar

febr. 21., 22.: Rackeresztur

febr. 28., marc. 1.: Ercsi

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartdés helyettesitéssel)
206-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné

A rendelési id6 lapunk 5. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

SEGELYHIVAS: 112

(menték, rendérség, tlizoltosag)
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ERTE KMER6 Szazhat éve sziiletett

dr. Kapdcs Ferenc

Rackereszturon, Szentlaszlopusztan sziletett 1920.

januar elsején Kapocs Ferenc. Egyszert szegénypa-

raszti csaladban nétt £6l, am szorgalmaval, kitartdsa-

val kiemelkedett, s 1942-ben a budapesti tudomany-

egyetem allam- és jogtudomanyi karan doktori okle-
i ‘ velet szerzett.

19421944 ko6z6tt a Bel-
dgyminisztérium XIX., al-
lampolgarsagi osztalyan f6-
iskolai  képesitésti gyakor-
nok. 1944. oktébertdl kato-
na, 1945. februarban meg-
szOkott a hadseregbdl. 1945.
junius—december kozott az
Ujjaépitési  Minisztérium
titkarsaganak vezetSje és a
miniszter személyititkara.
1946. marciustol 1947. ma-
; jusig Nagy Ferenc minisz-
terelnok személyi titkara és a Miniszterelnokség tit-
karsaganak vezetGje. 1947-ben koholt vadak alapjan
letartéztattak, majd blncselekmény hianydban szaba-
don engedték, de még aznap (1947. szeptember 28-
an) ismét letartoztattak, és internaltak, ahonnan 1953.
szeptemberben szabadult ki.

1953-58-ban az MTA Kutatastigyi Eszkézoket
Kivitelez6 Vallalatnal segédmunkds, majd 1958-1962
kozott a vallalat kereskedelmi osztalyvezetSje. 1963-
tol halalaig az MTA Kutatasi Ellatasi Szolgalatanak
vezetGje, majd igazgatdja. Hivatalos utja soran, 1977.
marcius 8-an, életének 58. évében Svijcban érte a
halal. A Farkasréti temetSben helyezték 6rok nyuga-
lomra.

Kapoéces Ferenc sosem feledte sztil6falujat. J6 ba-
ratsagot  apolt dr. Németh Laszl6 esperes-
plébanossal. A hatvanas években arra biztatta barat-
jat, adjanak be palyazatot a templom feltjitdsara. N¢é-
meth atya megjegyezte: teljesen felesleges, ugyis el-
utasitjdk. De Kapéces Ferenc unszolta: ne félj, add
csak be. A palyazat vélhetSen Istent szereté ember
kezébe kertlt, mert pozitivan biraltdk el. Az elnyert
Osszeg, Otvenezer forint, elegend6 volt a templom
kiils6 tatarozasara.

Kapéces Ferenc sokat szenvedett életében, de soha
nem tort meg. Lelkesen szolgélta a tudomanyos kuta-
tast, kotelességét mindig maradéktalanul és példamu-

tatoan teljesitette. Tisztelettel emlékezlink ra.
*

Dr. Kapécs Ferenc életmive a Rackereszturi Telepi-
lési Ertéktar Bizottsag 1/2020. (V.22.) RTEB hataro-
zata alapjan 2020 majusaban bekeriilt a Rackeresztari
Telepiilési Frtéktarba.

(Forrds: Magyar életrajzi lexikon; Magyar Nemzet, 1977.
marcins 11., Herkli Boglirka Réka: Egybaziildizés a
Rakosi—Kadar-diktatirdban; — bttps:/ | sites.google.com/ site/
memoryofamankapocs) |

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Az 1) esztend6 kezdetén az ember terveket sz6. El-
képzeli, mit szeretne megvaldsitani, hogyan szeretné
élni a mindennapjait. Januarban talan mar azt is tudja,
hova megy majd nyaralni, milyen 4jdonsagokkal lepi
meg magat, ha teheti. Es elképzeli azt is, hogyan telje-
sit majd a sokféle szerepben, amiben teljesitenie kell:
a munkahelyén, otthon, sziill6ként, baratként.

Es persze lapszerkeszt6ként, uwjsagiroként és
koényvtarosként. A konyvtari statisztika készitése koz-
ben latom, mennyit haladtunk elére tavaly: egyre t6bb
a beiratkozott olvasd, egyre tobb a kolesonzott doku-
mentumok szama. Bar egyedil vagyok, és két tovabb-
képzésen is részt vettem 2025-ben, az év soran mégis
husz programot sikeriilt lebonyolitani, melyek kozil a
gyerekeknek sz6lo olvasokor és a konyvtari orak a
legfontosabbak. A feln6tteknek szervezett rendezvé-
nyek kézil pedig az Osvények a szavakon tiil. Bevezetés a
biblioterdpidba cimtG foglalkozast emelném ki, melyet a
Hirmondé Belsémosoly rovatanak allandé szerzdje,
Pal Judit fejleszté biblioterapeuta, mentalhigiénés
szakember tartott. A visszajelzések szerintem igen
sokatmondok: ,JKedves személyiségébsl addddan
olyan elfogadé6 1égkort tudott teremteni, hogy batran
meg tudott nyilni mindenki. Mély felismerések, egy-
masra csodalkozasok sziilettek a foglalkozasok alatt.”
Vagy: ,,A kozbsen olvasott szovegek és Judit érzé-
keny, empatikus kérdései segitettek kimondani olyan
érzéseket, amelyek addig bennem rekedtek. Kiléno-
sen értékes volt szamomra, hogy nem siettetett, ha-
nem hagyta, hogy a sajat tempémban ismerjem fel az
érzelmeimet.” Reményeim szerint 2026-ban kiemelt
konyvtari programként megvalésulhat az az Onisme-
reti csoport is, amiben Judit vezetésével Lazar Ervin-
szovegek alapjan juthatnak kozelebb a résztvevék
6nmagukhoz.

Tervezem, hogy felnétteknek sz6lé olvasékor is
indul, amennyiben lesz érdekl6ds. Bakonykutiban
mar hiarom éve mutkédik kényvklub, ahova rendsze-
resen jarok, és mindig igen j6 beszélgetések alakulnak
ki egy-egy témardl. Hamarosan olvashatdk lesznek a
részletek a konyvtar facebook-oldalan, de addig is
jelentkezhet, aki szfvesen részt venne ebben.

S ha mar a terveknél tartunk: j6 volna, ha
2026-ban tobb vers kerllne a keziinkbe, szivinkbe.
Kezdésnek ajanlom Fodor Akos axiémajat:

mindiink anyaga
sugarzo lehetne, ha
mernénk hasadni
Gajdé Agnes

Babatablo 2025

A lapunk 16. oldalan talalhaté tablot Peszter
Zsuzsanna védoénd készitette. Az érintett csaladok

szinesben is megkapjak a képet.
A szerk.
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Karacsonyi ajandék a szépkoruaknak

" Karacsony kozeledtével idén is kdszontotte az dnkormanyzat
" a telepiilésen €16, hatvanotodik életéviiket betoltott lakdit.

A k6szont6 csomag mindig is ajandékként érkezett a tele-
pulés szépkoru lakéihoz, mégis, tobben nem vették at, mond-
van, adjuk inkabb raszorulé csaladoknak.

A gesztus nagyon szép, de az dnkormanyzat arrol kilon,
szocialis rendeletén keresztiil gondoskodik, hogy a nehezebb
korilmények kozott élok ne nélkilozzenek az adventi ido-
szakban sem.

A visszajelzések alapjan idén inkabb a kdszontés ajandék
jellegére helyeztiik at a hangsulyt, és rendhagy6 modon kara-
csonyi Udvozlettel ellatott dobozos szaloncukorral szerettiik

‘ volna megédesiteni az tinnepeket.
A legnagyobb gondosséag ellenére mindig el6fordul, hogy valakit tobbszori probalkozasra sem talaltunk
otthon, vagy a kdzponti nyilvantartasbol lekért névsor nem tartalmazta a nevét, esetleg épp a kézbesités ide-
jén toltotte be 65. életévét, ezért nem jutott el hozza az ajandék. Aki esetleg a csomagot emiatt nem kapta
meg, 2026. januar 5., hétf6tdl jelezheti és atveheti a Polgarmesteri Hivatalban.
Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztur Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI NONPROFIT KFT.
UGYFELSZOLGALATI IRODA: 2030 Erd, Alispan utca 2.

Hétfo: 8-20, szerda: 8-16, péntek: 8-12
Kedden és csiitortokon kizarolag telefonos és online Ugyintézés torténik. (Ebédidé mindennap: 12.00-12.30)
Telefon: +36-23/522-600; +36-23/522-601, +36-23/522-602, +36-23/522-603 .
E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu  Honlap: www.eth-erd.hu  Postacim: 2031 Erd, Pf.: 300
HULLADEKUDVAR: 2030 Erd, Sas utca 2.hétfé: 8-20, kedd—péntek: 8-16, szombat: 8-12
Részletes informacio: https://www.eth-erd.hu/hulladekudvar

HULLADEKSZALLITAS 2026-BAN

*Figyelem: a feny6fakat januar 26-an és februar 23-an szallitjak el.

janudr | februar | marcius | aprilis | majus | jnius | jlius | augusztus | szeptember | oktober | november | december
kommundlis 1,4, 04,0, 14,10, 1 1,8, 16,13,13,10,( 18, | 512, |29,%, |74, 41, |2,9,16,
hulladek 0,8.18,518,5 [ 5, (20,207[17,4] 5, | 19,6 | 23,30 |[2,2] 825 | 230

2,0, 2,0,
261d hulladék X | B | - 0| B |8 |0 N 2, 9 | N =
szelektiv 519.12,%. | 2,16, | 13,27 10,25 | 8,22 | 6,20. | 3,17, | 4,28 |12,26.] 9,83. | 7,
0. 3

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 F¢;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tarialmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.
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Kozlemény a haziorvosi
rendelés valtozasairol

Tajékoztatijuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy 2026. januar 1-jét6l dr. Mihalicza
Ingrid haziorvos a sajat |. sz. hazior-
vosi korzete mellett tartds helyettesi-
téssel ellatja a Il. sz. haziorvosi korze-
tet is, emiatt a rendelési id6k az alabbi-
ak szerint modosultak:

|. HAZIORVOSI KORZET — A szakapold,
asszisztens: Németh Eva

Rendelési idd: hétfé: 9-11; kedd: 11-13; szerda: 9-11; csutortdk: 11— 13 pentek 9—11

Prevencios rendelés (BETEGELLATAS ITT NEM TORTENIK| El6jegyzés sziikséges!): kedd és csutortok:
13-15

Csecsemd és varandos tanacsadas: szerda: 8-9

Il. HAZIORVOSI KORZET — A szakapolo, asszisztens: Rozman Istvanné

Rendelési id6: hétfd: 11-13; kedd: 9-11; szerda: 11-13; csttortok: 9-11; péntek: 11-13

Prevenciés rendelés (BETEGELLATAS ITT NEM TORTENIK! Elsjegyzés szilkséges!): hétfé és szerda:
13-15

Csecsemd és varandoés tanacsadas: csitortok: 8-9

Szives megértésiiket és egylttmikodésiket kdszonjuk!

dr. Szentes-Mabda Katalin Doéra dr. Mihalicza Ingrid
polgarmester haziorvos
POSTA (2465 Rackeresztr, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819 UR
Altalanos nyitvatartas: (

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00 )

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00

Csutortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00 ORZO VEDO

Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva ’ T ARS AS AQ

Pénzf]?rgalmi nyitvatartés:1 1 1 oo rr

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30

o R B s S
Caitorik 8:00 — 12:00: 12-30 — 15-30 VAGYONVEDELEM A

ok 10— 1900 19-30 — 14- . ==
ggg:slt:ét, vasérnap:&ogérv;zoo’ 12301430 N AP 24 O R A J AB AN
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. = B]ztonségl Szolgélat = Portaszolgélat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvédelem - Tavfeliigyelet

, Az dllandé kedves - Jarorszolgalat - Recepcio
mindent elérhetink. Ahogy a

| elolvasztja a jeget, Ugy oszlatja el a Elérhetosegek:
ég a félreériést, a bizalmatlansigot és az| | 2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com
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Anma di ‘Ripombrosay

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés » addétanacsadas

» teljeskori digitalis bérszamfejtés » adoszakértoi szolgaltatas

* NAV, TB, onkormanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaléi szolgaltatas
¢ hitelkérelem, banki egyeztetés e lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) * ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas  papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoészamla

« végelszamolas, megsziintetés * folyamatos tajékoztatas

o felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
» pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés e szabalyzatok elkészitése

e Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ado6 + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988. ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.
E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu
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Bucsu
Németh Laszlotol
(1960-2025)

Németh Laszl6 1960.
junius 13-an sziiletett
Budapesten.  Attdl
kezdve  Ré&ckeresz-
turon lakott élete so-
ran.

Altalanos  iskolai
tanulmanyait helyben
végezte. Mar akkor kideriilt, hogy a gépek és a fold-
miivelés irant érdeklédik. Székesfehérvarra jart gépé-
szeti technikumba, melynek elvégzése utan Erdéha-
ton kezdett dolgozni a gépudvarban mint gépésztech-
nikus. Ez nagyon testhezall6 munka volt szamara,
hiszen itt megvolt minden, ami a legjobban érdekelte:
gépek és a fold.

Edesapja korai haldla becsilletes munkara kész-
tette, ami vezérfonal volt szaméra egész életében.
Folyamatosan képezte magat, hogy szakteriiletén
mindig jobba valjon, és minél széleskoriibb ismerete-
ket szerezzen. Mez6gazdasagi Géplizemeltetd tech-
nikusi és Mezbégazdasagi Szerviziizemi technikusi
oklevelet is magaénak tudhatott.

A nagyszilleitél 6rokolt foldet stermeléként mii-
velte, ami kitoltotte élete nagy részét.

Huszonhét évig dolgozott Erdéhaton, ahol megbe-
cslilték, szerették, 6 is mindig szeretettel beszélt
munkatarsairél, a munkahelyi kirdndulasokrol, a ké-
zO0sen atélt élmeényekrél. Miutdn munkahelye meg-
sziint, a Rackereszturi Polgarmesteri Hivatalban kez-
dett dolgozni miiszaki eléaddként. Ezt a munkakort
tizenkét éven keresztiil latta el. Parhuzamosan a biz-
tositaskozvetitdi tevékenységbe is belekdstolt. A hi-
vatali kollektivaba gyorsan beilleszkedett. Munkatar-
sai és Ugyfelei kedvelték joszivi, baratsagos, nyilt
természetét, soha ki nem fogyé torténeteit, j0szandé-
kU, mindenaron val6 segiteni akarasat. Egyre sulyos-
bod6 betegsége megallitotta a munkaban, megérde-
melt nyugdijat mar nem élvezhette. Az elmult év vé-
gén lelkét visszaadta a Teremtének.

Mindig szegényebb lesz Rackeresztur, amikor egy
olyan ember tavozik, aki itt élte le életét, odaado,
becstletes munkat végzett szeretett falujaért és a
benne él6 emberekért. Emlékét megdrizzik a szere-
tet halhatatlansagaban.

Dienes Gabor
CITATUM
AKi szeretett a foldon,

akit szerettek a foldon,
annak nincs halala!

(Zelk Zoltan)

In memoriam Szab6 Janosné
Rézbanyai Maria
(1949-2025)

Szab6 Janosné Rézbanyai Maria —
vagy ahogy sokan becézték: Rézi —
hossz(i éveken keresztiil dolgozott a &
polgarmesteri hivatal (igyfélszolgala- g
tan. 2013-ban vonult nyugdijba, de
egykori Ugyfelei a mai napig emlegetik §
végtelen tiirelmét és segitbkészségét. |

Marika 1949-ben szilletett Rackereszturon. It jart altala-
nos iskolaba, majd tanulmanyait a Budapesti Il. Rakdczi
Ferenc Gyakorld Kozgazdasagi Technikum és Szakkozépis-
kolaban folytatta, ahol képesitett konyveld, vallalati tervezé és
statikus végzettséget szerzett.

A kdzépiskola elvégzése utan rogton dolgozni kezdett.
Els6 munkahelye a Szazhalombattai Dunai Kéolajipari Vélla-
lat volt, itt anyagkonyveléssel foglalkozott. Ezutan férjhez
ment, és két lanygyermek édesanyja lett. A sziilési szabad-
sag letelte utan palyazta meg a Rackereszturi Polgarmesteri
Hivatal, az akkor Kézségi Tanacs adéligyi allasat. 1969-ben
kezdte meg hivatali palyafutasat, egészen 1980-ig a hivatal
addugyi eléadoja volt. Ez id6 alatt szamtalan tovabbképzést
és a Tanacs Akadémiat is elvégezte.

1980 juliuséban csaladi okok miatt munkahelyet valtozta-
tott, Ercsiben az 0j Honvédségi Ovodaban gazdasagi eléado-
ként kezdett dolgozni. Tizenét évet dolgozott ott, tette mindezt
a legnagyobb lelkesedéssel. Munkaja ott is Osszetett
volt, iranyitotta a gyermekétkeztetést és az intézmény gazdal-
kodasat.

Ovodai munkajat betegség miatt kellett megszakitania,
egy évig betegéllomanyban volt, ezutan a helyi Takaréksz6-
vetkezetben helyezkedett el pénztarosként.

Majd az élet visszasodorta a hivatali életbe, 1999-ben Ujra
palyazott a rackereszturi hivatalba, pénzigyi munkakorbe.
Ezutan 1999 augusztusatél egészen nyugdijas koraig az on-
kormanyzat dolgozéja volt. Lelkesedését mutatja, hogy 6tven-
évesen tanulta meg a szamitégép-hasznalatot, fiatalokat
megszégyenitd magabiztossaggal kezelte az Office progra-
mokat. Munkéja sordn nem ismert lehetetlen vagy megoldha-
tatlan problémat. Es bar 1999-ben pénziigyesnek vették fel
az onkormanyzathoz, 2002 augusztusaban az atszervezések
miatt (igyfélszolgalati pozicioba helyezték at. Ett6l kezdve
onélléan latott el egy addig nem létez6 munkakdrt, alakitotta
ki annak sajatossagait. Sok emberrel tartotta a kapcsolatot,
sajatos modszereinek kdszénhetéen remekiil elékészitette
kollégéinak az egyes munkafolyamatokat, éppen ezért ligyfe-
lei és kollégai mindig halasak voltak neki. Féndkei mindig
meg voltak vele elégedve. Munkaja soran mindig a koz szol-
galataban dolgozott, a lehetd legnagyobb lelkesedéssel, tiire-
lemmel és odaadassal. Munkassaga és a szakma iranti elké-
telezettsége mindannyiunk szamara példamutaté lehet.

Idéskorara sUlyos szivbetegsége tavol sodorta szeretett
falujatdl, de szivében mindig rackereszturi maradt és haza-
vagyott.

M. N.
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Gyors kiszallas es javitas!

Keressen bizalommal!

a 2 2 2

Martonvasar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyuro, Kajaszg, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu
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Ev vége az 6vodaban

Ovodank idén is részt vett az
Eurépai  Hulladékcsokkentési
Héten, amely november 22-
30. kozott valdsult meg. F6
témak: Az elektronikai eszko-
z0k hulladékénak csokkenté-
se, a hulladék keletkezésének
megel6zése, Ujra hasznalat,
javitas, felelés hulladékgazdal-
kodas. 1. nap: Herkliné Marika
nénivel CD-t diszitettek, Ujra-
hasznositottak a gyerekek. 2.
nap: Zenés eldadas. Ujrahasznositott anyagokbdl késziilt hang-
szerek bemutatasa. 3. nap: Tiszta kdrnyezet napja — szemétsze-
dé séta az dvoda koril. 4. nap: Hulladékmentes nap. 5. nap:
Kisfiimek a hulladékcsokkentésrdl. Olyan kisfilmeket néztiink,
amelyeknek kozos jellemzéje, hogy érzelmi és vizudlis hatassal
vildgitanak ra a fogyasztas és hulladéktermelés kdvetkezménye-
ire. A kbrnyezet tisztasaga kozos feleldsség, és a szemét helye
nem a természetben van.
December 4.: Méz, liszt, tojas és fliszerek — ezekbdl szliletik
a mézeskalacs, ez a kildnleges sitemény, amely valtozatos
formaival és diszitésével minden alkalommal Uj arcat mutatja.
Idén is, hagyoméanyainkhoz hiven, Pintérné Béankuti Monika
jovoltabdl a gyerekek ismét 6rommel diszithettek mézeskala-
csot. Megismertette a mézeskalacs-diszités technikajat a gyer-
mekekkel. A gondosan elkészitett és megstt6tt mézeskalacso-
kat szeretettel hozta el minden gyermek sz&méra. Halas szivvel
készonjlik Onzetlen segitségét, figyelmességét és nagylelki
felajanlasat.
Az idei évben is csatlakoztunk a Vilagitd Adventi Ablakok
Réackereszturon civil kezdeményezéshez.
Halasan kdszonjlk a lehetdséget a Raddcz csaladnak, hogy
ellatogathattunk a M|kulashazba A gyerekeket szeretetteljes
- . ___ fogadtatas, meleg
s tea és finom siite-
mények  vartak,
. g ami igazan va-
A razslatossd  és
emlékezetessé
ette ezt a szép
élményt.
December 6-an
~nagy izgalommal

dankban Csﬂlogo szemekkel kedves dalokkal versekkel ko-
szontotték a Télapdt. A Mikulas csoportonként jarva osztotta ki a
finomsagokat rejté csomagokat, mikdzben mosolyt és boldog
pillanatokat varazsolt minden gyermek arcéra. Nagyon szépen
készonjlik Rackeresztur Kézség Onkormanyzatnak a Mikulas-
csomagokat, amit a Mikulés személyesen adott at a gyermekek-
nek. Ovodank kollektivaja Bartocz llona Jon a Mikulds cimi
meséjének dramatizdlasaval varazsoltdk még szinesebbé és
élményekkel telivé a Mikulas-varas pillanatait. A szerepl6k életre
keltésével, a mesés elemekkel és a kdzds élménnyel a gyerekek
szamara felejthetetlen, ordmteli perceket szereztek, melyek
tovabb erdsitették az linnep varazsat.

Kdszonjik szépen a Rdcmenza Kft.-nek a Mikulas-csokikat!
Halasan koszonjik Petrd Edindnak a felajanlott szaloncukrokat!
Halasan kdszonjik Czampa Zsolt mandarin-felajanlasat!

December 5.: Ovodankban ismét felragyogott az elsé adventi
gyertya langja. A hit csendes ereje kisér bennlinket az innep
felé. Ez a kis lang egyszerre gy(jt 6ssze bennilnket és segit
megallni egy pillanatra. Fényével rahangol benntinket az tinnep-
re, és emlékeztet arra, hogy minden meggyuijtott gyertya Ujabb
lépés karacsony 6rome felé, és kdzelebb visz Gnmagunkhoz is.

9
A Micimacko csoport gyujtotta

MOSOLY HIREK
meg az elsd gyertyat, 6k hoz-

tak el szdmunkra a varakozas meghitt fényét.

December 12.: Ovodankban meggyuijtottuk a masodik gyer-
tyat, a remény gyertyajat. A Makk Marci csoport verssel €és mon-
dokaval készlilt, hogy még kuldnlegesebbé tegye ezt a pillana-
tot. Ez a gyertya azt (zeni, hogy minden nap lehetdség arra,
hogy jora, szépre és szeretetre figyeljlink. Ahogy a gyertya lang-
ja fényt gyujt a s6tétben, gy tdltheti meg a sziviinket is a re-
mény és az orém.

December 11.: A Luca-napi vigadalom alkalmaval Gyéri
Sipos Gergé és Kulcsar Luca Iatogattak el hozzank, hogy egy
kilénleges népi jatszohédz m ~
keretében ismertessék |
meg a gyermekeket a
Luca-naphoz kapcsol6dd
néphagyomanyokkal és |
népi jatékokkal. A gyere- |
kek lelkesen vettek részt §
az interaktiv foglalkozaso- &
kon, amelyek soran jaté- g
kos formaban ismerked-
hettek meg a hagyoma- §
nyos szokasokkal. A sz6-
rakoztatd és egyben ta-
nulsagos programoknak -
kdszonhetéen a gyermekek nemcsak JO| ereztek magukat ha-
nem kozelebb is keriiltek a Luca-nap—népi kultura értékeihez. A
vidam hangulat és a jatékos tanulas egyiittese felejthetetlen
élménnyé tette szamukra ezt a rendezvényt.

December 13.: A nevelés nélklli munkanapunk soran men-
talhigiénés szemléletii programon vettlink részt, amelyek a csa-
patépités és az egylttmikodés erdsitését szolgaltak. Az eléadd
Gaborné Kutasi Katalin, dvodank igazgatoja volt. A kdzds tevé-
kenységek lehetdséget teremtettek a lelki feltdltddésre, egymas
jobb megismerésére és a kdzosség dsszekovacsolasara. A
foglalkozasok soran hangsulyt kaptak a karacsonyi tinnepkérhdz
kapcsolédd néphagyoményok, valamint a karacsony lelki és
kézOsségi jelentéségének feldolgozasa, elsegitve az linnepre
val6 tudatos, értékekben gazdag rahangolodast.

December 17.: Meggyujtottuk a harmadik gyertyat is az 6vo-
dankban, az orom gyertya langjat. Apro langja beragyogta a
sziviinket, és emlékeztetett bennlinket arra, hogy az 6rém ott
lakik a mosolyokban, az 6sszefonddd kezekben és a kdzdsen
megelt pillanatokban. A Napsugar csoport csillogé szemmel
verssel és kedves ' /
monddkaval  ké-
szillt erre a kilon-
leges alkalomra.

Eziton is k&-
szOnetiinket ~ fe-
jezzik ki Racke-
resztir  Kdzség
Onkorményzata-
nak, amiért tdmo-
gatasaval lehetd- ¢ ‘
vé tette a karacsonyi ajandekok beszerzeset A karacsonyfa
alatt elhelyezett meglepetések nemcsak nagy éromet szereztek
a gyermekeknek, hanem hozzajarultak képességeik kibontakoz-
tatasahoz, kreativitasuk, gondolkodasuk és finommotoros kész-
ségeik fejlédéséhez, valamint el6segitették az egylittmiikodést
és a kozos jaték oromét. A gyermekek &szinte lelkesedése és
Orome egyértelmlien visszatikrozte az ajandékok neveld és
értékteremtd szerepét.

Koszonjlik az onkorméanyzatnak, a szilléknek, a helyi vallal-
kozoknak és mindenkinek a Katalin-napi Ovodabal tamogatasat.
A segitségliknek koszdnhetben sikeriilt olyan eszkdzoket besze-
rezniink, amelyekkel tovabb fejleszthettik dvodank udvarat a
gyermekek oromére és fejlédésére.

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd
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SKANDINAV REJTVENY e Januar 18-an lesz a képen lathato magyar szinésznd halalanak 100. évforduldja.
Ki 67 Bekildendd a rejtvény megfejtése és a szinészné neve.
Bekiildési hatéarid6: 2026. februar 5.  E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2025. decemberi fejtoré megfejtése: Banyai Julia. Tizenhérom helyes megfejtés érkezett. A harom szeren-
csés nyertes: Bogar-Szabd Mihaly, Hollo Péter, Novoth Ferenc. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyit-

vatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
” V4
mate
”
emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com
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Maté Zoltan ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

P tulajdonos s oen Soe e v T o
2451 Ercsi, Martirokatja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
y 2462 Martonvasar irodatel.: +36306042827

Bajcsy-Zs. u. 12—-14. Va ] dics A 2o

ligyvezetd

Nyitva tartéas:

4 ry -

Allando ligyelet: Betioralnentekishs 1801 =) betido Rz dlorair

06-70/567-6997 Mindérékke hivhaté éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36 309823053, tgyelet +36 303788958

Iroda:
Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

06-701 384-8268 emellett sirk6vek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.
Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Fényképek a helytérténeti gydjteménybél KO6ZKINCCSE TETETIK

A konyvtér digitalis helyismereti gydjteménye tobb mint ezerdtszaz fényképet tartalmaz. Az elmalt tiz évben
sikerult kuldnféle képes dokumentumokat 6sszeszedni, tdbbnyire helyi csaladi albumokbdl, de régi képesla-
pokat példaul internetes piactereken is vasaroltunk. Ebbél a gyljteménybdl valogatunk a a Kézkinccsé tétetik
rovatban, aminek lehetne a cime Kereszturi képeskbnyv is, de azt meghagyjuk egy valodi, majdan talan
nyomtatasban is megjelené kotet cimének.

A kozzétett fotdkrol barmilyen informaciét szivesen fogadunk — kik lathatok a képeken, hol, mikor késziil-
tek a felvételek. Tovabbra is varjuk a régi fotdkat, dokumentumokat a kényvtarban. Keressenek akar szemé-
lyesen, akar telefonon (20/405-8315), akar e-mailben (rackeresztur@vmk.hu). Kdszonettel:

Gajd6 Agnes
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BELSéMOSO LY Tanult tehetetlenség akarmilyen helyzetben talaljak magukat, gyakorlatilag djra
és ujra szinte azonos moédon reagalnak mindenre.

Az altalanossa valé tehetetlenség biztos jele Akik viszont nem a csapdahelyzetet és a problémakat

annak, hogy az ember bennragadt egy szamara
kedvezéitlen  helyzetben. A kilatastalansag,
csapdaba esettség érzése folyamatosan mérgez,
raadasul a problémas teriileten, élethelyzeten tul a
valosag egészét — akar a jOvo egészét — is sOtétre
festi a krizisben 1év6 ember szamara.

|, De bt ez van.”

|, Nincs vilasztasom.”

o, Utdlom ezt.”

,,Mar megint pocsék napom /e;{
" U(gyxem vdltozik  semmnii,
csindlok.”

WSzrnyen érzem magam.”

akadrmit

Ismerések ezek a mondatok? Ami-
kor nehéz helyzetben vagyunk,
4 kimondott szavainkkal, bels§ par-
beszédeinkkel, gondolatainkkal
gyakran észrevétlentl is még to-
vabb sulykoljuk magunkba a negativ hozzaallast.

Ilyenkor ugy érezzik, kénytelenek vagyunk megtenni
valamit, amit nem szeretnénk, vagy nem tudunk megten-
ni valamit, amit nagyon szeretnénk — 6rékre elérhetetlen-
nek latszik, amire vagyunk, és orokre jelenlévének, amit
nem akarunk.

A negatfv attitid koénnyen dllandésulhat. Ha pedig
tartosabban, hosszabb ideig ebben a tudatallapotban ma-
radunk, annak mi magunk is, emberi kapcsolataink is
garantaltan megszenvedik hatdsat. Lassanként elveszitjilk
a kontroll érzését, hogy befolyassal lehetiink életiink ala-
kulasara, negativ érzelmi reakcidkat adunk a t6bbi ember
jelzéseire, cinikussd valunk, eltavolodunk sajat magunk és
masok érzelmeitdl is, mig végll szamos személyes kote-
lékiink el nem szakad, vagy mély depressziéba nem siily-
lyediink — gyakran anélkiil, hogy kézben észrevennénk,
tudataban lennénk, mi torténik velink.

Lao-ce t6bb mint 2500 évvel ezel6tt azt irta: ,,A legna-
2yobb baj a vildgon ag, hogy ag emberek tebetetlennek érzik magn-
kat.” Mindegy, hogy olyan aprésiagok miatt alakul-e ki,
mint a klasszikus vécétiléke vagy fogkrémes tubus dilem-
maja vagy komolyabb trauma — elbocsatas, valds, halal-
eset stb. — viltja-e ki, a tehetetlenség érzése és az azzal
jaréd ,,mérgez6 hatas” valamilyen formaban bizony szinte
mindenkit érint.

Mégsem lesz mindenkib6l érzéketlen remete vagy
sulyos depresszids. Miért?

Tudjuk, hogy emberi reakcidinkban, viselkedéstnk-
ben, gondolkoddsunkban nagyon sok tanult dolog van.
Pszichologiai kisérletek igazoltak, hogy a depressziéra
hajlamos emberek gyakran ,,azt tanultak meg”, stressz-
helyzetben, konfliktusok esetén vagy egy-egy problémas
életszakaszban hogyan érezzék tehetetlennek magukat,
hogyan helyezzék agy belsé latasuk fokuszat, hogy azt
érezzék, akarmit tesznek is, minden hidbavalé.

Akik hagyjak, hogy gondolataik, felfogasuk, sajat
passzivitasuk vagy akar lustasdguk belekényszeritse Sket a
tanult tehetetlenség csapddjaba, kénnyen -elveszithetik
hitiiket sajat képességeikben, és révid id6 alatt fasultta,
k6z6ny6ssé valhatnak. Feladjak személyes erejiiket, hatal-
mukat sajat életiik felett, és akdrmilyen probléma adédik,

érzékelik maguk koril, azt a mentalitast tanultak meg,
hogy ,,mindig és mindenhbol megvdlaszthatink, hogyan gondolkoz-
gunk, érexziink, cselekedjiink”. Ezzel pedig a kils6 kortlmé-
nyektdl fiiggetlentil is képesek megtalalni 6rémeik, elége-
dettségiik, ,,cselekvoképességiik” forrasait. Nem azt je-
lenti, hogy nekik ne lennének frusztraciéik, banataik,
fajdalmaik, nchézségeik életik soran, minddssze azt,
hogy minden helyzetben sajat keziikben érzik a dontés, a
valasztas lehet6ségét, s ezéltal egyrészt pozitivabban tud-
nak viszonyulni a negativ eseményekhez is, masrészt ké-
pesek megtartani kapcsolataikat a tobbi emberrel és a
valdsageal is, annak teljességében.

Mondhatnank, ha mindez csak tanulds kérdése, egy-
szerll a megoldds: ha meg tudjuk tanulni a negativ reakci-
Okat, ,,sotetben latast”, meg tudjuk tanulni az ellenkez6-
jét is. Es elméletben Valoban ennyire egyszeru az egész:
tudatallapotunktdl fiiggben a vilag is mas képet fog mu-
tatni. Ha képesek vagyunk felismerni a szamunkra kelle-
metlen érzéseket okozé helyzeteket, ezekre adott, Gnma-
gunkat rendszeresen ismétlé reakcidinkat, pusztin egy
belsé fokuszvaltassal is kiszabadithatjuk magunkat sajat
bortonunkbdl,  és
elindulhatunk  az
onallosag érzése, a
valédi dontés- és
cselekvéképesség
felé.

A gyakotlatban
ez petsze nem egy
miésodperc  alatt
zajlik le, és az ide-
alis allapot sem
marad fenn az elsé
perctdl folyamato-
san, ,csak ugy
magatol”. Van
tehat egy djabb
»egyszert képlet — hosszu ut” helyzetiink, ami eleve egy
dontéssel kezdédik. Akarunk-e kitdrni a tehetetlenség
csapdajabol? Akarjuk-e tudatosan észrevenni a személyes
dontéseinkhez vezetd utakat, pozitiv aspektusokat, meg-
talalni a valasztasi lehet&ségeket sajat reakcidinkban?

PAl Judit
A kép forrdsa: mentalfitnessgurn.bu

elemészt a szomorusag.
A szivemen karcolasok, hajszalrer
Es akkor szétestem. Tagjaim kopogva szé
szobaban, csilingeltek a csontok, a belso s
puhan gordultek mint a kﬂyukasztott gumllabda .
Nagyot kialtottam. Beszaladt a csalddom, a fiam, a
feleségem, a lanyaim. Es gyorsan, ketsegbeesetten
zeraktak. (...) Olyan vagyok, mint régen. Megvan
. De valami mégis elveszett belolem.
i illékony, ami lathatatlanul elillan az
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Gota ujra nyomoz

Szab6 Agota ugy érzi, a legutébbi tigye utan rafér némi
pihenés — all a kotet a]anlo]aban Nos, Mészoly Agnes
ligyészbdl lett népszert maginnyomozéjara, Szabé Agota-
ra valdban raférne némi pihenés. Mintha elfaradt volna.
Nem csillog, nem sziporkazik gy, mint a Rékabércen
torténtek soran, vagy amikor a rajzolés gyilkos nyomaba
eredt (Rdkabére, haldltiira [2018], Megrajzolt gyilkossdgok
[2022]). Ritkabban csillogtatja meg sajatsigos humorat,
egyre tObb és egyre édesebb-sziruposabb kavét iszik, egyik
cigit szivja a masik utin, 4m kevesebbszer halljuk
szarkasztikus mondataiban a csupa nagybetivel sz6tt sza-
vakat, és mintha a frissessége is alabbhagyott volna némi-
képp. Bar kétségtelen: ha lehetSsége adodik, megéli a pilla-
natot, bejarja a tengerjar6 hajé minden zegét, zugat, hogy
a rejtély nyomara jusson, gondolkodas nélkil szokell szik-
lardl sziklara, és panikrohamat legy6zve megmaszik akar
félelmetes meredélyeket is, hogy visszajusson az él6k ko-
z¢é, és tovabb keresse a gyilkost.

Gota ugyanis — hogy, hogy nem — djabb biniigybe
cséppent, bar tényleg pihenni indult. Ezdttal egy harom-
hetes északi koruton kénytelen nyomozni, ahova legjobb
baratnéjét, a kézsebész specialista Zsoéfit kisérte el, am
mar az utazas masodik napjan, a spinningedzés utin gya-
nus jelekre lett figyelmes. Hidba inti a nyugalomra vagyo
Zso6fi, hogy ,,Szabd Agota szeretnélek ﬁgyelmeztetm
hogy nyaralunk”, nincs mit tenni, amikor egy magyar né
nyomtalanul eltdnik, Gota is akcidba lendil, Es tudjuk a
korabbi krimikbdl, ahol 6 megjelenik, biztos, hogy elébb-
utdbb el6keril egy-két hulla, és a nyomozé azonnal bele-
fog a rejtélyes buniigy kideritésébe. Most épp egy tengerja-
rén imbolyog, és tobb szaz emberrel egylitt van Gsszezar-
va a gyilkossal, de ez nem jelent akadalyt. Médszeresen
gbngyoliti £l a torténteket, bevonva a budapesti kollégait
is — akik er6teljesebb jelenléte egyébként nagyon hidnyzik,
de remélhetbleg a kévetkezd regényben majd vjra talal-
kozhatunk Pataki Addmmal, Gajdos Pistivel, Szilvivel,
Ritdval, Domaval.

J6 krimit irni nehéz, hiszen mindenre és még annal is
tobb szempontra kell odafigyelnie a szerzének. Mészoly
Agnes jol ir, gordiilékeny a stilusa, és az altala megformalt
karakterek is szerethet6k, még ha olykor kicsuszik is a

IRANY A KONYVTAR!

szajukon egy-két modortalan vagy
er6sen banté megjegyzés. Aho-
gyan egy intetjuban nyilatkozta, az
el6késziletek soran nem jegyzetel
sokat, figurai inkabb nevezheték a
képzelt baratainak, akikkel szive-
sen beszélget, és az sem mellékes,
hogy regényei tokéletesitésében és
véglegesitésében szakérts, kilon- §
féle tudomanyterileteken jartas
el6olvasék véleményére — ez eset-
ben a ,Hajénapl6-olvasdklub”
tagjainak meglatasaira — tamasz-
kodhat. No és persze sajat tehetségére és érzékenységére,
amihez elismerésre mélté emberismeret és empatia tarsul.

A két baratné néha erételjesen hullamzo, 1élekallapo-
tuktol fiiged kapcesolatat példaul remekil abrazolja. Gota
kissé nydzott idegeinek Zsofi mélyttéssel feléré beszolasa
nem tett jot: ,,Oldd meg mindenki életét, vagyis inkabb
halalat, mert az él6kkel nyilvan nem tudsz mit kezdeni...”
Ahogyan Zséfi is joggal duzzoghatott Gota csip8s meg-
jegyzésén: ,,Nem hittem volna, hogy valaha ilyen tresfejd
hisztis picsa lesz belSled, aki napokig Vekeng azon, hogy
széttegye-e a labat valakinek vagy ne, és leszarja, mi van
koriilstte.” Am ahogy a tenger vize megnyugszik, a két né
tobb évtizedes baratsaga is taléli az idénként életveszélyes
pillanatokat.

Es hat faradt vagy sem, ez nem valtoztat azon, hogy
dr. Szab6 Agota j6 szimaty, rokonszenves nyomozo, akit
a jelenkori magyar krimiirodalom egyik legjobban megfor-
malt karakterének tarthatunk. Csak pihennie kell, erét
gy(jteni, hogy kisimuljanak az idegei, és az izlandi fjordok-
6l a kimondhatatlan nevik jusson eszébe, ne pedig a ha-
jora vald visszajutdst megakadalyozoé eldélt vaslétra fémes
robaja, és hogy a kétségbeesés guzsba kotS testi tiinetel
helyett, ha sziikséges, tovabbra is a ,,lesz, ami lesz” hideg
nyugalma vezérelje cselekedeteit.

GA

(Az irds megielent az ES 2025. oktdber 22-i szdmdban.)

Olvasokor a konyvtarban

To6bb éve mikodik gyerekeknek olvasokor a kényvtar-
ban. Orban Erika magyartanarral k6z6s célunk, hogy
minél t6bben olvassanak, ne csak az iskolai tananyag-
ban szerepl6 szemelvényeket, hanem mas verseket,
regényeket, elbeszéléseket, meséket is.

Osszel a Kamasgmonoligok cimi kotetbdl valogat-
tunk {rasokat, az idei elsé olvasokdr témaja az alom és
a baratsag volt. Az eladott dlom cimG mese kapcsan be-
szélgettiink arrdl, lehet-e hinni az almoknak, ki mit
almodik, emlékszik-e rd, és arrdl is sz6 esett, hogy mi-
lyen a j6 barat, szamit-e, hogy esetleg mas a véleménye
dolgokrol, mit jelent a barati szeretet, mi az Onzetlen-
ség, ki hogyan szerez 6romot a baratjanak. A gyerekek
egyre batrabban fogalmaztak meg a gondolataikat, és el
sem akartak menni, amikor véget ért a foglalkozas,
amin szokas szerint fejleszt6 biblioterapias modszere-
ket is alkalmaztunk. Volt keksz, tea, és 1j évet kdszon-
t6 meglepetést is kaptak a résztvevik meg  persze
néhany szem karacsonyi szaloncukrot. GA

hétfé: 15.00—20.00
kedd: zarva

szerda: 10.00—15.00
csutortok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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Elhagyni a cs6nakot

OLVASOLAMPA

A 350. krumpli olyan kicsi volt, hogy alig latszott. Ki-
csit santitott, vagy talan csak keveset tornazott, mind
ez idaig ugyanis tObbnyire a hintaszékében tld6gélt,
limonadét kortyolgatott, és azon merengett, hogyan
lehetne elhagyni a csonakot a tengerért. Utdlt evezni. A
lapat folyton foltérte a tenyerét, a nap mindig a szemé-
be tlzétt, és hiaba fészkel6dott, sosem talalta a helyét.
A csonakban nem.

A tengert viszont szerette. Ugy érezte, a nagy viz
lehet az egyetlen igazi baratja ezen a f6ldon, mert 6t, a
legkisebb, folyton elbotld krumplit Momo, de még
Godot sem értené meg annyira, mint a végtelen hulla-
mok 6sszessége. Fjszakanként gyakran almodott arrdl,

; hogy kiugrik a csénakbdl,
beleveti magit a kékeszold
nedvességbe, és nem mertl
el. Lebeg a viz szinén, csu-
kott szemmel is latja, amint
nagyra né, és elfelejti min-
den fajdalmat, gyengeségét.
O lesz a leghatalmasabb,
legnagyobb krumpli a f&l-
dén. Erésebb, mint sarkany-
616 Szent Gyorgy, furfango-

~~sabb és szeretetreméltObb,
mint Hermész. Elorozza Thor kalapacsat, fél kézzel
kitekeri a Prométheusz majat marcangold saskeselyti
nyakat, mindennap létuszviraggal lepi meg Visnu istent
és voros hibiszkusszal Kali istennét. A tenger Olelésé-
ben sosem faj majd a feje, nem szoritja Ossze abroncs-
ként egy lathatatlan satu a gondolatait.

Ahogy ezen morfondirozott, egyszer csak szembe-
talalta magat 349 krumplival, akiket egy furcsa, sziirke-
szines pumi terelgetett nagy-nagy lelkinyugalommal.
Néhdnyan nagy dobozban épit6kockakat cipeltek, ma-

VPVPPIPIPIPIPVIVIPIPIPIPPIPIPIPIIIIPIIIY
AJANDEKOZZON FIGYELMET!

4 Van, akinek a koényv illata, masnak a beszélgetés, az érté figyelem
ereje jelenti a csodat. Mi lenne, ha idén e két csoda kombinacidjat
ajandékozna szeretteinek? Lepje meg Sket 6nismereti coaching- vagy

4 biblioterapias alkalmakkal, lehet6séget kinalva nekik 6nmaguk felfe-

A4
A4

dezésére, fejlesztésére.

Ha ugy érzi, valamelyik szerettének segitségre volna sziiksége egy
nchéz ¢lethelyzetben, elakadisban, vagy egyszerien csak szivesen
@ adna egy kis id6t maganak, szivesen indulna el egy 6nismereti Uton, a

BELSO MOSOLY a]andekutalvany

tokéletes meglepetés lehet.
Megvasarolhat6 1, 3 és 5 alkalmas valtozatban,
és a megajandékozott maga dontheti el,
COACHING vagy FEJLESZTO BIBLIOTERAPIAS alkalmakra szeretné-e bevaltani.

¢e¢eececeeceeee

Ha kérdése van, vagy a részleteket egyeztetné, kérem, kiildjon tzenetet a
belsomosoly2020@gmail.com e-mail-cimre, vagy keressen a Belsémosoly —
Online Coaching, pszicholégiai tanacsadas Facebook-oldalon.

POVPVPVPIPVPIPVIIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIIVIIVIIVIIVIVIIOVYVIOPYY

sok lombfirészt, gyalut,

vését, raspolyt, farée,
mérdlécet, fendkovet

szorongattak a keztk-
ben. A z6ld révidnadra-
gos zenét hallgatott,
Mozart rekviemjét meg
a viragariat, a piros pul-
csis pottyOs labdat pat-
togtatott,  provokativ
viselkedésével idegesit-
ve a lila csizmast, aki
mogyorét ropogtatott,
és az epikai kozlésfor- = —
mak mibenlétét latolgatta. A 320. krumphrol kideril,
hogy tavoli rokona a litvan lirikusnak, Tomas Venclo-
vanak, a 322. pedig épp azon faradozott, hogy szazhet-
venotfelé szakadt szerencsétlen szivét rendesen és min-
den kétséget kizaréan hozziszoktassa a csendhez. A
tobbiek meg csak gy 16dordgtek, mint akiknek min-
den mindegy, este van vagy reggel, a hetedik vagy a
negyedik nap. A pumi idénként banatosan vakkantott
egyet, a menet olyankor megéllt, majd lassan araszoltak
tovabb, észre sem vették a kicsi krumplit. Elhaladtak
mellette, egyetlen hang nem sok, annyi sem hallatszott,
am akkor 6, a mindenkor csendes és j6l nevelt aprosag
hirtelen memesen és nagyosan elkurjantotta magat, mert
ugy érezte, ahogy a jo lator forditotta, ideje mar, hogy
megadja magat s kiviruljon:

— Vartalak a Gyere-vissza-hid alatt, de nem j6ttél!

Ekkor megjelent Momo a feneketlen bordé utazé-
taskdjaval, és egytitt mentek tovabb.

Gajdé Agnes
Illusztracio: Sapkas
(Megjelent a wwmw.tiszatajonline.hu oldalon 2025. jrinins 16-dn =
www.tiszatajonline.hu/ irodalom/ elbagyni-a-csonakot)

Pal Judit
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Rackereszturi bronzérem | GAKK-SAROK

a Bihari Aladar Sakk Emlékversenyen

A martonvasari, vali és rackereszturi tagokbdl allé6 MartonVal
W 1Sakk Club 2025. december 29-én a martonvasari Téth Ivan
~ Sportcsarnokban tartotta az évzard versenyét Bihari Aladarra,
g8 a legendas sakkozora emlékezve. Az immaron 30. alkalommal
megrendezett versenylnk megnyitéjan a 6 szervezd, Dolinka
Zsolt koszontotte a résztvevoket. Huszonkilenc jatékos ult
asztalhoz a hétfordulés svajci rendszer(i rapid versenyen.
Nagy csatdban végil Katona Ferenc nyerte az elsd helyért
jaro serleget, és egyuttal a Szabo Levente altal alapitott leg-
eredményesebb MartonVal jatékosnak jar6 vandorkupat is. Az
ezlstérmet Szabo Kristéf, mig a bronzérmet dr. Matota Kornél szerezte meg. Kiilon értékeltiik a legeredményesebb
értékszam nélkili versenyzOket. Az elsé helyen Petrd Jozsef, a masodikon Tilinger Daniel Mirkd végzett. A racke-
reszturi Schaum Miklos bronzérmet szerzett ebben a kategériaban. A szintén rackereszturi Schaum Béla harom pontot

szerezve a kdzépmezbnyben zarta a versenyt. A kildndijasok kényvjutalomban z g @
részesiltek. Szilagyi Samuel lett a legjobb szenior (50 év feletti), Sas Fanni g
Sara a legjobb néi és Kaszab Lazar Bonifac a legjobb ifjisagi jatékos. Talalko- F 3 @ F3¥ 3 7
zunk a kérnyék sakkozoival jovére is a XXXI. Bihari Aladar Emlékversenyen. g .
Folytatédik a feladvanyfejté jatékunk. Ebben az anyagi szempontbdl

egyenlé allasban vilagos szamara ott rejlik egy gyors befejezés lehetésé- ‘ @ 5
ge. Mi legyen vilagos kovetkez6 lépése a kétlépéses matt érdekében? g 4
A megoldas bekildhet6 a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat

alkalommal is helyesen kild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag 8 8 8 3
magazint kap ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. A sakkos képes- 8 m & 2
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az egyesiile- g @ g y
tink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

Bakacs Janos MartonvalSC 2 b ¢ d e f g h

Az év madara az énekes rigo

A fekete rigonal kisebb, a him és a toj6 egyforma: fellil olivbarna szinezetiiek, fehéres torok-
kal, a begy, a mell és a testoldalak sargasfehér alapon barna foltokkal csikozott. A szarny és
a farok tollai sétét olajbarnak, a repllés kdzben lathatova valo alsd szarmnyfeddék sargasak. A
fészekbdl kirepillt fiatalok megjelenése az 6reg madarakhoz hasonlo, kivéve, hogy a szarny
fed6tollainak végén feltling sarga ,rigéfoltok” lathatok. A faj egyik legjellegzetesebb tulajdon-
s&ga a himek eurdpai viszonylatban is az egyik legszebbnek szamitd éneke. Ezt az is jelzi,
hogy a magyar mellett példaul az angol (Song Trush) és a német (Singdrossel) neve is éne-
o kes rigo. .
~ Eurazsiaban shonos, de a korai eurépai be- I'*
vandorldkkal a faj eIJutott Ausztraliaba és Uj-Z&landra is. Magyarorszagon 4ltalanosan
elterjedt, a fekete rigé utan a masodik leggyakoribb rigéfajunk. Eredeti él6helyét a dus
alindvényzetli lomb- és elegyes, valamint a fenySerddk jelentik. Elsésorban Nyugat-
Eurépaban, de az elmilt néhany évtizedben mar Magyarorszagon is elkezd6détt a faj
telepilésekre koltozése, igy mind gyakrabban talalkozhatunk vellk a kertekben és J
parkokban is.

A fekete rigohoz hasonldan gerincteleneket, foldigilisztat és izeltiabuakat, kdztiik //
sok hernyét is fogyaszt. Nedvesebb mikroklimaju éléhelyein taplélékanak jelentds
részét alkotjak a csigak, a hazas fajokat gyakran ugyan azon a kemény fellleten, tdbbnyire kévon tori fel — ennek neve ,rigoulld”.
Nyaron és &sszel sok bogydt fogyaszt, és a fiokak etetéséhez is hasznalja ezt a taplalékot.

Az énekes rigo vilag-, eurdpai, és 342 000-357 000 parra becsilt magyarorszagi alloméanya is stabil-névekv tendenciat mutat.
Képek és széveg: www.mme.hu

w [/

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja @ XIV. évfolyam 1. szam

Kiado: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztr, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6ség: 2465 Rackeresztlr, Hsok tere 4. (kdnyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezeté: Walton Péter
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