
 

 

EGY+EGY PERC VERS 
 

A medve töprengése  
 

Jön a tavasz, megy a tél, 
Barna medve üldögél: 
– Kibújás vagy bebújás? 
Ez a gondom óriás! 
 

Ha kibújok, vacogok, 
Ha bebújok, hortyogok: 
Ha kibújok, jót eszem, 
Ha bebújok, éhezem. 
 

Barlangból kinézzek-e? 
Fák közt szétfürkésszek-e? 
Lesz-e málna, odu-méz? 
Ez a kérdés de nehéz! 
  

Weöres Sándor 
 

* 
 

Kelj fel, medve 
 

– Kelj fel, medve, kelj fel már, 
hoztunk mézet csöbörrel! 
– Nem kelek én, álmomban 
eszem teli vödörrel! 
 

– Kelj fel, medve, jaj de szép 
a hó a hegy tetején! 
– Szebbet látok, álmomban 
zöld erdőben járok én! 
 

– Kelj fel, medve, nóta szól, 
varjú mondja: kár, kár, kár...! 
– Szebbet hallok, álmomban 
vidám tücsök muzsikál! 
 

– No, ha így van, hát aludj: 
tavaszig ne bújj elő! 
– Nem is bújok, csak ha majd 
kicsal Gyertyaszentelő! 

 

Zelk Zoltán 

Értékmérő – Hetvenedik születésnap  
 

A gyermekétkeztetési díj változásáról 
 

Belsőmosoly – Mítoszok fogságában  
 

Interjú a sportkör elnökével 
 

Az év lepkéje 2026-ban a nagy tűzlepke 

 

RÁCKERESZTÚRI 
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Szent Kereszt Gyógyszertár 
(Hősök tere 4/5.; 25/455-812) 
Nyitva: hétfő–péntek 8.00–18.00 
 

Gyógyszertári ügyelet  

febr. 21., 22.: Ráckeresztúr   
febr. 28., márc. 1.: Ercsi 

Martonvásár 
Ráckeresztúr 

márc. 21., 22.: Ercsi 
márc. 28., 29.: Martonvásár   
ápr. 4., 5.: Ráckeresztúr 
ápr. 11., 12.: Ercsi 
Az ügyelet 8.00–22.00 óra között érhető el 
minden ügyeletes gyógyszertárban. 
 

Egészségház  
(Petőfi Sándor u. 7.; 25/455-804) 
 

I. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid 06-20/852-0350 
e-mail: rendelo2465@gmail.com 
Asszisztens: Németh Éva 
II. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid (tartós helyettesítéssel) 
06-20/852-0350 
e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com 
Asszisztens: Rozman Istvánné 
 

A rendelési idő lapunk 5. oldalán 
olvasható. 
 

Vérvétel (bejárat az udvar felől)  
Időpont-egyeztetés szükséges! 
 

Fogorvosi rendelés 
06-20/389-0278  
e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu 
A rendelési időről a fenti telefonszámon 
lehet érdeklődni. 
Fogorvosi ügyelet: 06-20/250-8583 
 
 

Védőnői szolgálat  
I. körzet: Peszter Zsuzsanna 
06-20/852-0351; 06-30/644-9843; 
e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com 
II. körzet: Farkasné Vancsura Ildikó      
06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail: 
vedono.rackeresztur@gmail.com 
 

Nőgyógyászat dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente   
csütörtökön: 13.00–15.00. Időpont-
egyeztetés szükséges! 

 
 

Orvosi ügyelet 
 

Az orvosi ügyeleti ellátást 2024.  
február 1-jétől az Országos Mentő-
szolgálat látja el.  
Egységes ügyeleti telefonszám: 

1830 

Sírhelymegváltás – Kossuth Lajos utca 19.  
Ügyintéző: Bokorné Illyés Ibolya 
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu 
A ráckeresztúri temető reggel 7 órától este 21 óráig van nyitva.  

 

SEGÉLYHÍVÁS: 112 
(mentők, rendőrség, tűzoltóság) 

RÁCKERESZTÚR KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 
(2465 Ráckeresztúr, Hősök tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;  

e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu) 
 

Polgármester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dóra (06-20/239-7255) 
                         polgarmester@rackeresztur.hu 
Szabadsága idején a polgármester helyettese: Dienes Gábor alpolgármester 
(06-20/514-4816); Szabó József alpolgármester (06-70/324-6467) 
Jegyző: dr. Nagy Gábor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu 
Képviselők: Dienes Gábor alpolgármester (gdienes76@gmail.com) 
Peták Norbert (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com 
Radócz Barna (06-30/608-8284) radoczbarni@gmail.com 
Szabó Dávid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu 
Szabó József alpolgármester (szbjozsef@freemail.hu) 
Szakolci Gréta (06-30/513-1633) szakolcigreta@gmail.com  
Ügyfélfogadás: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00; 13.00−17.00 
Kedden és csütörtökön ügyfélfogadás nincs. 
Pénztár: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00, 13.00−17.00  
A www.rackeresztur.hu honlapról letölthetők az ügyintézéshez,            
adóbevalláshoz szükséges nyomtatványok. 

Szent László Völgye Segítő Szolgálat (2462 Martonvásár Szent László út 24.; 
telefon: 06-22/460-023)  
Család- és Gyermekjóléti szolgálat: hétfő: 9.30–10.00; szerda: 9.30–10.30 
Halápi Melinda családsegítő szakember – telefon: 06-20/852-0334 
Telefonos Készenléti Szolgálat (éjjel-nappal hívható): 06-20/376-2808 

RÁCKERESZTÚRI MOSOLY ÓVODA (2465 Ráckeresztúr, Korniss u. 25.) 
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu 

Étkezés lemondása és rendelése reggel 8 órától 9 óráig: 06-20/852-0332  

RÁCKERESZTÚRI PETŐFI SÁNDOR ÁLTALÁNOS ISKOLA (2465 Ráckeresztúr,   
Hősök tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806 
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu 

Fejér Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Martonvásári Tagintézménye 
2462 Martonvásár, Szent László utca 24. I. emelet (a családsegítő szolgálat épülete)  
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453 
E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu 
Nyitvatartás: hétfő–csütörtök: 8.00–16.00; péntek: 8.00–14.00 

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu) 

E-mail-cím: ugyfelszolgalat@mvm.hu     Mobilapplikáció: MVM Next 
Telefonos ügyfélszolgálat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;  
                                         +36-70/474-9999; +36-1/474-9999 
Levelezési cím: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700  
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Tisztelt Olvasók, kedves Ráckeresztúriak! 
 

Szerkesztői levél  

 

Ez a lapszám különleges. Ez a 150. Ráckeresztúri 
Hírmondó. Persze mindegyik értékes, de a százötve-
nedik mégiscsak fontos állomás az úton, ami 2013 
szeptemberében kezdődött.  
     Az eltelt tizenkét és fél évben minden hónapban 
megjelent az újság. Hol éjszaka készült, hol hajnalban, 
máskor a déli verőfényben, amikor a pókok a legva-
dabbbul szőtték a hálójukat. Olyan is megesett, hogy 
a napfelkelte fényei világították meg a billentyűzetet, 
mikor a szerkesztői levelet írtam, töprengve életről, 
értékekről, időről. A Momo jutott eszembe, Michael 
Ende meseregénye, aminek alcíme: furcsa történet az 
időtolvajokról s a gyermekről, aki visszahozta az em-
bereknek az ellopott időt.  
     Az idő kincs. Talán nincs is ennél nagyobb és érté-
kesebb, amivel mi magunk rendelkezhetünk. 
„Mindenkinek része van benne, mindenki ismeri, de 
csak kevesen gondolkodnak el rajta. A legtöbb ember 
tudomásul veszi, csöppet sem csodálkozik rajta. Ez a 
titok az idő. Van naptár, van óra, hogy mérje, de ez 
mit se jelent, hiszen mindenki tudja, egy-egy óra néha 
egész örökkévalóságnak tetszhetik, el is suhanhat, 
akár egy pillanat – attól függ, mit élünk meg abban az 
órában. Mert az idő élet. Az élet pedig a szívünkben 
lakik.” Érdemes vigyázni rá. 
     A Hírmondó igen időigényes. De örömmel készí-
tem, mert abban bízom, hogy időtálló. Hogy majd 
sok-sok idő elteltével is lesz, aki szívesen és érdeklőd-
ve olvassa. Nemcsak időrendben, hanem találomra, 
elővéve mondjuk a 2015. júliusi vagy a 2019. májusi 
vagy éppen a 2023. februári lapot, és megállapítja, 
hogy időközben mennyi minden történt. Persze ha 
időszűkében vagyunk, vagy épp az időmegtakarítás a 
cél, akkor nyilván nem vállalkozunk sajtótörténeti 
időutazásra, legyen az bármily izgalmas is. Ám aki 
időmilliomos, nem szenved időzavarban, és cseppet 
sem érzi időpazarlásnak az olvasást, keressen bátran 
egy sárga vagy sötétzöld füles fotelt, dőljön hátra, és 
nézegesse a régi Ráckeresztúri Hírmondókat. S ha 
végzett mind a 2380 oldallal (ebben persze benne 
vannak a hirdetések is), akkor jöhet a Momo (a könyv-
tárban megtalálható), és jöhet az új, szabad élet, ami-
ben nincs időszűke, nincs időzavar, nincs időhiány.  
     És akkor majd megérthetjük mi is a regénybeli 
Beppót, az utcaseprőt, akit addig csak Momo értett 
meg. Beppo ugyanis azért gondolkodott annyit, hogy 
mindig igazat válaszolhasson. „Mert az volt a vélemé-
nye, a világ minden szerencsétlensége a sok hazugság-
ból származik, a szándékos hazugságból meg a nem 
szándékosból is, amit csak sietségünkben, hebehur-
gyaságunkban követünk el.”  
     Ha azonban az időnket adjuk a másiknak, az soha-
sem hazugság. Az épp az odafigyelés és a szeretet 
jele. Éjjel is, nappal is. Minden időben. 
 

Gajdó Ágnes 

Hetvenedik születésnap 
 

A Ráckeresztúri Települési Értéktár része Herkli 
Istvánné alkotótevékenysége. Marika 2026. február 
2-án ünnepelte hetvenedik születésnapját. Isten 
éltesse egészségben, szeretetben! 

      Herkli Istvánné 
Marosvölgyi Mária 
ügyes kezű, kreatív 
alkotó, sokféle tech-
nikát kipróbált már, 
leginkább papírfo-
nással alkot. Elké-
szítette a templom, 
a temetőkápolna 
makettjét, Rácke-
resztúr címerét. 
Több érdekes tár-
gyát kiállításokon is 
bemutatta. Minden 
hasznosítható alap-

anyagot felhasznál. Tejesdobozból, műanyag palac-
kokból egyaránt készít tárgyakat. Alkotásait rend-
szerint elajándékozza, és rendszeresen ajánl föl 
nyereménytárgyakat a könyvtárnak. A Ráckeresztúr 
670 alkotói pályázatra a könyvtár és a hősök kertje 
makettjével nevezett. Valamennyi civil szervezet 
jelképét elkészítette (pl. óriás darázs, boroshordó, 
mákvirág…). 
     Herkli Istvánné önzetlen tagja a faluközösség-
nek, mindig lehet rá számítani. Gyakran működik 
közre kézműves foglalkozásokon, segít, amiben 
tud. Élete és munkája, alkotótevékenysége példaér-
tékű. Igazi érték. 
     Jó tudni, hogy élnek közöttünk olyan emberek, 
akik nem szavakkal, hanem tettekkel bizonyítják, jót 
tenni jó, adni öröm. Marika ilyen. Csendes derűje, 
mosolygós természete mindenkor erőt adhat      
valamennyiünknek. 

GÁ 

ÉRTÉKMÉRŐ 
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Facebook: Ráckeresztúr Község Önkormányzat  
hivatalos oldala 

* Figyelem: a fenyőfákat január 26-án és február 23-án szállítják el. 

Tájékoztató a gyermekétkeztetés intézményi térítési díjainak módosításáról 
 

Tájékoztatjuk a Tisztelt Szülőket, Gondviselőket, hogy Ráckeresztúr Község Önkormányzat Képviselő-
testülete a gyermekétkeztetés intézményi térítési díjainak 2026. március 1-jétől történő emeléséről döntött az 
alábbiak szerint: 
 

A gyermekétkeztetésért fizetendő napi intézményi térítési díjak: 
 

a) Óvodások számára napi háromszori étkezéssel összesen 624 Ft+ÁFA/fő, azaz 793 Ft/fő, melyből 
aa) a tízórai 122 Ft+ÁFA/fő, azaz 155 Ft/fő, 
ab) az ebéd 380 Ft+ÁFA/fő, azaz 483 Ft/fő, 
ac) az uzsonna 122 Ft+ÁFA/fő, azaz 155 Ft/fő; 

b) Iskolai napközi napi háromszori étkezéssel összesen 726 Ft+ÁFA/fő, azaz 922 Ft/fő, melyből 
ba) a tízórai 126 Ft+ÁFA/fő, azaz 160 Ft/fő, 
bb) az ebéd 474 Ft+ÁFA/fő, azaz 602 Ft/fő, 
bc) az uzsonna 126 Ft+ÁFA/fő, azaz 160 Ft/fő. 

 
Önkormányzatunk legutóbb két éve módosította a díjakat. A mostani döntést az elmúlt évek inflációja és a 
költségek növekedése indokolja, figyelemmel az igénybe vevők teherbíró képességére és a fenntartható ön-
kormányzati gazdálkodás követelményére is. 
 
Javasoljuk a rászorulóknak, hogy érdeklődjenek a Ráckeresztúri Polgármesteri Hivatal szociális ügyintézőjé-
nél a kedvezményekről és az esetleges önkormányzati települési támogatási lehetőségéről. 

 

Ráckeresztúri Polgármesteri Hivatal 

ÉTH ÉRD ÉS TÉRSÉGE HULLADÉKKEZELÉSI NONPROFIT KFT. 
 

ÜGYFÉLSZOLGÁLATI IRODA: 2030 Érd, Alispán utca 2. Hétfő: 8–20, szerda: 8–16, péntek: 8–12 
 

Kedden és csütörtökön kizárólag telefonos és online ügyintézés történik. (Ebédidő mindennap: 12.00–12.30)  
Telefon: +36-23/522-600; +36-23/522-601, +36-23/522-602, +36-23/522-603  

E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu     Honlap: www.eth-erd.hu     Postacím: 2031 Érd, Pf.: 300 
 

HULLADÉKUDVAR: 2030 Érd, Sas utca 2. hétfő: 8–20, kedd–péntek: 8–16, szombat: 8–12 
Részletes információ: https://www.eth-erd.hu/hulladekudvar 

HIRDETÉSI LEHETŐSÉG ● Keretes hirdetések díja: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;         
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az árak az áfát nem tartalmazzák!)  

 

Hirdetésfeladás a 06-20/405-8315-ös telefonszámon vagy  
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-címen. 
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ÚTRAVALÓ ÜZENET 
 

„Ha igazad van, akkor igazad van. Ha tévedsz, akkor 
tévedsz. Ha ezzel nem vagy tisztában, sosem fogsz egész-
szé válni. Nem tudod majd megkülönböztetni a jót a 
rossztól. De nem csak a jót kell felismerni. Jobb, ha felis-
mered mindkettőt, a jót is és a rosszat is. Így tudni fogod, 
melyik melyik.” 
 

(Bob Marley) 

Háziorvosi rendelés 
 

I. HÁZIORVOSI KÖRZET 
Rendelési idő: hétfő: 9–11; kedd: 11–13; szerda:   
9–11; csütörtök: 11–13; péntek: 9–11 
Prevenciós rendelés (BETEGELLÁTÁS ITT NEM 
TÖRTÉNIK! Előjegyzés szükséges!): kedd és      
csütörtök: 13–15 
Csecsemő és várandós tanácsadás: szerda: 8–9 
 

II. HÁZIORVOSI KÖRZET  
Rendelési idő: hétfő: 11–13; kedd: 9–11; szerda: 
11–13; csütörtök: 9–11; péntek: 11–13 
Prevenciós rendelés (BETEGELLÁTÁS ITT NEM 
TÖRTÉNIK! Előjegyzés szükséges!): hétfő és    
szerda: 13–15 
Csecsemő és várandós tanácsadás: csütörtök:   
8–9 

Beteg gyerekkel a levegőre? 
 

Igen! Nyugodtan!  
     Munkám során többször találkozom azzal, hogy 
beteg gyermekkel a levegőre sem mennek ki. Szel-
lőztetés még úgy ahogy van a lakásokban, de a leve-
gőre nagyon sokan ki sem mozdulnak betegség ide-
jén. Sok szülő bizonytalan abban, szabad-e beteg 
gyerekkel kimenni a szabadba, pedig a legtöbb enyhe 
megbetegedés esetén a friss levegő kifejezetten jóté-
kony hatású.  
     A szabadtéri levegő segíti 
a légutak tisztulását, csökkenti 
az orrdugulást, javítja a lég-
zést, valamint támogatja a 
szervezet természetes gyó-
gyulási folyamatait. A kinti kör-
nyezetben a levegő általában 
tisztább, páradúsabb, mint a 
zárt lakásokban, ahol a fűtés, 
illetve a kevés szellőztetés 
kiszáríthatja a nyálkahártyát. Egy rövid, nyugodt séta 
vagy babakocsis levegőzés javíthatja a gyermek köz-
érzetét, segítheti a jobb alvást, és hozzájárulhat a 
gyorsabb felépüléshez. 
     Fontos hangsúlyozni, hogy lázas, elesett állapotú 
gyermekkel nem javasolt kimenni, de enyhe nátha, 

köhögés vagy orrfolyás esetén – megfelelő öltöz-
tetéssel – a friss levegő nem árt, sőt hasznos. A 
szülők megnyugtatása és a gyermek állapotához 
igazított levegőzés segíthet abban, hogy a beteg-
ség idején is támogassuk a gyógyulást. 
Szabályok, amiket érdemes betartani: 
– beteg gyerekkel ne zsúfolt játszótérre menjünk; 
– babákat és időseket érdemes kerülni; 
– látogatásokat betegen érdemes még a levegőn 

is kerülni; 
– a köhögés és tüsszen-
tés etikettjét tartsuk be, 
illetve gyerekeinknek is 
tanítsuk meg. 
Kivételes esetekben 
nem javasolt levegőzte-
tés. Ha a gyermeknek 
– magas láza van; 
– elesett, rossz általános álla-
potban van; 

– vagy ha az orvos kifejezetten ágynyugalmat kért. 
     Nem az a lényeg, hogy a beteg gyerek elfáradjon 
a szabadban, és a levegőzési idő tele legyen különfé-
le izgalmas programokkal, hanem hogy a gyermek 
állapotának megfelelő mennyiségben tartózkodjon a  
levegőn.  

 

Peszter Zsuzsanna védőnő 

F
Ő 
 

A
Z  
 

E
G
É
S
Z
S
É
G 
! 



6                                                                                                                                2026. február 

 



2026. február                                                                                                                                7 

 

Január az óvodában 
 

A magyar kultúra napja alkalmából a Ráckeresztúri 
Petőfi Sándor Általános Iskola diákjai táncokat és 
játékokat mutattak be a gyerekeknek. Az ünnepi 
program Jezsóné Vörös Szilvia pedagógus vezetésé-
vel valósult meg. A táncelőadás és a gyermektánc-
játékok játékosan és hitelesen közvetítették a magyar 
népi kultúra elemeit, nagy örömet szerezve az óvodá-
sainknak.  
     A program nevelő hatású volt, és erősítette az 
iskola és az óvoda közötti együttműködést. Ezúton is 
köszönetünket fejezzük ki Jezsóné Vörös Szilviának 
lelkiismeretes és elhivatott szakmai munkáját. 

Az Iskolakertekért Alapít-
vány jóvoltából óvodánk 
10 000 forint értékű ajándékutalványban részesült, 
amelyet az Oázis Kertészet ajánlott fel. Az utalvány-
ból növényeket vásárolunk, amelyekkel még szebbé, 
zöldebbé és barátságosabbá tesszük óvodánk udva-
rát. A növények gondozása nemcsak környezetünk 
megújulását szolgálja, hanem a gyermekek természet 
iránti szeretetét és felelősségtudatát is erősíti. Hálá-
san köszönjük a támogatást! 

Óvodánkba ellátogatott a Mesevarázs Sziget Színpad 
– Mesevarázs Társulat, és A bűvös táska című mese-
előadásukkal varázsolták el a gyerekeket. A vidám, 
tanulságos előadás sok nevetést, csillogó szemeket 
és igazi meseélményt hozott a mindennapjainkba. A 
gyerekek aktívan bevonódtak a történetbe, együtt 
izgultak a szereplőkkel, és átélhették a mese vará-
zsát. Az előadás nemcsak szórakoztató volt, hanem 
értékes üzenetet is hordozott, amely gazdagította a 
gyermekek élményvilágát. Köszönjük a Mesevarázs 
Társulatnak ezt a felejthetetlen élményt. 
 
 

 Gáborné Kutasi Katalin igazgató 

Új könyvek a könyvtárban 
 

Barnás Ferenc: Most és halála óráján 
Cselenyák Imre: Eltépném lelkemet. Vörösmarty Mihály 
életregénye 
Cserháti Éva: A múlt lankái 
Huszti Gergely: Grand Hotel Hungária 
Kondor Vilmos: Szélhámos Budapest 
Mészöly Ágnes: A macska karácsonyi varázslata 
Szabó T. Anna: Erősebb nálam 
Szilasi László: [18:48: telefon] 
Iskola a táskámban 
Castillo, J.: A lélek játéka 
Walden, A.: Szemét pasik 
Veronesi, S.: Fekete szeptember 
Caplin, J.: Egy meghitt zug Prágában 
Berziną, M.: Az ólom íze 
Jónas Reynir Gunnarsson: Az erdő halála 
Kähkönen, S.: 36 urna 
Nordqvist, S.: Pettson karácsonya 
Frank, A.: Uli, a láthatatlan osztálytárs 
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Közösség, tudás és hagyomány iskolánkban 

Kedves Kollégák, Szülők és Diákok és Olvasóink! Szeretettel 
köszöntök mindenkit, és tartalmas, eredményekben gazdag új 
esztendőt kívánok! Örömmel számolok be intézményünk 2025-
ös decemberében megvalósult sokszínű programjainkról, ame-
lyek nemcsak ünnepi hangulatot teremtettek, hanem pedagógiai 
szempontból is értékes tanulási és közösségépítési lehetősége-
ket kínáltak.  
     December folyamán iskolánk aktívan részt vett a XX. Ökume-
nikus Adventi Jótékonysági Est rendezvényén Székesfehérvá-
ron, amely a határon túli rászoruló gyermekek támogatását cé-
lozta. Diákjaink, pedagógusaink és a helyi közösség összefogá-
sával több száz adományozott cipősdoboznyi ajándék készült, 
amelyek a Pusztinai Magyar Házon keresztül érkeztek meg a 
karácsonyi öröm és remény forrásaként a rászoruló családok-
hoz.  
     Az adventi időszak az elmélyülést és közösségi együttlétet is 
szolgálta: adventi koszorúnk gyertyáinak meggyújtása révén 
tanulóink és pedagógusaink közösen élhették át a várakozás és 
egymásra figyelés mozzanatait, erősítve az ünnepi kultúra belső 
dimenzióját.  
     A karácsonyi készülődés során az 1. a és 1. b osztály tanulói 
kreatívan díszítették fel az iskolánk karácsonyfáját.  
     Intézményünkben nagy élményt nyújtó ásvány- és hüllőkiállí-
tást rendeztünk, ahol diákjaink vizuális kultúra, természettudo-
mányok és rendszerező gondolkodás szempontjából egyaránt 
gazdag tanulási tapasztalatokhoz jutottak a szakember által 

bemutatott 
anyagok és 
élő példá-
nyok megis-
merése ré-
vén.  
     A Magyar 
Kosárlabdá-
zók Orszá-
gos Szövet-

ségének „Dobd a kosárba” sportprogramja tovább erősítette a 
testmozgás és életmód kompetenciák integrálását iskolai min-
dennapjainkba, reflektálva a kulcskompetenciák fejlesztésének 
szükségességére a testi nevelés területén.  
     Kiemelt figyelmet fordítottunk a nemzetközi és interkulturális 
tanulásra is: a pusztinai hagyományőrző csoport látogatása 
révén diákjaink és kollégáink autentikus kulturális élményekhez 
jutottak, amely elősegítette a kulturális identitás és tolerancia 
mélyebb megértését. A szerbiai Temerinből érkezett pedagógu-
sokkal folytatott szakmai párbeszéd pedig lehetőséget biztosított 
a pedagógiai koncepciók, módszertani gyakorlatok és digitális 
honismereti programok kölcsönös bemutatására, megerősítve 
az intézmények közötti hálózati együttműködést.  
     A decemberi események sorát a karácsonyi ünnepség zárta, 
amely mélyen személyes és közösségi értékeket közvetítő mű-
sorral gazdagította diákjaink ünnepi élményét.  

     Zárásként január 6-án, vízkereszt ünnepén a háromkirályok 
énekével méltó módon lezártuk a karácsonyi ünnepkört. Az 
ünnepi alkalom egyben jelképes átmenetet is jelentett: közössé-
günk számára e nappal ünnepélyesen megnyílt a másnap kez-
dődő farsangi időszak, amely a hagyományokhoz hűen az öröm, 
a közösségi együttlét és a vidám készülődés időszaka intézmé-
nyünk életében. 
     Az ilyen komplex programok integrálása pedagógiai stratégi-
ánkba jelentősen hozzájárul diákjaink szociális, kulturális és 
kognitív kompetenciáinak fejlesztéséhez. 

* 
2026 januárja a Ráckeresztúri Petőfi Sándor Általános Iskola 
pedagógiai és közösségi aktivitásának intenzív folytatását hozta, 
amikor is az intézmény többféle eseménnyel, versennyel és 
felhívással szólította meg tanulóit, családjaikat és a helyi közös-
séget. 
     A hónap elején megjelent felhívás a helyi Bendák család 
számára kért támogatást, akik családi házuk leégése után rá-
szorultak közösségi segítségre, ezzel is erősítve a diákok és 
szülők tár-
sadalmi 
felelősség-
vállalását.  
     A közös-
ségi össze-
fogás jegy-
ében kö-
szönő üze-
net érkezett 
az iskolába 
a pusztinai gyermekeket megajándékozó cipősdoboz adomá-
nyokért, amely méltatta az intézmény és családok önzetlen ada-
kozását.  
     Az International Youth Math Challenge online matematikai 
verseny lebonyolításában az iskola helyet biztosított, így a diá-
kok nemzetközi szinten is megmérettethették logikai és problé-
mamegoldó készségeiket. A nálunk versenyző diák továbbjutott. 
     Nyelvi kompetenciák terén a tankerületi online egyéni angol 
nyelvi versenyen húsz tanuló képviselte az iskolát, közülük  
Bognár Bíborka kiemelkedő eredményt ért el, első helyezéssel 
örvendeztetve közösségét.  
     A testmozgás és versenyszellem gyakorlati megélése volt a 
Körzeti Úszás B Diákolimpia Iváncsán, ahol tanulók különböző 
úszó számokban álltak rajthoz, többek között dobogós helyezés-
sel is.  
     Sportos, egészségtudatos programként 3. osztályosok szá-
mára szerveztek korcsolyás délutánt, amely játékosan mozdítot-
ta elő a fizikai aktivitást és a közösségi élményt.  
     Kulturális nevelés terén az iskola évről évre hagyományt 
teremt: a magyar kultúra napja iskolai megemlékezése során a 
tanulók előadásokkal tisztelegtek a nemzeti örökség előtt, míg a 
„Hagyomány és kultúra játékra hív” program az óvodások    
számára nyújtott élményszerű betekintést a népi kultúra       
világába.  
     Végül az alapítványi bál esetében arról értesítettük a rácke-
resztúri közösséget, hogy a februárra tervezett bál a közösségi 
erőforrások hatékonyabb összpontosítása érdekében elmarad, 
így a Bendák családot tudjuk támogatni, ezért áprilisban rendez-
zük majd meg, lehetőséget adva az összetartozás ünneplésére.  
     Ezek az események együttesen olyan hónapot rajzoltak ki, 
amely a tanulók kompetenciafejlesztését, a közösségi értékek 
ápolását és az intézmény nyitottságát egyaránt tükrözi. 
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SKANDINÁV REJTVÉNY ● Február 22-én van a képen látható magyar író születésének 165. évfordulója. Ki ő? Beküldendő a rejt-
vény megfejtése (az író egyik válogatott írásokat tartalmazó kötetének címe) és az író neve.  
               Beküldési határidő: 2026. március 5.                                   E-mail-cím: rackereszturi.hirmondo@gmail.com 

 helyes megfejtés érkezett. 
A nyeremény a könyvtárban vehető át nyitvatartási időben. 

Minden megfejtőnek szeretettel gratulálunk!   
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Fényképek a helytörténeti gyűjteményből 
 

A könyvtár digitális helyismereti gyűjteménye több mint ezerötszáz fényképet tartalmaz. Az elmúlt tíz évben 
sikerült különféle képes dokumentumokat összeszedni, többnyire helyi családi albumokból, de régi képesla-
pokat például internetes piactereken is vásároltunk. Ebből a gyűjteményből válogatunk a a Közkinccsé tétetik 
rovatban. � 

KÖZKINCCSÉ TÉTETIK 

Elfeledett dallamok nyomában  
Ráckeresztúr zenei öröksége 

 

Ráckeresztúr kulturális öröksége nem csupán 
épületekben, tárgyi emlékekben és írott doku-
mentumokban él tovább, hanem azokban az 
énekekben és dallamokban is, amelyeket előde-
ink generációkon át adtak tovább. Ezek a vallá-
sos népénekek egykor a közösségi és templomi 
élet természetes részei voltak: ünnepeken, jeles 
alkalmakon, karácsonykor, Mária-ünnepeken és 
az egyházi év különböző időszakaiban hangzot-
tak el. Ma azonban ezek az énekek már nem élnek az élő hagyományban, a közös emlékezetből szinte telje-
sen kikoptak. 
     Kevesen tudják, hogy 1933-ban falunkban járt Volly István népzenekutató, aki Ráckeresztúron helyi adat-
közlőktől – többek között Bilik Lipóttól és id. Zsigmond Istvántól – gyűjtött össze vallásos népénekeket. Ezek 
a karácsonyi, Mária- és ünnepköri dallamok hiteles lenyomatai annak az élő hagyománynak, amely akkor 
még a falu mindennapjait formálta. Jómagam itt, Ráckeresztúron végeztem azt a gyűjtő- és feltárómunkát, 
amelynek során ezeknek az egykori élő hagyományoknak a nyomába eredtem. Az általam végzett munka 
során valóban értékes dallamokat és szövegeket fedeztem fel, jegyeztem le és gyűjtöttem össze, megőrizve 
mindazt, ami ma már nem hallható, de kulturális jelentősége vitathatatlan. 
     A feldolgozás nemcsak az énekek hangjegyeit és szövegeit rögzíti, hanem bemutatja az adatközlők sze-
mélyét, az énekek használatának módját és történeti hátterét is. Mindez hozzájárul ahhoz, hogy Rácke-
resztúr múltjára teljesebb képet alkothassunk, és tudatosabban tekinthessünk saját szellemi örökségünkre. 
Bízom benne, hogy ez a munka nemcsak emléket állít az egykori éneklő közösségnek, hanem előbb-utóbb a 
ráckeresztúri értéktár is gazdagodhat mindezekkel, erősítve településünk identitását és kulturális önismere-
tét. A tanulmány elérhető iskolánk honlapján a Ráckeresztúr értékei fül alatt. 

Fux István 
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Mítoszok fogságában 
 

Laci egyetemista. És utálja. Nem megy neki a fizika, 
szenved a mechanikától, előre gyomorgörcse van a 
vizsgáktól, amikor újra és újra szembesülnie kell saját 
alkalmatlanságával. Pedig kitartóan tanul, készül, pró-
bálkozik, szülei is egyre buzdítják. „Ha nem elég ennyi, 

hát tanuljon még többet, legyenek jók 
az eredményei, akkor több esélye lesz 
’rendes állást’ kapni”. Hiszen „amit 
az ember nagyon akar, azt meg tudja 
csinálni”... 
     Amikor egy-egy elakadásban, 
válságos élethelyzetben az ember 
úgy érzi, már mindent megpró-
bált, ami csak lehetséges, még-
sem tud zöldágra vergődni, a 
változás kulcsa, a siker vagy ku-
darc záloga sokszor mindössze 

néhány észrevétlenül gyökeret vert gondolatban rejlik. 
     Helytelen vagy rosszul értelmezett gondolatban, 
amelyeket jellemzően már gyerekkorunkban megtanu-
lunk, és amelyekről általában nem is tudunk. Némely 
családban szinte kincsként öröklődnek ezek a gondo-
latok, szólások, népi bölcsességek, szokások és hagyo-
mányok, amelyek aztán észrevétlenül is végigkísérnek 
minket sok-sok évtizeden. 
     Mint a legtöbb szólásban, közmondásban, bölcses-
ségben, általában a családi örökségekben is van némi 
igazság. Vakon és körülményektől függetlenül ragasz-
kodni hozzájuk, hinni bennük, mantraként mondogat-
ni magunknak vagy tudattalanul is ezekre hagyatkozni 
azonban igencsak ártalmas lehet. Vajon hány ilyen 
láthatatlanul gátló mítoszunk van, amelyről talán ma-
gunk sem tudunk, vagy amelyet soha nem jutott még 
eszünkbe kétségbe vonni?  
     Laci például a „mindenre képes vagy, mindet el tudsz 
érni, amit akarsz” mítoszának szellemében nevelkedett. 
Megkérdőjelezés és pontosítás nélkül. Vagyis: ha akar-
ja, vagyis tesz érte és tanul, nyilván az egyetemet is 
kiváló minősítéssel végezheti el. És nyilván benne van 
a hiba, hogy úgy érzi, mégsem képes arra, amit ő is, 
szülei is elvárnak tőle. (És ha ez az állapot tartósan 
fennáll, megjelenik az önutálat, a kisebbrendűség ér-
zés, az érdektelenség, a kudarcérzés, bűntudat, és szá-
mos kellemetlen érzés, mint Laci esetében is.) 
     „Mindent el tudsz érni”. Valóban így van? Igen, az 
ember valóban sok mindenre képes lehet. És igen, 
valóban könnyebb elérni valamit, ha nagyon akarjuk, 
ha motiváltak vagyunk az elérésében, mint ha csak 
sodródunk, ímmel-ámmal csinálunk valamit. 
     De ha olyan álmok, célok elérésére, kergetésére 
használjuk ezt a mondatot, amelyekre nincs tehetsé-
günk, nem saját, csak ránk erőltetett célok vagy irreális 
elvárások, akárki akármilyen lelkesen buzdíthat is, bi-
zony nem fogjuk elérni. 
     Mondjuk a szomszédnak, akinek nemrég amputál-
ták a lábát, hogy „Ha nagyon akarod, majd kinő újra”? 
Elhitetjük a gyerekünkkel, amikor űrhajóst játszik, 

hogy ha nagyon akarja, valóban fel fog tudni repülni a 
világűrbe egy kartondobozban? Mégis elvárjuk ma-
gunktól/másoktól, hogy mérlegelés és meggondolás 
nélkül, mindenáron olyan dolgokat vigyenek végbe, 
amelyekre nem adottak a külső-belső feltételek, mert-
hogy „csak akarni kell”?  
     Laciból soha nem lesz mérnök, ha nagyon akarja 
sem. Sok munkával persze elvégezheti az egyetemet, 
de nem ez érdekli, nem arra a srófra jár az agya. Elké-
pesztően sokat tud viszont a filmekről. És lelkesen, 
egészen áthangolódva beszél róluk. Valójában film-
esztéta szeretett volna lenni, legalábbis bölcsészkarra 
menni, de ezt a vágyát szinte csírájában elfojtotta, kü-
lönböző meggondolásokból. Észszerűbbnek kínálko-
zott a mérnöki szak... 
     Sokáig tartott elfogadnia, hogy nem kell mindenki-
nek mindenben „mindenre képesnek lenni”. Van, aki 
jól főz, de nem tud rajzolni. Van, aki remek sportoló, 
de nem érti a szerves kémiát. És van, akinek nem 
megy a mechanika, de rengeteget tud a filmekről.  
     Biztosan mindenki sok példát tudna mondani ha-
sonló – rögzült, de át nem gondolt – mondatokra, 
szokásokra. Hogy például vasárnap csak húsleves és 

rántott hús lehet az asztalon. Hogy például „Nem a 
győzelem a fontos.” „Csak az elv számít.” „Ami jó van az 
életben, az nem kerül pénzbe.” „Okos enged”. … 
     Mindannyian nyakon csíphetjük saját téves hiedel-
meinket. Mondatokat, gondolatokat, amelyekben van 
ugyan igazság, de nem mindig és nem minden helyzet-
ben ugyanúgy. Szokásokat, családi hagyományokat, 
amelyeknek egykor talán volt funkciójuk, de mára 
csak értelmetlen babonának bizonyulnak.  
     Vizsgáljuk felül őket olykor-olykor, és csak azokat 
tartsuk meg közülük, amelyek könnyebbé tehetik min-
dennapjainkat, átsegíthetnek egy-egy nehéz pillanaton. 

 

Pál Judit 
A kép forrása: mindmegette.hu 

BELSŐMOSOLY 

Gondolatébresztő… 
 

 

„Az irodalom sokszínű, de egyik legfonto-
sabb vonása – ami miatt nemritkán tüske 
a mindenkori diktátorok szemében, és azoké-
ban, akik nem tűrik mások véleményét és szem-
léletmódját –, hogy képes átlátni és olykor lelep-
lezni jelenének nézeteit és uralkodó álláspontját. 
Vagy kétségbe vonni őket. Elültetni bennünk a 
kételkedés magvát. Az irodalom nem tisztel 
semmilyen szabályt, ő a megszelídíthetetlen 
macska. A jelen gyermeke, az mégsem köti  
gúzsba. Legjobb pillanataiban pedig feltárja 
előttünk a világ mögött rejtőző világot.”  
 

(Jón Kalman Stefánsson) 
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A nagyvilágon e kívül 
 

Nézem azt a tükröt – olykor elszörnyedve, máskor 
meg ironikus félmosollyal vagy épp idegesen, hogy 
de kár azért a sok-sok elvesztegetett időért –, amit 
húszéves orvostanhallgató lányom tart elém, és lá-
tom benne az elmúlt két évtized minden nyűgét, 
baját, örömét, fájdalmát, a bizakodó „hogy-majd-
egyszer-jobb-lesz” érzést meg a reményt rothasztó-
an pusztító és az életkedvre rendkívül rossz hatással 
lévő kilátástalanságot. Rádiót már nem hallgatok, 
tévét nem nézek, a közérzetem mégis rossz, és a 
hangulatom sem olyan derűs, mint mondjuk a lá-
nyom születésekor. Tökéletesen egyetértek és együtt 
érzek a Magunkra maradtunk című novella elbeszélő-
jével: „…azt érzem, hogy elfáradtam.” 
     Vérpezsdülést és „nem vagyok egyedül” érzést 
hozott viszont a Grancsa Gergely szerkesztette és 
Biacsics Renáta illusztrálta kötet, melyben tizenki-
lenc szerző – köztük Molnár T. Eszter, Kalapos 
Éva Veronika, Mécs Anna, Moesko Péter, Rojik 
Tamás, Veszprémi Szilveszter – az elmúlt húsz év-
ről ad képet, arról, milyen volt és milyen ma Ma-
gyarországon felnőni. Vajon a lányom hogyan érzi 
magát? Ő milyen hangulatjelentést írna? A közérzeti 
novellák szerzői cseppet sem szemérmesek, ellen-
ben szókimondók, nem szépítik a múltat, nem koz-
metikázzák a jelent, nem udvariaskodnak cseppet 
sem. Hiteles és higgadt kritikával ábrázolt látlelet 
tárul elénk arról a közegről, amiben éltünk, élünk, s 
amiben a Pálinka dallal kísért összekötő aszfaltos út 
átadása sokaknak azt jelenti, „megvan a kulcsunk a 
nagyvilághoz”, miként Czakó Zsófia elbeszélésében 
szerepel. És hát tudjuk, a nagyvilágon e kívül mi 
nincsen. 
     A kötetben szereplő történetek egy része ikoni-
kus helyszíneken játszódik, mint például a már emlí-
tett avatóünnepséggel egybekötött falunap, egy me-
ki, ahol olcsó a sajtburgermenü, egy osztályterem, a 
Keleti, ahol menekültek zsúfolódtak össze vagy egy 
nőgyógyászati rendelő, ahol esemény utáni tablettát 
szeretne a fiatal páciens, miután a gumióvszer elsza-
kadt. Megalázó helyzetek, kiábrándultság, vita a szü-
lőkkel, meghitt pillanatok nagymama és unoka kö-
zött, bolti lopás figyelemelterelésképpen, egy meleg 
srác vívódása és egy pályaelhagyó pedagógus töp-

rengései, hogy miért kell a 
gyerekeket megalázni, és 
miért mondja a felettese, 
„igyál egy felest, kolléga, és 
lendülj túl rajta.” Nagyon 
életszerű, épp ezért nagyon 
fájdalmas. 
     Megjelennek ismert 
regényhősök teljesen más 
kontextusban, mint ami-
lyen Nyilas Misi vagy épp 
Cortez, „mindenki nagy 
szereleme” a Szent Johan-
na gimiből. És felmerülnek kemény és kínzó kérdé-
sek is: „Kihez akarsz tartozni? A jó arcokhoz, vagy a 
szar arcokhoz?”; „Hogy csinálhatnám vissza?”; „Aki 
becsületes, az baloldali vagy jobboldali?” Olykor 
arculcsapással felérő kijelentéseket olvasunk, mint 
például Aradi Péter elbeszélésében: „És sem akarok 
ebben élni, nem akarom, hogy ügyeskedésről, kiska-
puzásról szóljon az életem, és nem akarom, hogy a 
gyerekem, már ha egyáltalán lesz gyerekem, már ha 
egyáltalán érdemes gyereket szülni… szóval, hogy ő 
is ebben nőjön fel, ezt tanulja.” A szereplők érzése-
it, gondolatait áthatja a megfelelni vágyás, a félelem, 
a hányással és hasmenéssel kísért szorongás, az ál-
landósuló stressz – mindaz, amit oly jól ismerünk, 
ha akár magunkra, akár a gyerekeinkre nézünk. 
Mindaz, ami a lehető legtávolabb áll a kiegyensúlyo-
zott harmóniától.  
  A közérzeti novellák természetesen a politikát sem 
kerülik meg, annak is a mocskosabbik részét, amin 
akár egy barátság is elúszhat (el is úszott sok az el-
múlt évtizedekben), mert hát mit lehet kezdeni az-
zal, aki szerint „meg kell merítkezni kicsit a szarban, 
hogy egyszer majd az egész ország tiszta lehessen”. 
A szerzők gyakran kíméletlenül fogalmaznak, de 
épp ez a könyörtelen őszinteség a kötetben szereplő 
írások legnagyobb erénye. És hát lehet-e másképp 
tükörbe nézni? A nagyvilágon belül. 

GÁ 
 

(Az írás megjelent az Élet és Irodalom 2025. november 21-i 
számában. A kötet könyvtárunkból kikölcsönözhető.) 

A könyvtár nyitvatartási rendje 
 

 

hétfő: 15.00–20.00 
kedd: zárva 
szerda: 10.00–15.00 
csütörtök: 9.00–12.00  
péntek: zárva 
szombat: zárva 
vasárnap: zárva 

 

Kedves Olvasóink! 
 

A könyvtár 2026. február 23. és 
március 2. között zárva tart. 

 
Nyitás 2026. március 4-én,  

szerdán, 10 órakor. 
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Interjú a sportkör elnökével 
 

Az MPF Ráckeresztúr labdarúgó-
csapata a 2025–2026-os bajnoki 
idényben a Fejér Vármegyei III. osz-
tály Keleti csoportjában szerepel. 
Megkerestük Pintér László Zsoltot – 
aki a Ráckeresztúri Sportkör Egye-
sület elnöke, a csapat játékosedzője 
és csapatkapitánya egyszemélyben 
–, mondja el, hogyan látja a csapat 
jelenét, közelebbi és távolabbi jövő-
jét, és értékelje elnökségének el-
múlt öt évét és a bajnokság őszi 
idényét. 
 

– Laci, mit érdemes tudni az eddigi 
játékos pályafutásodról? 
– Kisgyerekként, utánpótlás szinten 
játszottam Ráckeresztúron, Martonvá-
sáron és Százhalombattán. Felnőtt-
ként a Megyei 1.-osztályú bajnokság-

ban az Ercsi Kinizsi csapatában sikerült bemutatkoznom, 
amellyel Fejér Megyei Kupa győzelmet is arattunk 2019-
ben. 2020-ban hazaigazoltam Ráckeresztúrra, majd 2021-
ben megválasztottak az egyesület elnökének. 
– Egyszemélyben több posztot is betöltesz. Hogy 
tudsz egyszerre ennyi feladatot elvégezni? 
– Rengeteg feladat volna ez egy ember számára, de sze-
rencsére az alelnökökre, Pintér Lászlóra (aki az édes-
apám is egyben), Kozocsa Mihályra és a testvéremre, 
Pintér Olivérre, valamint a gondnoki feladatokat ellátó  
Fenekes Imrére mindig számíthatok. 
– Hogyan értékeled a csapat őszi szereplését? 
– Az őszi szezon nagyon döcögősen indult. Elfogytunk 
sérülések és inaktív játékosok miatt. Előfordult olyan mér-
kőzés is, amelyen ki sem tudtunk állni, volt, amelyet ha-
lasztanunk kellett, viszont ezeket a nehézségeket sikerült 
orvosolni új játékosok leigazolásával. Talán a leggyen-
gébb fél szezonunkat produkáltuk, de mindent megte-
szünk, hogy tavasszal feljebb végezzünk a tabellán. 
– Örömteli, hogy helyi fiatalok is játszanak a csapat-
ban szép számmal. Hogy sikerült a beilleszkedésük? 
– Szerencsére kialakult egy nagyon jó baráti társaság, 
könnyen beilleszkedtek az új csapattagok is. Olyanok va-
gyunk, mint egy kis család. Többségben ráckeresztúri 
lakosok, tizennégy-tizenöt helyi és hat-hét környékbeli 
játékos alkotja a csapat keretét. 
– Változott a keret a téli szünetben? 
– A téli szünetben nem volt játékosmozgás, sem érkező 
sem távozói oldalon, ahogy említettem, szezon közben 
kellett igazolnunk. 
– Hogyan tekintesz vissza a 2021 óta tartó elnöksé-
gedre? Milyen fejlesztések történtek az egyesület háza 
táján? 
– 2021 óta számos beruházás valósult meg, amire joggal 
lehetünk büszkék. 2021-ben labdákat vásároltunk 160 000 
forint értékben, majd 2022-ben egy garnitúra mezt        
130 000 forint értékben. Ebben az évben tönkrement az 
öltözőben a villanybojler, pótolnunk kellett, hogy a mérkő-
zések után le tudjunk zuhanyozni. Ez kb. 100 000 forintba 

került. 2023-ban ismét egy garnitúra mezzel gazdagodott 
csapatunk és közösségi összefogással felújítottuk az öltö-
ző előtti előtetőt, összesen 400 000 forintból. 2024-ben 
vásároltunk egy teljesen új fűnyíró traktort, amellyel sokkal 
könnyebb és gyorsabb a pálya karbantartása. Ez mintegy 
900 000 forintba került. Kialakítottunk egy teljesen új női 
mosdót, amely nélkül nem kapta volna meg a pálya a baj-
noki mérkőzések megrendezésére az engedélyt. Az ön-
kormányzattal közösen lecseréltük az öltöző épület tetejé-
nek héjazatát 2 000 000 forint értékben. Nagy segítség 
volt, hogy az iskolában használt étkezőkonténereket – 
miután megnyílt az új iskola, így feleslegessé váltak – ren-
delkezésünkre bocsátotta az önkormányzat, melyeket a 
mai napig is hazai öltözőként tudunk használni. Még eb-
ben az évben, TAO-s forrásoknak köszönhetően, mezek-
kel és labdákkal gazdagodott az egyesület (480 000 Ft), 
és megkezdődött a pálya felújítása 5 000 000 forint érték-
ben. A tavalyi, 2025-ös esztendőben edzőmelegítőt, pólót 
és laptopot vásároltunk, mintegy 450 000 forint értékben. 
Ezúton szeretném megköszönni Ráckeresztúr Község 
Önkormányzatának elnökségem öt éve alatt nyújtott segít-
ségét, és az MPF Holding anyagi támogatását, amely rég-
óta a csapat névadó szponzora. Köszönöm mindenkinek, 
aki valamilyen formában támogatta és támogatja a csapa-
tot. Kérem, hogy a tavaszi idényben minél többen látogas-
sanak ki a mérkőzéseinkre. 
 

Régen elképzelhetetlen volt egy falu futballcsapat nél-
kül. Ma már egyre több, szebb napokat látott csapat 
szűnik meg, melyek létesítményei elhagyatottan áll-
nak, ahol az enyészet lesz úrrá. Ráckeresztúron műkö-
dik a focicsapat, amely Pintér László Zsolt elhivatott 
munkája nélkül lehet, hogy már nem lenne. Köszönjük 
Laci eddigi munkáját, jó egészséget és sok erőt kívá-
nunk az elkövetkezendő időszakhoz! Eddigi munkás-
ságát megismerve kijelenthető: amíg ő az egyesület 
elnöke, addig foci is lesz a településen.   

Dienes Gábor 

AZ MPF RÁCKERESZTÚR TAVASZI MÉRKŐZÉSEI 
 

Márc. 7., 14:30: Baracska–Ráckeresztúr 
Márc. 14., 14:30: Ráckeresztúr–Dinnyés 
Márc. 22., 15:00: Ráckeresztúr–Pusztaszabolcs 
Márc. 28., 15:00: Rácalmás–Ráckeresztúr 
Ápr. 5., 16:30: Ráckeresztúr–Besnyő  

Ápr. 12., 16:30: Zichyújfalu–Ráckeresztúr 
Ápr. 19., 17:00: Ráckeresztúr–Szabadegyháza 
Ápr. 26., 17:00: Velence II.–Ráckeresztúr 
Máj. 3., 17:00: Kulcs–Ráckeresztúr 
Máj. 10., 17:00: Pázmánd–Ráckeresztúr  
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Az év lepkéje 2026-ban a nagy tűzlepke 
 

Az Év lepkéjének választott nagy tűzlepke a Vörös Könyvben a veszé-
lyeztetett (endangered) fajok között szerepel. Az Európai Unióban Natura 
2000-es jelölőfaj. Hazánkban védelem alatt áll, pénzben kifejezett értéke 
50 000 Ft. Magyarországon a Nemzeti Biodiverzitás-monitorizó Rendszer 
fontos gerinctelen faja.  
     A nagy tűzlepke nálunk még szinte minden síkvidéki üde, nedves élő-
helyen előfordul, de erdőterületeken inkább csak a szegélyekben, illetve 
az irtásterületeken találkozhatunk vele. Kifejezetten kedveli a láp- és mo-
csárréteket, a patakvölgyeket, a vízfolyásokat kísérő magaskórósokat, 
gyepeket, az öntésterületeket, a kaszálókat. Középhegységeink maga-
sabb régióinak erdeiben csak nagyon ritkán megfigyelhető. Évente rend-
szerint két nemzedéke repül, azonban kedvező időjárás esetén egy rész-
leges harmadik nemzedék is lehetséges. A hím lepkék területtartók, fog-
lalt revírjüket hím fajtársaiktól erőteljesen védik. A nőstények hajlamosak 
a kóborlásra, ami a faj védelme szempontjából azért fontos, mert kóbor-
lásuk során új élőhelyeket is benépesíthetnek.  
     Nagy tűzlepkéink fennmaradást leginkább élőhelyeinek átalakulása 
veszélyezteti, ami történhet emberi tevékenység miatt (élőhelyeinek le-
csapolása, kiszárítása, felszántása, túllegeltetése, nem megfelelő időben 
és módon végzett kaszálása, beépítése, egyéb gazdasági célokra történő hasznosítás, stb.). Sajnálatos, hogy a 
globális felmelegedés a Kárpát-medencében sokkal intenzívebben jelentkezik, mint más közép-európai területeken, 
ugyanis a ma már jellemző forró, és aszályos nyarak a nagy tűzlepke élőhelyeinek jelentős részét alkalmatlanná 
teszik a faj túlélésére. Fentiek miatt indokolt, hogy 2026-ban a hazai lepkék közül a nagy tűzlepkére nagyobb társa-
dalmi figyelem irányuljon.  

Képek és szöveg: wikipédia; www.mme.hu 
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