IRANY A KONYVTAR!
A mese rolunk szol

Pal Judit nevét jol ismerhetik a Rac-
keresztari Hirmondé olvaséi, hiszen 2023
szeptembere Ota jelennek meg pszicholo-
gial targyu {rasai a lapban. A Belsémosoly
rovat szerz6je fontosnak tartja a mentalis
egészség megorzését, melynek alapfeltétele
az érzések, érzelmek megfogalmazasa,
kimondasa. Fontos, hogy beszéljiink arrol,
ami faj, ami rossz, de arrol is, ami 6romet
jelent. Ebben segithet a fejleszt6 biblio-
terapia is.

A Pal Judit biblioterapeuta, mentalhigi-
énés szakember altal vezetett haromalkal-
mas biblioterapias foglalkozas elsé szom-
batjan Lazar Ervin A mandgydr cimG mesé-
je volt a kiindulépont. Judit a coaching és
a muvészetterapia eszkozeit alkalmazva
vezette a csoportot. S hogy mi tortént a
konyvtarbanr Jaték, beszélgetés, Oonma-
gunkra koncentralas, hogy mélyebben
megérthessiik és tudatosithassuk aktualis
allapotunkat, érzéseinket és dontéseink
mozgatérugdéit. Judit kérdésekkel és jaté-
kos feladatokkal készilt, rendkivil érzéke-
nyen, nagyon nagy odafigyeléssel iranyitot-
ta a csoportmunkat, ami végil tobb mint
szazhisz percig tartott. A résztvevék fol-
fedezhették az Gnismereti ut néhany allo-
masat, vagy ¢épp most kaptak kedvet
ahhoz, hogy elinduljanak...

Ko6szonet mindenkinek, aki eljott, és
hogy nyitottan, egymasra figyelve vett
részt a programon. Juditnak készonjik a
szénapadlas illatat, az alommesélést, a
figyelmet, a kérdéseket, a sokféle ,,j6 vele
lenni, nem jo vele lenni” manot.

(Folytatds a 13. oldalon)

A szabadtéri tlizgyujtas szabalyai

Tobb helyen megujult az utburkolat
Nemzetkozi Pedagdgiai Konferencia 2026

F6 az egészség! - Itt a varva vart tavasz

Belsémosoly — Erzelmi zsarolas
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

apr. 18., 19.: Martonvasar ®06-22/569-146
apr. 25., 26.: Rackeresztar

méj. 1., 2., 3.: Ercsi ®06-25/505-790

M4j. 9., 10.: Martonvasar

Maj. 16., 17.; Rackeresztar

Maj. 23., 24.; Ercsi

Maj. 25., 30., 31.: Martonvasar

Jun. 6., 7.: Rackeresztar

Az gyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid 306-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid (tartdés helyettesitéssel)
206-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Rozman Istvanné Melinda

A rendelési id6 lapunk 3. oldalan
olvashato.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
206-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
(206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi iigyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

SEGELYHIVAS: 112

(menték, rendérség, tlizoltosag)
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A szabadtéri tlizgyujtas szabalyai
A Fejér Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag tajékoztatasa

A napos, enyhe idGjaras bekdszontével megkezdédnek a kerti
munkak, tébben valasztanak szabadtéri programot. Kora tavasz-
szal megné a szabadtéri tlizek keletkezésének a veszélye, a
szaraz aIJnovenyzet az avar kockéazatot jelent, kdnnyen és gyor-
3 san terjed benne a
tiz. A szabadtéri
tizek tlinyomd tobb-
sége emberi gondat-
lansagra, felelétlen-
ségre vezethetd
|| vissza.
i A szabadtéri
: : tizek elkerulése
erdekeben tartsuk be a tuzvedelm| szabalyokat! A szabadtéri
tlizgyUjtas feltételeit Orszagos Tlzvédelmi Szabalyzatrél szdlo
54/2014. (XII. 5.) BM rendelet tartalmazza (225-227. §), amely
azt is eldirja, ha jogszabaly masként nem rendelkezik, az ingat-
lan tulajdonosa, hasznaldja koteles a teriiletet égheté hulla-
déktol és tovabbi hasznositasra nem keriilé szaraz névény-
zett6l mentesen tartani.

A novényi hulladék 6sszegyjtésének legjobb, ujrahasznosit-
hat6 és kdrnyezetkimélé modja a komposztalas, amely tlizvédel-
mi szempontbdl is biztonsagosabb. Ha valaki mégis a sajat kert-
jében, telkén az Gsszegylijtott szaraz ndvényeket el szeretné
égetni, azt csak akkor teheti meg, ha az adott telepiilésnek van
err6l sz6l6 dnkormanyzati rendelete. Az dsszegyijtétt z6ldhulla-
dékot kizarolag az dnkormanyzati rendeletben meghatarozott
id6szakban és kdrliimények kozott szabad elégetni Ugy, hogy az
a kornyezetére veszélyt ne jelentsen.

Réackeresztir Kézség Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
4/22. (11.23.) rendelete alapjén, a tlizvédelmi szabalyok betarta-
saval mércius 1-jét6l majus 31-ig, valamint szeptember 1-jétél
november 30-ig minden szerdan 6-22 dra kozétt van lehetdség
a kiszéradt névényi hulladék égetésére. Haztartasi hulladékot,
miianyagot, gumit, lomot, elhasznalt haztartasi eszk6zoket,
berendezéseket meggyujtani, elégetni nemcsak szabadté-
ren, hanem a tiizel6- és fiitbberendezésben is TILOS!

Ha valaki a kiszaradt zéldhulladéktdl mindenképp égetéssel
szeretne megszabadulni, az alabbiakra figyeljen:

e gylijtse egy-két négyzetméteres teriileten kisebb kupacba a sza-
raz novényeket, tisztitsa meg ennek a kornyezetét, hogy a tiiz ne
tudjon tovabbterjedni;

e készitsen ki oltévizet és valamilyen szerszamot (példaul lapat,
as6), amellyel kordaban tudja tartani a tiizet;

e csak szélcsendes id6ben és egyszerre csak akkora kupacot
gyujtson meg, amit el tud oltani;

e egy pillanatra se hagyja magara a tlizet;

o ha feltAmadna a szél, azonnal oltsa el;

e ha tovabbterjedne a tliz, azonnal értesitse a tlizoltdkat a 112-es
segélyhivé szamon.

Az égetést kovetden a tiizet gondosan el kell oltani, és meg
kell gyézddni arrél, hogy valéban kialudt-e!

Ha jogszabaly masként nem rendelkezik, a labon allé6 névény-
zet, a tarld, a ndvénytermesztéssel dsszefiiggésben és a belteri-
leti, valamint a kiilteriileten 1év8 zartkerti ingatlanok hasznélata
sorén keletkezett hulladék szabadtéri égetése tilos.

Az olyan flstfejlédéssel vagy langhatassal jaro tevékenysé-
get, amely 6sszetéveszthetd a valds tlizesettel, az illetékes hiva-
tasos katasztrofavédelmi szerv terlleti szervéhez (a varmegyei
katasztrofavédelmi igazgatésaghoz) a tevékenység megkezdése
elétt két nappal irdsban be kell jelenteni.

Kihirdetett fokozott tlizveszély (tlizgyujtasi tilalom) idején
az érintett teriileten akkor sem megengedett a tlizgydjtas, ha
azt egyébként mas jogszabaly megengedi.

Tovabbra is megengedett a kerti grillezés és a t{izon térténd
sUtés-fézés beltertileten, a tliz &llandd felligyelete mellett.

Jogszabalytdl eltéréen végzett tlizgyuijtasi tevékenység tlizvé-
delmi birs&got vonhat maga utan! =

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Tobb éve szokisom, hogy este listat {rok a masnapi
teendSkrdl. Lehetne ezekbdl a noteszlapokbdl akar
posztmodern regény is, ha kiforditjuk, fejtetére allitjuk
és keresztil-kasul meg korbe-korbejarjuk az egyes fel-
adatokat jelz§ szavakat, félmondatokat. Mostanaban
ilyestélék szerepeltek a listakon: tankolas, kuka ki, 45-50
perc séta, szerk. levél, Arpi-kényv, Momo-filmet meg-
nézni, llly, krumplikotet, selejtezés, ex libris, Stafetten,
posztolj verset, metszéolld, H7, beszamolé VMK...
Szép is az, ha az ember nem unatkozik.

Amikor elboritanak a tennivaldk, és csapkodnak
még a nem létez6 meg az igazan szelid hullamok is,
akkor bizony nehéz bizakodva tekinteni a jévSbe, de
olyankor Orkény jut eszembe, és nem szdlok egy rossz
sz6t se. Se s0, se beszéd — néha a nyelvi humor élet-
ment6 lehet.

Es persze az irodalom, a koltészet is. Gyogyszer,
balzsam, barmilyen kiszerelésben vegyiik is magunkhoz,
egészen biztosan hat. Aprilisban Jézsef Attila sziiletés-
napjan innepeljik a kéltészet napjat, és olyankor a ver-
seké a fészerep. Jatszhatunk is, ha ki-ki elmondja,
melyik a kedvenc kélteménye vagy verssora. Vagy ha
bizonyos szavakbdl kitalaljuk, melyik alkotasrol van szo.
Példaul: tapsikolnak a jazminok, nemzeti nyomor, &l
kéne szabadulni madr, fortélyos félelem igazgat, kolté
vagyok — szélj igyészedre, ki ne tépje a tollamat! Igen,
ezek a szokapcsolatok Jézsef Attila Hazdm cimt kolte-
ményébdl valok. De mondok mast: kibelezett 6reg
szekrény, ez még bor de ez mar abda, mise utan lesza-
vaztak, pori volt tan isler is, semmi agan 16g6 flakon.
Erd6s Virag van egy orszdg ciml huszonegyedik szazadi
latleletébdl idéztem, a vers megzenésitve is elérhetd,
érdemes  meghallgatni:  Attps:/ [ www.youtube.com/ watch?
v=rqTtMgPkjKo.

Egy-egy verssor képes akar csodat tenni, ebben is
biztos vagyok. Vagy elgondolkodtat, elandalit, ellazit,
elhiv, elnyel, elcsabit ... Olvassunk magyar koltéket,
ajanlom Nadasdy Adam verseit: ,,Maradni szeretnék,
mindig maradni: / ha ébren vagyok, élesen figyelni, / ha
alszom, mélyebb gbdorbe ledsni; / maginyos leves-
porokat folonteni, / vagy élettarsi szennyest kotordsz-
ni. / Atzuhanni: az fij. A valtozas / szdk szajan at-
csuszni, az horzsolas.”

Gajdé Agnes

Haziorvosi rendelés

I. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési id6: hétf: 9-11; kedd: 11-13; szerda: 9-11;
csUtortok: 11-13; péntek: 9-11

Prevencios rendelés (Betegellatas itt nem torténik! El6-
jegyzés szikséges!): kedd és csutortok: 13-15

Csecsemo és varandds tanacsadas: szerda: 8-9

Il. HAZIORVOSI KORZET

Rendelési id6: hétfo: 11-13; kedd: 9-11; szerda: 11-13;
csiitortok: 9-11; péntek: 11-13

Prevencids rendelés (Betegellatas itt nem torténik! EI6-
jegyzés szlikséges!): hétfé és szerda: 13-15

Csecsemod és varandds tanacsadas: csiitortok: 8-9
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A haza minden el6tt!
Kedves Ovodasok, kedves Iskolasok!
Kedves falubeli Unnepelék!

Kokarda, Nemzeti dal, Tancsics Mihaly,
Pilvax kavéhaz, Petdfi Sandor, Jokai
i Mor, Landerer nyomdaja, Tizenket pont,
% forradalom, marciusi ifjak, Nemzeti MU-
zeum, szabadsag, ezekrdl a fogalmakka
T Valt szavakrél, minden magyar ember-
nek ugyanaz jut eszébe: az egyik legnagyobb nemzeti Unne-
piink, az 1848. marcius 15-én kitort forradalom és az azt kdvetd
szabadsagharc. )
Unnepet és megemlékezést is tartunk a mai napon! Unnepet,
mert 178 éve tort ki a magyar forradalom és szabadségharc,
amely a magyar nép szabadsagarol, és az oszirak elnyomas
felszamolasardl szolt. Es megemlékezink azokrdl is, akik részt
vettek ebben a harcban, akik életiiket és vériket adtdk a magyar
szabadsagért! Azokrél az ismeretlenekrél , akik talan éppen a Mi
R = ~ falunkbdl kertiltek
~_/ ahonvédek, vagy
a huszérok kozé,
és hésies halaluk
| ey nemesebb
| | Ugyet szolgélt, a
~ szabadsagot!
Nemzeti  (n-
neplink alkalma-
bél nemcsak

==

<

Kérijiik tamogassa addja 1%-val a

Sziv Csiicske Alapitvinyt!

Addszdm:
N 18731349-1-07

.

Segitsen hogy segithessiink,
ajanlja addja 1 %-dt egy jé ligyért!

Martonvdsdri Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
Addészdm: 18943344-1-07

o

kivil, de legbelll, a Iélek is Unneplébe 6ltdzik. Szerte a nagyvi-
lagban egymashoz igazodik a magyar szivdobbanas. Osszején-
ni, ki teheti, egyitt lenni, szembenézni a mdlttal, és &lmodni a
jovot.

Kedves Emlékezk! A szabadsigharc hdsei megértették,
hogy a haza ott van, ahol az emberek szeretik azt a helyet, ahol,
élnek. Ahova tartozunk, s ami hozzénk tartozik. Ahol az embe-
rek nem vagynak vilagga, vagy ha mégis, akkor tudjék, hogy
idével majd biztosan visszatérnek. Nem ahitozzak a masét, nem
hédolnak be tavoli, gazdag hatalmak imadatanak. Haza ott van,
ahol sok-sok emberdlté 6ta ugyanazon a nyelven szolitjuk meg
egymast. Ahol magyarul meséljik a mesét, magyarul éljik a
mindennapot, magyarul, makacsul ragaszkodunk a tajhoz. Ezt a
hazat nem lehet lecserélni, kiosztani, elarulni vagy félbevagni,
hiaba is rajzoljak at akarhanyszor a hatarokat.

Fiatalok! A marciusi ifjak helyébe kell Iépnetek. Nektek is
ugyanolyan lelkesedéssel kell felsorakoznotok a nemzet nagy
idealjai, és céljai mellé. Ma Ti vagytok hazank reménysége, a
magyar jové valdra valtéi. Legyetek mindig méltdk nagy éseitek-
hez, allitsatok ifju er6toket épp olyan lelkesedéssel a haza szol-
galataba, és teljesitsétek éppoly hiven koételességeiteket is.
Torekedjetek mindig arra, hogy életetek példaadas legyen. —
Ezek a mondatok ma is aktualisak.

Még annyit tennék hozza, hogy a sziilék kotelessége pedig a
nevelés! Az iskola és az egyhaz segitségével. Az otthoni példa
meghatarozéva valik a fiatalnak egész életében. Ha azt latja
otthon, hogy marcius 15-én vagy egyéb mas nemzeti Ginnepein-
ken megemlékezik a csalad, és kitlizi a kokardat, akkor régzil
benne az lnnep fontossaga. A 48-as fiatalok tudtak szerelme-
sek lenni, tudtak mulatni, tudtak szérakozni, de tudtak kételessé-

| get is teljesiteni. Hazat védeni, és ha kellett életet is aldozni,
~ mert 8k tudtak az Istent és a hazat is szeretni.

A torténetirdk Ugy tanitjak: Roma azért lett nagy, mert szeret-
ték. Szeretniink kell magyar nemzetiinket, ahogy a reformkori
magyarok szerették. Ahogy a marciusi ifiak szerették. Ahogy a
szabadsagharc hései és vértanui szerették. Szeretnink kell
magyar nemzetlinket, és tennlink kell érte, hogy mindannyiunk-
nak, minden magyar embernek biztonségos és erés ofthona

| legyen Eurdpaban.

K6sz6ndm, hogy meghallgattak — Isten aldja a magyart!
Szab6 Jozsef alpolgarmester

| |hogy szeressiik az orszagot, aho

7
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vesszik, amibdl lettunk. Szeressuk krit

elhaborodassal, szenvedéllyel, javitd6 ma
alassal, de szeressik. Ha mi nem
alakitja majd mas, és a végén masé lesz

esz, aki szereti, aki gondozza, apolja,
ja, kezelgeti, beszélget vele.
(Babarczy Eszter)
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Tobb helyen megujult az utburkolat

Réackeresztur belterlleti lakdutjainak nagy tobbsége
zuzottkdves burkolatu, erésen leromlott allapotu, ka-
tyls, de az utébbi évek pélyazati lehetéségeinek
koszonhetben jelentds hosszokon kerUlt aszfaltburko-
lat a telepiilés utjaira.

2019-ben a Magyar Falu program keretében el-
nyert 6sszeg és Onerd felhasznalasaval, dsszesen 57
millié forint értékben a Korniss utca és az Arany
Janos utca teljes hossza, valamint a Pet6fi utca és a
Kocsy-Mayer Gyula utca eleje ujult meg, tobb, mint
1500 méter hosszan. Meguijult a fekvérendér is a
Kocsy-Mayer Gyula utca elejen.

Szintén a Magyar Falu Programban elnyert 22,5
millié forint 6sszegbdl Ujult meg a Vajda Janos utca
burkolata a Hévirag utcatél a Rdézsa utcaig, illetve
tovabbi 11 millio Ft onkormanyzati forrasbdl a Rozsa
utcatol az E6tvos téri jatszdtérig. A beruhazas soran
mintegy 900 méter hosszban kapott 3,5 méter széles
aszfalt burkolatot az utca, 1-1 méter széles padkaval.
Lakossagi kérésre négy fekvOrenddr épult az utca-
ban. A beruhdzasok része volt a kozmlaknak szintre
emelése is.

Az 6nkormanyzat mintegy 145 millio forint 6sszeg-
ben palyazatot nyujtott be a TOP Plusz palyazati
keretben tovabbi belteriileti gydjtéutak fejlesztésére.
2025-ben a megvalosult beavatkozas hossza 0ssze-
sen mintegy 2000 méter! (Pontosan a Széchenyi
Istvan utca 730 m, a Pet6fi Sandor utca 523 m, a
Gardonyi Géza utca 675 m, 6sszesen 1928 méter.)

Rendhagy6 modon a felujitasra kiirt kozbeszerzési
eljgrason a legkedvezébb ajanlat 18 milli¢ forinttal
kevesebb volt, mint a megitélt tamogatési 6sszeg.

A palyazatban megtakaritdsként jelentkezé 6sz-
szegre kiegeszitd kérelmet adtunk be, ennek targya
az Utburkolat felUjitasa volt a Vajda Janos utca és a
Budai utca kozott, illetve a Gardonyi utca dsszekoté-
se a Szent Janos téren at a 6204-es szamu féuttal,
amely most, 2026 tavaszan valdsulhatott meg (az
els6 kozbeszerzés eredménytelen lett).

Mindkét helyszinen a fejlesztések korabbi allami, illet-
ve palyazati forrasokb6l megvaldsult fejlesztéseket
kotnek 0ssze (a masodik helyszin az 1004/2019
[.18.] Kormanyhatarozattal biztositott allami forrasbol
megvalosult Korniss utca—Arany Janos utca—Kocsy-
Mayer Gyula utca felUjitasi projektet koti dssze a
Magyar Falu Programbdl [MFP-UHK/2021], igy szin-
tén allami forrasbdl felujitott Vajda Janos utcaval.)
Ezekre a fejlesztésekre a telepilésnek még
hosszu évekig nem lett volna elegendd forrasa a TOP
Plusz Programban elnyert tamogatas nélkil.
KOszonjuk szépen a tdmogatast Magyarorszag
Kormanyanak!
KOszonjuk szépen Bilics Tamasnak, hogy az onkor-
manyzat beruhdzasahoz kapcsolédoan leaszfaltoztat-
ta a Szent Janos téren az ut és a cukraszda kozotti
parkolorészt. A munkahoz tulajdonosi és kdzutkezelGi
kérelmet nyujtott be, és ezt a részt sajat maga finan-
szirozta! Mindezzel komfortosabbé téve a tér haszné-
latat, konnyebbé a kozlekedést, parkolast.

dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:

Rackeresztur Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

A Rackeresztari Kozosségi és Szabad-
id6és Tér (2465 Rackeresztar, Szent
Janos tér 31.) 2026. aprilis 10-én nyilt
meg. Az iinnepélyes atadasrol a
majusi Hirmondéban részletesebben
is olvashatnak.




Hidak a Karpat-medencében:
Nemzetkozi Pedagogiai Konferencia 2026

LKi multjat feledé, jovojét veszti el, de ki gyokereibdl taplaltatik,
szarnyakat nyer.” Ez az érokérvenyi gondolat hatarozta meg a
Réackeresztlri Petdfi Sandor Altalanos Iskola falai kdzétt meg-
rendezett nemzetkdzi szakmai diskurzus alaphangulatét. A kon-
ferencia kdzponti témaja, az ,Innovativ Iskola”, nem csupén a
technoldgiai fejlédésre, hanem a pedagdgiai modszertan meg-
Ujulasara és a kdzdsségi 6sszetartozas erdsitésére fokuszalt.

A rendezvény nyitanyaként a Kétafa Egyesilet hagyomany-
6rz8 mlisora varézsolta el a koz6nséget. A ,népdal viragaibél’
Gsszedllitott csokor a Mez&fold népi vildganak legszebb darabja-
it vonultatta fel, emlékeztetve a jelenléviket arra, hogy minden
modern pedagdgiai torekvésnek szilard alapjat kell hogy képez-
ze a nemzeti 6rokség és a helyi kultura ismerete.

A konferencia rangjat emelte a neves vendégek és dontésho-
z0k jelenléte. Tessely Zoltan orszaggydilési képviselé kdszontd-
jében az elmult évek oktataspolitikai eredményeit dsszegezte,
kilonGs tekintettel a rackereszturi fejlesztésekre, amelyek az
intézmény infrastrukturalis és szakmai megujulasat szolgaltak.

Kiss David, az Oktatasi Hivatal EInoki Kabinetének féosztaly-
vezetbje nemzetpolitikai kontextusba helyezte a szakmai mun-
kat. Kiemelte, hogy a Karpat-medencei magyarsaggal val6 kap-
csolattartas nem csupan érzelmi kérdés, hanem stratégiai fon-
tossagu feladat, amelyben az oktatasi intézményeknek kulcssze-
replik van. Hasonlé gondolatmenetet folytatott Kalaman Ferenc-
né, a Dunaujvarosi Tankerileti Kdzpont igazgatoja is, aki az
intézmények szakmaisagat, mindségi munkajat és annak fontos-
sagat emelte ki.

A hataron tuli magyar pedagogustarsadalom képviseletében
Fekete Irén, a Szlovakiai Magyar Pedagdgusok Szovetségének
elndke szolalt fel a Karpat-medencei pedagdgus szervezetek
nevében. Beszédében ramutatott: az ilyen tipusu konferenciak
hidként kotik ssze a Karpat-medence magyarsagat: a pedagé-
gusokat, a szilléket és a diakokat.

Dedk Lajosné, a székesfehérvari Nemzetpolitikai Tanécs
tanacsnok asszonya és Ostor Annamaria dnkormanyzati képvi-
sel§ asszony a mindennapi nemzetben valé gondolkodas jelen-

t6ségét és az azzal jard feladatokat mutattak be. Kiilon kiemelte

Ostor Annamaria a székesfehérvari Mathias Corvinus Collegium
(MCC) tehetséggondozé munkajat, amely példaértéki modell-
ként szolgalhat a Karpat-medencei oktatasi-nevelési innovativ
fejlesztésekben.

A konferencia egyik legiinnepélyesebb pillanata a harom- g

oldalu egyiittmiikodési megallapodas alairasa volt. Kalaman
Ferencné tankerlileti igazgatd asszony, Sziveri Béla, a temerini
Kokai Imre Altalanos Iskola igazgatoja és Fux Istvan, a racke-
reszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola igazgatdja kézjegyiikkel
lattak el azt a dokumentumot, amely erdsiti az intézmények
kézotti oktatasi-nevelési célok kibontakoztatasat, a tudasmeg-
osztast és a hatéron tali intézmények halézatosodasat.

A plenaris részt kdvetben a szakmai munka 2026-ban is ma-
gas szinvonall szekciokban folytatddott:

Nemzetpolitika és 6sszetartozas: Dedk Lajosné bemutatta
Székesfehérvar szerepvéllaldsat a kilhoni magyar kbz6sségek
tamogatésaban, ravilagitva a nemzeti dsszetartozas gyakorlati
megvalosuldséra.
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Prevenci6é és biztonsag: Téglasy Kristof, a székesfehérvari
MCC stratégiai igazgatéja az iskolai drogprevencio jovéjérdl
beszélt, hangsllyozva a megelézés és a vilagos normak kohe-
rens rendszerét.

Digitalis honismereti projekt: Dienesné Zsebi Regina
(Rackeresztur) bemutatta, hogyan integralhaté a digitélis esz-
kbzhasznalat a helyi értékek és az épitett 6rokség megismeré-
sébe.

Digitalis jolét: Erdélyi Lenke és Banyac Krisztina (Temerin)
a szilék szerepét hangsulyoztak a gyermekek egészséges digi-
talis fejlddésének tamogatasaban.

Tehetséggondozas: Detre Zsuzsa (Teleki Blanka Gimnéazi-
um) ,Tehetségutak” cim( el6adasaban konkrét példakon keresz-
til igazolta a pedagdgiai felismerés és gondozas megtériilését,
mig Kutasi Nikolett és Palinkasné Tehenes-Varga Maria (Fejér
Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat) ,A tehetségen tul ki va-
gyok én?” cimmel miivészetterapias workshopot tartott.

. Gyermekvédelem: Pétor-Baki Tlnde (Réckeresztiri Mosoly
Ovoda) az 6vodai jelz6rendszer fontossagat és a korai felisme-
rés hatékonysagat elemezte.

Elményalapu miivészet: Bartha Csilla és Pito Erika
(Maroskeresztlr) interaktiv zeneoraval, mig Erdélyi Eva (Teleki
Blanka Gimnazium) a ,Zene-jaték” mddszertanaval mutatta be a
mozgas és a ritmus integralasat a pedagogiaba.

Inkluziv szemlélet és esélyteremtés: Mathé-Téth Magdolna
eléadasa ,iranyt(t” adott a pedagogusok kezébe a kiemelt figyel-
met igényld — BTMN-es, ADHD-s és autizmus spektrumzavarral
él6 — gyermekek integralt oktatdsahoz. A szekci6 ravilagitott,
hogy az integracié nem csupan modszer, hanem olyan szemlé-
letmdd, amely a diagndzisok ismeretétdl a konkrét tanulasmaéd-
szertani triikkokig segiti a mindennapi nevelémunkat.

Hagyomany és fejlesztés: Erdélyi Lenke és Banyac Kriszti-
na (Temerin) eléadasukban a vajdasagi tanchazmozgalom gyo-
kereitdl vezették el a hallgatésagot a népi jatékok pedagdgiai
szerepéig. Ravilagitottak, hogy a népi kultura a mai generaciok
szamara is a leghatékonyabb fejleszté eszkdz az iskolaérettség
és az identitas kialakulasaban.

A 2026-os konferencia konkluziéja szerint az ,Innovativ Iskola”
nem csupan az eszkdzokrél, hanem a szemléletrdl szol. Az igazi
fejlédés ott kezdddik, ahol a pedagdgus képes a mult értékeit (a
gyOkereket) atliltetni a jov8 nyelvezetére, ezzel adva
,szamyakat” a rabizott gyermekeknek.

A rackereszturi tudasmegosztdé konferencia bebizonyitotta,
hogy a szakmai precizitas és a Karpat-medencei dsszefogés
képes olyan szellemi miihelyt teremteni, amely bliszke a multja-
ra, de batran néz szembe a 21. szézad kihivasaival, biztositva a
magyarsag megmaradasat az oktatas és a nevelés erejével.

Fux Istvan
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Marciusi szarnyalas:
tudas, sport és hagyomany az iskolaban

A 2026-0s mércius a Réackereszturi Petsfi Sandor Altalanos
Iskolaban a kozdsségi Osszefogas és a sokszinl tehetség-
gondozas jegyében telt. A hdnap elején az intézmény rangos
elismerésben részesilt: elnyerte a ,Csaladbarat Kdznevelési
Intézmény” cimet, ami mélt6 felitése volt a tavaszi program-
szezonnak. Ezzel parhuzamosan, marcius 1-jétél életbe 1épett
az étkeztetési dijak valtozasa, mikdzben az iskola falai kdzott
megkezdddott a varva vart Petdfi-hét eseménysorozata. A
pedagégiai szakma is Keresztlrra figyelt marcius 6-an, ami-
kor az intézmény otthont adott az ,Innovativ iskola — Hidak a
Karpat-medencében” elnevezésli nemzetkdzi konferencianak.
It szakérték és szilék kdzdsen vitattak meg az innovativ ok-
tatasi modszereket, kllonos tekintettel a tehetségutak egyéni
fejlesztésére
és a korai
jelzérendszer
fontossagara,
=1 megerdsitve
az iskola regi-
ondlis szellemi
| kdzpont szere-
pét.
A Pet6fi-hét
keretében a
s diakok  sz&-
mos teruleten mérettették meg magukat: az als6 tagozaton
memoriabajnoksag és szavaléverseny zajlott, mig a fels6sok
asztaliteniszben, szokitaldlé jatékokban és torténelemverse-
nyen bizonyitottak ratermettségiket. A kreativitds és a mo-
dern technoldgia talalkozasaként zarult le a ,Mohacs 500"
nemzetkézi PPT-verseny, amely a tdrténelmi emlékezet fon-
tossagara hivta fel a figyelmet. A nemzeti linneprél, marcius
15-rél az iskola koz8ssége mar 13-an mélté masorral emléke-
zett meg: a negyedikesek és az elsdsok meghatd eléadasat
az 6vodasok jelenléte tette még csaladiasabbd, a kézos ko-
szoruzas pedig megerbsitette a gyerekekben a hazaszeretet
és a batorsag lizenetét.

A sport és az egészséges életmdd kiemelt szerepet kapott
a hénap masodik felében is. Marcius 17-én Adonyban har-
minchét kereszturi diak allt rajthoz a korzeti mezei futéverse-
nyen, ahol az |. korcsoportos lanycsapat bronzérmet szerzett,
egyéniben pedig kiemelkedd eredmények szllettek. Az iskola
aktivan csatlakozott a ,Millio 1épés az iskoladért” kihivashoz
is, amely marcius 23-an indult el, mozgasra dsztdndzve dia-
kokat, tanarokat és szlldket egyarant.

A labdarligas szerelmesei szamara felejthetetien élményt
jelentett, hogy az Intézményi Bozsik Program révén tiz tanul6
élében tekinthette meg a magyar valogatott Szlovénia elleni
felkészllési mérkézését a Puskas Arénaban marcius végén.

A honap zarasaként az iskola mar a jovore is koncentralt: az
LIskolanyitogatd” program keretében jatékos délutanra hivtak
a leendd elsé osztalyosokat és szlleiket, hogy beplllantast

nyerienek  az JTE
intézmény ba- |
ratsagos légko- | =
rébe. Megjelent |
a hivatalos hir- S
detmény a be-F-
iratkozds rend-
jérdl is, segltve
a csaladok fel- -
készilését.
Ekdzben
adminisztrativ
terlleten is fontos mérfoldkéhoz érkeztek, hiszen kozzétettlk
az intézményvezetdi palyazat részleteit.

A mércius igy egyszerre volt a tiszteletadas, a versengés
és a jovOépités honapja, ahol a rackereszturi didkok nemcsak
tudasban, hanem kozdsségi élményekben is gazdagodva
vaghattak neki a tavasz hatralév részének.

Fux Istvan igazgatd

az

Tisztelt Rackereszturiak!

Rendelkezzenek!

Addjuk 1%-aval segithetnek a telepu-
lésen miikodd civil szervezeteknek.
Kérjik, a bevallas elkészitésekor ne feledkezze-
nek el a helyi egyesuletekrél. (A szervezet add-
szamat kell a rendelkezd nyilatkozaton feltiintetni.)

A Réckereszturi Iskolasokeért Alapitvany
Adészam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Addszam: 18491603-1-07

Sziv Csuicske Alapitvany
Addszam: 18731349-1-07
Szamlaszam: 11710088-21133727
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MOSOLY HIREK  Marcius az 6vodaban
2026. marcius 3.: Ovodank gyermekei Mézerdd el6adason

vettek részt, amely soran jatékos és érdekes formaban ismer-

kedhettek meg a méhek vilagaval. A foglalkozdson megtudhat-
tak, hogyan gyljtik a méhek a virégok nektarjat, és miként ké-
szl ebbél az |zIetes és egészséges méz. A gyerekek nagy oro-

. : 4 Mmére nemcsak
¢ . hallhattak a méz-
4 r6l, hanem meg is
késtolhattak

szerezhettek  az
izérdl.  Mikdzben
= figyelmesen  hall-
gattak az el6adast,
 sok Uj érdekessé-
get tanultak a mé-
hek életérél és a
termeszetben betoltott fontos szerepukrol A program vidadm
hangulatban telt, és a gyerekek sok élménnyel gazdagodva
tértek vissza a csoportba.

Marcius 9.: Ovodankba ellatogatott Izsanyi Tibor érnagy a Fejér
Varmegyei Renddr-fékapitanysagtol, valamint Kiss Géabor
zaszl6s. Izsanyi Tibor Ornagy érdekes és tanulsagos eléadast
tartott a gyerekeknek, a programot pedig egy latvanyos kutyabe-
mutaté tette még izgalmasabba. Kiss Gabor zaszlos pedig be-
mutatta a rendérautot, amelyet a gyerekek ki is probalhattak. A
kilénleges latogatas nagy élményt jelentett minden kisgyermek
szamara.

Marcius 10.: Hatalmas megtiszteltetés volt szamunkra, hogy a
Nemzetgazdasagi Minisztériumban atvehettik az Orokds Zold
Ovoda cimet, amit a Rackeresztiri Mosoly Ovoda elnyert. Ez az
elismerés kézds munkank eredménye. Az Orékds Zold Ovoda
cim elnyerésére torekedve intézménylinkben a kornyezetvéde-
lem és a fenntarthatdsag kiemelt szerepet kap, ezért a zéld
dvoda programunk tudatosan felépitett tevékenységekre épiil. A
tevékenység a programunk alapjat képezi, hiszen a gyerekek a
mindennapok sorén, a kis kert gondozasa kdzben sajat tapasz-
talataikon keresztll ismerkednek meg a természet mikodésé-

azt, » :
~ igy sajat élményt ¢

Adéja 1%-aval segitsen, hogy segithesstink!

Az elmult esztendében a Reforméatus Rehabilitacios Ala-
pitvany az ado 1%-bol dsszesen 843 834 Ft-ot tudott a
céljaira forditani. Halasan kdészonjik adomanyozéink se-
gitségét, amellyel a gyogyulni akard szenvedélybetegeket
tamogattuk szamos médon, de egyetlen céllal: hogy Uj,
tiszta életiik gordiilékenyebben indulhasson.

Személyes csaladkonzultacios csoport lehetdségét
nyujtiuk szenvedélybetegek hozzatartozéinak. Akadt, akit
bortonblntetéstél mentettlink meg korabbi szabalysértési
birsagainak kifizetésével, masnak a szakmatanuldsat
finansziroztuk, és volt, akinek a drog okozta karokat or-
voslo fogaszati kezelését tamogattuk.

Az 1%-os felajanlasokat idén is az anyagi problé-
makkal kiizdd, tanulni vagyo, gyogyult szenvedélybe-
tegek tamogatasara szeretnénk forditani.

Koszonjlk, hogy imadsagaikkal, és lehetéségik
szerint adojuk 1%-aval segitik alapitvanyunkat!

A szervezetiink neve:
Reformatus Rehabilitacids Alapitvany

Adodszamunk: 18492415-1-07

vel. A kert gondozasa nemcsak élményt nyl]jt szémukra, hanem
segiti annak megértését is, hogy a fenntarthatdsdg érdekében
milyen fontos a felelds magatartas és a kdrnyezet védelme.
Mikbzben kdzdsen dolgozunk a kis kertben, a gyerekek megta-
nuljak tisztelni és ovni a természetet, ami hozzajarul ahhoz,
hogy kdrnyezettudatos szemléletik méar dvodas korban megala-
pozédjon.

Marcius 13-an az évodankban marcius 15. alkalmabdl a Pillan-
g6 csoport szinvonalas és meghaté msorral késziilt, amelyet
elészor oOvodasainknak adtak el6. Ezt kdévetéen a Pillango
csoport gyermekei a kdzségi megemlékezésen is felléptek, ahol
szintén nagy sikerrel mutattak be mésorukat.

Ovodankba ellatogatott Bognér Zoltan, aki érdekes és tanul-
sagos elbadast tartott a gyerekeknek az erdei és mezei vadon
él6 allatokrol.
Megismerhet-
ték az éllatok
szokasait és
életmadjat.
Zoli bacsi gy [
mutatta be az | ¥
allatokat, hogy &
a kicsik kony-
nyen megeért-
sék, hogyan
alkalmazkod-
nak ezek az & : <V
élélények a természethez, képeket és tdrténeteket osztott meg
Az elbadas nemcsak szorakoztatd volt, hanem hasznos is, mert
a gyerekek Uj ismereteket szereztek a vadon él6 allatokrdl, és
kilon élményt jelentett szamukra, hogy az eléadas végén agan-
csokat is megcsodalhattak.

Intézményink allatbarat szemlélete jegyében palyazatot
hirdettiink a gyermekek szamara ,A kedvenc allatom” cimmel. A
felhivas célja az volt, hogy a gyerekek kreativ médon fejezhes-
sék ki az allatok iranti szeretetliket és kotédésliket. A palyazatra
szamos szebbnél szebb alkotés érkezett, amelyek hlien tikrozik
a gyermekek gazdag képzeletvilagat és érzelmi vilagat. A beér-
kezett rajzokat intézményiinkben kiallitottuk, igy mindenki meg-
csodalhatta a kis alkotok munkait. A kiéllitds nemcsak esztétikai
élményt nyujtott, hanem erdsitette a kozosségi élményt és az
allatok iranti feleldsségteljes, szeretetteljes hozzaallast is.
Marcius 27-én 6vodankban megrendeztiik a VI. Hisvéti Csaladi
Napot, amelyet a helyi hagyomanyként is fontos szerepet bet6ltd
sibalassal tettiink még szinesebbé. Nagy hangsulyt fektettiink a
husvéti néphagyomanyok felelevenitésére és megdrzéseére.
Szeretnénk kdszonetet mondani mindenkinek, aki részvételével
vagy tdmogatasaval hozzajarult a rendezvény sikeréhez. Kilon
6romot jelentett szdmunkra, hogy a leendd évodésaink is ellato-
gattak hozzank, hiszen igy lehetdséguk nyilt arra, hogy jatékos,
baratsagos kdrnyezetben ismerkedjenek meg az dvodai minden-
napokkal, valamint az itt dolgoz6 felnéttekkel.

Gaborné Kutasi Katalin igazgato
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Szazhetven éve sziiletett Keresztes Gyorgy

Keresztes Gyorgy esperes plébinos negyven
esztendeig szolgdlt Rickeresztiiron, és aktiv tagja
volt a kozéletnek is.

A 2022, jaliusi Hirmondéban bemutattuk a Keresztes
Gyorgy altal adomanyozott misézé kelyhet , ami 1922-
ben kertlt templomunkba. Errél a kehelyre gravirozott
felirat is tanuskodik. A felirat a kovetkez6:

40 EVES SZT. MISEM EMLEKERE FELA]AN—
LOM A RACZKERESZTURI TEMPLOM RESZE-
RE. 1922. ]UL 2. KERESZTES GYORGY ESPE-
RES PLEBANOS

Erdemes sz6t ejteni a kdzségben negyven évig szol-
galt esperes plébanos életutjardl is, hiszen az egyhazi
ember nemcsak egyhazi tigyekben volt aktiv, hanem a
kozség kozéletében is.

Keresztes  Gyorgy
1856. aprilis 16-an szi-
letett, apja Keresztes
M Jakab, anyja K6 (Kav)
Katalin. Nagyapja ne-
- mesi rangot viselt, részt
| vett a Napoleon elleni
- | 1809. évi felkelésben.
| Keresztes
| 1887-ben lett a fehérva-
ri szeminarium hallgaté-
lja. Az L
kétszer jarta ki, nem
tudjuk, miért. A szemi-
nariumban volt tekinté-
lye tarsai el6tt, amire
utalnak tisztségei: 1880-
ban infirmarius; 1882-ben a Museum?2 viceductora
volt. 1882. junius 18-dn szentelték pappd. Bodajkon
négy évig, majd Bicskén mikédott kaplanként. Székes-
fehérvaron 6t évig volt hitoktat6 és belvarosi kaplan.

Réckereszturra 1892-ben kertilt. 1917-ben esperes-
nek nevezték ki. Tébb mint negyven évet szolgalt a

‘ telepiilésen.  Elén-
ken részt vett a
kulturdlis és a gaz-
dasagi életben. Az
1889-ben  alakult
Onkéntes Ttzolto-
egylet lelkésze és
tiszteletbeli elndke
volt. 1902. februar
27-én alakult meg
a Réckeresztuari
Keresztény Fo-
gyasztasi és Erté-
kesit6 Szovetkezet
a Keresztény Sz6-
vetkezeti Koézpont
kotelékében, elno-
ke Keresztes Gyorgy lett. 1906. december 22-én alakult
a Raczkeresztari hitelszévetkezet mint az Orszagos
Koézponti Hitelszévetkezet tagja, igazgatdsagi tandcsa-
ban Keresztes Gyorgy is helyet kapott. Az 1924-ben
alakult Levente Egyestilet diszelnéke volt.

Gyorgy £

évfolyamot § '

9
1922-ben tartotta a 40 éves

S ERTEKMERO
halaad6é szentmiséjét, ennck

emlékére adomanyozta a miséz6 kelyhet a templom-
nak.

Az 50 éves ]ub1leum1 szentmisé€jérdl, az aranymisé-
r6l a korabeli sajté is megemlékezett. A Nemgeti U/mg
1932. julius 6-i szamaban réviden beszamolt az tinnepi
alkalomrol. A kehely aljan lathat6 felirat: ARANY
SZENT MISEM EMLEKERE RACKERESZTUR
1932. 07. 2.

Keresztes Gyorgy 1933-ban halt meg hetvenhét
esztendbsen. Temetésére 1933. november 11-én kertlt
sor. A szertartast az clhunyt iskolatarsa, Scheirich
Antal székesfehérvari nagyprépost végezte. A ric-
kereszturi temetSben nyugszik, siremlékén a felirat:

ITT NYUGSZIK
HUSZARI
KERESZTES GYORGY
ESPERES PLEBANOS
1856-1933

Az altala adomanyozott miséz6 kehely nem csak mint
targy érték. A kozség hitéletében és kozéletében négy
évtizedig tevékenyen részt vevd Keresztes Gyorgy
esperes plébanos adomanyahoz hozzakapcsolodik az
adomanyoz6 életutja is. Minden bizonnyal kéztisztelet-
nek 6rvendett, errdl tantskodik, hogy szamos egyestilet
munkajiban részt vett. A kehely mint szakrdlis targy
immar szaz esztendeje része a szentmiséknek. A kely-
het magasba emeli a pap, s mindez ugyanigy torténik
immar szaz esztendeje. Barki legyen is, aki a szentmisét
celebralja. A kehely torténetében benne foglaltatik
mindazoknak a lelkipasztori szolgalata, akik Racke-
resztiron miséztek. Keresztes Gyorgy adomanyat egy
évszazad alatt rendszeresen hasznaltak — Kemény
Jozsef, Kapitiny Gyula, dr. Németh LaszIlo,
Lisinszky Janos, Molnar Dezs6, Schréder Gyula,
Marx Ferenc, dr. Hankovszky Béla, Kovacs Zoltan,
valamint azok a puspokok, akik a bérmalaskor miséz-
tek —, és ezaltal a mult és a jelen Gsszekapcesolodik, ra-
adasul nemcsak a pap, hanem a ministransok szolgalata
is szorosan a kehelyhez kotédik. Eppen ezért nemcsak
mint targyi, hanem mint eszmei, szakralis értéket is
érdemes volt a helyi értéktarba flvenni.

Gajdé Agnes
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= ESZAK FELVALTO AZ ORA JELE
BIZALMASAN ROVIDEN
E NORVEG
AZ UT JELE 2
- 5 AUTOJEL
KABELVEGEK!
JEGENYE GABON
SZELET! AUTOJELE
EGYIK 2
’ BARCA
VITAMIN
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KULSO IRONG
PESTI 5
L ' JOD VEGYJIELE
BAZALT TELEPULES
TANUHEGY KARTYA-
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JELZES
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FEREINEV ANTONOV :
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GEPJELE
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KEPEZI MAGAT .
PARATLAN KROMOSZOMA
SzAM! ) ELLENALLAS
ROMAI EZER
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SKANDINAV REJTVENY (SKANDOMATA.HU) @ A rejtvényben szerepl6 vadasz, ir6 1967. aprilis 24-én halt meg. Ki 6? Hol ta-
lalhaté a képen lathato, réla mintazott szobor? Bekiildési hataridd: 2026. majus 5., rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2026. marciusi fejtoré megfejtése: Szent Patrik napja, Irorszag, marcius 17. Tizennyolc helyes megfejtés érkezett. A harom
szerencsés nyertes: Orban Monika, Szabo Péter, Tatrai-Kutasi Edina. A nyeremény a kdnyvtarban vehetd at nyitvatartasi
idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

mate

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

MétéZoItén ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

> tulajdonos s SRR
2451 Ercsi, Martirokatja2l1.
email: ercsinaplemente@gmail.com
. 2462 Martonvasar irodatel.: +36306042827

Bajcsy-Zs. u. 12-14. V a ] dics A kos

tigyvezetd

Nyitva tartés:

& 7 am
Allando ligyelet: hétfét6l-péntekig 8- 18 6raig, ebedidé 12- 14 6riig
06_701567_6997 Mindorékké hivhaté éjjel-nappali iigyelet:

mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

06-70/384-8268 emellett sirk6vek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.
Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Itt a varva vart tavasz! Megujulas a szabadban

Végre kistt6tt a nap, ezzel egyltt 6sztdndsen vagyunk is ki a
friss levegbre. Sétalni, kirdandulni, vagy akar csak a kertbe ker-
tészkedni, az udvarban tenni-venni. Flinyiraskor, a kisebb na-
gyobb munkalatok elvégzésekor sokan bintudatot éreznek,
hogy ilyenkor nem jutnak el az edzéterembe. Néhanyan ugy
gondoljak, hogy a nyari forma elérésének nélkiilozhetetlen esz-
kdze az edzéterem, pedig az egészségink megdrzéséhez nem
feltétlendl van szilkség sulyzokra. Nem kell
blntudatot kelteniink magunkban, ha nem
jutunk el a edz6terembe, hanem a kertlinkben &
kertészkedéssel és a kozeli diilbkon, kirdndu-
[6helyeken konnyed tarakkal toltjik el a sza- ==
badidénket, hiszen ezek segitségével is for- =5

maba tudjuk hozni magunkat.

Vidéken egyre tdbben gondoljak ugy, hogy
a kertészkedés az (j fitnesz. A kerti munka
ugyanis komplex, egész testet megmozgat6
edzésforméanak is megfelelhet, ha helyesen, a
zUk.

Kaldriaégetés: egy odra intenziv gazolas
vagy kapalas soran akar 300-400 kaldriat is elégethetlink, ami
vetekszik egy temposabb intenzivebb futopadi sétaval. Erdsi-
tés: az asas és az (iltetés soran hasznalt guggolé mozdulatok
kivaléan erdsitik a combot és a farizmot, mig gereblyézés kéz-
ben a kar és a hat izmait lehet jol mikodésbe hozni. Mentalis
vitamin: a folddel val6 érintkezés bizonyitottan csdkkenti a korti-
zol (stresszhormon) szintjét. A sajat nevelési palantak latvanya
pedig sikerélményt ad, ami a mentalis egészséglink alappillére.

Fontos, hogy a munkélatok kézben vigyazzunk magunkra,
figyeljik testlnk terhelhetségi szintjét! A lelkesedés hevében
kénnyen tilz&sba is lehet esni. Az 6romteli munka ne végz&djon
fajdalmas derékbeadlldssal, izomlazzal, hatfajdalommal, érdemes
odafigyelni néhany dologra. Ne hideg izmokkal kezdjiik:
Otperces atmozgatas, vallkérzés sokat segit.

Helyes technika: ha valamit fel kell emelnlnk a foldrdl, ne
derékbdl hajoljunk, hanem guggoljunk le érte! Valtogassuk a

pozokat: ne toltsiink orakat ugyanabban a gornyedt hely-
zetben. Huszpercenként alljunk fel, nydjtézzunk egy na-
gyot, mozgassuk at izmainkat.

Ha nincs kertiink, vagy a kertben mar mindent megcsi-
naltunk a veteményesinkben, és mér csak varnunk kell a
csodéat, hogy az elliltetett magok, gumok kifejlédjenek, ak-
kor javaslom a vérakozas idészakara a kornyékbeli sétat.
Intenzitasat mi magunk vélaszthatjuk meg, hiszen a séta a
legegyszer(ibb orvossag testnek és léleknek egyarant.
mr  Nem kell maratoni tavokra gondolni,
—% nem kell kisétalni a vilagbol egy-egy séta
alkalmaval: a napi rendszeresség tobbet
ér a heti egyszeri kifulladasnal. A tavaszi
friss levegdn valo levegdvétel javitia a

dé kapacitasat, segiti a szervezetet
= felébreszteni” a téli alombal.

Figyeljlink oda erre a néhany dologra,
hogy jolesé legyen a kerti munka vagy a
szabadban eltéltétt id6. Az idézités:
kerlljik a déli er6s napsitést, legjobb
valasztas a déleltti vagy késd délutani érak.
Folyadékfogyasztas: még ha nem érezzik is
a héséget, a fizikai munka kdzben igyunk sok
vizet vagy cukrozatlan gyégyteat. Oltézkodés: a réteges 6ltdz-
kddés ajanlott, hiszen a tavaszi sz&l kénnyen megfujhat minket.

Kozeli kiranduléhelyek, ahol feltoltédhetiink:

» Martonvasar - a Brunszvik-kastély parkja
Szézhalombatta — Régészeti Park
Ercsi — Duna-part
Pakozd — ingokovek és Pakozdi Pagony
Récalmasi-szigetek
Képolnasnyék — Halasz-kastély és parkja
Gant — bauxitbanya
Csakvar - var
Csesznek — var
Dinnyés — Madardal tandsvény
Velencei-t6 — gyalog- vagy bicikliturak

Peszter Zsuzsanna védond

=4

= MONOMOM N> o:-n‘ -

Banovics llona doktorno kitlintetése

Ercsi Varos Onkormanyzata, munkaja elismeréséiil Kézegészségiigyi dijat adomanyozott
kolléganknak, Cseprekalné dr. Banovics llona belgyogyasz szakorvosunknak.

Cseprekalné dr. Banovics llona Ercsi sziilotte, aki gyermek- és ifjléveit is szeretett
varosaban toltétte. Innen indult el azon az uton, amelyet hivatasként és kildetésként

valasztott maganak: az emberek gyogyitasanak utjan.

Orvosi diplomajat 1981-ben szerezte meg a Semmelweis Egyetem altalanos orvosi
karan. Szakmai palyafutasat a Dunaujvarosi Kérhaz belgyogyaszati osztalyan kezdte, ahol
hét éven at faradhatatlanul dolgozott a betegek gydgyulasaért. It szerezte meg 1986-ban
belgydgyasz szakvizsgajat, tovabb mélyitve tudasat és szakmai alapossagat.

1987-ben visszatért szillfvarosaba, hogy az Ercsi Egészséghaz korzeti orvosaként
szolgalja az itt éléket. Ezt kdvetden Rackeresztiron folytatta gyogyité munkajat haziorvos-

ként, ahol tobb ercsi beteget is gondozott, egészen 2018-ig.

Nyugdijazésa utdn sem tudott és nem is akart elszakadni hivatasatél. 2020-ban a szive
visszahivta Ercsibe, ahol belgydgyasz szakorvosként ismét a betegek szolgalataba allt.
Munkajat a precizitas, a szakmai igényesség és a mély emberség jellemzi.

Szakrendelé Intézetlink oszlopos tagja, akire mindig, minden korlimények kézott

szamithatunk.

Munkajanak minésége kimagaslo, lelkismeretessége, szakmai elhivatottsaga tiszteletre
méltd, a betegekhez vald hozzaallasa, segiteni akardsa kovetendd példa minden ember

szamara.

Bliszkék vagyunk Rad, llike doktornd, szivbél gratulalunk a kitiintetésedhez!

Forras: Ercsi Szakrendel6 facebook-oldala

Rackeresztir kozség lakoi
nevében sok szeretettel gra-
tuldlunk Doktorndnek, és
tovabbi szakmai sikereket,
o6romteli, nyugalmas napo-
kat, jo egészséget kivanunk!
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Erzelmi zsarolas

BELSOMOSOLY

BeszélgetStarsunknak olyan mondatok hagyjak el ajkat,
amelyekre j6érzésti ember csak egyféleképpen reagal-
hat. Esetleg egyetlen sz6 nélkil pityeregni kezd, és mi-
re ra tudjuk venni, hogy mondja el problémajat, 6 mar
észrevétlentl ravett minket valamire, amit eszlink aga-
ban sem lett volna megtenni. ..

Egy hozzank kozeldllo sze-
mély biintetéssel vagy szeretete
megvonasaval fenyeget, kelle-
| metlen helyzetbe hoz vagy lelki-
- ismeret-furdalést okoz, ha nem

tesziink eleget akaratanak — azaz
valaki mds érzelmeit manipulalja
sajat céljai elérése érdekében
valami olyanra, amit az magatol
valdszintileg nem tenne meg,

Mivel leginkabb azok tudnak
hatni érzelmeinkre, akiket szeretink, az érzelmi zsaro-
las a csaladi és barati korben a leggyakoribb. Persze
nem szivesen ismerjik el, hogy épp azok hasznaljak
ellentink ezeket a stratégidkat, akiket a legjobban szere-
tink — vagy hogy mi magunk is éppen azokkal szem-
ben éliink veliik, akik a legkdzelebb allnak hozzank. Ez
a mechanizmus lehet tudatos vagy tudat alatti, jOl at-
gondolt taktika vagy rosszul

rogzilt viselkedési mechaniz- 5’%
mus (amely nem ritkin gene- ‘e @ &@

racibkon at hagyomanyozé-
dik), az els6 1épés — akar ve-
link torténik, akir mi ma-
gunk vagyunk hajlamosak ra
—, hogy felismerjik, az érzel-
mi zsarolas nevid jatszmaban
vagyunk szereplok.

A manipulacid, az érzelmi zsarolas talan azt a lat-
szatot kelti, hogy sikertilt elérni célunkat, de valdjaban
rombolé hatasut — mindkét fél szamara, és magara a
kapcsolatra is. Ha egy kapcsolat mar az elején manipu-
laciora épil, annak j6vGijét is ez a minta fogja meghata-
rozni. Prébalkoznak vele felnGttek és  gyerekek
(kil6ndsen, ha koérnyezetiikben is sokszor talalkoznak
vele), férjek, feleségek, szeretSk, sziil6k, baratok, mun-
katarsak és munkaaddk, és ha nem tanuljuk meg felis-
merni és kezelni, barmelyik teriileten kénnyen valha-
tunk aldozattd, de akar tapasztalt zsaroléva is.

Az érzelmi zsarolas egyik hatékony modszere a si-

(Természetesen nem minden sirds manipulacio;
azokrodl a helyzetekrdl beszélek, amikor a masik célja a
sirassal kifejezetten az, hogy kellemetleniil érezziik ma-
gunkat.) A gyerekek sokszor nagymesterek ebben, de
feln6ttek is gyakran alkalmazzak. Meg kell tanulnunk
felismerni és megkiilénboztetni azokat a helyzeteket,
amelyekben szivbol, Gszintén és okkal sir valaki, és
azokat, amelyekben a kénnyeknek mas szerepiik van —
még ha a zsarol6 nincs is tudataban ennek, vagy telje-
sen jogosnak véli is sanyaru helyzetét.

A ,hétkéznapi zsarolasok™ altalaban széban hangzanak
el. Bizonyosan nem ismeretlenck a kovetkezé monda-
tok: ,,Ha nem......... , nem is sgeretsz.”  Ennyit varhatok
tiled.” ,, Azok utin, amit érted tettem!” ,,Ha szeretnél, megten-
néd.” ,,Mert a Pistinek meg tudtad tenni.” ,,Ha nem....... ,
beperellek | elhagylak | megmondalak anyanak.” ,,Jijjon csak
baza apdd!” )V elem ne foglalkozz, igyis nemsokdra megha-
bok.” ,,Csak niattad csindltam.” ,,En bigitos megtenném érted.”
wAmya szomorit lesz, ha nem.....” \Ha nem tetszik, el lebet
mennt.” ,,Szdzan varnak a helyedre.” |, Tartozol exzel neken |
a cégnek” stb. Vagyis: ,,Ha nem csindlod, amit én akarok,
megbdnod.”

Mit tegytink, ha felismertiik a jelenséget? El6szor is
el kell dontentink, belemegytink-e a jatszmaba vagy
leallitjuk azt. Persze kénnyl elméletben azt mondani,
hogy akkor tudnak zsarolni minket, ha hagyjuk magun-
kat, és ,,beleegyeziink” az aldozat szerepébe. A gyakor-
latban néha talin észre sem vesszik mindezt, néha
tudatdban vagyunk, mégsem tudjuk vagy akarjuk csira-
jaban elfojtani — minden helyzet egyedi.

Ha dgy dontlink, nem megyiink bele a jatszmaba,
ne kezdjiink veszekedésbe, vitaba, racionalis magyara-
zatokba, a masik meggy6zésébe vagy a helyzet elemzé-
sébe. A legjobb, ha egy-két mondattal lezarjuk a be-
szélgetést a témardl, és esetleg alkalmasabb id6ben,
alkalmasabb stratégiaval térink ra vissza. ,,Ha majd
tudsz réla beszélni, szivesen meg-
hallgatlak.” ,,Sajndlom, hogy igy
érzed, de te akartad igy | ez a te
dontésed.” ,,Ugy erzem, nem va-
gyunk egy véleményen.” |, Tudom,
hogy csalddott vagy, de akkor sem
dgy mitkodik.” |, Sajndlom, hogy igy
érzel. Gondolkodjunk miég rajta,
mielétt  dontetnénk | trjiink
vissga ra késobb.”

Elképzelhets, hogy egy révid mondattél a zsarold
meglep6dik, és felhagy a jatszmaval. Sokkal valdszi-
nlibb azonban, hogy dithds és kétségbeesett lesz, meg-
sért6dik, és faképnél hagy. Aztan varja, hogy mi kér-
junk bocsanatot, hiszen mi bantottuk meg. Ha felis-
merjiik, hogy ez sem mas, mint a jatszma folytatasa, és
ekkor mar nem is érezzik annyira rosszul magunkat a
magunk vagy az 6 viselkedése miatt — j6 uton jarunk az
érzelmi zsarolas kezelésében.

Pal Judit
A kép forrdsa: gyerekszoba.bu

Gonda

,2Minden érzelmi zsarolé
akar sziil6 vagy barki, ' g
minden »haragszom rad« sebet

rajtunk, Osszetor. Valaszul bekeményitiink, aza
kiépitjiik a védelem erds falat. A felelem, hogy
ismét oOsszetori sziviinket a minket fondorlatos
eroszakkal (érzelmi zsarolassal) JObbltanl klvén(’)
€k, tavolsigtartdsra, az »én hdzam, az én
remtesere 0sztonoz. A nem k.lS er6-
eredménnyel jar. Vedette
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A mese rolunk sz6l

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A masodik alkalmon Lazar Ervin A csodapatika cimi

meséje keriilt sorra, aminek f6hése Rimapénteki Rimai
; : Péntekh.  Ujonnan

' nem a test, hanem a
| | lelek  patikdja.  Itt
. minden kaphat6
b kiillonféle lelki bajok
| cllen, példaul irigy-
ség, gbg, rosszindu-

lat,  lustasag  és
hazsartossag  ellen.
A lényeg  annyi,

hogy a gyogyszert
mindenkinek maga-
nak kell kérnie a
bajara, kiilénben
nem hasznal. ..

Judit most is igen

érzékenyen, érté figyelemmel és nagy odaﬁgyeléssel\

iranyitotta a csoportmunkat. A rahangol6 paros jaték-
ban a csoporttagok jobban megismerhették egymast,
majd ezt kovetSen a Lazar Ervin-mesét meghallgatva

IRANY A KONYVTAR!

* €2 REIAN 26

Onmagunk nyomaban Lazar Ervinnel *

0l

Haromalkalmas 6nismereti csoport

CIRN Pl Judit biblioterapeuta
44

v e ’ vezetésével
p § Rackeresztur, konyvtar
HGsok tere 4.

(© 2026. 03. 21, szombat, 14:00
2026. 03. 28., szombat, 14:00

a harmadik idépont egyeztetés alatt

Jelentkezés: rackeresztur@vmk.hu

ol
Q/ & +36-20/405-8315

stti is lapult. Az enyémben ez: ,,Ha megbantanak, nem
szamit, hacsak nem ragddsz rajta.”

Koszonet Juditnak az izgalmas, jol felépitett progra-
mért, és koszonet mindenkinek, aki eljott, és hogy akti-
van, egymasra figyelve, mélyebb gondolatait megosztva
vett részt a csoportmunkaban. Készonet Borokanak és
Szilvinek a finom sutiért és Daradics Zolinak a gyogy-
szertari csomagoléanyagokért.

I

arrol beszélgettek, vajon milyen lelki bajra vasarolna- “8

nak gyogyszert a csodapatikaban — masoknak és persze
o6nmaguknak. Kiprobalhattak azt is, milyen hatasos és

et < ‘ ><
frappans reklamszéveget irnanak, ha egy efféle csoda-
patika forgalmat szeretnék névelni. A gondolatébresz-
t6 kérdések a nem mindig kénnyd Onismereti tton
nyujtottak eligazitast, a program végén pedig a konyv-
tarban berendezett csodapatika kinalatabol valaszthat-
tak a résztvevék balzsamot, cseppeket, pasztillakat,
amiket Judit készitett 6ssze. Az igazi patikai zacskéban
raadasul még utraval6 tzenetet tartalmaz6 szerencse-

Folytatas késébbi id6pontban, amir6l majd idében hirt
adunk. Addig is szeretettel varjuk az érdekl6ddket a
csodapatikava atalakult, 4j konyvekkel gyarapodott
konyvtarban.

Kedves Judit! Neked pedig ezdton is nagyon
boldog sztilinapot, kerek évfordulét kivanok a Vakond
utca Osszes lakodja nevében, sok-sok konyvélményt,
még tobb izgalmas csoportmunkat, lazarervinezést,
gyava Samba-szeanszot és azt, hogy minél tobb érdek-
16dével ismertesd meg, hogyan is tanult meg az ember
tnnepelni, dalolni és tancolni...

Gajdé Agnes

A konyvtar nyitvatartasi rendje
hétf6: 15.00-20.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-15.00
csutortok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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Hideg fej, biztos kéz! m

Bekapcs és miikodik! MI m-.}, A

Moségépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEPSZE

Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk

MOSOGEP

rrrrr

Martonvaséar, Rackeresztur, Baracska, Tordas, Gyaro, Kajaszo, Val

Id6pontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nutcracker.hu

4]

Meélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut Mos6- és szaritogép
Hlito6- és fagyaszto
Klima és hészivattyu

Karbantartunk és TMK-zunk Autoklima

rUER
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e Rackeresztari tehetségek a sakk Diakolimpian | GAKK-SAROK

. 2026. marcius 21-én a dunajvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola adott otthont a Fejér var-
megyei sakk csapat Didkolimpidnak. Martonvasér, VAl és Réackeresztir kdzos sakkcsapata
. a MartonVal Sakk Club fontosnak tartja a tehetségek gondozasat, ezért harom csapatot is
/" felkészitett a Diakolimpiara. A varmegye legjobbjait jelent6 negyven alakulat vett részt az
otfordulds svajci rendszer( rapid versenyen. A megnyitén Fehérvari Istvan, a Fejér Var-
megyei Sakkszovetség fétitkara ismertette a technikai részleteket. Az 6tfordulds, szamitogé-
pes sorsolasy, svajci rendszer(i verseny lebonyolitasat hétfés birdi stab végezte Gruber
a4 |stvan vezetésével. T e X

? A fels6s lany csapatot Demeter Petra, Nagy Gréta és

Bakacs Liza Emili alkotta. A lanyok végig az érmes helyekért
|y kizdve végiil az oklevelet érd 5. helyet szerezték meg. 6
4 A felsds fioknal Toth Kolos, Farkas-Nagy Mihaly, Kramér 5

' Csongor és a rackereszturi Toth David a 8. helyen zart. Mig [ & = & Wl 4
. .az alsés fi csapat Németh Armin, Demblovszky Soma, 2N " 3
% L‘F -nBakacs Abel Marton és a Réckeresztirt képviseld Didek A
¥ Marton részvételével a korcsoportjaban 12. helyezett lett. .
Kiilon 6rom, hogy idén rackereszturi tehetségek is szerepeltek a Diakolimpian. Tovabbi sok 1
sikert kivanunk a gyerekek! a b ¢ d e f g h

Feladvanyfejté jatékunkban ezuttal egy kétlépéses mattot keresiink. Mi legyen vilagos kovetkezd Iépése a kétlépé-
ses matt érdekében?

A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a
feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fej-
lesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az egyesiiletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

dr. Bakacs Janos MartonVal SC

MURA AR uzep
QLN UkA, 0p /

Cement Danucem 32,5 R: 8300.-Ft./q
Cement Danucem 42,5 R: 9100.-Ft./q
Soder 0 - 24 mm: 12.500.-Ft./m?3
OR 2 O VEDO Gipszkarton 12,5 mm normal: 2590.-Ft./db
Gipszkarton 12,5 mm impregnalt: 3700.-Ft./db
Revco Polisztirol ragaszto: 3150.-Ft./db
TARSASAQ Tet6léc egalizalt 28 x 48 mm x 4m: 1350.-Ft./db
= 7 Pallo egalizalt 45 x 145 mm x 5m: 6600.-Ft./db
TELJES KORU + Revco Homlokzati Vakolat 1,5mm: 1260.-Ft./m21!
Leier Jardaszegély : 1050.-Ft./db
4 Leier 40 x 40 Jardalap: 1140.-Ft./db
VAGYO |\| \/ EDELEM A Leier 10 x 20 Sziirke Térko: 4700.-Ft./db
- - - Uvegszovet Halo 50 m2: 13.500.-Ft./db
NAP 24 ORAJABAN Sika Csemperagaszto Flex.: 5500.-Ft./db
Sika Csemperagaszto S1: 7500.-Ft./db
Sikhalé 4mm: 6900.-Ft./db
_ BthOﬂSégl SZOlgélat _ PortaSZOlgélat Szég\{as, Laposvas, Zartszelvény, Betonvas, Leier Zsaluks,
o , r . Ny Leier Pillérké, Utszegély, K-Szegély, Talpas Betoncsé 30-40, OSB lap 8mm-té|
- Tertiletvédelem - RendeZVCHYbthOSltaS 22mm-ig, Fiirészelt deszka, Polifarbe Inntaler beltéri falfesték, Mélyalapozd,

XPS lap, Tytan PUR hab, Baumit Fino Fill, Fino Bello, Ragaszté gipsz, Gramix
Csemperagaszté C1T, Oltott Mész, Weber Aljzatbeton,

& Jé,r('irszolgélat - RecepCié Weber Falazé habarcs, Weber Vakol

- Személyvédelem - Tavfeliigyelet

Elérhetosegek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja @ XIV. évfolyam 4. szam

Kiado: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, H5sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkeszt6: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6ség: 2465 Rackeresztlr, H6sok tere 4. (kdnyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kit., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter
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Anma di ‘Ripombrosay

KONYVELOIRODA

Alap szolgaltatasok Prémium szolgaltatasok

« teljeskori digitalis konyvelés » addétanacsadas

» teljeskori digitalis bérszamfejtés » adoszakértoi szolgaltatas

* NAV, TB, onkormanyzat el6tti képviselet e« konyvvizsgaléi szolgaltatas
¢ hitelkérelem, banki egyeztetés e lizletviteli tanacsadas

« cégalapitas (KFT, BT, ZRT, KKT) * ligyviteli tanacsadas

« egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) » adooptimalizalas

» adobevallasok, beszamolok, mérleg « digitalis nyilvantartas

» naprakész digitalis nyilvantartas  papirmentes iroda

» személyre szabott megoldasok * napi friss adofolyoészamla

« végelszamolas, megsziintetés * folyamatos tajékoztatas

o felszamolas, kényszertorlés « felelosségbiztositasunk van
» pénzmosas és terrorizmus megfeleltetés e szabalyzatok elkészitése

e Info Tv. és GDPR megfeleltetés ¢ konstruktiv megoldasok

Konyvelés + Bér + Ado6 + Audit = egy kézben, kevesebb teher.

1988 ota 12 fos csapatunkkal rendiiletleniil konyveliink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015

Cimiink: 2462 Martonvasar, Orbanhegyi utca 38.
E-mail: info@areh.hu « Web: www.areh.hu




