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HIRMONDO

Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2025, szeptember

SZEPTEMBER 21: A MAGYAR
DRAMA UNNEPE

A Magyar Irok Szovetségének kezde-
ményezésére 1984-t61 minden évben
szeptember 21-én tUnnepeljik a
magyar drama napjat; Madach Imre
Az ember tragédidja cimG dramaja 1883.
szeptember 21-1 Gsbemutatdjinak tisz- ||
teletére. Részlet a drama zarlatabol:

: Zie%rmha'ly illusztrécioja (1887)

ANGYALOK KARA
Szabadon btn és erény kozt
Valaszthatni, mily nagy eszme,
S tudni mégis, hogy felettiink
Pajzsul all Isten kegyelme.
Tégy batran hat, és ne band, ha
A tomeg halatlan is lesz,

Mert ne azt tekintse célul,
Onbecsét csak, ki nagyot tesz,
Szégyenelve tenni masképp;
Es e szégyen 6ntudatja

A hitvanyat foldre szegzi,

A dicséet felragadja, —

Amde ttad felségében

Ne vakitson el a képzet,
Hogy, amit téssz, azt az Isten
Dicséségére 7e végzed,

Es 6 éppen rad szorulna,
Mint végzése eszkozére:

Sét te nyertél téle diszt, ha
Engedi, hogy tégy helyette. —

EVA Cires s .
Ab, értem a dale, hala Istenemnckd Felujitasi munkak a tornacsarnokban
ADAM F6 az egészség! — Gondolatok a ludtalprol

Gyanitom én is, és fogom kdvetni.
Csak az a vég! — csak azt tudnam feledni! —

AZ UR Irany a konyvtar! — A nevem Anya

Mondottam, ember: kiizdj és bizva bizzal! .

Csulokfozo és Palinkafesztival 2025

Belsdmosoly — Erdszak-e a hallgatagsag?
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyogyszertari tigyelet

szept. 13., 14.; Ercsi @06-25/505-790
szept. 20., 21.: Martonvasar @06-22/569-146
szept. 27., 28.: Rackeresztir

okt. 4., 5.: Ercsi

okt. 11., 12.: Martonvasar

okt. 18., 19.: Rackeresztur

okt. 23., 24., 25., 26.: Ercsi

nov. 1., 2.: Martonvasar

nov. 8., 9.: Rackeresztur

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztur facebook-oldalon olvashaté!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos — dr. Burkus Andras
®06-20/389-0278

Heétfs: 8.00-14.00

Kedd: 14.00-19.30

Szerda: 8.00-14.00 dentalhigiénia
Csltortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00 dentalhigiénia
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
@06-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
d06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
006-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Ment6-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail.hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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ALOM.-ES VALOSAG

ORSZAGOS KONYVTARI NAPOK
2025. oktober 6-12.

_ Kényves Vasarnap - oktéber 12. *

*

Hozz egy kényvet, vigyél egy konyvet!

Az Orszagos Konyvtari Napok minden évben kiemelt
jelent6ségt konyvtari esemény. Ilyenkor egy héten ke-
resztil az orszag valamennyi kényvtara killonféle prog-
ramokkal varja az olvasékat; idén az Alom és valosag
tematika jegyében. A kévetkez6 témakorokhoéz kapeso-
16d6 rendezvények kozil valaszthatnak, akik felkeres-
nek egy bibliotékat: Utazas térben és id6ben; Realizmus
és futurizmus; Sci-fi, Grutazas; Lelki egyensuly és annak
keresése; Joslat és figyelmeztetés a magyar népmesék
vilagaban; Barangolds az iréi fantizia vilagaban. A
programokrol a rendezvény kézponti honlapjan lehet
tajékozodni:
osszefogas.ikszkonyvtarak.hu

Nalunk sci-fi kviz varja az érdeklédSket, amit online is
kitélthetnek (a konyvtar facebook-oldalan elérhet6 lesz
a feladatlap). A kérdések érintik a klasszikus szerz8k —
Isaac Asimov, Stanistaw Lem — életmiivét, és a magyar
irodalomban fellelhet$ disztopiakrdl is sz6 esik majd.

Olvaséink gyakran  kérdezik, régi konyveket
elfogad-e a felajanlasként a kényvtar. Minthogy a hely
igen kicsi, és f6ként az 4j konyvek elhelyezésére van
lehet6ség, nagyon ritkdn tudunk befogadni adomany-
konyveket, akkor is csak egészen kivételes esetben.
Viszont cserebetélni lehet. Ha olvaséink nyitottak erre,
probaljuk ki: legyen az idei kényves hét mottédja: Hozz
egy konyvet, vigyél egy kényvet!

Talalkozzunk a kényvtarban oktéber 6. és 12.
kozott is! Legyen az olvasas olyan alom, ami kénnyen
valosagga valhatl A részleteket a konyvtar facebook-
oldalan olvashatjik.

GA

EGY PERC VERS

NAGY LASZLO:
Kod-konda tamadt

Kod-konda tdimadt
rétemre,
virdgaimat
megette.

Mir csak a betd
viragzik,

ered6 kénnytSl
elazik.

Puszta vilagra
jon a tél,
arvasagomra
nincs f6dél

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztdi levél

,»Olyan rohadt kénnyen tudunk mindenkit elfelejteni” —
hallgatom ebben a pillanatban a Galaxisok nevl zenekar
egyetleneim ciml szamat, ami A Jegszebb éveink ciml albu-
mukon szerepel. Es igen. Elfelejteni konnyd, emlékezni
nagyon nechéz. Az emlékezés munka. Faraszté olykor.
MegterhelS. Mar csak a sok-sok feltolulé emlék miatt is.
Kézben pedig 6rém is. Mar csak a feltolulé sok-sok em-
1ék miatt is.

A legrosszabb az, ha valakit mar akkor elfelejtenck,
amikor még él. A legeslegrosszabb meg az, ha elfelejtjitk
a masiknak elmondani, mit gondolunk réla. Addig, amig
megtehetjik. Miért nem mondjuk el, hogy szeretjike
Hogy nagyra tartjuk? Hogy kedves szamunka, és meg-
dobban a szfviink mar csak a gondolattdl is, hogy talalko-
zunk vele. Dicsérjuk meg egymast néha. Gyakran. Mond-
junk jot a masikrél ugy, hogy 6 is hallja. Nem biztos,
hogy elsére 6riil neki, mert talan épp azt érzi, hogy in-
kabb elsillyedne, és a fiilére hiznd a nem létez6 sapkajat
is, mert langol az arca, de mégiscsak j6 dolog a dicséret.
Sziikség van r4. Es olyan ritka kincs mostansag.

A szavak gyakran sebeznek. De a szavak gyégyithat-
nak is. A szép sz6 erejét nem lehet elégszer kiemelni.
Jozsef Attila irta 1937-ben a Szép S0 cimd folydirat alapi-
tasakor: , »Szép sz6« magyarul nem félcicomazott kifeje-
zést, hanem testet 6ltott érvet jelent. A szép sz6 nemcsak
eszk6zink, hanem célunk is. Célunk az a tarsadalmi és
allami életforma, melyben a szép sz6, a meggy6zés, az
emberi érdekek kolcsénds elismerése, megvitatdsa, az
egymasrautaltsag eszmélete érvényesil.”

A szép tehat nem a mézesmazos szinoniméja, sokkal
inkabb azt jelenti: 6szinte, egyenes, de nem kiméletlen.
Akit dicsérnek, tan zavarba jon, de a dicséret felbecstilhe-
tetlen értékd. Annak is, aki kapja, és annak is, aki adja,
mondja. Mert a dicséret szeretetbdl fakad.

Es a dicséret csak akkor jon létre, és akkor jon sziv-
bél, ha az egyik ember valéban odafigyel a masikra. Szilé
a gyerekére, f6nék a beosztottjara, feleség a férjére és
forditva, kolléga a kollégara. A dicséret eré. Hatalmas
lendiiletet adhat. Elképzelhetetlen teljesitményekre sar-
kallhat. Ahogyan a dicséret elmaradasa az ellenkez6 ha-
tast valthatja ki. Motivalatlansag, kedveszegettség, kiégés
jar a nyomaban.

Az alkotd, dolgoz6 ember ugyanis igényli, hogy a tel-
jesitményét, a munkajat olykor értékeljék, elismerjék. A
gyerckeknek pedig még nagyobb sziikségiik van erre.
Nem kell, hogy minden egyes nap veregessék a vallat, de
néhanap azért érdemes lenne a szemébe mondani, hogy
j6, amit tesz. Es hogy igen, 6riiliink, Vincent.

Gajdé Agnes

Gondolaté
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Felujitasi munkak a tornacsarnokban

@ Az éplld mivelédési haz mellett a mintegy har-
- mincéves tornacsarnok az egyetlen kdzosségi tér
L a telepllésen. Az iskolank diakjai, sportolok, a
helyi szervezetek szinte a nap huszonnégy oéraja-
ban hasznaljak. Ez az igénybevétel és a tetdjavi-
tas el6tti beadzasok hatasara igen elhasznalodtak
- az épllet falai. A képviselo-testilet jelentds forrast
szavazott meg a felljitashoz  szikséges
glettanyag, festékek és egyéb eszkozok vasarlasa-
ra. Testlleti tagok, szervezetek tagjai, 6nkéntesek
alltak neki a munkanak.

A falugondnokséag tagjai szerelték le .
a bordasfalakat, allvanyt épitettek, he-
lyet csinaltak a munkéanak. A csapat-
tagok az egyenléség jegyében kezdték
. a takaritast, csiszolast. A lanyok és a
fiuk egyarant tgyesen kezelték a glett-
vasat, spaklit.

A tébbnapos vakolas, élvédofelra-
kas és csiszolas utan j6tt a mélyalapo- =
26 kenése. Ennek szaradésa utan ke- &
rilt sor a festék felhordésara. Megérte
a faradsagot. Eltintek a foltok, a be-
azasok nyomai, fehéren ragyognak a
falak. Stiveges Jozsefné és Béni Ibolya
ottani dolgozok az eléteret tették szeb-
i bé. Kissé megviselten, de jokedvvel
végeztiik a munkat. Orilink, hogy iskolakezdésre elkészillt, és az els augusztus 30-i civil rendezvényen tiszta
bels6 fogadta a vendégeket.

Hatalmas munka volt!

Koszonjuk: Potor-Baki Tiinde, Szakolci Gréta, Nagy Erzsike, Szabd-Simon Kinga, Péter Andras, Kovécs Zoltan,
Raddcz Barna, Ruzsa Levente Szilamér, Szab6 Jozsef.

Réckeresztir Kézség Onkorméanyzata

Friss hirek, informaciéok: www.rackeresztur.hu

Facebook:
Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

| o Kl szeptember | oktcber | november | december
. gl DUGULASELHARITAS kommundlis | 3,10,17, | 1,8, | 5,12, | 3,10,
WOMAS CSATORNATISZTITAS
RS CEA oAV E AT hulladek Woo15,2,] 19,%. | 17,4,
Nincs toldarazas és kiszdllasi dij!
B?r!tés n.élkiil, korszeri gépekkel dolgozom! 29. 3]"
Hivjon bizalommal!
o2 O homposttalhato | 22 | 0. | 11 -
UE%JQ T - Ujrahasmosthatd | 1,15,2%. | 13,27. | 10,4, | 8,20
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Ko6zos sikerek a Versenyképes Jarasok
programban

Az idén indulé Versenyképes Jarasok
programban a martonvasari jaras telepii-
lései zommel ko6zo6s fenntartasu intézmé-
nyeik miikodtetésére, ko6z6s célokra
palyaztak. A jarasra juté 250 millio forin- _
tos tamogatas az alabbi fejlesztési
igények megvaldsitasat teszi lehetové:

Ko6zos céljaink:

+ a Térségi Segitd Szolgalat szaméara 2 kis-
busz beszerzése, fokent az egyéni ellatast ! ALY 4
igényld gyermekek széllitasahoz (39 millio >\ﬂ\m
forint), L

* hasznalt tlizoltdautod beszerzése a Martonva-
sari Onkéntes Tizoltd Egyesilet szamara
(25 milli¢ forint), B

* a most indul6 Brunszvik Julia Térségi Bolcsé-

de mikodési koltségeinek tamogatédsa (13

milli6 forint), .
+ A Szent Laszl6 Volgye Térségi Segitd Szolgalat épuletének tetd- és homlokzati felujitasa (10 milli
forint),

« 2-3 darab gépjarmii beszerzése a felallitandd térségi rendészet szamara (18 millié forint).

A telepulések egyénileg megvalositandd céljai:

* kozteruleti kamerarendszer fejlesztése Valon (14 millié forint),

* Tordas, Sajnovics tér 3. szam alatti szocialis és szolgalati lakas felujitasa (13 millio forint),

* a Baracskai Faluhaz feldjitasa (15 millié forint),

* 1. hrsz.-0 ut felujitasa Gyuron (11 millié forint),

* Rackeresztir K6zosségi Kozpont kialakitdsa kapcsan a szabad forrasok biztositasa érdekében miiko-
dési tamogatas (15 millio forint),

* Kajaszd, onkorméanyzati mikodés, gyermekétkeztetés (10 millio forint),

« Ercsi, utfelujitas (67 millio forint).

TR

KOszonjuk a Navracsics Tibor miniszter ur vezette KTM-nek és Tessely Zoltan orszaggydlési képviseld
urnak, hogy tamogattak az dsszes, alulrél indulé kezdeményezésunket hianytalanul!

KOoszondm a Térségi Tarsulas polgarmestereinek, hogy ezt a kdzosséget az 6sszetartas, egymas érde-
keinek kolcsonos figyelembevétele, egyuttmiikodés és egyutt gondolkodas jellemzil

dr. Szentes-Mabda Katalin Dora polgarmester

TAJEKOZTATAS AZ AVAR ES | Placc Party
KERTI HULLADEK

EGETESENEK RENDJEROL Papzalztakor —il
. o, ert veget a °
Anovényi hulladék égetése s entember -
szeptember 1-jétol 5-én  rende-
november 30-ig zett Place » ®Y (17 N

minden szerdan 6—22 0ra  Party. Errdl az oktoberi Rackeresztari Hir-
7 kozott végezhetd. mondoban olvashatnak részletes tudositast.
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nnepélyesen meghyitottu a tanévet

Szeptember elsé napjan egyltt gydltlink 6ssze diakjainkkal,
szilleikkel, kollégainkkal és meghivott vendégeinkkel, hogy meg-
nyissuk a 2025/2026-o0s tanévet. Orémiinkre szolgalt, hogy ko-
szOnthettlik telepilésiink 6nkormanyzati tisztvisel6it, kozintéz-
ményeink vezetdit és dolgozait is.

Kiilén szeretettel fordultunk az elsés kisdidkokhoz, akik éle-
tik egyik legnagyobb mérfoldkdvéhez érkeztek: beléptek az
iskolasok vildgaba. Biztosak vagyunk benne, hogy tanitoik tiire-
lemmel és szeretettel vezetik majd &ket, és nap mint nap Uj él-
ményekkel, baratsagokkal és tudassal gazdagodnak.

Sziiléinknek is szeretnénk (izenni: iskolank kozossége biz-
tonsagos, tdmogatd kdrnyezetet kindl minden gyermek szama-
ra. A tanulds mellett arra is toreksziink, hogy diakjaink ember-

. : ségben,
iskola: rackeresztur.ps@dutk.hu desben  és
felelésségval-
lalasban  is
megerdsodje-
nek.

igazgato: fux.istrvan@dutk.hu
igazgatohelyettes: orban.erika@dutk.hu
titkarsag: szucs.csilla@dutk.hu

Az Gj tanév Uj kollégakat is hozott kozénk. Ordmmel mutattuk be
Kérosiné Lérincz Erzsébetet, aki az 1. a osztaly napkdzis neve-
I6je és vizudlis kultura tanara lesz, valamint Sutyinszkiné Simon
llondt, aki az 1. b osztalyban kezdi meg tanitdi munkajat. Az elsé

- osztalyok osztalyféndkei Drozdikné Nagy Agnes Tiinde (1. a) és

Gajdoné Csillar Eniké (1. b), a felsé tagozaton pedig Domjan
Csilla (5. a) és Izsak Gabor (5. b) kaptak osztalyfénoki feladatot.
Valamennyiiknek éromteli munkat és sok sikert kivanunk.

Diakjainknak azt (izenjik: az iskola nem csupan kételessége-
ket jelent, hanem rengeteg lehetéséget is. Itt tanulhatnak meg
kérdezni, felfedezni, egyltt gondolkodni, és itt sziletnek azok a
baratsagok, amelyek életiik legszebb emlékei lesznek. Kolléga-
inkhoz pedig azzal a kéréssel fordulunk: legyen erdnk a kitartas-
ra, hiiséglink a hivatasunkhoz, nyitottsagunk a megujulésra és
tirelmiink a mindennapokhoz.

Hiszink benne, hogy az oktatas igazi ereje nem csupan a
tananyag atadasaban, hanem a pedagégiai attitlidoen, a nevelé-
si folyamat minéségében rejlik. Ahogy Edtvds Jozsef fogalma-
zott: ,Félig sem olyan fontos az, amit tanitunk gyerekeinknek,
mint az, ahogy tanitjuk.”

Az innepség végén meghivtuk vendégeinket a Pipacs Alko-
tokor rajzszakkorének kiallitasara, ahol gyermekek és feln6t-
tek szines munkai mutatjgk meg a mindennapok szépségét és
kreativitasat.

Er6t, egészséget és sok kozds sikert kivanunk mindannyi-
unknak az el6ttlink allé6 180 tanitasi napra — 180 lehetdség var
rank a fejlédésre, az Uj tapasztalatokra és a kdzds élményekre.

Fux Istvan igazgato

UTON
A Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgdalat
Martonvdasdri Tagintézmeéenyeének

Jubileumi Konferencidja

Megnyité — Kerekasztal beszélgetés

Perinatdlis tényezdk &sszefiuggései a gyermeki

fejlédéssel, tanuldasi képességekkel

ElSadd: Prof. Dr. Szabd Mikids, SE I. sz Gyermekklinika - egyetemi tandar, a

Neonatoldgia Tanszék vezetdje

A neurodevelopmentdlis Gllapotok értelmezése - Tunetek és lehetdségek az

édvoddban és az iskoldban

ElSadd: Dr. Haldsz Jozsef PhD, Téparti Szakambulancia - vezetd

gyermekpszichidter, gyermek- &s ifjusagpszichidater szakorvos

Eletutak és térténetek a Pedagdgiai Szakszolgdlat ldték&g_ép,e’n
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MEGHIVO e A Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye szere-
tettel varja az érdekl6d6 szakembereket a 2025. oktober 17-én, megalakuldsanak 10. évfordu-
16jan megrendezésre keriil6 konferencian. Tovabbi informacidkrél, regisztraciorél a Pedagogiai
Szakszolgalat elérhetdségein érdeklédhetnek.

Szabo Antalné igazgatd — martonvasar@fejermepsz.hu
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Bucsu Babitol

Az els6 munkanapodon besétaltal a konyvtarba, én kavé-
val kinaltalak. Egy cukorral szeretted, tej nélkiil. Ahogyan
a pok lassan, csendesen, megallithatatlanul szovi haldjat,
Ugy valt az ismeretséglnk — évatosan, tapogatézva — szo-
ros baratsagga. Az elsd kozds kavé elfogyasztasa utén
tudtuk, hogy ez a kapcsolat 6rok lesz koztlink. Egyszer(,
tiszta, 6szinte és tabuktdl mentes.

Szerdanként késdbb nyitott a kényvtar, 10 oraig volt id6nk,
ennek apropojan meghivtal magadhoz egy kdzos reggeli-
re. Ezutan minden szerdan egyutt ettlink, megszerettetted
velem a sllt szalonnat, kolbaszt, a ,poharas tojast fés-
sonkaval’, és végil magad is.

Kedvelted a mindségit, a finomat, a szépet! Ettlink fustolt
lazacot sajtkrémes piritossal. Avokadokrémet, amit elészor
kostoltal és étcsokoladét rozéval. Ittunk gin-tonikot fliszer-
keverékkel megbolonditva, egyszer majdnem so6s forralt
bort is, a cukor alruhaba bujt. Megtanitottal palacsintat
stitni, és téled tudom a tokéletes ecetes salatalé receptjét,
kostolgatas nélkiil is pont olyan, amilyennek lennie kell!

Amikor megbetegedtél, vettlink egy szerencsebambuszt,
amit a feng shui bagua-térképe szerint az egészség terille-
tére raktal, hogy erdsitsen. Nem igazan hittlink benne,
csak biztunk... Végll a névény fejlédése vagy hanyatlasa
csak-csak kovette az egészségi allapotod, az elsé iddkben
még U] hajtast is hozott. Mikor rosszabbul voltél, egy-egy
levél elszaradt rajta. Annyira szeretted a viragaid!
Tudod-e, hogy Tibi tovabb gondoskodik roluk? Kedven-
cem volt az 6rokké viragzé flamingdd, amit Tibitél kaptal a
60. szilletésnapodra.

Az alvas gyogyir, tudtad: gyakran pihentél. Az orgovanyi
levegdrél allitottad, hogy csodat tesz, egy éjjel a teraszon
aludtal. Nézted a napfelkeltéket és -lementéket, soha nem
orultél igy madarcsicsergésnek, esének, szélnek, macs-
kadorombolasnak, a hislevesemnek a hazi tésztaval. So-
kat sétaltal, leginkabb a tohoz. Néhany honapja még ter-
veztlik, hogy Ujra elj6ssz hozzank, de az egészségi allapo-
tod mar nem tette lehetdvé. A baréti tarsasaggal egyutt
tobbsz0r is voltal itt, olyan sokat nevettunk! Te szinte hang
nélkll kacagtal, potyogd kénnyekkel, szerettelek ilyen vi-
dadmnak Iatni. Tarsasagban is kdzponti szerepet toltottél
be, sok kalandos torténetet meséltél a maltbdl. A kdzos
étkezések is felejthetetlenek, még a keziinkbe sem vettiik
az evBeszkdzt, maris téma volt az emésztés és az intimi-
tas, ez valahogy 6hatatlanul is igy alakult, &m ha nem ke-
rilt széba, valaki mindig emlékeztetett ra, hiszen evés
kozben mi masrol lehetne beszélgetni a baratokkal, ha
nem errél, ilyen kdnnyedén, lazan?

Haladszné Fleischer Méaria Terézia 2025. augusztus
5-én, életének 65. évében hunyt el. Temetése a rac-
kereszturi temet6ben volt, augusztus 15-én, Nagy-
boldogasszony Unnepén, Sziz Maria mennybe-
menetelének napjan.

Nagyon sok idét toltot-
tink egyutt. ,Lanyod”
voltam, mikor a szlkség
Ugy hozta, errdl a Tibi
daltis irt, de volt a kony-
hadban egy rogtonzott
koncert t6le, ami még
mindig olyan kedves a
szivemnek. Annyi kdzos,
sok szép bensBséges
pillanatot  éltlink meg
egyutt! Miel6tt pediki-
roshdz mentél, megmos-
tam a labad, mert nehe-
zedre esett a mozgas, te
pedig tobb alkalommal is kiféstilted a kdcos, génddérddd
frizuram. Varazsfés(d volt, sosem htztad meg a hajam.

Az utolso telefonhivasnal mar nehezedre esett a beszéd
is, probaltam valamiféle megnyugtatét mondani neked,
ehelyett te meséltél egy torténetet egy kisegérrdl, ami ha
tejbe pottyan, két valasztasa van: vagy nem tesz semmit
és belefullad, vagy addig szalad a kis labaival, mig vajat
nem kopll a tejbdl. Ezt a gondolatot elteszem, és hiszek
neked, hogy van kiut akkor is, ha az ember Ugy hiszi,
nincs is.

Gyakran emlegetted Mariska nénit, akit gondoztal. Aggo-
dalmad fejezted ki neki, hogy mi lesz veled, ki lesz mellet-
ted majd, ha torédésre szorulsz, de Mariska néni meg-
nyugtatott, hogy neked is keriil majd egy Babi. Olyasvala-
ki, amit te jelentettél neki. Késébb azt mondtad, én lettem
neked Az a Babi... megtisztel8, hogy igy érezted!

Olyan furcsa rélad malt idében irni. Emlékszem, mennyire
megfogott ez a két verssor, ami A dzsungel kényve musi-
cal egyik dalaban hangzik el. izlelgetted, Gjrahallgattad:
,Fogy a hold, sit a nap, a rég aldl kel a mag.
T6 a parthoz ér.”

Augusztus 5-én, a névnapomon partot értél.

Bucsu Téled

Nem akarok, de mégis elmegyek
Szotitsd most j6l a kezemet,

Szorits magadhoz, még itt vagyok
Szorits magadhoz, még érezni tudok.

Koényorgd szempar, megszakad szivem,
Tehetetlen vagyok, béna a kezem
Magambhoz élellek, de tudom ez kevés
Barmit is tehetnék, most mar dgyis elmész.

Barmerre is leszel, veled maradok,
Nem valok el téled, hozzad tartozom
Nem hagyjuk el egymast, eskiidtiink valaha.

Barmerre visz utad, szived velem marad.

Halisz Tibor
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Gondolatok a ludtalprol

A statuszvizsgalatok alkalmaval sok anyuka jelzi, vélemé-
nye szerint ludtalpas a gyermeke. Hidnyos ismeretekkel
rendelkezik, ezért tanacstalan, hogy kell-e kezelni mar,
esetleg specialis cipdre, talpbetétre van-e szilksége. Ezek-
re a kérdésekre biztonsaggal csak egy ortopédus szakor-
vos tud valaszolni. Védénbként mi csak javaslatot tudunk
adni, hogy mikor szikséges az orvosi vizsgalat, majd &
donti el, hogy mire van szikség a kezelés soran.

Mit is nevezziink ludtalpnak? A ludtalp olyan labdeformi-
tas, amikor a 1ab hossz- és/vagy harantboltozata lesiillyed,
emiatt a talp nagyobb fellleten érintkezik a talajjal.

Kialakuldsa: Leggyakrabban gyermekkorban fordul el6,
de felnttkorban is kialakulhat. A kdtészOvet gyengesége,
tulsuly, mozgasszegény életmod, rossz labbeli vagy sértilé-
sek miatt. Tiinetei: faradékonysag, labfajdalom hosszabb
allas vagy jaras utan; sarkak, bokak kifelé délhetnek; vadli,
térd vagy derékfajdalom is jelentkezhet a megvéltozott
terhelés miatt; sulyosabb esetben deformitas (blityck, kala-
pacsujj). Kezelése: A kezelés célja a labboltozat tehermen-
tesitése, a helyes lab és testtartas tamogatasa. Gyermekkorban
ahogy a talpizmok meger8sddnek gyakran spontan rendezédik.
Ortopédiai talpbetét: ami személyre szabott IUdtalpbetét, ami
tehermentesiti a boltozatot. Gydgytorna: specialis labtornagya-
korlatok segitségével erdsitik a talp és a labszar izmait (pl. lab-
ujjnegyre allas, kavicson jaras, ceruza felszedése labujjal). Meg-
felel6 cipd: aminek a talpa rugalmas, megfeleld tartast biztosit a
bokéanak és a saroknak.

Felnéttkorban: talpbetét és gyégytorna kombinaciodja; tulsuly
csokkentése, rendszeres mozgas; sulyos, fajdalmas deformitas
esetén ortopéd sebészeti megoldas is lehetséges.

Kezeletlen ludtalp szévédményei: kronikus 1abfajdalom, faradé-
konysag; biityok (hallux valgus) és kalapacsujj kialakulasa; bo-
kastllyedés, bokaizlleti instabilitas; térd- és csipizileti fajdal-
mak a helytelen terhelés miatt; gerincpanaszok: derék- és hat-
fajdalom; elérehaladott esetben akar jarasnehezitettség is kiala-
kulhat.

Amit szinte minden kisgyereknek javasolni szoktunk a
statuszvizsgalatok alkalmaval, az a labtorna.
Ludtalptorna-gyakorlatok

Labujjhegyre allas: Allj egyenes tartasban. Emelked; fel labuijj-
hegyre, tartsd meg 3-5 masodpercig, majd lassan engedd visz-
sza. Ismételd 10-15 alkalommal. (Erésiti a vadli és a talp izmait.)

Ceruza vagy kKis targy felszedése labujjal: Helyezz egy ceru-
zat, kavicsot vagy zsebkend6t a foldre. A labujjaiddal probald
meg felemelni. Mindkét labbal végezd el 5-10 alkalommal.
(Fejleszti a talp izmait és a labujjak mozgékonysagat.)

Kavicson vagy bordézott feliileten jaras: Mezitlab allj kavi-
csokra, bordas szényegre vagy masszazslabdara. Lépkedi las-
san rajta két-harom percig. (Stimulalja a talp reflexpontjait és
erdsiti a boltozatot.)

Térélkéz6hazas: Ulj székre, terits egy torolkoz6t a padléra. A
labujjaiddal hizd magad felé a torolkdzot, majd engedd el. Is-
mételd 5-10 alkalommal. (Erdsiti a talp hosszanti boltozatat.)

Labboltozat emelése lilve: Ulj kényelmesen, a talpad a talajon
legyen. Emeld meg a l&bboltozatodat Ugy, hogy a nagylabujj és
a sarok a talajon maradjon. Tartsd meg 3-5 masodpercig, majd
engedd vissza. Ismételd tizszer. (Célzottan aktivalja a talp mély
izmait.) — Amit ezeken kiviil érdemes még csinalni az a labujjhe-
gyen és a sarkon jaras, a kilsd, valamint a belsé talpélen valo
jaras, ot-tiz kort a szobaban, nappaliban minden nap. A gyakor-
latokat naponta 10-15 percig érdemes végezni, akar jatékos
formaban.

A ludtalp nem mindig okoz panaszt, de kezelés nélkul
hosszu tavon komoly ortopédiai problémakhoz vezethet. A sze-
mélyre szabott talpbetét és a rendszeres labtorna a leghatéko-
nyabb megel6z6 és terapias modszer.

Peszter Zsuzsanna védoénd
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PIPACSOK  .Ez anap mas, minta tobbi...”
Biikkszentkereszten jartunk

Szeptember els§ vasarnapjan Blkkszentkereszten jartunk egy
lelkes és vidam csapattal. A kirandulds elézménye egy, a
Gyodrgytea altal majusban meghirdetett rajzpalyazat volt,
amelyre kilenc lelkes szakkordslink készitett palyamunkat.
Mindnyéjukat 5-5 darab belép&jeggyel ajandékoztak meg Gyuri
bacsi Gybgyndvénykertjébe. Ez az invitalas elsére kihagyhatat-
lannak tlnt, a nagy tavolsag miatt azonban a legtébb csalad
elengedte volna ezt a lehetséget. A buszos kirdndulds kéré
szervezddve azonban Gsszeallt egy lelkes, természetet kedvel
csapat, akikkel megvaldsult az utazas.

Sétéltunk Gyuri bacsi Gydgyndvénykertjének Osvényein,
mikdzben egy részletes gydgyndvényismereti oktatason vet-
tink részt. A déli nap fényében csodalhattuk meg a kertet,
annak kapuit, az agyasok és az Gsvények nagyszer( formater-
vezését, amelyekkel a csaladtagok méltd emléket allitottak a
Bikki Flivesembernek, az 6 munkassaganak és az altala kép-
viselt szellemiségnek és tudasnak.

Célba vettlik a Kis-Dél Kilatét, ahova ki-ki a maga (itemében
érkezett meg. Kik futkosva, kdnnyedén, mig mésok cammogva,
faradtan. A latvanytol, ami a dombtetén elénk tarult, minden
faradtsagunk elillant. A kérnyezé erddk, tisztdsok, dombok,
volgyek tere, a tiszta levegd egyre mélyebben jarta &t testin-
ket, lelkiinket. A legszebb alkalom itt adatott meg arra, hogy
kdszontslik a szliletésnapjukat és névnapjukat tinnepld csapat-
tarsainkat.

Meglatogattuk az Uvegmives Hazat és Muzeumot, ahol bete-
kinthettiink az tGvegmiives manufaktirék tevékenységébe és a
Tiffany Uvegezés rejtelmeibe. A Haz gazdai a falu Uvegkészitd
multjanak bemutatdsa utdn meséltek nekiink a falu lakéinak
életérél mostansag, a hétkdznapjaikrol és kihivasaikrol.

Hazaindulasunk el6tt megpihentlink a Gydgyitd Kdveknél,
ahol mindenki a maga mddjan kapcsolddott az erdével, a fak-
kal, a kdvekkel és a csenddel. Valahol meg leginkdbb 6nma-
gunkkal. Emlékek, vagyak, felismerések fogalmazddtak meg a
természet dlelésében.

Hazafelé a vordsld telihold sejtelmesen bukkant elé néhol a
felnék mdgl, jelezvén, hogy kildnleges nap volt ez. Ahogy a
szilletésnapi koszontéénekink a dombtetén belezengett a
tajba, akkor-ott mindannyiunk valéségava valt az, hogy: ,Ez a
nap méas, mint a tdbbi...". Valéban més volt, és még a Hold is
masként jart. Egyltt voltunk egy nem hétkéznapi természeti
kornyezetben, ahol megpihentiink, feltoltédtiink, nevettiink,
beszélgettink, jelen voltunk.

Koszonet Gabornak, aki vallalta a buszvezet6i feladatot, és
konnyedén vezette a hatalmas jarmivet a kanyargds, alagutas,
kihivasokkal teli Utszakaszokon is! Kdszonet Reninek a komp-
lex latasmodért, amelyben a kreativ alkotétevékenységgel
osszeforr a tudatossag, a természetben és a kozosségben rejlé
erd.

KdszOnet a rajzszakkords gyerekeknek, hogy lelkesen részt
vettek a Gydrgytea rajzpalyazatan, és kdszonet Mindenkinek,
aki veliink utazott Blikkszentkeresztre, és jelenlétével, humora-
val, mosolyaval, 6lelésével megajandékozott barkit is ezen a
napon.

5 o
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_ Smart Art 4You -
EGYUTT kozosség programunk

Az oktatési programunk hosszu tavu célja nemcsak a
tanitas, a fejlddés és az alkotas, hanem egy olyan tamo-
gatd kozosség létrehozasa is, amelyben a generacios
kllonbségek, a vidék és a févaros, a kicsik és a nagyok
kozott hid épul. Régota figyelem a generaciés szakadé-
kot a tarsadalomban, de tudom és tapasztalom, hogy
van megoldas. Hiszem, hogy mindenkitdl lehet tanulni:
az egészen kicsi, csecsemd koru gyerekektdl kezdve
egészen az életik tapasztalatait hordoz6 idés embere-

9
Az Egyitt kézosség célia egy| PIPACSOK
tarsadalmi jolétminta megvalésita-

sa — olyasmi, ami méar sok helyen zajlik kisebb-nagyobb
kozOsségekben. Azt szeretnénk megmutatni, hogy lehet
masképpen is csinalni: megosztottsag helyett egység-
ben, kirekesztés helyett elfogadasban, gydlélkédés he-
lyett szeretetben. Kesergés helyett 6romben. Hiszem,
hogy ez az igazi emberi érték, és ez vezet ki minket min-
den nehézsegbdl, banatbdl. Nem egymas ellen, hanem
egysegben.

Személy szerint ndlam 10/10 az életérdém, az utazas
és az élmények gyjtése. Sok helyen jartam mar a vilag-

A Gyorgytea rajzpalyazatara késziilt palyamunkak Domi, Zita, Rella (fent), Anna, Matyi,
Biborka (lent), Levi, Judit, Petra (jobbra) alkotasai

kig. Ehhez nyitottsag kell, és az, hogy letegyik az egonk
megmondo és itélkez6 részét.

lgen, a mai fiatalok sokat nyomkodjék a telefonjukat,
kevésbé motivaltak, gyorsabban akarnak eredményt,
kevesebb munkaval és elmélytléssel. A feln6tt genera-
ci6 pedig még mindig abban a hitben él — tobbségében
-, hogy csak keményen, szigoruan, és a tarsadalom
aktudlis narrativajanak megfeleléen lehet fejlédni, ala-
kulni. Hogy csak harccal, egymast eltaposva, konyokol-
ve érhetlnk el célt. A vilagot eddig ezek az er6k mikod-
tették.

Most azonban lehet6ségink van kiugrasra: arra,
hogy békébdl, kreativitasbdl és elfogadasbdl is lehet
jolétet teremteni. Az életlink minden teriiletén. Sok min-
dent tanulhatunk a gyerekektdl: tobbek kozott azt, hogy
ne stresszeljink annyit, lehet konnyedebben, tobb hu-
morral, jatékkal, szabadsaggal, kreativitdssal élni. A
Joisten tokeletesen alkotta meg ezt a vilagot — miért
gondoljuk mi, ,egyszer(i” emberek, hogy jobban tudjuk
ésszel és egdval, mi vezet minket a szabadsaghoz?

ban, sok mindent tapasztaltam, és sokszor ezek az él-
mények adtak kapaszkodét a hétkdznapokban. Mi, akik
ennek a kozossegnek tagjai vagyunk — vagy leszink -,
mar tudjuk: mind alkoték vagyunk. Es ez 6sszehoz min-
ket. A jov6ben is lesznek k6zds programok, amelyek a
természethez, a jatékhoz és az élményszerzéshez, ezal-
tal 0j meglatasokhoz vezetnek majd minket.

Koszonom mindenkinek: Tundinek és a Pipacs Alko-
tokornek a tlipontos szervezést, Gabornak, hogy épség-
ben hazaszallitott minket, és mindenkinek, aki eljétt a
mésodik Egyitt programunkra. Na és persze az dsszes
gyerkdcnek, aki ,befizetett” minket Gyuri bacsi kertjébe —
nélkiletek ez nem johetett volna Iétre.

Reni

INSPIRACIO, TANULAS,
TUDATOSSAG, MUVESZET:

www.smartart4you.hu
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

VizZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

KONVEKTOROK,
KAZANOK,
BOJLEREK
JAVITASA,

CSEREJE

DUGULAS-
ELHARITAS

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

T‘AMURA l

ORZO-VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Szemeélyvedelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio
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Sanyi bacsi
mintakertje

i Mogyorési  Sanyi
# bacsi idén toltotte
be 80. életévét, és
" sziiletése ota Rac-
kereszturon lakik.
1971 ota él a Kol-
csey utcaban, fele-
i ségével, Erzsi néni-
&% vel, akivel immar 58
éve hazasok. Két
fiuk és ot unokajuk
sziiletett. Husz évig
tlizoltoként dolgo-
zott Szazhalombat-
tan, ahonnan 1995-
ben vonult nyugdijba. Azéta sem tétlenkedik, élete jelentos
részét kertje miivelése teszi ki, melyen meg is latszik a hoz-
zaérté gondoskodas. Soha egy szél gaz sincs benne, és
rengeteg z6ldség, gyiimdlcs terem.

o3

Sanyi bacsi! Nem sok ilyen szép kertet latni a faluban. Hon-
nan ered a kert ilyen foku szeretete?

Nyolcan voltunk testvérek, és édesanyamék mindig megtermel-
ték, ami a nyolc gyereknek kellett. Nem duskaltunk, nem voltunk
gazdagok, de mindig volt étel az asztalon. Ez végig kisérte az
életemet, probalom megtermelni, amire sziikségunk van.

Miket termeszt, és hany embert Iat el évente z6ldséggel,
gyiimélccsel?

500 négyszdg ol terlileten termelek 6sszesen: borsét, krumplit,
z0ldséget, sargarépat, paradicsomot, paprikat, uborkat, cukkinit,
céklat, karalabét, kaposztat, csemegekukoricat, dinnyét és a
tyukoknak takarmanyrépat. A palantakat is egy kis foliasatorban
magam nevelem. Ezen kivll van néhany gyimélcsfam és par t6
sz016m. Minket és a két fiam csaladjat ellétja a kert.

Mi alapjan hatarozza meg, hogy melyik évben mit hova vet,
liltet?

Cserélem a
terliletet, meg-
jelélém a keri-
sy tésen, akar egy
" madzaggal,
vagy a masik
4 oldalon egy
i karo leltésével,
melyre rairom,
hogy az adott
évben mi volt
az adott parcel-
laban, igy
szantas utan is tudom. Két egymést kdveté évben nem keril
oda ugyanaz a fajta névény.

A locsolast hogyan tudja megoldani?

Szerencsére van asott kutunk, és abbol minden este fél orat
locsolok, féleg, hogy az idei egy nagyon aszalyos esztendd.
Vezetékes vizet ilyen célra nem hasznalok, nagyon nagy lenne
a koltsége.

A tapanyag-visszapotlas évente torténik?

Nem, kétévente hozatok marhatragyat, az nem éget, nem megy
bele a lotetli. JO vastagon megteritem vele a kertet széntés
elétt.

Permetezni sziikséges?

Tavasszal mindig veszek 1 kg rézgalicot. Abbol alkalmanként
feloldok 10 dekagrammot 10 liter vizben, és 10-15 dkg oltott
meszet kiilon. Ezeket dsszekeverem, mindig a rézgalicot ontém
a mészoldatba. Minden esé utdn muszaj permetezni, mert ami-
kor elall az es6, és kisit a nap, megnd a paratartalom, az ked-
vez a gombasodasnak. Az uborkat, paradicsomot, paprikat,
z0ldséget, sargarépat védem ilyen modon. Idén nem kellett
slr{in permeteznem, sajnos keveés esé esett.

Hogyan ismerhet6 fel a gombasodas?

Vegyuk példaul az uborkat: a levél szélein kdrben barndsodas
jelenik meg, az mindig megy beljebb és beljebb, egyre kisebb
lesz a zoId terdlet, ha nincs permetezve, elszarad a ndvény.
Hogyan tartésitja a kertben megtermelt javakat?

A krumplit elvermelem a jél bevalt régi mddszerrel. Kupacba
rakom, teszek ra szalmét, betakarom félddel, majd mielétt el-
érem a kupac tetejét, kotdk szalmabdl egy madzagot — ugyneve-
zett ,papot” — itt tud levegbzni, majd azt is kérbefdldelem.
Ugyanigy a sargarépat és zoldséget is elrakom. A feleségem
csalamadét tesz el, ami g ;

uborkabél,  kaposztabdl,
vOréshagymabol all.
Hozzavet6leg hany orat &
dolgozik a kertben egy
év alatt?

Van olyan nap, amikor
nyolc érat, olyan is, ami-
kor négy vagy hat érat
dolgozom, ez valtoz6. Hat
hénapot lehet szamitani
egy évben, amikor folya-
matosan van munka, ez B
alatt 400-450 orét toltdk a
kertben. Nagyon fontos a
j6 szerszdm. Ha a kapa
kezd életlen lenni, azt kikalapalom, ha befejezem a napi munkat,
mindig megtisztitom a szerszdmokat, 6sszel, amikor elteszem
Oket hasznalt étolajjal lekenem, hogy ne rozsdasodjon. Olyat
nem tudok elképzelni, hogy a kapa feje mozogjon a nyelén. Az
elveszi az ember kedvét a munkatdl. A legfontosabb, hogy sziv-
vel, 1élekkel kell csinalni.

Mit lizenne azoknak, akik kertes hazban élnek, akik fiatalon
a videéki életformat valasztjak?

Ordmteli, hogy nagyon sok fiatal tanul, j6, hogy egyre tobb értel-
miségi kerll ki kdz(lik, ez a fejlédés Utja, de a sajat hazuk ud-
varat, kertjét tegyék rendbe. Tudom, hogy felgyorsult a vilag,
kevés az idd, de ha van lehet6ségik termeljenek, mert egy kert
sokat adhat a konyhéra, olyan éleimiszereket fogyaszthatnak,
ami nem hasonlithato 6ssze a boltban kaphatoval.

Régebben alig volt a faluban gondozatlan kert, szinte min-
den haznal termesztettek valamit, ami a konyhara kellett.
Megvaltozott a vilag, ma mar nagyon ritkan vannak bevetve,
beiiltetve a kertek. Sanyi bacsi kertje egyedinek szamit Rac-
kereszturon, mintakert, amiért rengeteget dolgozik, nyolc-
vanéves kora folott is, ahogy mondja: szivvel, Iélekkel. Re-
méljiik és szivhol kivanjuk, hogy még sokaig tudja folytatni
jo egészséghen, mert valdban élmény elsétalni az altala
miivelt kert mellett, és egy pillantast vetni a gombélyodé
dinnyékre, a majd megszdlalé, gyényorii paprikakra, paradi-
csomokra. Eredményes munkaja sz6 szerint meghozza a
gyiimolcsét.

Dienes Gabor
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Erdszak-e a

BELSOMOSOLY

hallgatagsag?

Marti sajat maga szamara nagy felfedezést hozé élményét
meséli. Nemrégiben meglatogattak évodas fia egyik barat-
jat. Amig a gyerekek jatszottak, 6k a masik anyukaval a
nappaliban beszélgettek.

Ebben nem is volt semmi szokat-
lan; meglepédése akkor kezdédott,
amikor a hazigazda hazaért. Puszit
adott a fidknak, megcsokolta a fele-
ségét, majd miutin megkérdezte,
nem zavarja-e Oket, lelilt kozéjik
beszélgetni.

Marti el6szor azt gondolta, mi-
lyen illedelmes a férfi, biztosan udva-
riassagbol eliicsorog koztik néhany
percet, mikézben alig varja a megfe-
lel6 alkalmat, hogy angolosan tavozhasson...

Nem igy tortént. Gyuri figyelmesen hallgatta a feleségét,
aki éppen a szil6i felelGsséggel kapcsolatban beszélt egy
dilemmdjardél. Bekapcsolodott a beszélgetésbe, kérdezett,
elmondta a sajat aggodalmait is a kérdéssel kapcsolatban, és
6szintén kivancsi volt Marti véleményére is.

Mikor feltette nekem a Rérdést, nebezen tudtam vdlaszolni —
meséli Marti. Egyfolytiban az jart a fejemben, hogy ag én férjem
ilyent még soba nem csindlt. Ldts3dlag persge mindent meghallgatott,
amit elmondtam neki, de & soba nem beszélgetett velem, ha nem kér-
deztem — a sajdt gondolatairdl meg még olyankor sem. Hirtelen min-
denemet dtjarta ag ér3és, hogy tulajdonképpen mennyire magdnyosan
élee mellette. Persge sokszor érextem mdr agt, hogy nem tudok vele
tgazan beszélgetni. De mindig azt gondoltam, hogy én nem vagyok
hozzd elég figyelmes, miivelt, érdekes, vicces, s3orakogtatd, nem is
tudom... Meg hogy J ilyen magdnak vald, biztos sok a gatlds benne,
nem szabad nagyon erdltetni... Arra gondoltam, ha aznap este hazga-
megyek, s elmondom neki ext a konkrét élményemet, ha pontosan
elmesélem, mi is az, amit szereinék, takin igy megérti. Es akkor mi
is beszélgethetiink.”

Meg is probalta. Férje néman végighallgatta, aztan 6 is
elmondta a véleményét: ,,Eg biilyeség. Lgenis szoktam veled
beszélgetns.” Marti pedig minden eddiginél jobban zavarba
jott és kétségbeesett.

A kommunikdciés problémakkal hozzam fordulé parok
donts t6bbségénél éppen az egyik fél hallgatagsdga a bajok
f6 forrasa — és talan az sem véletlen, hogy ez a szébeli eré-
szak kategoriai kozott az elsé helyen szerepel. Természete-
sen nem arro6l van szo6, hogy egyikik némasagi fogadalmat
tett, és egyaltalin nem jon ki hang a szajan. Ezek a kapcso-
latok latszélag mikodnek, hiszen praktikus, technikai infor-
maciok elhangzanak a parok kozott — azaz elvileg
,,beszélgetnek”.

Arrol, hogy ki vesz kenyeret, ki megy a gyerekért, hogy
elkezd6dott-e mar a tévémisor vagy hogy keriilt a csizma
az asztalra. Amik persze fontos informaciok, de ha kizaro-
lag a praktikus dolgok valnak a csaladi kommunikacié
egyetlen formajava, éppen az marad ki mindebbdl, ami egy
kapcsolatot megkilénboztetne az egyszerl informacio-
cserétSl: a bensGségesség, intimitas érzése.

Ez pedig csak akkor érhetd el, ha a kommunikacionak
legalabb még két fajtdja folyamatosan jelen van a kapcsolat-
ban: a sajat érzéseim, gondolataim megosztasa, és a masik
érzéseinek, élményeinek empatikus meghallgatdsa és megér-
tése. Nem johet létre benséséges kapcsolat, ha az egyik fél

nem hajlandé beszélni magardl — egyikitk 6nmagaban min-
den j6 szandéka és igyekezete ellenére is kevés ahhoz, hogy
intimitast teremtsen.

Tobbek kozott ezért is tartjak a hallgatst agresszionak,
a szoébeli erGszak egyik formajanak, amelynek hatisa leg-
alabb olyan erds, mint a szavaké vagy az ttéseké. Hiszen a
néma fél azzal, hogy ugy déntétt, minden gondolatat, élmé-
nyét, érzését, almat — a 1ényét — megtartja maganak, nem tar
fel magabdl semmit, partnerével hallgatag és hiivésen ta-
volsagtarté6 marad, éppen a parkapcsolat ,,alapegyezségét”
ragja fel. Viselkedésével pedig belekényszeriti ebbe a
»szerz6désbontasba” a partnerét is.

A partner pedig altaliban sokkal t6bb beszélgetésre,
intimitasra vagyik. Jellemz&en eleinte probalkozik a tarsat
bevonni az életébe, megosztani vele, amit lehet, aztin —
mivel vagy meg sem hallgatjak, vagy semmilyen visszajel-
zést nem kap, vagy nagyon egyoldalinak kezdi érezni ezt —
id6vel felhagy a probalkozasokkal. Elkényveli, hogy parja
maganak valo, hallgatag, esetleg szégyellés ember, és nincs
mit tenni, az 6 oldalan bizony nem szamithat tobb intimi-
tasra.

A ,boldogan éltek, mig meg nem haltak” kapcsolatok
csak a mesékben léteznek. Legalabbis ha nem tessziik hoz-
z4, hogy ,,és ezért minden nap megdolgoztak”. Minden nap
adtak egymasnak valamit magukbdl. Amibdl mindketten
érezték a figyelmet, torédést, biztonsagot, szeretetet. Meg-
osztottak egymassal az érzéseiket, gondolataikat, 6rémei-
ket, banataikat. ..

Igen, taldn ez is ugy hangzik, mint a mesében. Es millié
dolgot hozhatunk fel a ,,de” utan, amivel magyarazni tud-
juk, miért is nem megvaldsithaté mindez. Rohané vilag,
meg¢élhetés, fesziiltségek, felcserél6dé szerepek, a gyerekek,
idShiany, a partner nem akarja, mi nem akarjuk... Az a baj
a mentségekkel, kifogasokkal, hogy barmennyire igazak és
indokoltak is, dllandéan jelen lesznek. Es rajtunk kivil sen-
ki mds nem fogja tudni meg- és atszervezni az id6beoszta-
sunkat, hogy kotelességeink mellett az igazan fontos dol-
gokra is maradjon id6nk, kedviink. Ha pedig nem tesziink
tudatosan azért, hogy a beszélgetések (magunkkal és tar-
sunkkal) ezek kozé a fontos dolgok kozé tartozzanak, bi-
zony nagy esélyiink van ra, hogy a hétkéznapi rohanasban
egyszer csak azt vesszik észre, maximum annyit kommuni-
kalunk egymassal, ki veszi az aznapi kenyeret vagy ki hozza
haza a gyereket az iskolabol.

Ha id&szakosan be is zarkézunk magunkba, huzunk is
falakat, maganyra, elvonulasra van is szikségiink, beszéljik
meg a tarsunkkal, hogy tudja, mit szeretnénk, miben segit-
het ilyenkor. De tigyeljiink ra, hogy ezek a periédusok ne
nyuljanak visszafordithatatlanul hosszira, ne azt érezze
beléle a misik, hogy ,,nem vagyunk jelen”, nem térédiink
vele, nem figyeliink ra. Ha 6 latszik tavolodni, magyarazzuk
el neki, miért banto, fajo, elidegenité, ha mindezt ugy teszi,
hogy nem tudjuk az okat.

Néha elég lehet egy mondat, hogy a masik tudja,
hallgatéképes” allapotban vagyunk-e. Es néha elég lehet
egy mondat, hogy ugy érezze, fontos nekiink, hogy meg-
osszuk vele a benniink zajlé dolgokat, része legyen az éle-
tiinknek. Es néha akér az egész kapcsolatunk is mulhat egy-
egy mondaton...

JEletemben  két  emberrel  szakitottam  meg a  bardtsigoma.
Az egyikkel azért, mert soha nem beszélt nekem magdrdl. A misik-
kal azért, mert soba nem beszélt nekem rolam.”

Pal Judit
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Nevetéssel, humorral konnyebb

Mar sok gyermekneveléssel kapcsolatos kényvet elol-
vastam, keresem a timpontokat ebben a mai, informa-
ci6éval tdltelitett viligban. Mert azt hiszem, azt batran
kijelenthetjik, hogy a szil6ék élete egyszertibb volt,
amikor még nem sorakoztak a kényvesboltok polcain
tucatjaval a gyermekneveléstél sz6l6 konyvek. Volt
egy, maximum két irdnyzat, és az ember eldonthette,
hogy azt kéveti, vagy nem. Most azonban annyiféle
iranyzat, és annyiféle ajanlas 1étezik, hogy igen kénnyt
elveszni benne.

Amiért ajanlom ezt a kdnyvet, az az, hogy merében
mas megkoézelitést alkalmaz, mint mas, hasonld témaja
koényvek. Elsésorban azt szeretné, ha mi magunk ralat-
nank a sajat helyzetiinkre: miért érezziik azt, hogy nem
megy nekiink a gyermeknevelés, vagy nem ugy megy,
ahogyan szeretnénk?

it Nem leell +kelefes J‘u,:(}“u( M
ﬂ‘\ko‘L‘ lNiM 5l ehes Sl (t.‘%_‘

MielStt megsziletnek a gyermekeink, elképzeliink vala-
milyen idedlis képet a csaladi életrdl, azutin pedig jon a
valésag. Ritkdk az idilli pillanatok, viszont szamtalan
kihfvassal kell szembenézniink, amiket aztan jobban,
rosszabbul, de valahogyan kezeliink. Testvéreknél pél-
daul végtelen szamu és fajtaju testvérharc és konfliktus
fog el6fordulni, és az teljesen természetes, hogy egy
id6 utan el fogjuk vesziteni a tirelmiinket, és néha bi-
zony kiabalni fogunk a gyerekekkel. Idénként egészen
ki fogunk borulni. Ha ez az id6énként nagyon gyakran
jon el, mert kézben jelen van a krénikus faradtsag,
esetleg visszamentiink dolgozni, akkor eljchet az
a pont, hogy nagyon elkeseredliink, hogy miért nem
tudunk tiirelmesebbek lenni a gyerekekkel, és akkor
nydjt majd nagy segitséget ez a konyv.

Stilusa Udit6, bar néhanyan talan egy kicsit tal laza-
nak fogjak talalni. Az {réoné ezzel szeretné kizékkentent
az olvasét a ,komolyan kell vennem az anyasagot”
szerepbdl, és szeretne minket megnevettetni. Hiszen a
sirjunk vagy nevessiink a sajat helyzetiinkén dilemma-
ban talan jobb a nevetést, a humort valasztani. Szerin-
tem mindenképp!

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje
o) hétfé: 15.00—20.00
kedd: zarva
szerda: 10.00-15.00
csutortok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasirnap: zarva

IRANY A KONYVTAR!

Na, de mirél is sz6l maga a e
konyv: elészor is egy lathatatlan '
kozosséget alkot az anyukak
kozott, biztosit minket tdla,
hogy nem vagyunk egyediil az
anyasaggal kapcsolatos problé-
mainkkal. Ezzel leveszi rélunk a
terhet, hogy nem mi rontunk el
valamit, vagy a mi gyerekiink
mas, mint a tObbi.

Azutan hosszabban bemu-
tatja, hogy milyen apré 1épésekkel jutunk el oda, hogy a
gyermekeink nagyon hamar ki tudjanak hozni minket a
sodrunkboél. Egészen hosszu listat is atbongészhetiink
a mellékletben err6l. Az egyik legfébb tényezé a
multitasking, Egyszerre szeretnénk megfézni az ebé-
det, kiteregetni a ruhdkat, tarsasjatékozni a gyerekkel,
és az otthonrdl dolgozé anyukdk még néhany munka-
helyi e-mailre is vélaszolnanak. Persze, hogy egybdl
idegesek lesziink ha leég az étel, vagy a gyerek véletle-
nil raboritja az innival6t a tarsasjatékra.

Miutan felismerjiik, hogy hogyan jutunk el, lathatat-
lanul, abba az allapotba, hogy az elsé mal6érre robban-
juk, egy teljes fejezet szol arrdl, hogyan tudjuk ezeket a
tényezGket elfogadni, megviltoztatni. Es szerintem itt
van a kulcs a kiegyensulyozottabb és békésebb csaladi
¢lethez. Nem hatalmas valtoztatasokra kell gondolni,
hanem kisebb, megvalésithaté lépésekre, melyek beve-
zetésével konnyebbé tehetjiik a hétkéznapokat.

Miklos Katalin

/ ANEVEMANYA. %
' VAGY AHOGY A GYEREKETM HIVNAK: |

W ANV ANYAAMA

&

yyyyyyyyy

,A gondosan megszerkesztett és filterezett kdzosseégi média
még tovabb torzitia azt az érilt elképzelést, hogy a vilagban
valahol léteznek olyan emberek, akiknek gondtalan, konnyi az
életlik és a csaladjukban mindenki boldog. Ennek pedig az az

eredménye, hogy azok [...] akik minden nap a teljes kimer(lt-
séggel, a szorongassal, a leapadt bankszamlajukkal, a nehezen
kezelhetd csaladtagjaikkal és a benétt [abujjkérmikkel kénytele-
nek egyltt élni, azok azon merengenek, vajon mit csinalok
rosszul, és hogy lehet az, hogy rajtuk kivil mindenki rajétt a
nagy titokra.” (45. oldal)

UTRAVALO UZENET

,Elj a napsiitésben, dssz a tengerben, szivd
magadba a vad levegé tisztasagat!”
(Ralph Waldo Emerson)
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Csiilokfozo és Palinkafesztival 2025

ldén ismét sikerllt megszerveznink a
e Cslilokf6z6 és Pélinkafesztivalt, ami nagy
k N ordm szadmunkra, hiszen a szervezd bara-
, U T B tokkal es segitGtarsakkal egydtt dolgoztunk
' === W W azon, hogy minden jol sikeriiljon. A délel6tti
Synas B} _lcsiilokfsz8 versenyen hisz csapat mérte
A 0ssze tudasat — ez nem dontott fesztivalre-
kordot, de tudatosan huztuk meg a létszam-
- hatart. 1. helyezett: Keresztdri Halkolbasz
= csapat; 2. helyezett: UltraBalaton csapata;
3. helyezett: Banya Tanya csapata; kulondij:
Petéfi suli és Oszirzsa csapata.

A palinkaverseny igazi g
szenzacié volt: Borbély &
Rémed szinte minden dijat
elhdditott, mellette Herkli
Istvanné Marika a 3. helyet ;=
szerezte meg.

A délutani programot a
Méakvirdg Tanccsoport nyi-
totta meg, akik kifejezetten
erre az alkalomra tanultak
= be egy Uj koreografiat. Oket
8 kovette Bihari Gellért humo-
2 rista, majd a mar visszatérd
f vendégnek szamitdé DDC
A Tanccsoport, akik ismét
szinvonalas misorral kap-
raztattak el a kozonséget.

Az Alarcos tancos pro-
dukcid idén is oriasi sikert
aratott. A tancosok egyéni versenyében a kdvetkez6 eredmények szllettek:
1. helyezett' Szoboszlainé Gyenes Bianka' 2 helyezett' Németh Kristc')f'

f zes produkmoval Ieptek
szinpadra. :

1a Matyi és a Hegedls pro-.
dukciéja fergeteges hangu-
= |atot varazsolt, majd a 2000-
es évek legjobb slagereivel
retrd diszkd zarta a napot, k
amelyen sokan hajnalig rop- = :
' : - tak a tancot. A fesztival egész napja alatt kirakodovasar és
bufe vaﬂa a Iatogatokat emellett veteran auto- és motorbemutaté szinesitette a programot. A gyerekek sem
maradtak élmények nélkil: ugralovar, csillamtetovalas és arcfestés gondoskodott a szérakozasukrol. Ezuton
is koszonet illeti minden tamogatdt és mindenkit, aki kilatogatott a rendezvényre. Hatalmas halaval tartozom
a segité és szervezd csapatomnak is — nélklllik mindez nem valdsulhatott volna meg.
Jovére nincs megallas - folytatjuk!

Radodcz Barna



2025. szeptember

Hihetetlen dolgok III.

Ha hiszitek, ha nem, a konyvtarban egészen hihe-
tetlen dolgok torténnek. Vagy nagyon is hiheték.
Mindezt nemcsak az tudja, aki jar koényvtarba,
hanem az is, aki szeret olvasni. A kett6 ugyanis
osszefiigg.

Szurimese, az Igazi Szubogar boldogan mondogatta maga-
ban a nemrég kapott nevét. Igencsak tetszett neki. Mert hat
lehetett volna Boss Szu, bar tavol all téle barmiféle f6nokos-
kodés vagy masokat ugréltaté beképzeltség Kaphatta volna
a Hossz Sza nevet is akar, igaz, 6 kicsike, révid, viszont egy-
altalan nem lass(2)u... Kifejezetten gyors. Es hat valljuk be,
kénnyen ratestalhattak volna akar a Szu Nyog elnevezést s,
vagy azt, hogy Szu Nyég, igaz, 6 sosem ny6gott még életé-
ben, azt sem tudta, hogyan kellene azt csinalni, hiszen egyet-
len fajés porcikaja sincs, és ez felettébb 6rvendetes tény
mindenki szamara.

Nos tehat. Az igazi szubogar, megannyi térténet tudodja
mig 4j nevét morzsolgatta magaban, el is feledkezett a két
banatos, am médfelett élénk tekintetli macskarol, Szotyirdl
meg Pudingrol, akik bejelentkeztek az utazasra. Ja, és velik
volt egy Aurélia nevii egér is, aki allitélag szerencsét hoz.

Langaléta, a Foldimalac és T4arsa Utazasi Iroda képvisel6-
je a fejét fogta. Még két, azaz harom utas? Na, neee... El
sem férnek a gépen. Am a j6szivi pingvin, Tintas és a szin-
tén nagyon kedves és baratsagos Villim, a leopardkélyok

PSR T 2zonnal barat]ava
20t varni@jo/»u aleer, de 8| fogadta az Gj joveve-
bldiun malnaise giuls nyeket. Miért is ne
] [\ 4 A&%Wj(l’ im\ TN Vi}hemék Sket is ma-
» 1 B A1 ki fet, .., guklkal? Hiszen olyan

r ~ szépen p6dorodik a
farkincijuk meg a
bajszuk, és Aurélia
tényleg szerencseho-
z6 fileket kapott a
| sorstdl, ki tudja, talin
6 szolgalatot tesznek
majd a csapatnak.

Az egérke kézben
™ befészkelte magat a
piros hatizsdk legkisebb zsebébe, kdzvetlen a pakli magyar
kartya mellé, és olyan bajosan pislogott a tarsasagra, hogy
mindenkinek megenyhiilt a szive. Langaléta kiallitotta az uti
okmanyokat Szotyinak, Pudingnak és Aurélianak, és most
mar aztan tényleg csak néhany pillanat valasztotta el Gket a
felszallastol.

Csakhogy. Valaki elcsente a kétfedeles kisreptilégép bot-
kormanyat. Egészen pontosan egy bvészpalcaval helyettesi-
tette. TObb se kellett Szotyinak. Sebesen odaugrott, maga-
hoz ragadta a palcat, és honnan, honnan nem, egy cilinder is

15
elkeriilt meg persze cso-

kornyakkendd, ahogy illik, o LVASO LAM PA

csikos ing, és maris teljes lett a varazslat.

— Csiribiri, biricsiri — kezdte Szotyi, de Puding letorkollta:

— Nem j6l mondod, hé, azt Ggy kell, hogy csiribu, csiriba
meg kékusz-krokusz-pokmokus. ..

— Jaj, dehogy, Gsszevissza beszélsz te is — intette le a két
cicat Tintas, am Szotyi nem hagyta magat elkedvetleniteni,
és nem is zOkkent ki a szerepébdl. Bar varazsolni akart, a
lombikban azonban malnaszorp gézolgott, igy mar majd-
nem megitta, de akkor foltint neki valami. A cilinderbdl két

nyulfil kandikalt kifele. ..

Langaléta tudni vélte, hogy a két nydlfilnek a bokorban
kellene latszania, méghozza Brekkencs orra meg egy tiiskés
hat tarsasagaban, de ez a két nyulfiil vélhet6en eltévedt, mert
hat hogyan mashogyan kerilt volna a kalapba, éppen egy
botcsinalta biivésztrikk kellés kozepén. Es éppen egy mar-
mar potyautas pozicioban leledz6 macska mutatvanyaba
f&szereplének.

De a két nydlfil tovabbra is ott figyelt, fiilelt, kifele a
cilinderbdl, és nem mozdult. Szotyi tanacstalanul 16balta a
palcat, és szamtalan varazsigével prébalkozott, de semmi
sem tortént. A tobbiek néman figyelték az eseményeket,
amikor is Szurimese, az Igazi Szubogar el6hozakodott a
megoldassal.

— Szd6Ini kell Bobnak és Bobeknak, de a legjobb ha Rum-
cajszot is elSkeritjiik. Talin még jarhat6 az 1t a jicsini erdé-
be. Ok majd segitenek rajtunk, hogy elindulhassunk végre a
szépséges Balira.

— Miért épp 6k, megmondanad? — replikazott Melak, a
mind6ssze harmincnyolc centiméterre nott languszta aki
eddlg feltlinéen hallgatott. — Honnan tudna a pitos kalpagos
zsivany, mihez kezd]en két eltévedt nyulfillel? FEs Bob meg
Bobek? Ok ugyan ismerds terepen tapogatdznanak, mert
maguk is ki-be jarkaltak a cilinderbdl, de hat ez itt mas
tészta.

— Tészta? — kapta ol a fejét Langaléta. — Nem Itdliaba
késziliink, emberek — séhajtozott, mire Puding megjegyezte,
hogy de hiszen miért is ne mehetnének Olaszhonba, ott is
szép minden, és még tenger is akad homokos parttal meg
kagylokkal, csigakkal, stincsigakagylokkal.

Ezen persze Gsszekaptak, és megfeledkeztek a nyualfilrél
meg az induldsrél meg a piros hatizsakrél meg Auréliardl is.
Es nem vették észre, hogy a bokorbél — ahol ugye
Brekkencs orranak kellett volna latszania — 6vatosan eléme-
részkedett egy dltaliban szuszogva és csortetve kozlekedd
stindiszn6é. Am most nesztelentl koézelitette meg a diszes
tarsasagot, majd amikor egészen kozel ért hozzajuk, megszo-
lalt:

— Tiz hatod meg tiz hatod az hany hatod?
Gajdé Agnes
Illusztracio: Sapkds
(Folytatis a kovetkezd lapsdmban.)

NOK A TORTENELEMBEN

Kétszazotven évvel ezel6tt, 1775. jdlius 27-én szilletett. Altalunk ismert keresztneve mellett az anyakdnyvi
bejegyzésben a Jozefa Anna Johanna Alojzia is szerepel. Az els6 magyarorszagi 6vodak megalapitéja. A
feliegyzések szerint 1824-ben Martonvasaron 6 allitotta fel az elsé karacsonyfat Magyarorszagon. Kirdl szol

a leiras?

Bekiildési hataridé: 2025. oktober 6., hétfé e E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2025. augusztusi fejtord megfejtése: Lucy Maud Montgomery. Nyolc helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés
nyertes: Dienesné Zsebi Regina, Fleischer Andrea, Toth Janos. A nyeremény a kényvtarban veheté at nyitvatartasi idé-

ben. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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SAKK-SAROK |  Sakkozok éjszakaja

2025. augusztus 9-én szombaton rendeztiik meg a martonvasari,
vali és rackereszturi tagokbdl &llé MartonVal Sakk Club sok éves
hagyomanyokra visszatekinté nyari 6sszejovetelét, amit a sakko-
z0k éjszakajanak is nevezlink. Annak apropdjan, hogy két elndk-
ségi tagunkat, Zelena Zsoltot és Dolinka Zsoltot is kdszonthesstik
a sziletésnapjuk alkalmabdl, a kdrnyék sakkozoi dsszejéttek a
martonvasari Emlékezés terén, hogy erésitsék a csapat 6sszetar-
tasat. Az orids térsakk-készlettel mar délutan elkezdddott a jaték
kicsiknek és nagyoknak egyarant. A sakkasztalokat a kemence-
térnél allitottuk fel, ami mellett a bogracsban Kecskés Milan por- 5
kéltje varta a résztvevdket. Az linnepeltek a sok kedves meglepe-
tés mellett sakk mintas nyakkendét is kaptak ajandékba. Az izle- \
tes vacsora mellett hazi sakkversenyt is tartottunk 7 forduléval és kétszer 10 perces jatékidével. A rendezveny résztvevoi kdzll 26
versenysakkozo Ult le jatszani. A végig remek hangulatu viadalt Katona Ferenc nyerte. Horeczky Tibor a masodik, Matota Kornél

pedig a harmadik helyet szerezte meg. A legjobb rackeresztiri eredményt Schaum

E 8 Mikids érte el, aki a 14. helyen végzett. Emelte az esemény rangjat, hogy dr. Szabé
Tibor Fejér varmegyei dnkormanyzati képviseld is tiszteletét tette az eseményen, és
@' 8 g, 7 asztalhoz is (ilt néhany baratsagos jatszma erejéig. Jovére is szivesen latjuk egye-

6 slileti tagsagtol flggetlenil is a sakkozni szeretd rackeresztiriakat!

Folytatodik a feladvanyfejté jatékunk. Ebben az allasban, ha sétét kvetkezne,

azonnal mattot adhatna a h2 mezén a vezérrel. Azonban vildgos van lépésen.

g 4 Ha megtalalja a megfelelo kombinaciot, akkor az gyors gyézelmet jelent.
Hogyan fejezheti be vilagos haromlépéses mattal a jatszmat?

3 Amegoldas bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alka-

lommal is helyesen kiild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint

2 kap ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fej-

| i
= &

is, a martonvalsakk.hu cimen.

g lesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az egyesiiletiink weblapjan
h

a b ¢ d e f g Bakacs Janos MartonVal SC

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tizel6anyag forgalmazasal Tel: 0620/ 373 9340
Cement 32.5 R Danucem: 8300.-Ft./q Hungarocell hészigetel&lap 10 cm:  2120.-Ft./m?*%!
Séder 0 - 16 mm: 11,500.-Ft./m?3 Homlokzati vakolat REVCO 1,5 mm:  1290.-Ft./m?*¢

REVCO Polisztirol ragaszto 25 kg: 2950.-Ft./db
Sika Ceram 105 csemperagaszté C1TE:  3300.-Ft/db Uvegszévet 145 g / 50m2/tek./: 13.500.-Ft./db
Sika Ceram 220 Flex csemperagaszto C2TE:  5100.-Ft./db Gipszkarton normal 12,5 : 2590.-Ft./db
Sika Ceram 225 Flex csemperagaszt6 C2TE S1- 6850 Ft./db Gipszkarton impregnalt 12,,5: 3700.-Ft./db
Ceresit DA MAX aljzatkiegyenlité: 5500.-Ft./db K6zetgyapot Rockwool 5 cm: 1125.-Ft./m?
AsvanygyapotKnauf5 cm: 720.-Ft./m?
Tetdléc 28 x 48 mm x 4 m: 1200.-Ft./db
Tetéléc Impregnalt 30 x 50 mm x4 m: 1200.-Ft./db
Flrészelt fa, deszka 2,5 x 10 x 4 m: 1900.-Ft./db
Flirészeltfa, deszka 2,5 x 14 x 4 m: 2100.-Ft./db
Flreszeltfa, 48 x 48 mmx 4 m: 1980.-Ft./db
Beltéri Falfesték Intaler 15 L : 12.800.-Ft./db
Baumit Fino Fill 1-30 mm: 7800.-Ft./db
Baumit Fino Bello 0-10 mm: 6950.-Ft./db
Den Braven Mélyalapozé 1L: 1650.-Ft./db

martonvasartuzep@gmail.com
MARTONVASAR, SZENT LASZLO UT 25.

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XIII. évfolyam 9. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztar, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




