
 

 

SZEPTEMBER 21: A MAGYAR 
DRÁMA ÜNNEPE 

 

A Magyar Írók Szövetségének kezde-
ményezésére 1984-től minden évben    
szeptember 21-én ünnepeljük a      
magyar dráma napját; Madách Imre      
Az ember tragédiája című drámája 1883. 
szeptember 21-i ősbemutatójának tisz-
teletére. Részlet a dráma zárlatából: 

 
ANGYALOK KARA 
Szabadon bűn és erény közt 
Választhatni, mily nagy eszme, 
S tudni mégis, hogy felettünk 
Pajzsul áll Isten kegyelme. 
Tégy bátran hát, és ne bánd, ha 
A tömeg hálátlan is lesz, 
Mert ne azt tekintse célul, 
Önbecsét csak, ki nagyot tesz, 
Szégyenelve tenni másképp; 
És e szégyen öntudatja 
A hitványat földre szegzi, 
A dicsőet felragadja, – 
Ámde útad felségében 
Ne vakítson el a képzet, 
Hogy, amit téssz, azt az Isten 
Dicsőségére te végzed, 
És ő éppen rád szorulna, 
Mint végzése eszközére: 
Sőt te nyertél tőle díszt, ha 
Engedi, hogy tégy helyette. – 
 
ÉVA 
Ah, értem a dalt, hála Istenemnek! 
 
ÁDÁM 
Gyanítom én is, és fogom követni. 
Csak az a vég! – csak azt tudnám feledni! – 
 
AZ ÚR 
Mondottam, ember: küzdj és bízva bízzál!  

Felújítási munkák a tornacsarnokban 
 

Fő az egészség! – Gondolatok a lúdtalpról    
 

Belsőmosoly – Erőszak-e a hallgatagság?  
 

Irány a könyvtár! – A nevem Anya 
 

Csülökfőző és Pálinkafesztivál 2025 

 

RÁCKERESZTÚRI 
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Szent Kereszt Gyógyszertár 
(Hősök tere 4/5.; 25/455-812) 
Nyitva: hétfő–péntek 8.00–18.00 
 

Gyógyszertári ügyelet  
szept. 13., 14.: Ercsi 06-25/505-790 
szept. 20., 21.: Martonvásár 
szept. 27., 28.: Ráckeresztúr 
okt. 4., 5.: Ercsi 
okt. 11., 12.: Martonvásár 
okt. 18., 19.: Ráckeresztúr 
okt. 23., 24., 25., 26.: Ercsi 
nov. 1., 2.: Martonvásár 
nov. 8., 9.: Ráckeresztúr  
Az ügyelet 8.00–22.00 óra között érhető el 
minden ügyeletes gyógyszertárban. 
 

Egészségház  
(Petőfi Sándor u. 7.; 25/455-804) 
I. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid  
06-20/852-0350 
Asszisztens: Németh Éva 
II. háziorvosi körzet: dr. Kasziba Lilla   
06-20/852-0350 
Asszisztens: Tasi Tamásné Csilla 
 

A rendelési idő a Rendelő Rácke-
resztúr facebook-oldalon olvasható! 
 

Vérvétel (bejárat az udvar felől)  
Időpont-egyeztetés szükséges! 
 

Fogorvos – dr. Burkus András 
06-20/389-0278  
Hétfő: 8.00–14.00 
Kedd: 14.00–19.30 
Szerda: 8.00–14.00 dentálhigiénia 
Csütörtök: 8.00–14.00 
Péntek: 8.00–13.00  dentálhigiénia  
Fogorvosi ügyelet: 06-20/250-8583 
 
 

Védőnői szolgálat  
I. körzet: Peszter Zsuzsanna 
06-20/852-0351; 06-30/644-9843; 
e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com 
II. körzet: Farkasné Vancsura Ildikó      
06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail: 
vedono.rackeresztur@gmail.com 
 

Nőgyógyászat dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente   
csütörtökön: 13.00–15.00. Időpont-
egyeztetés szükséges! 

 
 

Orvosi ügyelet 
 

Az orvosi ügyeleti ellátást 2024.  
február 1-jétől az Országos Mentő-
szolgálat látja el.  
Egységes ügyeleti telefonszám: 

1830 

Sírhelymegváltás – Kossuth Lajos utca 19.  
Ügyintéző: Bokorné Illyés Ibolya 
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu 
A ráckeresztúri temető reggel 7 órától este 21 óráig van nyitva.  

 

MENTŐK: 104            RENDŐRSÉG: 107           
 

 

TŰZOLTÓK: 105        SEGÉLYHÍVÁS: 112 

RÁCKERESZTÚR KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 
(2465 Ráckeresztúr, Hősök tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;  

e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu) 
 

Polgármester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dóra (06-20/239-7255) 
                         polgarmester@rackeresztur.hu 
Szabadsága idején a polgármester helyettese: Dienes Gábor alpolgármester 
(06-20/514-4816); Szabó József alpolgármester (06-70/324-6467) 
Jegyző: dr. Nagy Gábor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu 
Képviselők: Dienes Gábor alpolgármester (gdienes76@gmail.com) 
Peták Norbert (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com 
Radócz Barna (06-30/608-8284) radoczbarni@gmail.com 
Szabó Dávid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu 
Szabó József alpolgármester (szbjozsef@freemail.hu) 
Szakolci Gréta (06-30/513-1633) szakolcigreta@gmail.com  
Ügyfélfogadás: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00; 13.00−17.00 
Kedden és csütörtökön ügyfélfogadás nincs. 
Pénztár: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00, 13.00−17.00  
A www.rackeresztur.hu honlapról letölthetők az ügyintézéshez,            
adóbevalláshoz szükséges nyomtatványok. 

Szent László Völgye Segítő Szolgálat (2462 Martonvásár Szent László út 24.; 
telefon: 06-22/460-023)  
Család- és Gyermekjóléti szolgálat: hétfő: 9.30–10.00; szerda: 9.30–10.30 
Halápi Melinda családsegítő szakember – telefon: 06-20/852-0334 
Telefonos Készenléti Szolgálat (éjjel-nappal hívható): 06-20/376-2808 

RÁCKERESZTÚRI MOSOLY ÓVODA (2465 Ráckeresztúr, Korniss u. 25.) 
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu 

Étkezés lemondása és rendelése reggel 8 órától 9 óráig: 06-20/852-0332  

RÁCKERESZTÚRI PETŐFI SÁNDOR ÁLTALÁNOS ISKOLA (2465 Ráckeresztúr,   
Hősök tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806 
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu 

Fejér Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Martonvásári Tagintézménye 
2462 Martonvásár, Szent László utca 24. I. emelet (a családsegítő szolgálat épülete)  
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453 
E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu 
Nyitvatartás: hétfő–csütörtök: 8.00–16.00; péntek: 8.00–14.00 

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu) 

E-mail-cím: ugyfelszolgalat@mvm.hu     Mobilapplikáció: MVM Next 
Telefonos ügyfélszolgálat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;  
                                         +36-70/474-9999; +36-1/474-9999 
Levelezési cím: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700  
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Tisztelt Olvasók, kedves Ráckeresztúriak! 
 

Szerkesztői levél  

 

„Olyan rohadt könnyen tudunk mindenkit elfelejteni” – 
hallgatom ebben a pillanatban a Galaxisok nevű zenekar 
egyetleneim című számát, ami A legszebb éveink című albu-
mukon szerepel. És igen. Elfelejteni könnyű, emlékezni 
nagyon nehéz. Az emlékezés munka. Fárasztó olykor. 
Megterhelő. Már csak a sok-sok feltoluló emlék miatt is. 
Közben pedig öröm is. Már csak a feltoluló sok-sok em-
lék miatt is. 
     A legrosszabb az, ha valakit már akkor elfelejtenek, 
amikor még él. A legeslegrosszabb meg az, ha elfelejtjük 
a másiknak elmondani, mit gondolunk róla. Addig, amíg 
megtehetjük. Miért nem mondjuk el, hogy szeretjük? 
Hogy nagyra tartjuk? Hogy kedves számunka, és meg-
dobban a szívünk már csak a gondolattól is, hogy találko-
zunk vele. Dicsérjük meg egymást néha. Gyakran. Mond-
junk jót a másikról úgy, hogy ő is hallja. Nem biztos, 
hogy elsőre örül neki, mert talán épp azt érzi, hogy in-
kább elsüllyedne, és a fülére húzná a nem létező sapkáját 
is, mert lángol az arca, de mégiscsak jó dolog a dicséret. 
Szükség van rá. És olyan ritka kincs mostanság. 
     A szavak gyakran sebeznek. De a szavak gyógyíthat-
nak is. A szép szó erejét nem lehet elégszer kiemelni. 
József Attila írta 1937-ben a Szép Szó című folyóirat alapí-
tásakor: „»Szép szó« magyarul nem fölcicomázott kifeje-
zést, hanem testet öltött érvet jelent. A szép szó nemcsak 
eszközünk, hanem célunk is. Célunk az a társadalmi és 
állami életforma, melyben a szép szó, a meggyőzés, az 
emberi érdekek kölcsönös elismerése, megvitatása, az 
egymásrautaltság eszmélete érvényesül.” 
     A szép tehát nem a mézesmázos szinonimája, sokkal 
inkább azt jelenti: őszinte, egyenes, de nem kíméletlen. 
Akit dicsérnek, tán zavarba jön, de a dicséret felbecsülhe-
tetlen értékű. Annak is, aki kapja, és annak is, aki adja, 
mondja. Mert a dicséret szeretetből fakad. 
     És a dicséret csak akkor jön létre, és akkor jön szív-
ből, ha az egyik ember valóban odafigyel a másikra. Szülő 
a gyerekére, főnök a beosztottjára, feleség a férjére és 
fordítva, kolléga a kollégára. A dicséret erő. Hatalmas 
lendületet adhat. Elképzelhetetlen teljesítményekre sar-
kallhat. Ahogyan a dicséret elmaradása az ellenkező ha-
tást válthatja ki. Motiválatlanság, kedveszegettség, kiégés 
jár a nyomában.  
     Az alkotó, dolgozó ember ugyanis igényli, hogy a tel-
jesítményét, a munkáját olykor értékeljék, elismerjék. A 
gyerekeknek pedig még nagyobb szükségük van erre. 
Nem kell, hogy minden egyes nap veregessék a vállát, de 
néhanap azért érdemes lenne a szemébe mondani, hogy 
jó, amit tesz.  És hogy igen, örülünk, Vincent. 

Gajdó Ágnes 

Gondolatébresztő… 
 
 

 

 

„Nekem arra van szükségem, aki 
tengerre nyíló ablak, nem pedig    
tükör, amely unos-untig csak engem      
mutat.” 
 

(Antoine de Saint-Exupéry) 

Hozz egy könyvet, vigyél egy könyvet! 
 

Az Országos Könyvtári Napok minden évben kiemelt 
jelentőségű könyvtári esemény. Ilyenkor egy héten ke-
resztül az ország valamennyi könyvtára különféle prog-
ramokkal várja az olvasókat; idén az Álom és valóság 
tematika jegyében. A következő témakörökhöz kapcso-
lódó rendezvények közül választhatnak, akik felkeres-
nek egy bibliotékát: Utazás térben és időben; Realizmus 
és futurizmus; Sci-fi, űrutazás; Lelki egyensúly és annak 
keresése; Jóslat és figyelmeztetés a magyar népmesék 
világában; Barangolás az írói fantázia világában. A 
programokról a rendezvény központi honlapján lehet 
tájékozódni:                    

osszefogas.ikszkonyvtarak.hu 
Nálunk sci-fi kvíz várja az érdeklődőket, amit online is 
kitölthetnek (a könyvtár facebook-oldalán elérhető lesz 
a feladatlap). A kérdések érintik a klasszikus szerzők – 
Isaac Asimov, Stanisław Lem – életművét, és a magyar 
irodalomban fellelhető disztópiákról is szó esik majd.  
     Olvasóink gyakran kérdezik, régi könyveket       
elfogad-e a felajánlásként a könyvtár. Minthogy a hely 
igen kicsi, és főként az új könyvek elhelyezésére van 
lehetőség, nagyon ritkán tudunk befogadni adomány-
könyveket, akkor is csak egészen kivételes esetben. 
Viszont csereberélni lehet. Ha olvasóink nyitottak erre, 
próbáljuk ki: legyen az idei könyves hét mottója: Hozz 
egy könyvet,  vigyél egy könyvet!  
     Találkozzunk a könyvtárban október 6. és 12.    
között is! Legyen az olvasás olyan álom, ami könnyen 
valósággá válhat! A részleteket a könyvtár facebook-
oldalán olvashatják. 

GÁ  

 

EGY PERC VERS 
 

NAGY LÁSZLÓ:  
 

Köd-konda támadt 
 

Köd-konda támadt 
rétemre, 
virágaimat 
megette. 
 

Már csak a betű 
virágzik, 
eredő könnytől 
elázik. 
 

Puszta világra 
jön a tél, 
árvaságomra 
nincs födél. 
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Facebook:  
Ráckeresztúr Község Önkormányzat   

hivatalos oldala 

 

Felújítási munkák a tornacsarnokban 
 

Az épülő művelődési ház mellett a mintegy har-
mincéves tornacsarnok az egyetlen közösségi tér 
a településen. Az iskolánk diákjai, sportolók, a 
helyi szervezetek szinte a nap huszonnégy órájá-
ban használják. Ez az igénybevétel és a tetőjaví-
tás előtti beázások hatására igen elhasználódtak 
az épület falai. A képviselő-testület jelentős forrást 
szavazott meg a felújításhoz szükséges           
glettanyag, festékek és egyéb eszközök vásárlásá-
ra. Testületi tagok, szervezetek tagjai, önkéntesek 
álltak neki a munkának. 

     A falugondnokság tagjai szerelték le 
a bordásfalakat, állványt építettek, he-
lyet csináltak a munkának. A csapat-
tagok az egyenlőség jegyében kezdték 
a takarítást, csiszolást. A lányok és a 
fiúk egyaránt ügyesen kezelték a glett-
vasat, spaklit. 
     A többnapos vakolás, élvédőfelra-
kás és csiszolás után jött a mélyalapo-
zó kenése. Ennek száradása után ke-
rült sor a festék felhordására. Megérte 
a fáradságot. Eltűntek a foltok, a be-
ázások nyomai, fehéren ragyognak a 
falak. Süveges Józsefné és Béni Ibolya 
ottani dolgozók az előteret tették szeb-
bé. Kissé megviselten, de jókedvvel 

végeztük a munkát. Örülünk, hogy iskolakezdésre elkészült, és az első augusztus 30-i civil rendezvényen tiszta 
belső fogadta a vendégeket. 
     Hatalmas munka volt! 
     Köszönjük: Pötör-Baki Tünde, Szakolci Gréta,  Nagy Erzsike, Szabó-Simon Kinga, Péter András, Kovács Zoltán, 
Radócz Barna, Ruzsa Levente Szilamér, Szabó József. 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata  
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Közös sikerek a Versenyképes Járások  
programban 

 

Az idén induló Versenyképes Járások 
programban a martonvásári járás telepü-
lései zömmel közös fenntartású intézmé-
nyeik működtetésére, közös célokra     
pályáztak. A járásra jutó 250 millió forin-
tos támogatás az alábbi fejlesztési        
igények megvalósítását teszi lehetővé: 
 

Közös céljaink: 
 

• a Térségi Segítő Szolgálat számára 2 kis-
busz beszerzése, főként az egyéni ellátást 
igénylő gyermekek szállításához (39 millió  
forint), 
• használt tűzoltóautó beszerzése a Martonvá-
sári Önkéntes Tűzoltó Egyesület számára    
(25 millió forint), 
• a most induló Brunszvik Júlia Térségi Bölcső-
de működési költségeinek támogatása (13  
millió forint), 
• A Szent László Völgye Térségi Segítő Szolgálat épületének tető- és homlokzati felújítása (10 millió  
forint), 
• 2-3 darab gépjármű beszerzése a felállítandó térségi rendészet számára (18 millió forint). 
A települések egyénileg megvalósítandó céljai: 
• közterületi kamerarendszer fejlesztése Válon (14 millió forint), 
• Tordas, Sajnovics tér 3. szám alatti szociális és szolgálati lakás felújítása (13 millió forint), 
• a Baracskai Faluház felújítása (15 millió forint), 
• 1. hrsz.-ú út felújítása Gyúrón (11 millió forint), 
• Ráckeresztúr Közösségi Központ kialakítása kapcsán a szabad források biztosítása érdekében műkö-
dési támogatás (15 millió forint), 
• Kajászó, önkormányzati működés, gyermekétkeztetés (10 millió forint), 
• Ercsi, útfelújítás (67 millió forint). 
 

Köszönjük a Navracsics Tibor miniszter úr vezette KTM-nek és Tessely Zoltán országgyűlési képviselő 
úrnak, hogy támogatták az összes, alulról induló kezdeményezésünket hiánytalanul!  
 

Köszönöm a Térségi Társulás polgármestereinek, hogy ezt a közösséget az összetartás, egymás érde-
keinek kölcsönös figyelembevétele, együttműködés és együtt gondolkodás jellemzi! 
 

dr. Szentes-Mabda Katalin Dóra polgármester 

T� !"#$%&%�' &$ &(&) !' 
"*)%+ ,-..&/!"  

!0*%!'!1*" )*1/ !)2. 
 

A növényi hulladék égetése 
szeptember 1-jétől  

november 30-ig 
minden szerdán 6–22 óra 

között végezhető. 

Placc Party 
 

Lapzártakor 
ért véget a 
szeptember  
5-én rende-
zett Placc 
Party. Erről az októberi Ráckeresztúri Hír-
mondóban olvashatnak részletes tudósítást. 
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Ünnepélyesen megnyitottuk a tanévet 
 

Szeptember első napján együtt gyűltünk össze diákjainkkal, 
szüleikkel, kollégáinkkal és meghívott vendégeinkkel, hogy meg-
nyissuk a 2025/2026-os tanévet. Örömünkre szolgált, hogy kö-
szönthettük településünk önkormányzati tisztviselőit, közintéz-
ményeink vezetőit és dolgozóit is. 
     Külön szeretettel fordultunk az elsős kisdiákokhoz, akik éle-
tük egyik legnagyobb mérföldkövéhez érkeztek: beléptek az 
iskolások világába. Biztosak vagyunk benne, hogy tanítóik türe-
lemmel és szeretettel vezetik majd őket, és nap mint nap új él-
ményekkel, barátságokkal és tudással gazdagodnak. 
     Szülőinknek is szeretnénk üzenni: iskolánk közössége biz-
tonságos, támogató környezetet kínál minden gyermek számá-
ra. A tanulás mellett arra is törekszünk, hogy diákjaink ember-

s é g b e n , 
együttműkö-
désben és 
felelősségvál-
lalásban is 
megerősödje-
nek. 

Az új tanév új kollégákat is hozott közénk. Örömmel mutattuk be 
Kőrösiné Lőrincz Erzsébetet, aki az 1. a osztály napközis neve-
lője és vizuális kultúra tanára lesz, valamint Sutyinszkiné Simon 
Ilonát, aki az 1. b osztályban kezdi meg tanítói munkáját. Az első 
osztályok osztályfőnökei Drozdikné Nagy Ágnes Tünde (1. a) és 
Gajdóné Csillár Enikő (1. b), a felső tagozaton pedig Domján 
Csilla (5. a) és Izsák Gábor (5. b) kaptak osztályfőnöki feladatot. 
Valamennyiüknek örömteli munkát és sok sikert kívánunk. 
     Diákjainknak azt üzenjük: az iskola nem csupán kötelessége-
ket jelent, hanem rengeteg lehetőséget is. Itt tanulhatnak meg 
kérdezni, felfedezni, együtt gondolkodni, és itt születnek azok a 
barátságok, amelyek életük legszebb emlékei lesznek. Kollégá-
inkhoz pedig azzal a kéréssel fordulunk: legyen erőnk a kitartás-
ra, hűségünk a hivatásunkhoz, nyitottságunk a megújulásra és 
türelmünk a mindennapokhoz. 
     Hiszünk benne, hogy az oktatás igazi ereje nem csupán a 
tananyag átadásában, hanem a pedagógiai attitűdben, a nevelé-
si folyamat minőségében rejlik. Ahogy Eötvös József fogalma-
zott: „Félig sem olyan fontos az, amit tanítunk gyerekeinknek, 
mint az, ahogy tanítjuk.” 
     Az ünnepség végén meghívtuk vendégeinket a Pipacs Alko-
tókör rajzszakkörének kiállítására, ahol gyermekek és felnőt-
tek színes munkái mutatják meg a mindennapok szépségét és 
kreativitását. 
     Erőt, egészséget és sok közös sikert kívánunk mindannyi-
unknak az előttünk álló 180 tanítási napra – 180 lehetőség vár 
ránk a fejlődésre, az új tapasztalatokra és a közös élményekre. 
 

Fux István igazgató 

ÚJ E-MAIL-CÍMEK 
 

iskola: rackeresztur.ps@dutk.hu 
igazgató: fux.istvan@dutk.hu 
igazgatóhelyettes: orban.erika@dutk.hu 
titkárság: szucs.csilla@dutk.hu 

M������ A Fejér Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Martonvásári Tagintézménye szere-

te$el várja az érdeklődő szakembereket a 2025. október 17-én, megalakulásának 10. évfordu-
lóján megrendezésre kerülő konferencián. További információkról, regisztrációról a Pedagógiai 
Szakszolgálat elérhetőségein érdeklődhetnek. 

Szabó Antalné igazgató – martonvasar@fejermepsz.hu 
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 Búcsú Babitól 
 

Az első munkanapodon besétáltál a könyvtárba, én kávé-
val kínáltalak. Egy cukorral szeretted, tej nélkül. Ahogyan 
a pók lassan, csendesen, megállíthatatlanul szövi hálóját, 
úgy vált az ismeretségünk – óvatosan, tapogatózva – szo-
ros barátsággá. Az első közös kávé elfogyasztása után 
tudtuk, hogy ez a kapcsolat örök lesz köztünk. Egyszerű, 
tiszta, őszinte és tabuktól mentes. 
 

Szerdánként később nyitott a könyvtár, 10 óráig volt időnk, 
ennek apropóján meghívtál magadhoz egy közös reggeli-
re. Ezután minden szerdán együtt ettünk, megszerettetted 
velem a sült szalonnát, kolbászt, a „poharas tojást fésű-
sonkával”, és végül magad is. 
 

Kedvelted a minőségit, a finomat, a szépet! Ettünk füstölt 
lazacot sajtkrémes pirítóssal. Avokádókrémet, amit először 
kóstoltál és étcsokoládét rozéval. Ittunk gin-tonikot fűszer-
keverékkel megbolondítva, egyszer majdnem sós forralt 
bort is, a cukor álruhába bújt. Megtanítottál palacsintát 
sütni, és tőled tudom a tökéletes ecetes salátalé receptjét, 
kóstolgatás nélkül is pont olyan, amilyennek lennie kell! 
 

Amikor megbetegedtél, vettünk egy szerencsebambuszt, 
amit a feng shui báguá-térképe szerint az egészség terüle-
tére raktál, hogy erősítsen. Nem igazán hittünk benne, 
csak bíztunk… Végül a növény fejlődése vagy hanyatlása 
csak-csak követte az egészségi állapotod, az első időkben 
még új hajtást is hozott. Mikor rosszabbul voltál, egy-egy 
levél elszáradt rajta. Annyira szeretted a virágaid!        
Tudod-e, hogy Tibi tovább gondoskodik róluk? Kedven-
cem volt az örökké virágzó flamingód, amit Tibitől kaptál a 
60. születésnapodra. 
 

Az alvás gyógyír, tudtad: gyakran pihentél. Az orgoványi 
levegőről állítottad, hogy csodát tesz, egy éjjel a teraszon 
aludtál. Nézted a napfelkeltéket és -lementéket, soha nem 
örültél így madárcsicsergésnek, esőnek, szélnek, macs-
kadorombolásnak, a húslevesemnek a házi tésztával. So-
kat sétáltál, leginkább a tóhoz. Néhány hónapja még ter-
veztük, hogy újra eljössz hozzánk, de az egészségi állapo-
tod már nem tette lehetővé. A baráti társasággal együtt 
többször is voltál itt, olyan sokat nevettünk! Te szinte hang 
nélkül kacagtál, potyogó könnyekkel, szerettelek ilyen vi-
dámnak látni. Társaságban is központi szerepet töltöttél 
be, sok kalandos történetet meséltél a múltból. A közös 
étkezések is felejthetetlenek, még a kezünkbe sem vettük 
az evőeszközt, máris téma volt az emésztés és az intimi-
tás, ez valahogy óhatatlanul is így alakult, ám ha nem ke-
rült szóba, valaki mindig emlékeztetett rá, hiszen evés 
közben mi másról lehetne beszélgetni a barátokkal, ha 
nem erről, ilyen könnyedén, lazán? 

Nagyon sok időt töltöt-
tünk együtt. „Lányod” 
voltam, mikor a szükség 
úgy hozta, erről a Tibi 
dalt is írt, de volt a kony-
hádban egy rögtönzött 
koncert tőle, ami még 
mindig olyan kedves a 
szívemnek. Annyi közös, 
sok szép bensőséges 
pillanatot éltünk meg 
együtt! Mielőtt pedikű-
röshöz mentél, megmos-
tam a lábad, mert nehe-
zedre esett a mozgás, te 
pedig több alkalommal is kifésülted a kócos, göndörödő 
frizurám. Varázsfésűd volt, sosem húztad meg a hajam. 
 

Az utolsó telefonhívásnál már nehezedre esett a beszéd 
is, próbáltam valamiféle megnyugtatót mondani neked, 
ehelyett te meséltél egy történetet egy kisegérről, ami ha 
tejbe pottyan, két választása van: vagy nem tesz semmit 
és belefullad, vagy addig szalad a kis lábaival, míg vajat 
nem köpül a tejből. Ezt a gondolatot elteszem, és hiszek 
neked, hogy van kiút akkor is, ha az ember úgy hiszi, 
nincs is.  
 

Gyakran emlegetted Mariska nénit, akit gondoztál. Aggo-
dalmad fejezted ki neki, hogy mi lesz veled, ki lesz mellet-
ted majd, ha törődésre szorulsz, de Mariska néni meg-
nyugtatott, hogy neked is kerül majd egy Babi. Olyasvala-
ki, amit te jelentettél neki. Később azt mondtad, én lettem 
neked Az a Babi… megtisztelő, hogy így érezted! 
 

Olyan furcsa rólad múlt időben írni. Emlékszem, mennyire 
megfogott ez a két verssor, ami A dzsungel könyve musi-
cal egyik dalában hangzik el. Ízlelgetted, újrahallgattad:  

„Fogy a hold, süt a nap, a rög alól kel a mag. 
Tó a parthoz ér.” 

 

Augusztus 5-én, a névnapomon partot értél. 
K. 

Búcsú Tőled 
 

Nem akarok, de mégis elmegyek 
Szorítsd most jól a kezemet, 
Szoríts magadhoz, még itt vagyok 
Szoríts magadhoz, még érezni tudok. 
 
Könyörgő szempár, megszakad szívem, 
Tehetetlen vagyok, béna a kezem 
Magamhoz ölellek, de tudom ez kevés 
Bármit is tehetnék, most már úgyis elmész. 
 
Bármerre is leszel, veled maradok, 
Nem válok el tőled, hozzád tartozom 
Nem hagyjuk el egymást, esküdtünk valaha. 
Bármerre visz utad, szíved velem marad. 

 

Halász Tibor 

 

Halászné Fleischer Mária Terézia 2025. augusztus  
5-én, életének 65. évében hunyt el. Temetése a rác-
keresztúri temetőben volt, augusztus 15-én, Nagy-
boldogasszony ünnepén, Szűz Mária mennybe-
menetelének napján. 



8                                                                                                                           2025. szeptember 

 

Gondolatok a lúdtalpról 
  

 A státuszvizsgálatok alkalmával sok anyuka jelzi, vélemé-
nye szerint lúdtalpas a gyermeke. Hiányos ismeretekkel 
rendelkezik, ezért tanácstalan, hogy kell-e kezelni már, 
esetleg speciális cipőre, talpbetétre van-e szüksége. Ezek-
re a kérdésekre biztonsággal csak egy ortopédus szakor-
vos tud válaszolni. Védőnőként mi csak javaslatot tudunk 
adni, hogy mikor szükséges az orvosi vizsgálat, majd ő 
dönti el, hogy mire van szükség a kezelés során.  
     Mit is nevezzünk lúdtalpnak? A lúdtalp olyan lábdeformi-
tás, amikor a láb hossz- és/vagy harántboltozata lesüllyed, 
emiatt a talp nagyobb felületen érintkezik a talajjal.  
     Kialakulása: Leggyakrabban gyermekkorban fordul elő, 
de felnőttkorban is kialakulhat. A kötőszövet gyengesége, 
túlsúly, mozgásszegény életmód, rossz lábbeli vagy sérülé-
sek miatt. Tünetei: fáradékonyság, lábfájdalom hosszabb 
állás vagy járás után; sarkak, bokák kifelé dőlhetnek; vádli, 
térd vagy derékfájdalom is jelentkezhet a megváltozott 
terhelés miatt; súlyosabb esetben deformitás (bütyök, kala-
pácsujj). Kezelése: A kezelés célja a lábboltozat tehermen-

tesítése, a helyes láb és testtartás támogatása. Gyermekkorban 
ahogy a talpizmok megerősödnek gyakran spontán rendeződik. 
Ortopédiai talpbetét: ami személyre szabott lúdtalpbetét, ami 
tehermentesíti a boltozatot. Gyógytorna: speciális lábtornagya-
korlatok segítségével erősítik a talp és a lábszár izmait (pl. láb-
ujjhegyre állás, kavicson járás, ceruza felszedése lábujjal). Meg-
felelő cipő: aminek a talpa rugalmas, megfelelő tartást biztosít a 
bokának és a saroknak. 
Felnőttkorban: talpbetét és gyógytorna kombinációja; túlsúly 
csökkentése, rendszeres mozgás; súlyos, fájdalmas deformitás 
esetén ortopéd sebészeti megoldás is lehetséges. 
Kezeletlen lúdtalp szövődményei:  krónikus lábfájdalom, fáradé-
konyság; bütyök (hallux valgus) és kalapácsujj kialakulása; bo-
kasüllyedés, bokaízületi instabilitás; térd- és csípőízületi fájdal-
mak a helytelen terhelés miatt; gerincpanaszok: derék- és hát-
fájdalom; előrehaladott esetben akár járásnehezítettség is kiala-
kulhat.  
     Amit szinte minden kisgyereknek javasolni szoktunk a     
státuszvizsgálatok alkalmával, az a lábtorna.  
Lúdtalptorna-gyakorlatok 
   Lábujjhegyre állás: Állj egyenes tartásban. Emelkedj fel lábujj-
hegyre, tartsd meg 3–5 másodpercig, majd lassan engedd visz-
sza. Ismételd 10–15 alkalommal. 
   Ceruza vagy kis tárgy felszedése lábujjal: Helyezz egy ceru-
zát, kavicsot vagy zsebkendőt a földre. A lábujjaiddal próbáld 
meg felemelni. Mindkét lábbal végezd el 5–10 alkalommal. 
(Fejleszti a talp izmait és a lábujjak mozgékonyságát.) 
   Kavicson vagy bordázott felületen járás: Mezítláb állj kavi-
csokra, bordás szőnyegre vagy masszázslabdára. Lépkedj las-
san rajta két-három percig. (Stimulálja a talp reflexpontjait és 
erősíti a boltozatot.) 
   Törölközőhúzás: Ülj székre, teríts egy törölközőt a padlóra. A 
lábujjaiddal húzd magad felé a törölközőt, majd engedd el. Is-
mételd 5–10 alkalommal. (Erősíti a talp hosszanti boltozatát.)  
   Lábboltozat emelése ülve: Ülj kényelmesen, a talpad a talajon 
legyen. Emeld meg a lábboltozatodat úgy, hogy a nagylábujj és 
a sarok a talajon maradjon. Tartsd meg 3–5 másodpercig, majd 
engedd vissza. Ismételd tízszer. (Célzottan aktiválja a talp mély 
izmait.) – Amit ezeken kívül érdemes még csinálni az a lábujjhe-
gyen és a sarkon járás, a külső, valamint a belső talpélen való 
járás, öt-tíz kört a szobában, nappaliban minden nap. A gyakor-
latokat naponta 10–15 percig érdemes végezni, akár játékos 
formában. 
     A lúdtalp nem mindig okoz panaszt, de kezelés nélkül    
hosszú távon komoly ortopédiai problémákhoz vezethet. A sze-
mélyre szabott talpbetét és a rendszeres lábtorna a leghatéko-
nyabb megelőző és terápiás módszer. 
 

Peszter Zsuzsanna védőnő 
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„Ez a nap más, mint a többi…” 
Bükkszentkereszten jártunk 

 

Szeptember első vasárnapján Bükkszentkereszten jártunk egy 
lelkes és vidám csapattal. A kirándulás előzménye egy, a 
Györgytea által májusban meghirdetett rajzpályázat volt, 
amelyre kilenc lelkes szakkörösünk készített pályamunkát. 
Mindnyájukat 5-5 darab belépőjeggyel ajándékozták meg Gyuri 
bácsi Gyógynövénykertjébe. Ez az invitálás elsőre kihagyhatat-
lannak tűnt, a nagy távolság miatt azonban a legtöbb család 
elengedte volna ezt a lehetőséget. A buszos kirándulás köré 
szerveződve azonban összeállt egy lelkes, természetet kedvelő 
csapat, akikkel megvalósult az utazás.  
     Sétáltunk Gyuri bácsi Gyógynövénykertjének ösvényein, 
miközben egy részletes gyógynövényismereti oktatáson vet-
tünk részt. A déli nap fényében csodálhattuk meg a kertet, 
annak kapuit, az ágyások és az ösvények nagyszerű formater-
vezését, amelyekkel a családtagok méltó emléket állítottak a 
Bükki Füvesembernek, az ő munkásságának és az általa kép-
viselt szellemiségnek és tudásnak.  
     Célba vettük a Kis-Dél Kilátót, ahova ki-ki a maga ütemében 
érkezett meg. Kik futkosva, könnyedén, míg mások cammogva, 
fáradtan. A látványtól, ami a dombtetőn elénk tárult, minden 
fáradtságunk elillant. A környező erdők, tisztások, dombok, 
völgyek tere, a tiszta levegő egyre mélyebben járta át testün-
ket, lelkünket. A legszebb alkalom itt adatott meg arra, hogy 
köszöntsük a születésnapjukat és névnapjukat ünneplő csapat-
társainkat.  

Meglátogattuk az Üvegműves Házat és Múzeumot, ahol bete-
kinthettünk az üvegműves manufaktúrák tevékenységébe és a 
Tiffany üvegezés rejtelmeibe. A Ház gazdái a falu üvegkészítő 
múltjának bemutatása után meséltek nekünk a falu lakóinak 
életéről mostanság, a hétköznapjaikról és kihívásaikról. 
     Hazaindulásunk előtt megpihentünk a Gyógyító Köveknél, 
ahol mindenki a maga módján kapcsolódott az erdővel, a fák-
kal, a kövekkel és a csenddel. Valahol meg leginkább önma-
gunkkal. Emlékek, vágyak, felismerések fogalmazódtak meg a 
természet ölelésében. 
     Hazafelé a vöröslő telihold sejtelmesen bukkant elő néhol a 
felhők mögül, jelezvén, hogy különleges nap volt ez. Ahogy a 
születésnapi köszöntőénekünk a dombtetőn belezengett a 
tájba, akkor-ott mindannyiunk valóságává vált az, hogy: „Ez a 
nap más, mint a többi…”. Valóban más volt, és még a Hold is 
másként járt. Együtt voltunk egy nem hétköznapi természeti 
környezetben, ahol megpihentünk, feltöltődtünk, nevettünk, 
beszélgettünk, jelen voltunk.  
     Köszönet Gábornak, aki vállalta a buszvezetői feladatot, és 
könnyedén vezette a hatalmas járművet a kanyargós, alagutas, 
kihívásokkal teli útszakaszokon is! Köszönet Reninek a komp-
lex látásmódért, amelyben a kreatív alkotótevékenységgel 
összeforr a tudatosság, a természetben és a közösségben rejlő 
erő.  
     Köszönet a rajzszakkörös gyerekeknek, hogy lelkesen részt 
vettek a Györgytea rajzpályázatán, és köszönet Mindenkinek, 
aki velünk utazott Bükkszentkeresztre, és jelenlétével, humorá-
val, mosolyával, ölelésével megajándékozott bárkit is ezen a 
napon.  

Tündi 

PIPACSOK 
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Smart Art 4You –  
EGYÜTT közösség programunk 

 

Az oktatási programunk hosszú távú célja nemcsak a 
tanítás, a fejlődés és az alkotás, hanem egy olyan támo-
gató közösség létrehozása is, amelyben a generációs 
különbségek, a vidék és a főváros, a kicsik és a nagyok 
között híd épül. Régóta figyelem a generációs szakadé-
kot a társadalomban, de tudom és tapasztalom, hogy 
van megoldás. Hiszem, hogy mindenkitől lehet tanulni: 
az egészen kicsi, csecsemő korú gyerekektől kezdve 
egészen az életük tapasztalatait hordozó idős embere-

kig. Ehhez nyitottság kell, és az, hogy letegyük az egónk 
megmondó és ítélkező részét. 
     Igen, a mai fiatalok sokat nyomkodják a telefonjukat, 
kevésbé motiváltak, gyorsabban akarnak eredményt, 
kevesebb munkával és elmélyüléssel. A felnőtt generá-
ció pedig még mindig abban a hitben él – többségében 
–, hogy csak keményen, szigorúan, és a társadalom 
aktuális narratívájának megfelelően lehet fejlődni, ala-
kulni. Hogy csak harccal, egymást eltaposva, könyököl-
ve érhetünk el célt. A világot eddig ezek az erők működ-
tették. 
     Most azonban lehetőségünk van kiugrásra: arra, 
hogy békéből, kreativitásból és elfogadásból is lehet 
jólétet teremteni. Az életünk minden területén. Sok min-
dent tanulhatunk a gyerekektől: többek között azt, hogy 
ne stresszeljünk annyit, lehet könnyedebben, több hu-
morral, játékkal, szabadsággal, kreativitással élni. A  
Jóisten tökéletesen alkotta meg ezt a világot – miért 
gondoljuk mi, „egyszerű” emberek, hogy jobban tudjuk 
ésszel és egóval, mi vezet minket a szabadsághoz? 

Az Együtt közösség célja egy 
társadalmi jólétminta megvalósítá-
sa – olyasmi, ami már sok helyen zajlik kisebb-nagyobb 
közösségekben. Azt szeretnénk megmutatni, hogy lehet 
másképpen is csinálni: megosztottság helyett egység-
ben, kirekesztés helyett elfogadásban, gyűlölködés he-
lyett szeretetben. Kesergés helyett örömben. Hiszem, 
hogy ez az igazi emberi érték, és ez vezet ki minket min-
den nehézségből, bánatból. Nem egymás ellen, hanem 
egységben. 
     Személy szerint nálam 10/10 az életöröm, az utazás 
és az élmények gyűjtése. Sok helyen jártam már a világ-

ban, sok mindent tapasztaltam, és sokszor ezek az él-
mények adtak kapaszkodót a hétköznapokban. Mi, akik 
ennek a közösségnek tagjai vagyunk – vagy leszünk –, 
már tudjuk: mind alkotók vagyunk. És ez összehoz min-
ket. A jövőben is lesznek közös programok, amelyek a 
természethez, a játékhoz és az élményszerzéshez, ezál-
tal új meglátásokhoz vezetnek majd minket. 
     Köszönöm mindenkinek: Tündinek és a Pipacs Alko-
tókörnek a tűpontos szervezést, Gábornak, hogy épség-
ben hazaszállított minket, és mindenkinek, aki eljött a 
második Együtt programunkra. Na és persze az összes 
gyerkőcnek, aki „befizetett” minket Gyuri bácsi kertjébe – 
nélkületek ez nem jöhetett volna létre. 

Reni 

PIPACSOK 

A Györgytea rajzpályázatára készült pályamunkák Domi, Zita, Rella (fent), Anna, Matyi, 
Bíborka (lent), Levi, Judit, Petra (jobbra) alkotásai 

I1'@+)�A+B, %&1-.�',  
%-/&%#''�0, DE(!'$*%: 

  

www.smartart4you.hu 
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HIRDETÉSI LEHETŐSÉG ● Keretes hirdetések díja: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;         
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az árak az áfát nem tartalmazzák!)  

 

Hirdetésfeladás a 06-20/405-8315-ös telefonszámon vagy  
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-címen. 

06-30/211-8190 
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Sanyi bácsi  
mintakertje 

 

Mogyorósi Sanyi 
bácsi idén töltötte 
be 80. életévét, és 
születése óta Rác-
keresztúron lakik. 
1971 óta él a Köl-
csey utcában, fele-
ségével, Erzsi néni-
vel, akivel immár 58 
éve házasok. Két 
fiuk és öt unokájuk 
született. Húsz évig 
tűzoltóként dolgo-
zott Százhalombat-
tán, ahonnan 1995-

ben vonult nyugdíjba. Azóta sem tétlenkedik, élete jelentős 
részét kertje művelése teszi ki, melyen meg is látszik a hoz-
záértő gondoskodás. Soha egy szál gaz sincs benne, és 
rengeteg zöldség, gyümölcs terem.  
 

Sanyi bácsi! Nem sok ilyen szép kertet látni a faluban. Hon-
nan ered a kert ilyen fokú szeretete? 
Nyolcan voltunk testvérek, és édesanyámék mindig megtermel-
ték, ami a nyolc gyereknek kellett. Nem dúskáltunk, nem voltunk 
gazdagok, de mindig volt étel az asztalon. Ez végig kísérte az 
életemet, próbálom megtermelni, amire szükségünk van. 
Miket termeszt, és hány embert lát el évente zöldséggel, 
gyümölccsel? 
500 négyszög öl területen termelek összesen: borsót, krumplit, 
zöldséget, sárgarépát, paradicsomot, paprikát, uborkát, cukkinit, 
céklát, karalábét, káposztát, csemegekukoricát, dinnyét és a 
tyúkoknak takarmányrépát. A palántákat is egy kis fóliasátorban 
magam nevelem. Ezen kívül van néhány gyümölcsfám és pár tő 
szőlőm. Minket és a két fiam családját ellátja a kert. 
Mi alapján határozza meg, hogy melyik évben mit hova vet, 
ültet? 

Cserélem a 
területet, meg-
jelölöm a kerí-
tésen, akár egy 
madzaggal, 
vagy a másik 
oldalon egy 
karó leütésével, 
melyre ráírom, 
hogy az adott 
évben mi volt 
az adott parcel-
lában, így 

szántás után is tudom. Két egymást követő évben nem kerül 
oda ugyanaz a fajta növény. 
A locsolást hogyan tudja megoldani? 
Szerencsére van ásott kutunk, és abból minden este fél órát 
locsolok, főleg, hogy az idei egy nagyon aszályos esztendő. 
Vezetékes vizet ilyen célra nem használok, nagyon nagy lenne 
a költsége.  
A tápanyag-visszapótlás évente történik? 
Nem, kétévente hozatok marhatrágyát, az nem éget, nem megy 
bele a lótetű. Jó vastagon megterítem vele a kertet szántás 
előtt. 

Permetezni szükséges? 
Tavasszal mindig veszek 1 kg rézgálicot. Abból alkalmanként 
feloldok 10 dekagrammot 10 liter vízben, és 10-15 dkg oltott 
meszet külön. Ezeket összekeverem, mindig a rézgálicot öntöm 
a mészoldatba. Minden eső után muszáj permetezni, mert ami-
kor eláll az eső, és kisüt a nap, megnő a páratartalom, az ked-
vez a gombásodásnak. Az uborkát, paradicsomot, paprikát, 
zöldséget, sárgarépát védem ilyen módon. Idén nem kellett 
sűrűn permeteznem, sajnos kevés eső esett. 
Hogyan ismerhető fel a gombásodás? 
Vegyük például az uborkát: a levél szélein körben barnásodás 
jelenik meg, az mindig megy beljebb és beljebb, egyre kisebb 
lesz a zöld terület, ha nincs permetezve, elszárad a növény. 
Hogyan tartósítja a kertben megtermelt javakat? 
A krumplit elvermelem a jól bevált régi módszerrel. Kupacba 
rakom, teszek rá szalmát, betakarom földdel, majd mielőtt el-
érem a kupac tetejét, kötök szalmából egy madzagot – úgyneve-
zett „papot” – itt tud levegőzni, majd azt is körbeföldelem. 
Ugyanígy a sárgarépát és zöldséget is elrakom. A feleségem 
csalamádét tesz el, ami 
uborkából, káposztából, 
vöröshagymából áll. 
Hozzávetőleg hány órát 
dolgozik a kertben egy 
év alatt? 
Van olyan nap, amikor 
nyolc órát, olyan is, ami-
kor négy vagy hat órát 
dolgozom, ez változó. Hat 
hónapot lehet számítani 
egy évben, amikor folya-
matosan van munka, ez 
alatt 400-450 órát töltök a 
kertben. Nagyon fontos a 
jó szerszám. Ha a kapa 
kezd életlen lenni, azt kikalapálom, ha befejezem a napi munkát, 
mindig megtisztítom a szerszámokat, ősszel, amikor elteszem 
őket használt étolajjal lekenem, hogy ne rozsdásodjon. Olyat 
nem tudok elképzelni, hogy a kapa feje mozogjon a nyelén. Az 
elveszi az ember kedvét a munkától. A legfontosabb, hogy szív-
vel, lélekkel kell csinálni. 
Mit üzenne azoknak, akik kertes házban élnek, akik fiatalon 
a vidéki életformát választják? 
Örömteli, hogy nagyon sok fiatal tanul, jó, hogy egyre több értel-
miségi kerül ki közülük, ez a fejlődés útja, de a saját házuk ud-
varát, kertjét tegyék rendbe. Tudom, hogy felgyorsult a világ, 
kevés az idő, de ha van lehetőségük termeljenek, mert egy kert 
sokat adhat a konyhára, olyan élelmiszereket fogyaszthatnak, 
ami nem hasonlítható össze a boltban kaphatóval. 
 

Régebben alig volt a faluban gondozatlan kert, szinte min-
den háznál termesztettek valamit, ami a konyhára kellett. 
Megváltozott a világ, ma már nagyon ritkán vannak bevetve, 
beültetve a kertek. Sanyi bácsi kertje egyedinek számít Rác-
keresztúron, mintakert, amiért rengeteget dolgozik, nyolc-
vanéves kora fölött is, ahogy mondja: szívvel, lélekkel. Re-
méljük és szívből kívánjuk, hogy még sokáig tudja folytatni 
jó egészségben, mert valóban élmény elsétálni az általa 
művelt kert mellett, és egy pillantást vetni a gömbölyödő 
dinnyékre, a majd megszólaló, gyönyörű paprikákra, paradi-
csomokra. Eredményes munkája szó szerint meghozza a 
gyümölcsét. 

Dienes Gábor 
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Erőszak-e a  
hallgatagság? 

 

Márti saját maga számára nagy felfedezést hozó élményét 
meséli. Nemrégiben meglátogatták óvodás fia egyik barát-
ját. Amíg a gyerekek játszottak, ők a másik anyukával a 

nappaliban beszélgettek.  
     Ebben nem is volt semmi szokat-
lan; meglepődése akkor kezdődött, 
amikor a házigazda hazaért. Puszit 
adott a fiúknak, megcsókolta a fele-
ségét, majd miután megkérdezte, 
nem zavarja-e őket, leült közéjük 
beszélgetni. 
     Márti először azt gondolta, mi-
lyen illedelmes a férfi, biztosan udva-
riasságból elücsörög köztük néhány 
percet, miközben alig várja a megfe-

lelő alkalmat, hogy angolosan távozhasson... 
     Nem így történt. Gyuri figyelmesen hallgatta a feleségét, 
aki éppen a szülői felelősséggel kapcsolatban beszélt egy 
dilemmájáról. Bekapcsolódott a beszélgetésbe, kérdezett, 
elmondta a saját aggodalmait is a kérdéssel kapcsolatban, és 
őszintén kíváncsi volt Márti véleményére is. 
     „Mikor feltette nekem a kérdést, nehezen tudtam válaszolni – 
meséli Márti. Egyfolytában az járt a fejemben, hogy az én férjem 
ilyent még soha nem csinált. Látszólag persze mindent meghallgatott, 
amit elmondtam neki, de ő soha nem beszélgetett velem, ha nem kér-
deztem – a saját gondolatairól meg még olyankor sem. Hirtelen min-
denemet átjárta az érzés, hogy tulajdonképpen mennyire magányosan 
élek mellette. Persze sokszor éreztem már azt, hogy nem tudok vele 
igazán beszélgetni. De mindig azt gondoltam, hogy én nem vagyok 
hozzá elég figyelmes, művelt, érdekes, vicces, szórakoztató, nem is 
tudom... Meg hogy ő ilyen magának való, biztos sok a gátlás benne, 
nem szabad nagyon erőltetni... Arra gondoltam, ha aznap este haza-
megyek, és elmondom neki ezt a konkrét élményemet, ha pontosan 
elmesélem, mi is az, amit szeretnék, talán így megérti. És akkor mi 
is beszélgethetünk.” 
     Meg is próbálta. Férje némán végighallgatta, aztán ő is 
elmondta a véleményét: „Ez hülyeség. Igenis szoktam veled 
beszélgetni.” Márti pedig minden eddiginél jobban zavarba 
jött és kétségbeesett. 
     A kommunikációs problémákkal hozzám forduló párok 
döntő többségénél éppen az egyik fél hallgatagsága a bajok 
fő forrása – és talán az sem véletlen, hogy ez a szóbeli erő-
szak kategóriái között az első helyen szerepel. Természete-
sen nem arról van szó, hogy egyikük némasági fogadalmat 
tett, és egyáltalán nem jön ki hang a száján. Ezek a kapcso-
latok látszólag működnek, hiszen praktikus, technikai infor-
mációk elhangzanak a párok között – azaz elvileg 
„beszélgetnek”. 
     Arról, hogy ki vesz kenyeret, ki megy a gyerekért, hogy 
elkezdődött-e már a tévéműsor vagy hogy került a csizma 
az asztalra. Amik persze fontos információk, de ha kizáró-
lag a praktikus dolgok válnak a családi kommunikáció 
egyetlen formájává, éppen az marad ki mindebből, ami egy 
kapcsolatot megkülönböztetne az egyszerű információ-
cserétől: a bensőségesség, intimitás érzése. 
     Ez pedig csak akkor érhető el, ha a kommunikációnak 
legalább még két fajtája folyamatosan jelen van a kapcsolat-
ban: a saját érzéseim, gondolataim megosztása, és a másik 
érzéseinek, élményeinek empatikus meghallgatása és megér-
tése. Nem jöhet létre bensőséges kapcsolat, ha az egyik fél 

nem hajlandó beszélni magáról – egyikük önmagában min-
den jó szándéka és igyekezete ellenére is kevés ahhoz, hogy 
intimitást teremtsen. 
     Többek között ezért is tartják a hallgatást agressziónak, 
a szóbeli erőszak egyik formájának, amelynek hatása leg-
alább olyan erős, mint a szavaké vagy az ütéseké. Hiszen a 
néma fél azzal, hogy úgy döntött, minden gondolatát, élmé-
nyét, érzését, álmát – a lényét – megtartja magának, nem tár 
fel magából semmit, partnerével hallgatag és hűvösen tá-
volságtartó marad, éppen a párkapcsolat „alapegyezségét” 
rúgja fel. Viselkedésével pedig belekényszeríti ebbe a 
„szerződésbontásba” a partnerét is. 
     A partner pedig általában sokkal több beszélgetésre, 
intimitásra vágyik. Jellemzően eleinte próbálkozik a társát 
bevonni az életébe, megosztani vele, amit lehet, aztán – 
mivel vagy meg sem hallgatják, vagy semmilyen visszajel-
zést nem kap, vagy nagyon egyoldalúnak kezdi érezni ezt – 
idővel felhagy a próbálkozásokkal. Elkönyveli, hogy párja 
magának való, hallgatag, esetleg szégyellős ember, és nincs 
mit tenni, az ő oldalán bizony nem számíthat több intimi-
tásra.  
     A „boldogan éltek, míg meg nem haltak” kapcsolatok 
csak a mesékben léteznek. Legalábbis ha nem tesszük hoz-
zá, hogy „és ezért minden nap megdolgoztak”. Minden nap 
adtak egymásnak valamit magukból. Amiből mindketten 
érezték a figyelmet, törődést, biztonságot, szeretetet. Meg-
osztották egymással az érzéseiket, gondolataikat, örömei-
ket, bánataikat… 
     Igen, talán ez is úgy hangzik, mint a mesében. És millió 
dolgot hozhatunk fel a „de” után, amivel magyarázni tud-
juk, miért is nem megvalósítható mindez. Rohanó világ, 
megélhetés, feszültségek, felcserélődő szerepek, a gyerekek, 
időhiány, a partner nem akarja, mi nem akarjuk… Az a baj 
a mentségekkel, kifogásokkal, hogy bármennyire igazak és 
indokoltak is, állandóan jelen lesznek. És rajtunk kívül sen-
ki más nem fogja tudni meg- és átszervezni az időbeosztá-
sunkat, hogy kötelességeink mellett az igazán fontos dol-
gokra is maradjon időnk, kedvünk. Ha pedig nem teszünk 
tudatosan azért, hogy a beszélgetések (magunkkal és tár-
sunkkal) ezek közé a fontos dolgok közé tartozzanak, bi-
zony nagy esélyünk van rá, hogy a hétköznapi rohanásban 
egyszer csak azt vesszük észre, maximum annyit kommuni-
kálunk egymással, ki veszi az aznapi kenyeret vagy ki hozza 
haza a gyereket az iskolából. 
     Ha időszakosan be is zárkózunk magunkba, húzunk is 
falakat, magányra, elvonulásra van is szükségünk, beszéljük 
meg a társunkkal, hogy tudja, mit szeretnénk, miben segít-
het ilyenkor. De ügyeljünk rá, hogy ezek a periódusok ne 
nyúljanak visszafordíthatatlanul hosszúra, ne azt érezze 
belőle a másik, hogy „nem vagyunk jelen”, nem törődünk 
vele, nem figyelünk rá. Ha ő látszik távolodni, magyarázzuk 
el neki, miért bántó, fájó, elidegenítő, ha mindezt úgy teszi, 
hogy nem tudjuk az okát.  
     Néha elég lehet egy mondat, hogy a másik tudja, 
„hallgatóképes” állapotban vagyunk-e. És néha elég lehet 
egy mondat, hogy úgy érezze, fontos nekünk, hogy meg-
osszuk vele a bennünk zajló dolgokat, része legyen az éle-
tünknek. És néha akár az egész kapcsolatunk is múlhat egy-
egy mondaton… 
 

„Életemben két emberrel szakítottam meg a barátságomat.          
Az egyikkel azért, mert soha nem beszélt nekem magáról. A másik-
kal azért, mert soha nem beszélt nekem rólam.” 

Pál Judit 

BELSŐMOSOLY 
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Nevetéssel, humorral könnyebb 
 

Már sok gyermekneveléssel kapcsolatos könyvet elol-
vastam, keresem a támpontokat ebben a mai, informá-
cióval túltelített világban. Mert azt hiszem, azt bátran 
kijelenthetjük, hogy a szülők élete egyszerűbb volt, 
amikor még nem sorakoztak a könyvesboltok polcain 
tucatjával a gyermeknevelésről szóló könyvek. Volt 
egy, maximum két irányzat, és az ember eldönthette, 
hogy azt követi, vagy nem. Most azonban annyiféle 
irányzat, és annyiféle ajánlás létezik, hogy igen könnyű 
elveszni benne. 
     Amiért ajánlom ezt a könyvet, az az, hogy merőben 
más megközelítést alkalmaz, mint más, hasonló témájú 
könyvek. Elsősorban azt szeretné, ha mi magunk rálát-
nánk a saját helyzetünkre: miért érezzük azt, hogy nem 
megy nekünk a gyermeknevelés, vagy nem úgy megy, 
ahogyan szeretnénk?  

Mielőtt megszületnek a gyermekeink, elképzelünk vala-
milyen ideális képet a családi életről, azután pedig jön a 
valóság. Ritkák az idilli pillanatok, viszont számtalan 
kihívással kell szembenéznünk, amiket aztán jobban, 
rosszabbul, de valahogyan kezelünk. Testvéreknél pél-
dául végtelen számú és fajtájú testvérharc és konfliktus 
fog előfordulni, és az teljesen természetes, hogy egy 
idő után el fogjuk veszíteni a türelmünket, és néha bi-
zony kiabálni fogunk a gyerekekkel. Időnként egészen 
ki fogunk borulni. Ha ez az időnként nagyon gyakran 
jön el, mert közben jelen van a krónikus fáradtság, 
esetleg visszamentünk dolgozni, akkor eljöhet az 
a  pont, hogy nagyon elkeseredünk, hogy miért nem 
tudunk türelmesebbek lenni a gyerekekkel, és akkor 
nyújt majd nagy segítséget ez a könyv. 
     Stílusa üdítő, bár néhányan talán egy kicsit túl lazá-
nak fogják találni. Az írónő ezzel szeretné kizökkenteni 
az olvasót a „komolyan kell vennem az anyaságot” 
szerepből, és szeretne minket megnevettetni. Hiszen a 
sírjunk vagy nevessünk a saját helyzetünkön dilemmá-
ban talán jobb a nevetést, a humort választani. Szerin-
tem mindenképp! 

Na, de miről is szól maga a 
könyv: először is egy láthatatlan 
közösséget alkot az anyukák 
között, biztosít minket róla, 
hogy nem vagyunk egyedül az 
anyasággal kapcsolatos problé-
máinkkal. Ezzel leveszi rólunk a 
terhet, hogy nem mi rontunk el 
valamit, vagy a mi gyerekünk 
más, mint a többi. 
     Azután hosszabban bemu-
tatja, hogy milyen apró lépésekkel jutunk el oda, hogy a 
gyermekeink nagyon hamar ki tudjanak hozni minket a 
sodrunkból. Egészen hosszú listát is átböngészhetünk 
a mellékletben erről. Az egyik legfőbb tényező a    
multitasking. Egyszerre szeretnénk megfőzni az ebé-
det, kiteregetni a ruhákat, társasjátékozni a gyerekkel, 
és az otthonról dolgozó anyukák még néhány munka-
helyi e-mailre is válaszolnának. Persze, hogy egyből 
idegesek leszünk ha leég az étel, vagy a gyerek véletle-
nül ráborítja az innivalót a társasjátékra.  
     Miután felismerjük, hogy hogyan jutunk el, láthatat-
lanul, abba az állapotba, hogy az első malőrre robban-
juk, egy teljes fejezet szól arról, hogyan tudjuk ezeket a 
tényezőket elfogadni, megváltoztatni. És szerintem itt 
van a kulcs a kiegyensúlyozottabb és békésebb családi 
élethez. Nem hatalmas változtatásokra kell gondolni, 
hanem kisebb, megvalósítható lépésekre, melyek beve-
zetésével könnyebbé tehetjük a hétköznapokat.  
 

Miklós Katalin 

www.vmk.hu 
 

www.fejerkszr.hu 
A könyvtár nyitvatartási rendje 

 
 

hétfő: 15.00–20.00 
kedd: zárva 
szerda: 10.00–15.00 
csütörtök: 9.00–12.00  
péntek: zárva 
szombat: zárva 
vasárnap: zárva 

ÚTRAVALÓ ÜZENET 
 

„Élj a napsütésben, ússz a tengerben, szívd 
magadba a vad levegő tisztaságát!” 

(Ralph Waldo Emerson) 

„A gondosan megszerkesztett és filterezett közösségi média 
még tovább torzítja azt az őrült elképzelést, hogy a világban 
valahol léteznek olyan emberek, akiknek gondtalan, könnyű az 
életük és a családjukban mindenki boldog. Ennek pedig az az 
eredménye, hogy azok […] akik minden nap a teljes kimerült-
séggel, a szorongással, a leapadt bankszámlájukkal, a nehezen 
kezelhető családtagjaikkal és a benőtt lábujjkörmükkel kénytele-
nek együtt élni, azok azon merengenek, vajon mit csinálok  
rosszul, és hogy lehet az, hogy rajtuk kívül mindenki rájött a 
nagy titokra.” (45. oldal) 
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Csülökfőző és Pálinkafesztivál 2025  
 

Idén ismét sikerült megszerveznünk a   
Csülökfőző és Pálinkafesztivált, ami nagy 
öröm számunkra, hiszen a szervező bará-
tokkal és segítőtársakkal együtt dolgoztunk 
azon, hogy minden jól sikerüljön. A délelőtti 
csülökfőző versenyen húsz csapat mérte 
össze tudását – ez nem döntött fesztiválre-
kordot, de tudatosan húztuk meg a létszám-
határt. 1. helyezett: Keresztúri Halkolbász 
csapat; 2. helyezett: UltraBalaton csapata; 
3. helyezett: Banya Tanya csapata; különdíj: 
Petőfi suli és Őszirózsa csapata.  

     A pálinkaverseny igazi 
szenzáció volt: Borbély  
Rómeó szinte minden díjat 
elhódított, mellette Herkli 
Istvánné Marika a 3. helyet 
szerezte meg.  
     A délutáni programot a 
Mákvirág Tánccsoport nyi-
totta meg, akik kifejezetten 
erre az alkalomra tanultak 
be egy új koreográfiát. Őket 
követte Bihari Gellért humo-
rista, majd a már visszatérő 
vendégnek számító DDC 
Tánccsoport, akik ismét 
színvonalas műsorral káp-
ráztatták el a közönséget.  
     Az Álarcos táncos pro-
dukció idén is óriási sikert 

aratott. A táncosok egyéni versenyében a következő eredmények születtek: 
1. helyezett: Szoboszlainé Gyenes Bianka; 2. helyezett: Németh Kristóf;    
3. helyezett: Szakolczi Klaudia. Külön elismerés illeti Ruzsa Edinát és Kósa 

Zsoltot, akik szintén jelme-
zes produkcióval léptek 
színpadra.  
     Az este további részében 
a Matyi és a Hegedűs pro-
dukciója fergeteges hangu-
latot varázsolt, majd a 2000-
es évek legjobb slágereivel 
retró diszkó zárta a napot, 
amelyen sokan hajnalig rop-
ták a táncot. A fesztivál egész napja alatt kirakodóvásár és 

büfé várta a látogatókat, emellett veterán autó- és motorbemutató színesítette a programot. A gyerekek sem 
maradtak élmények nélkül: ugrálóvár, csillámtetoválás és arcfestés gondoskodott a szórakozásukról. Ezúton 
is köszönet illeti minden támogatót és mindenkit, aki kilátogatott a rendezvényre. Hatalmas hálával tartozom 
a segítő és szervező csapatomnak is – nélkülük mindez nem valósulhatott volna meg.  
     Jövőre nincs megállás – folytatjuk! 

Radócz Barna 
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Hihetetlen dolgok III. 
 

 

Ha hiszitek, ha nem, a könyvtárban egészen hihe-
tetlen dolgok történnek. Vagy nagyon is hihetők. 
Mindezt nemcsak az tudja, aki jár könyvtárba, 
hanem az is, aki szeret olvasni. A kettő ugyanis 
összefügg. 
 

Szurimese, az Igazi Szúbogár boldogan mondogatta magá-
ban a nemrég kapott nevét. Igencsak tetszett neki. Mert hát 
lehetett volna Boss Szú, bár távol áll tőle bármiféle főnökös-
ködés vagy másokat ugráltató beképzeltség. Kaphatta volna 
a Hossz Szú nevet is akár, igaz, ő kicsike, rövid, viszont egy-
általán nem lass(z)ú… Kifejezetten gyors. És hát valljuk be, 
könnyen rátestálhatták volna akár a Szú Nyog elnevezést is, 
vagy azt, hogy Szú Nyög, igaz, ő sosem nyögött még életé-
ben, azt sem tudta, hogyan kellene azt csinálni, hiszen egyet-
len fájós porcikája sincs, és ez felettébb örvendetes tény 
mindenki számára. 
     Nos tehát. Az igazi szúbogár, megannyi történet tudója 
míg új nevét morzsolgatta magában, el is feledkezett a két 
bánatos, ám módfelett élénk tekintetű macskáról, Szotyiról 
meg Pudingról, akik bejelentkeztek az utazásra. Ja, és velük 
volt egy Aurélia nevű egér is, aki állítólag szerencsét hoz. 
     Langaléta, a Földimalac és Társa Utazási Iroda képviselő-
je a fejét fogta. Még két, azaz három utas? Na, neee… El 
sem férnek a gépen. Ám a jószívű pingvin, Tintás és a szin-
tén nagyon kedves és barátságos Villám, a leopárdkölyök 

azonnal barátjává 
fogadta az új jövevé-
nyeket. Miért is ne 
vihetnék őket is ma-
gukkal? Hiszen olyan 
szépen pödörödik a 
farkincájuk meg a 
bajszuk, és Aurélia 
tényleg szerencseho-
zó füleket kapott a 
sorstól, ki tudja, talán 
jó szolgálatot tesznek 
majd a csapatnak. 
     Az egérke közben 
befészkelte magát a 

piros hátizsák legkisebb zsebébe, közvetlen a pakli magyar 
kártya mellé, és olyan bájosan pislogott a társaságra, hogy 
mindenkinek megenyhült a szíve. Langaléta kiállította az úti 
okmányokat Szotyinak, Pudingnak és Auréliának, és most 
már aztán tényleg csak néhány pillanat választotta el őket a 
felszállástól.  
     Csakhogy. Valaki elcsente a kétfedeles kisrepülőgép bot-
kormányát. Egészen pontosan egy bűvészpálcával helyettesí-
tette. Több se kellett Szotyinak. Sebesen odaugrott, magá-
hoz ragadta a pálcát, és honnan, honnan nem, egy cilinder is 

előkerült meg persze cso-
kornyakkendő, ahogy illik, 
csíkos ing, és máris teljes lett a varázslat.  
    – Csiribiri, biricsiri – kezdte Szotyi, de Puding letorkollta: 
     – Nem jól mondod, hé, azt úgy kell, hogy csiribú, csiribá 
meg kókusz-krókusz-pókmókus… 
     – Jaj, dehogy, összevissza beszélsz te is – intette le a két 
cicát Tintás, ám Szotyi nem hagyta magát elkedvetleníteni, 
és nem is zökkent ki a szerepéből. Bár varázsolni akart, a 
lombikban azonban málnaszörp gőzölgött, így már majd-
nem megitta, de akkor föltűnt neki valami. A cilinderből két 
nyúlfül kandikált kifele… 
     Langaléta tudni vélte, hogy a két nyúlfülnek a bokorban 
kellene látszania, méghozzá Brekkencs orra meg egy tüskés 
hát társaságában, de ez a két nyúlfül vélhetően eltévedt, mert 
hát hogyan máshogyan került volna a kalapba, éppen egy 
botcsinálta bűvésztrükk kellős közepén. És éppen egy már-
már potyautas pozícióban leledző macska mutatványába 
főszereplőnek.  
     De a két nyúlfül továbbra is ott figyelt, fülelt, kifele a 
cilinderből, és nem mozdult. Szotyi tanácstalanul lóbálta a 
pálcát, és számtalan varázsigével próbálkozott, de semmi 
sem történt. A többiek némán figyelték az eseményeket, 
amikor is Szurimese, az Igazi Szúbogár előhozakodott a 
megoldással. 
     – Szólni kell Bobnak és Bobeknak, de a legjobb, ha Rum-
cájszot is előkerítjük. Talán még járható az út a jicsini erdő-
be. Ők majd segítenek rajtunk, hogy elindulhassunk végre a 
szépséges Balira. 
     – Miért épp ők, megmondanád? – replikázott Melák, a 
mindössze harmincnyolc centiméterre nőtt languszta, aki 
eddig feltűnően hallgatott. – Honnan tudná a piros kalpagos 
zsivány, mihez kezdjen két eltévedt nyúlfüllel? És Bob meg 
Bobek? Ők ugyan ismerős terepen tapogatóznának, mert 
maguk is ki-be járkáltak a cilinderből, de hát ez itt más   
tészta. 
     – Tészta? – kapta föl a fejét Langaléta. – Nem Itáliába 
készülünk, emberek – sóhajtozott, mire Puding megjegyezte, 
hogy de hiszen miért is ne mehetnének Olaszhonba, ott is 
szép minden, és még tenger is akad homokos parttal meg 
kagylókkal, csigákkal, süncsigakagylókkal. 
     Ezen persze összekaptak, és megfeledkeztek a nyúlfülről 
meg az indulásról meg a piros hátizsákról meg Auréliáról is. 
És nem vették észre, hogy a bokorból – ahol ugye 
Brekkencs orrának kellett volna látszania – óvatosan előme-
részkedett egy általában szuszogva és csörtetve közlekedő 
sündisznó. Ám most nesztelenül közelítette meg a díszes 
társaságot, majd amikor egészen közel ért hozzájuk, megszó-
lalt:  
– Tíz hatod meg tíz hatod az hány hatod? 

Gajdó Ágnes 
Illusztráció: Sapkás 

(Folytatás a következő lapszámban.) 

OLVASÓLÁMPA 

Kétszázötven évvel ezelőtt, 1775. július 27-én született. Általunk ismert keresztneve mellett az anyakönyvi 
bejegyzésben a Jozefa Anna Johanna Alojzia is szerepel. Az első magyarországi óvodák megalapítója. A 
feljegyzések szerint 1824-ben Martonvásáron ő állította fel az első karácsonyfát Magyarországon. Kiről szól 
a leírás?  

 

Beküldési határidő: 2025. október 6., hétfő ● E-mail-cím: rackereszturi.hirmondo@gmail.com 
 

Nyolc helyes megfejtés érkezett. 
A nyeremény a könyvtárban vehető át nyitvatartási idő-

ben. Minden megfejtőnek szeretettel gratulálunk!   
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Sakkozók éjszakája 
   

2025. augusztus 9-én szombaton rendeztük meg a martonvásári, 
váli és ráckeresztúri tagokból álló MartonVál Sakk Club sok éves 
hagyományokra visszatekintő nyári összejövetelét, amit a sakko-
zók éjszakájának is nevezünk. Annak apropóján, hogy két elnök-
ségi tagunkat, Zelena Zsoltot és Dolinka Zsoltot is köszönthessük 
a születésnapjuk alkalmából, a környék sakkozói összejöttek a 
martonvásári Emlékezés terén, hogy erősítsék a csapat összetar-
tását. Az óriás térsakk-készlettel már délután elkezdődött a játék 
kicsiknek és nagyoknak egyaránt. A sakkasztalokat a kemence-
térnél állítottuk fel, ami mellett a bográcsban Kecskés Milán pör-
költje várta a résztvevőket. Az ünnepeltek a sok kedves meglepe-
tés mellett sakk mintás nyakkendőt is kaptak ajándékba. Az ízle-
tes vacsora mellett házi sakkversenyt is tartottunk 7 fordulóval és kétszer 10 perces játékidővel. A rendezvény résztvevői közül 26 
versenysakkozó ült le játszani. A végig remek hangulatú viadalt Katona Ferenc nyerte. Horeczky Tibor a második, Matota Kornél 

pedig a harmadik helyet szerezte meg. A legjobb ráckeresztúri eredményt Schaum 
Miklós érte el, aki a 14. helyen végzett. Emelte az esemény rangját, hogy dr. Szabó 
Tibor Fejér vármegyei önkormányzati képviselő is tiszteletét tette az eseményen, és 
asztalhoz is ült néhány barátságos játszma erejéig. Jövőre is szívesen látjuk egye-
sületi tagságtól függetlenül is a sakkozni szerető ráckeresztúriakat! 
 

Folytatódik a feladványfejtő játékunk. Ebben az állásban, ha sötét következne, 
azonnal mattot adhatna a h2 mezőn a vezérrel. Azonban világos van lépésen. 
Ha megtalálja a megfelelő kombinációt, akkor az gyors győzelmet jelent.   
Hogyan fejezheti be világos háromlépéses mattal a játszmát?  
     A megoldás beküldhető a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-címre. Aki hat alka-
lommal is helyesen küld be megoldást a feladványokra, Magyar Sakkvilág magazint 
kap ajándékba, melyet postai úton juttatunk el hozzá. A sakkos képességeink fej-
lesztéséhez sakkleckék és -feladványok találhatók még az egyesületünk weblapján 
is, a martonvalsakk.hu címen. 

Bakacs János MartonVál SC 

SAKK-SAROK 


