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Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2025. oktober

SZABO T. ANNA:
Az ég zsoltara

Perelj, uram, perléimmel?

Felelj, Uram, felh6iddel.

Mondd, hogy rend van a vilagban,
felejtsem, amiket lattam.

Nehéz lenni, tudod, Uram?
Sziviink-szemiink dgy tele van
fajdalommal, szenvedéssel,
amit nem érunk fel ésszel.

Koruléttink annyi zaj van.
A testtel is csak a baj van.
A lélek meg — szent a Iélek,
de nem éli a szentséget.

K& a szivunk, faradt, nehéz,
szemink csak a képekre néz,
tikrok kozé vagyunk zarva,
nem latunk ki a vilagra.

Itt lent perbe vagyunk fogva,
perlénk félénk magasodna,
talkiabal, elktld haza,

hiaba, hogy nincs igaza.

Perelj, Uram... — Nem, ne perelj.
Inkabb csak felhSket terelj:

a valtozé vilag képét —

ezzel hozd f6lénk a békét.

Felelj, uram, felh6iddel,
vértezz fel a kell$ hittel,
hogy térvényed ne feledjik,

eged alatt legyiink egytitt,

tanuljunk vildgot latni, Eni Ak & Tiitok fi A
stk bt Epitkezok és felujitok figyelmébe
nem bijkilni, mint a gyermek, Idések vilagnapja 2025
viselni a kozos terhet,

éljiik 4t 2 masok részét, Evkezdet a Mosoly Ovodaban
legyen benniink jra részvét, Y . . i

legyen benniink hit, aldzat. Belsémosoly - Sziikségem van a jelenlétedre

Egbdl épits nekiink hazat. i . i .
Irany a konyvtar! — Ezerszer Julia
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyogyszertari tigyelet

okt. 23., 24., 25., 26.: Ercsi @06-25/505-790
nov. 1., 2.: Martonvasar @06-22/569-146
nov. 8., 9.: Rackeresztur

nov. 15., 16.: Ercsi

nov. 22., 23.: Martonvasar

nov. 29., 30.: Rackeresztur

dec. 6., 7.: Ercsi

dec. 13., 14.: Martonvasar

dec. 20., 21.: Rackeresztlr

dec. 27., 28.: Ercsi

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petsfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid ®06-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens: Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
®06-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztir facebook-oldalon olvashatd!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
06-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdekl6dni.

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
@06-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
d06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
006-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Ment6-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail.hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Ep

TKEZOK ES FELUJITOK FIGYELMEBE

—

Tajékozodjon a villamosenergia-ellatas
lehetdségeirdl!

Réackereszturon jelenleg szinte minden utcara igaz,
hogy csak korlatozottan vagy egyaltalan nem all
rendelkezésre szabad kapacitds a halozatra
kapcsolas, illetve teljesitménybdvités céljara.

Az E.ON folyamatosan hajt végre fejlesztéseket a
teleptlésen, amelyek segitik a jovébeni csatlakoza-
sokat, azonban jelenleg hosszabb atfutési idével
kell szamolni.

Az elhUz6dé csatlakozasbol adodé problémak
elkeriilése érdekében kérjiikk, minden esetben
tajékozodjon a csatlakozas lehetéségérdl még
az igénybejelentés vagy adott esetben az ingat-
lanvasarlas el6tt.

El6zetes informaciét az E.ON telefonos ugyfélszol-
gélatan keresztul kérhet az alabbi elérhetGségeken:

Mobiltelefonrol

06 20/30/70/ 459 97 11
Vezetékes telefonrol
06 52/ 512 401

Hivatalos informaciot a konkrét igények alapjan vég-
zett szamitasokat kdvetden tud adni a szolgaltato,
amelyhez elézetes igénybejelentés szlkséges.
Ehhez javasolt egy regisztralt szerel6 felkeresése,
aki a pontos energiaigény meghatarozasaban és az
igénybejelentés folyamataban is segitséget nyuijt.

Regisztralt szerel6 kereséséhez az alabbi linken
kaphat segitséget:
meevet.mee.hu/villanyszerelok

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Mindig nehéz feladat, ha mar kész a lap, és csak egyetlen
szovegdoboznyi hely titong Uresen, a szerkesztéi levél
helye. Nem lenne persze kotelez6 irni, de ha mar tizenkét
éve majdnem minden hénapban megtettem, miért éppen
most maradna el.

Azon tin6d6ém néha, vajon milyen érzések hatjdk at a
Hirmondoé olvaséit, amikor kézbe veszik az Gjsagot. Egy-
altalan: varjak-e, hogy megleljék a postaliddban az aktua-
lis szamot. Vajon melyik az elsé cikk, amit megnéznek,
elolvasnak? Szamit-e még a nyomtatott sajt6, vagy mar
mindenki csak a telefonon gyorsan, kénnyen porgethetd
hirekbdl tajékozodik? Es foként az érdekelne, értékelik-e
az olvasok a finomsagokat, a mértéktarté hangnemet, a
kedvességet, ami bizony az irasos sz&vegekben is follel-
het6, nem is nagyon kell nagyitéval keresgélni.

De nem csak szavakkal fejezhetjik ki a kedvességet, a
gyengédséget — batorithatjuk baratunkat, gyerekiinket,
szilleinket a mosolyunkkal, 6leléssel, vagy akar az is so-
katmondé gesztus lehet, ha megsimogatjuk a katjat,
hatat. Eszembe jutott egy verstészlet: ,Es érezzék egy
kézfogastol rélad, / hogy jot akarsz, és te is tiszta j6
vagy.” Meg kellett keresnem, ki a szerz6. Vaci Mihaly.
Lehet, némiképp szentimentalisnak érzik sokan, meg hat
ugye a gyengédség sokak szamara egyenlé a gyengeséggel
— pedig nem az. A kézfogis a lathatatlan és erds kotelék
jele. Az 6lelés a lelki tamaszé, a biztonsagé, azt jelzi, hogy
egy egyik ember otthon érzi magat a masik kézelében. Es
hat otthon lenni jo6.

Otthon lehetiink akkor is, ha zenét hallgatunk, ha
izgalmas, fajdalmas, szorakoztaté koényvet olvasunk.
Vagy ha régi auték fotdit nézegetjiik. Nemrég egy
Trabantot latva foélrémlett a gyerekkorom, amikor anyu
dlt a volanndl, és nemegyszer eljutottunk az Erkel
Szinhazba (azéta 6rok kedvencem a Carmen), nyaranta
Balatonakarattyara Marika néni és Laci bacsi jovoltabodl,
6sszel a rickeresztari rokonokhoz és a temetSbe.

Otthon lehetiink a mdltban, de azért jobb, ha a jelen-
ben talaljuk meg, mi az, ami 6rémet jelent. Hol és kivel
érezzik magunkat biztonsagban, hol és kivel lehetink
igazan felszabadultan 6nmagunk. Mert ha bujkalni és
titkolozni kell, az folemészti az energidinkat, holott annyi
szép és j6 dolgot tehetnénk ehelyett. Ultethetnénk fat,
festhetnénk kavicsokat, rajzolhatnank szirke-sarga vizi-
disznoékat, nem baj, ha a valésagban masképp néznek ki.
Mert hat mi a valésage Az, amit nap mint nap megterem-
tink. S ha ezt kedvesen tessziik, sokkal jobb lesz a vilag.

Gajdé Agnes

TAJEKOZTATAS AZ AVAR ES
KERTI HULLADEK
EGETESENEK RENDJEROL

A novényi hulladék égetése
szeptember 1-jét6l
november 30-ig
minden szerdan 6—22 ora
kozott végezhetd.
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Szeptember 23-4n Soltész Miklos allamtitkar dr,
dr. Szab¢ Tibor varmegyei alelndk Ur, valamint
Horvath Balint, Martonvasar polgarmestere a m-
kodtetésben részt vevd telepllések képviselinek
korében hivatalosan atadtak a Brunszvik Julia
Térségi Bolcsddét.

Az Uj, tarsuldsi formaban miikddtetett bolcséde
osszesen 56 fér6helyes, ebbdl Rackereszturrol 12
kisgyermek veheti igénybe az ellatast oktober
1-jétol.

Szivbdl reméljtik, hogy a gyonyori Uj épilet, a
. sok szép jaték, a csodas udvar nemcsak a gyer-
mekeket teszi boldogga, hanem a szllék megelé-
- = gedésére is szolgal, egyben segitséget is jelentve
/3 2 csaladoknak. )
Rackeresztur K6zség Onkormanyzata

Papirgyiljtes
A Réckeresztiri Petéfi Sandor Altalanos Iskola
hagyomanyos 6szi papirgytjtését
2025. november 3-an, hétfon, 10.00-16.30,
november 4-5-én, kedden és szerdan 8.00-16.30
kozott tartja.
A konténert a Hosok téri iskola hatsé udvaran, a tornaterem mogott
helyezziik el. Megkdozelithetd a Gardonyi utca feldl.
Ha van otthon, munkahelyén f6l6slegessé valt papirhulladéka, kérjiik, hogy
ajanlja fel iskolank szamara. Koszonjiik!

HULLADEKSZALLITAS
A 1II. vilaghaboruban 1944 tavaszan Rackeresztir kozelében légi

utkozetben meghalt két német-osztrak pilotarél varunk informacio- szeptember oktober | november | december
kat: a faluban hallott tOrténetet, a sitjaikrél barmit, amire emlékeznek. m

Nevik Kurt Jager és Félix Adolf, akiket a temeté fébejarata mellett komml:mahs L0.0,1 L8, | 5,0, 130,
temettek el. hulladek a0 15,02, 9% | 17,4,
Telefon: 06-30/573-4536 . i
E-mail: pragaildiko795@gmail.com (ompostahatd 7 m 7

Tisztelt Olvaso!

Gjrahastnosithatd | 1, 15,29 | 13,27.| 10,24, | 8,2

Ko6szonettel: Priga Ildiko
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Hagyomanyainkhoz hiven idén is miisoros esttel kdszontottik telepuléstink
szépkoru lakoit.

A készllddést mar kora délutan elkezdtlk: asztalokat és székeket rendez-
tlnk, teritettiink, dekoraltunk, koszontésképpen pogacsat készitettink ki, és
pezsgot toltottlnk vendégeinknek.

A ,Nem csak a huszéveseké a vilag” cim( misorban Udvarhelyi Boglarka

és Vanya Rodbert operett- és tancdalslagerekkel, orokzoldekkel szérakoztatta
a kozonséget, a vallalkozobb kedvieket meg egy kis eneklésre es tancra
is rabirva. Ordm volt latni, hogyan idézédnek fel az emlékek, hogyan dertilnek

EGY PERC VERS

Nagy Lészl6:
Didverés
Elsuhogott az a fiittyos
sargarigo délre.
Sérgul az arva diéfa
z0ld terebélye.

Levelek lengnek, akar a
szinarany rigé-szarnyak,
elszallnak 6k is a szélben
puszta hatarnak.

All a ditfa, és érett
kincsei valnak téle:

szell§ ha bantja az agat,
buknak a foldre.

Szaporabb kopogas, csorgés
tamad, ha jon az ember,

s bottal az agak bogara
boldogan raver.

Foldre, fejekre, kosarba
kopog a di6-zapor,
burkos diora a gyermek
kével kopacsol.

Mar, mintha aimodnék, hallom
zajat a jo 6romnek,

daralok forognak, diés
mozsarak déngnek.

Fagyban és nagy havazasban
meg kell maradnunk jénak

s tisztanak is, hogy oriljink
csorgd dionak.

Majd csorg6 ho levén ring a
picike dié-csdnak,

s lomb z6ldll Ujra a flttyds
sargarigonak.

fel az arcok, azt, hogy hozzaJarthattunk T
par Onfeledt és gondtalan ora eltol-
téséhez.

Az (nnepség zarasaként egy szelet
stiteménnyel vendégeltik meg szépkord &
lakoéinkat, amit immar szintén hagyomany-
ként a hivatal dolgozoi és a képviseld- |
testlet jelen 1évd tagjai szolgaltak fel.

KOszonjuk szépen a fellépd eldadok- |
nak a szivb8l jové misort, Jedzinak &
Adamnak a profi hangositast, a Fesztfood
Réckereszturnak, a Bilics Cukraszdanak,
az Oazis ltaldiszkontnak és a Coop Bolt- |
nak, hogy hozzajarultak vendégeink mélto
koszontéséhez. Koszonjuk a Hivatal és a Falugondnoksag doIgozomak
és nem utolsdsorban a Polgarérségnek, hogy segitséglkkel hozzajarul-
tak a rendezvény szinvonalas lebonyolitdsahoz.

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu
Facebook:

Rackeresztir Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

UTRAVALO UZEN

,,I:]gy vélem, csakis egyszer élhetjuk m
m josag, amit kimutathatok, vagy akad oly:
m barmely embertarsam életét, most kell m
feledkezhetem meg errdl, hiszen soha t6b

(William Penn)
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A Rackeresztiiri Mosoly Ovoda kozdssége és a
Sziil5i Kdzdsség meghivja Ont és kedves csaladjit a
- rendezvényiinkre:

} ‘?” ” G
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19:10 B-Cool Dance Team SE bemutatéja
19:40 Meglepetés tanc

20:00 Vacsora

23:00 Tombola

A zenét Mészéros Gabor szolgaltatja. a frissitGkrol pedig a
Fesztfood gondoskodik.
Vacsora 2500 Ft

Beléps: 4000 Ft.

Helyszin: Rackeresztiir, Tornacsarnok
idGpont: 20251115 19:00
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Evkezdet az 6vodaban

2025. augusztus utolsé hetében takaritassal, csoportok, jatékok
fertétlenitésével kezdtiik meg a 2025/2026 nevelési éviinket,
ahol az 6voda teljes létszammal tevékenykedett.

Augusztus 29-én munkatérsi értekezletet, valtozasok megbe-
szélése és felkésziilés a nevelési éviinkre, délutan kis csoportos
szUl6i értekezletet tartottunk a felvételt nyert gyerekek szileinek.
Augusztus 30-an nevelési értekezletiinkdn: EImény és tudas kéz
a kézben! Halasan kdszonjik Gy6ri Sipos Gergdnek és Kulcsar
Lucéanak, hogy bevezettek bennlinket a népi jétékok és a nép-

tanc modszertani vilagaba. A kdz0s jaték és tanc soran nemcsak

Uj mddszereket ismerhettiink meg, hanem atél-
hettiik azt az 6romot is, amelyet a hagyomanya-
ink Grzése és a kdzosségi élmény nyujt. Ezek az
értékek adjak azt a biztos alapot, amelyet nap |
mint nap tovabbadhatunk a gyerekeknek. =

2025. julius végétdl augusztus 31-ig bezaré- ¢
lag: Az idei évben is mertlink nagyot almodni, a &
rendezvényeink és a lent emlitett segitékkel meg-
valdsult egy régdta tervezett aimunk az 6voda- g
udvaron a szilard burkolat elkészitése. Halas
szivvel mondunk kdszonetet Petak Norbertnek,
aki a foldmunkaval és a mart aszfaltozassal hoz- *3§
zajarult ahhoz, hogy az dvodank udvara szebb és
biztonsagosabb legyen. Szivbél kdszonjik Radi
Andrasnak a tereprendezesben nyUjtott segitsé- =&
get! Az udvarunk igy rendezettebb, biztonsago- =<
sabb és baratsagosabb lett — a gyerekek 6rome a
legnagyobb jutalom.

Eziton mondunk szivbdl kdszénetet a PK-FOOD Kft.-nek,
Békefalvi Nandornak és Toth Istvannak a betonpumpa és mixer
biztositasaért. Nekik koszonhetden az udvar fejlesztése gordulé-
kenyen haladhatott. Hatalmas kdszénet a VarioSystem Zrt.-nek,
Gebri Katalinnak, Gebri Laszlénak, Radi Andrasnak, Tulkovics
Jozsefnek és Lévai Janosnak, akik munkaerd biztositasaval
tdmogattdk az 6vodank betonozasi munkalatait. Az 6 segitsé-
gukkel az udvarunk alapjai nemcsak erGsebbek, hanem a ko-
z0sség Osszefogésanak erejét is jelképezik. Oszinte halankat
fejezziik ki a PUHI-TARNOK Ut- és Hidépit6 Kft.-nek, kilon
kdszonettel Ban Beatrix gazdasagi igazgatdnak, Fiilop Méaténak,
Flzeséri Sandornak és Fazekas Kovacs Zsoltnak a tdmogata-
sért. Az Onok segitsége nélkil nem valésulhatott volna meg az
6vodank fejlesztése ilyen gordiilékenyen. Koszonjiik, hogy hoz-
zajarultak ahhoz, hogy a gyermekeink egyre szebb és biztonsa-
gosabb kérnyezetben t6lthessék mindennapjaikat. Kdszonjik
Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak a tamogatast és a
segitséget, mellyel hozzajarultak 6vodank fejlesztéséhez. Az
egyuttmikodésiknek kdszonhetéen gyermekeink mindennapjai
egyre szebb, biztonsagosabb és otthonosabb kornyezetben
telhetnek.
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2025. szeptember 25-én tize-  MOSOLY HIREK
dik alkalommal rendeztiik
meg a ,Jatsszunk Mindannyian!” programunkat. A gyermekek
minden csoportban valtozatos mozgésos jatékokat probalhattak
ki. A tevékenységek nagy lelkesedést valtottak ki, és hozzajarul-
tak a kdzdsségi élmények erésitéséhez.

Szeptember hénapban még: dvodank évek 6ta aktiv résztve-
véje a ,Mozdulj egyutt a klimaért!” elnevezésli orszagos kam-
panynak, melynek célja, hogy a gyermekek kdrnyezettudatos
szemléletformalasat jatékos formaban, élményszeri tevekeny-
ségeken keresztll fejlesszik. A program keretében az idei év-
ben is egy egész héten at tarto, valtozatos tevékenységeket

y szerveztlink, amelyben minden csoport be-
kapcsolddott. Az idei év kdzponti hét téméja
az okologiai labnyom csokkentése volt. Nagy
hangsulyt kapott a Fold védelme, a természet
i szeretete és a kdrnyezetbarat életmod.

1. nap: A programnyité napon a gyerekek-
| kel fat Ultettink az évoda udvaran. A gyere-

kek nagy orémmel segitettek a foldlapatolas-
ban, a locsolasban, és azota is figyelemmel
kisérik kis fajuk ndvekedését.

2. nap: A hét egyik kildnleges napja
| ,husmentes” nap, amikor az étkezéslnk ko-
zéppontjgba a z0ldségek és gyimdlcsok
kerlltek. K6zosen készitettlik el a z6ldséges-
nél vasarolt, illetve az otthonrdl hozott z6ld-
ség- és gyumolcssalatakat, amelyek nem-
csak finomak voltak, hanem egészséges
alternativakat is kinaltak a mindennapi étrendhez. A gyerekek
orémmel kdstoltak az 0] izeket.

3. nap: A mozgas és az aktiv életmdd népszerlsitése jegyé-
ben sétékat tartottunk. A gyerekek kisebb-nagyobb tavokat tet-
tek meg, megfigyelték a természet valtozasait, és kozben jatéko-
san tanultdk meg a kdzlekedés alapveté szabdlyait is. A kz6s
mozgas a friss levegd és a természet kozelsége mind hozzaja-
rultak ahhoz, hogy a gyerekek pozitiv élményként éliék meg a
természetbarat kozlekedést. .

4. nap: Klldénds élményt jelentett a gyerekek szamara ,EIS
Fold napja”, amikor minden gyermek z6ld, kék, barna péléban
erkezett az ovodaba. A szinek egyittese a bolygonk, a Fold
szineit szimbolizaltak. A gyerekek egy hatalmas, szines ,El8
foldgombot" alkottak az udvaron. Sokat beszélgettiink ezen a
napon arrol, mit tehetlink mi, emberek és gyerekek a Foéld meg-
Ovéséért.

5. nap: K6z8s sportdélel6ttot szerveztiink 6vodasainknak, a
sz(il6knek és a volt nagycsoportosaink. Sajnos az idéjaras kdz-
beszolt, igy a rendezvényiink zart kér( lett, a csoportszobakban
rendeztik meg a sportos délel6ttot. A csoportok egy-egy éallo-
masként miikodtek, mindegyikben mas és mas feladatok vartak
a gyerekeket.

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd

- NGi, férfi és gyerek
ruhadarabok

« Osszeparositott cipk (ezeket
Kkérjiik cip&fiiz&jiknél vagy
mas modon &sszekotni)

* Kézitaskak

- Sapkak, kalapok, salak

e Fehérnemd, zokni

« Lepedd, fliggony, torolkszo

A gyijtés idoépontja:
2025. november 12-én 8 6ratol
november 17-én 16 Oraig
a Ho6sok téri iskolaban.

A gyljtésre szant zsakot az iskolaban az
osztaly fonokoktol, illetve Drozdikné Tunditol
lehet kérni, de 50-60 literes szemeteszsakban

bekdtve is be lehet hozni.

Az iskola Sziiléi Munkako6zossége a leadott

sulynak megfeleld 6sszeget kapja jutalomként.

EZEKET NEM TUDJUK
ELFOGADNI
BEGYUJTESKOR

« Paplan, takaré, parna

- Szényeg, fiirdészobai
szényegek

- Szakadt, lyukas, koszos,
nedves darabok

« Munkaruhazat
« Textil darabok, anyagdarabok

 Nem kész ruhak
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Hideg fej, biztos kéz!

b
Bekapcs és miikodik!

NI

TCRAN

’

Mosogépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEP

Mélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut Mosé- és széritégép

Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk K';::::;shfg?z%?,:zt:;u
Karbantartunk és TMK-zunk Autéklima

1) QuickClean — Alap higiéniai tisztitas (beltéri) 13 9oo Ft/db

Burkolat és sztirdk tisztitasa, lamellak permetes fert6tlenitése, cseppviztalca ellendrzés, alap funkcibteszt,
jegyzbkonyv, foték.

2) DeepClean — Moso6zsakos mélytisztitas (beltéri) 19 9oo Ft/db

QuickClean + Turbina (,mdkuskerék”) vegyszeres atmosasa mosézsakkal, cseppviztalca és kondenzviz-
elvezetés atmoséasa, penész/biofilm eltavolitas, jegyzékonyv, fotok.

3) DuoClean — Beltéri Deep + kiiltéri atmosas (1+1) 24 900 Ft/szett

DeepClean + Kiiltéri kondenzator habos/vegyszeres atmosasa, védéracs tisztitas, vizualis allapotfelvétel,
jegyz6konyv, fotok.

4) ProCare — Teljes karbantartas (1+1) 29 900 Ft/szett

DuoClean + elektromos kotések ellenérzése, cseppvizesé dugulasmentesités és atinosas, hdcseréls
habos tisztitas, prébatizem, jegyzékonyv, fotok.

5) PremiumSan — Allergén-fokusz (1+1) 36 900 Ft/szett

ProCare + hosszabb hatasti antimikrobialis bevonat a beltéri lamellakon és helyiséglevegd 6zonos
fert6tlenités 6zongeneratorral (kiilon helyiségben, szabalyos szellGztetéssel). Megjegyzés: 6zon nem
helyettesiti a mechanikus / vegyszeres tisztitast—kett6t egyiitt adjuk.

Az §szi akeids ajanlat: 2025. december 31-ig érvényes.

Ingyenes kiszallas és allapotfelimérés:
Martonvéasar, Rackeresztir, Baracska, Tordas, Gyaré, Kajaszé, Val

IdSpontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nuteracker.hu
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A harmadik Placc Party

2025. szeptember 5-én harmadik alkalommal szer-
vezte meg az onkormanyzat a Placc Party nevi, mar
hagyomannya valt rendezvényét. Evrdl évre az a cél,
hogy mindig egy kicsivel tobbet, jobbat adjunk a szo-
rakozni vagyo vendégeknek.

Sok éve nem tartunk mar bucsut, mert akkortajt
rendszerint mindig rossz id6jaras van, de idén meg-
probaltuk felidézni kicsit a régi bucsuk hangulatat is —
a kdzOnség visszajelzései alapjan sikerrel.

A gyonyorl szinekben pompazo, csillogo-villogd
dodzsemmel, a lovacskas-autés gyermek korhintaval,
az elmaradhatatlan édesség- és jatékarussal, ham-
burgerrel, coca-colaval, sorrel, palinkaval igazi retro
hangulatot kapott a rendezvény.

A vidamparki forgatag mellett a szinpadon is nagy
volt a zsongas: Jedzindkné Szép Fanni misorvezetd
kdzremikodésével elészor Andi bohdc misorén sz6-
rakozhattak a gyermekek és szileik, majd a Dirty
Slippers zenekar ismert dalaival kezdddott az este
zenés része.

Majd kovetkezett a tombolasorsolas, ahol értékes
ajandékokat lehetett nyerni a belépésnél kapott ajan-
dék tombolaszelvénnyel. A nyeremények kozott volt
DM vaésarlasi utalvany, dodzsem- és korhintajegy,
édesség és jaték, italok, ajandékcsomagok és fédij-
ként H&M vasarlasi utalvany.

Ezutan jott még csak az igazi mulatds: Jakab
Cintia és Santa Zsolt fantasztikusan j6 hangulatot
varazsoltak a szinpadra, notékkal, o6rokzoldekkel,
mulatéssal. Volt minden, ami a j6 hangulathoz kell!
Ezt még tudta fokozni a Retro Disco porgds zenékkel,
fergeteges hangulattal, melyet Jedzinak Adam, Dj
Palace szolgaltatott Miller Attila szaxofonos kiséreté-
vel. Ejfél utan is tartott még a mulatozas.

Koszonjuk, hogy ennyien eljttetek, hogy igy buliz-
tatok vellnk, és hogy egyitt lehettiink, megmutatta-
tok, milyen az igazi koz0sség ereje! Ti vagytok a bizo-
nyiték arra, hogy a zene 6sszehoz és felemel!

Jovore folytatjuk!

Lisziné Hunyadi Hajnalka

Koszonetnyilvanitas
Kdszonjlk szépen a sok-sok segitséget és tdmogatast, amit a Placc Party rendezvényhez kaptunk!

Kdszonjliik Széléssy Attilanak, Baracska polgarmesterének, Csaszar Rolandnak, Kajaszo polgarmesterének, a
Baracskai Faluhdz dolgozéinak, Tokodi Tamésnak, Bakos Krisztidnnak, a Racmenza Kft.-nek, a FesztFood Biifének, a
Bolcs Bagoly Etteremnek, Novozanszki Csabanak és csaladjanak, Egresi Gabornak, Beke-Horvath Karolanak és csa-
ladjanak, a Martontej Zrt.-nek, a Rackereszturi Polgarérségnek, a Falugondnoksag és a Hivatal dolgozdinak, didk segi-
téinknek, és mindenkinek, aki hozzajarult a rendezvény sikeréhez!

A szinvonalas misor mellett koszonjik a J.B.L Rendezvénytechnika profi hangositasat és dr. Szép Fanninak az
igényes miisorvezetést!

Jovére Veletek ugyanitt!

Réckeresztiir Kozség Onkormanyzata
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" EMENTE

ORZO- VEDO

TARSASAG

ERCSI NAPLEMENTE BT. TELJES’KéRI’-’J
SaT R VAGYONVEDELEM A

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com 4 r r
NAP 24 ORAJABAN

Vajdics Akos

S - Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat

Nyitva tartés: - 11 A - . - 1tA
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig Teruletve,dele,lll Rende%ven}:bthOSItas
Nind st Rl h e eale e e e (R [ - Személyvédelem - Tavfeliigyelet
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958 Jéré,)rSZOlgélat Recepci(l)
Elérhetoségek:
Teliesliiﬁff‘,kzgyefi fig§'if“é2§51 & oifrpoyyasa gy chan, 2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
emellett sirkovek Keszitese, fe u]ltasa, vesese €s gmvxrozasa. 06 73 358 773 06 30 98 l 7 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)
Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES m ét é

KONVEKTOROK, KAZANOK,
BOJLEREK JAVITASA, CSEREJE

DUGULAS- emetkezes
ELHARITAS E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com

SOMODI ZOLTAN mvgyongyi@gmail.com

06-30/211-8190 Maté Zoltan

“; ﬁ tulajdonos
: 2462 Martonvasar

Bajcsy-Zs. u. 12-14,

&= KISS RICHARDE.V.
DUGULASELHARITAS kérnyékbeli szakember
Martonvasarrél

DUGULASELHARITAS Allandé iigyelet:
WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT 06-70 / 567-6997
Nincs tildrazas és kiszdllasi dij!
Bontds nélkil, korszer( gépekkel dolgozom! .
Hivjon bizalommal! Iroda:

<) TELEFON: ' 06'70/384-8268

® +3670 775 5190
s Q) Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Nem vagy egyediil! - A menopauzarél

A menopauza minden nd életében egy természetes, de sok-
szor kihivasokkal teli idészak, amely nemcsak testi, hanem
lelki valtozasokat is okoz. Sokan tartanak téle, viszont megfe-
lelé ismeretekkel és tmogatassal ebben az életszakaszunk-
ban szintén lehetdségiink van a kiegyensulyozottsag és az Uj
lehetéségek elérésére.

A ndi élet természetes velejardja, amikor a petefészkek
hormontermelése fokozatosan csdkken, majd végul megsz(-

nik a menstruécio. Atlagosan 45-55 éves kor kdzott kovetke-
zik be, de lehetséges korabban vagy késébb is.

A menopauzdt megel6z6 idészakot perimenopauzanak
hivjuk, amely tdbb évig is eltarthat. A menopauza akkor
mondhaté ki, ha legalabb tizenkét hdnapja nincs mar
menstruacio.

Hormonalis valtozasokkal jar: az 6sztrogénszint csokken:;
a progeszteron és a tesztoszteron szintje is mérsékldik; a
hormonalis egyensuly felborul, ez testi tiinetekkel jarhat.

Gyakori tiinetek: héhullamok, éjszakai izzadas; alvas-
zavar, faradtsdg; hangulatingadozas, ingerlékenység,
szorongas; csokkent nemi vagy, hivelyszérazsag; testsuly-
gyarapodas, lelassult anyagcsere; hajhullds, bdrszarazsag;
csontritkulas (6sztrogénhiany miatt); keringési panaszok.

Kezelési lehetéségek
Hormonpdtlé terapia (HRT)

Cél: az dsztrogénhiany potlasa. Formai: tabletta, tapasz, gél,
hivelyi készitmények. Elényei: enyhiti a héhullamokat, javitja
az alvast, csokkenti a csontritkulds kockazatat.

Hatranyai: nem mindenki szamara ajanlott (pl. dagana-
tos elézmények, trombdzishajlam esetén).

Nem hormonalis kezelések

Antidepresszansok (pl. SSRI-k) — héhullamokra és han-
gulatingadozasra; fitoterapias (gydgynovény alapl) sze-
rek; életmadbeli valtoztatasok.

Gyogyndvények és természetes megoldasok
Baratcserje — segiti a hormonalis egyensuly helyreallita-
sat; csokkentheti az ingerlékenységet és a héhullamo-
kat.

Viréshere — izoflavonokat (ndvényi dsztrogéneket) tar-
talmaz; enyhiti a héhullamokat és az éjszakai izzadast.
Fekete kohos (Cimicifuga racemosa) — az egyik legis-
mertebb menopauza elleni ndvény; segit a héhullamok,
hangulatingadozas, alvaszavar enyhitésében; hatasa
osztrogénszer(i, de nem noveli a hormonszinteket
veszeélyes mértékben.

Ginzeng - fokozza az energiaszintet és a koncentraciot;
javithatja a hangulatot és a libidét.

Lenmag - természetes fitodsztrogén-forras; javitja az emész-
tést, segitheti a hormonalis egyensulyt.

Eletmédbeli tanacsok
Egészséges étrend: sok zdldség, gylimolcs, teljes kibrlési
gabona, kalciumban gazdag ételek; rendszeres testmozgés:
javitia a hangulatot és csokkenti a csontritkulds kockazatét;
stresszkezelés: relaxacid, joga, meditacio; megfeleld alvas;
koffein, alkohol és dohanyzas keriilése.

A gybgyndvenyek, illetve az étrendkiegésziték nem he-
lyettesitik az orvosi kezelést, bizonyos betegségek vagy
gyogyszerek mellett ellenjavallt lehet az alkalmazasuk.
Mindig érdemes orvossal vagy fitoterapeutaval megbeszélini
a megfelel6 kezelési modot.

Nem vagy egyedil — érdemes beszélni rola, kérdezni, és
tamogatast kérni, ha szlikséges!

Peszter Zsuzsanna védénd

—_-OmMONOmMOM N> o:-n\:

Segitség a valtozékorban — Masodik Tavasz Projekt

ivanyiorsolya.hu
#menopauzasztorik

ALLASHIRDETES

a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag, a Gazdasagi Ellato Koézpont (BM OKF GEK), a Kéménysepré-ipari Tevékenységet Ellato
Igazgatdhelyettesi Szervezet

kéménysepré mestereket, szakmunkasokat és betanitott munkasokat keres

Ellatandé feladat:

A kéménysepré-ipari tevékenységrdl szolo 2015. évi CCXI. térvény rendelkezései alapjan kéményseprdipari tevékenység ellatasa

a lakossagi szektorban.

Foglalkoztatas: A munka torvénykényvérdl szol6 2012. évi l. térvény alapjan.

Allashirdetésiinkre varjuk kéményseprd végzettséggel rendelkez6 kéménysepré mesterek és szakmunkasok jelentkezé-
sét! Amennyiben nem rendelkezik kéménysepré végzettséggel, betanitott kéményseprék részére ingyenes atképzési
lehetdséget biztositunk. A képzés hentlakasos, és a képzés ideje alatt illetményre jogosult.

Képzés helyszine: Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont, Kéményseprdipari Szakcsoport objektuma, Pécel

Foglalkoztatasi jogviszony idétartama: hatarozatlan ideji
Munkaidérend: teljes munkaidd (4 havi munkaiddkeret)

llletmény: betanitott kéménysepré: brutté 290 800 Ft; szakmunkas kéményseprd: bruttd 370 000 Ft; kéménysepré mester:

bruttd 478 800 Ft

Munkabéren fellili juttatasok: béren kiviili juttatasok: cafeteria évi bruttd 200 000 Ft; lakascéli munkaltatdi tamogatas
Jelentkezési feltételek: betoltott 18. életév; biintetlen el6élet; erkdlcsi bizonyitvany (3 hdnapnal nem régebbi); egészségiigyi
alkalmassagi vizsgalat; felhasznaldi szintli szamitastechnikai ismeretek; minimum alapfoku iskolai végzettség

»B” kategorias jogositvany megléte elény
Kapcsolat — e-mail: kemenysepro.titkarsag@katved.gov.hu
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Sziikségem van a

BELSOMOSOLY

jelenlétedre

Vera zavartan mosolyog. Problémaja tulajdonképpen
\Jelentékrelen”, nem is tudja, érdemes-e foglalkozni vele, tény-
leg probléma-e, vagy csak 6 fujja fel az egészet... Férjével
ol kijonnek”, a lényeges dolgokban
egyetértenek, a felmerils vitas kérdé-
| scket meg tudjak beszélni, kéz6s prog-
| ramokra, egymdsra ¢és magukra s
| rendszeresen forditanak id6t. Vagyis
(majdnem) minden rendben van.

Ami 6t mégis hosszu ideje bantja,
az az ,aprosig”, hogy amikor beteg,
vagy annyira faradt, hogy csak heve-
részni bir, egyedil marad. A férje nem
tiltakozik az ilyen agyban toltott 6rak
vagy akir napok ellen, nem hozza
sz6ba késébb sem, egyszeriien csak elmegy, vagy talal maga-
nak valami elfoglaltsigot, mondvan ,,Pibenj nyugodtan”, vagy
\Fekiidni nélkiilem is tndsg”. Pedig — sajat bevallasa szerint —
éppen ilyen alkalmakkor esne legjobban, ha patja ott marad-
na vele, ,,csak ugy”, semmit nem csinalva, mégis egyiitt.

Kimondva talan sokaknak tényleg aprésagnak tanik, de
(legalabb) két dolog miatt mindannyiunk szamara érdekes
lehet Vera problémaja.

Az els6, valoszinileg a kevésbé Osszetett kérdés a kom-
munikacio. Azaz, ha tudja, mit szeretne, és mar régbta zavar-
ja, hogy nem kapja meg, miért nem mondja el mindezt a
férjének, és kéri meg, hogy amikor
megteheti, maradjon vele.

Vera  elbeszélésébsl  hamar
kiderill, hogy egyrészt azért nem
hozta még széba, mennyivel job-
ban esne neki, ha férje ilyenkor
fogna a kezét, atdlelné, latszolag
értelmetlentl is neki szentelné
idejét, mert ,,a férfiak igysem tudnak
mit fkezdeni ag ilyen helyzetekkel”,
masrészt pedig mintha maga is
szégyellné magat, amikor beteg
vagy faradt, és nem érzi ugy, hogy
\J0ga lenne még kényeztetést is kivetelni”.

Nem tudom, mit szokott kezdeni a (nem létez6) atlagfér-
fi az ilyen helyzetekkel, sem azt, Vera parja tudna-e mit kez-
deni felesége kérésével. Azt sem tudom megitélni, az 6 paro-
sukban ,kényeztetésnek” szamit-e azt mondani a masiknak,
\Sdikségem van rad, szeretném, ha velem lennél”. Mégis, azt gon-
dolom, ezeket hadd dontse el 6 maga. Az a masik.
Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy tudjon is arrél, dontenie
kell valamiben.

Nem el6szo6r mertl fel a megfelel6 kommunikacié kérdé-
se a parkapcsolatokban. Példaul, hogy ha el6re megvalaszo-
lunk valamit a masik helyett, mert ,,biztosan azt mondana”,
talan lesz egy valaszunk, de messze nem biztos, hogy ugyan-
az lesz, mint amit az érintett abban a helyzetben éppen vala-
szolna. Vagy hogy ha sziikségiink van valamire, azt nagyon
sz¢ép lenne, ha a masik rogton teljesitené is, de keveseknek
adatik meg, hogy egy gondolatolvaséval éljenck egytitt. Vala-
milyen formaban kézolniink is kell a masikkal, mit szeret-
nénk.

Nem mindegy persze, milyen ez a forma. Ha megfogal-
mazzuk, mit érzink, mire volna szikségiink, és mit szeret-
nénk ennek érdekében kérni a masiktdl, az nem kovetelSzés.

Ha igy tesztink, neki is lesz lehet6sége mérlegelni, és eldon-
teni, teljesiti-e kéréstinket vagy sem. Ha sokaig néman var-
juk, hogy kitaldlja, mit is varunk t6le, aztan még tovabb mor-
gunk, mert ez nem tortént meg, taldn az sem kovetel6zés, de
nem is hatékony eszk6z a harmonikus élethez.

A masik szal, ami tobbeket érinthet Vera problémajaban,
az intimitas, t6rédés, gyengédség kifejezése.

Sok szempontbdl vizsgalhatnank ezt a kérdést, de marad-
junk most csak a konkrét esetnél. Vera értékeli, hogy férje
hagyja pihenni, gyégyulni, de amire igazan sziiksége volna,
az, hogy legelesettebb pillanataiban is érezze, nincs egyediil,
hogy valakivel megoszthatja a szamara nyomaszto, faj6 pilla-
natokat is.

Vannak, akik ezekben a pillanataikban szeretnek egyediil
lenni. Visszavonulnak, elbujnak, kifekszik-kialusszak magu-
kat, aztan minden mehet tovabb a maga rendjében. Rosszul
is éreznék magukat, ha ilyenkor tarsasaguk lenne, ha valaki
folyamatosan kortlugralna 6ket, gondoskodni akarna réluk
— sokkal szivesebben valasztjak az egyediillétet, nyugalmat.

Maisok, mint Vera is, latszolag elvonulnak, mert ,,igy szo-
kas”, ,,igy illik”, ,,nem tartozik masra”, ,,ne terheljink mdso-
kat”, val6jaban azonban ez az egyedillét nem a nyugalom,

hanem a magany, a szorongas forrasa szamukra. Igénylik
szeretteik kozelségét, torédését, az érzést, hogy ,,nincsenek
egyedil”.

Sokan nehezen értik ezt meg. Idegen szamukra a helyzet,
tényleg nem tudjak, mit is tehetnének, vagy azt gondoljak,
6k szivesebben maradnanak egyedil — mindegy, miért, de
esziikbe sem jut, hogy a

»nyugton hagydson” kivil massal is
segithetnének.

Ha parunk is kozéjik tartozik,
mig mi a masik csoportba soroljuk
magunkat, prébaljuk neki elmagya-
razni (talin kénnyebb akkor, ami-
kor éppen nem aktudlis, mint bete-
gen vagy nagyon faradtan), mire
vagyunk, és miért.

Ha nem érti, prébaljuk meg
elmesélni, hogy példaul amikor a
gyerek beteg, és agyban kell ma-
radnia, neki is szitksége van a tar-
sasagra, nem akar egyedtl marad-
ni, csak hogy ,,pihenhessen”. Ahogy & igényli a mesélést,
simogatast, a puszta jelenlétet, ugyanigy szikségiink van
nekiink is az 6 jelenlétére, torédésére. Még ha tevékenyen
nem csinalunk is semmit, még ha nem latszik is hasznosnak,
egyszeren probaljon meg csak ott maradni. (No és nem art,
ha mi magunk is tudjuk, 6 mit szeretne, ha a jov6ben vala-
mikor agyba kényszertl.)

Ha tudja, mit varunk téle, eldontheti, megteszi-e, vagy
sem. Igy még mindig marad lehetSségiink, hogy tovabb mo-
rogjunk, ha esze agiban sincs, de akir meg is kaphatjuk,
amire igazan szikségink van.

Pl Judit

Gondolatébre
,Két ember. egylittélését leg

Z, azokhoz a hangulatokhoz amely
természetesek voltak. Enélku
étedik és kihiil.”

Popper Péter)
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Uj konyvek a kényvtarban

- | Valpy, F.: A Bellevue kastély mehésze
o Knausgard, K. O.: A harmadik biroda-

™ Hwang Porum: A konyvesbolt
\' Brown, Borsa: A matador 1-3.
Klassen, J.: A patikus lanya
Carson, S.: Gorbe kereszt
Krazli, E.: Ugy tancolnék veled
Kerr, J.. Amikor Hitler ellopta a rézsa-
szin nyuszimat
¥ Bradley, N.: Négy évszak Japanban
| Steadman, C.: Csaladi jatszma
Archer, J.: Hitszegé baréat
Martin, M.: A kdnyvtaros kém
= Toon, P.: Hét nyar
Erne, A.; Erzéseink
. Az év versei 2025
Az év novellai 2025
Esterhazy Péter: Vanni van
~ Moldova Gyodrgy: Ha elhagysz, veled
mehetek?
. Schaffer Erzsébet: A hetedik ajto
~ Mészoly Agnes: A keselylitekn6sok

< Berg Judit: Sari és a mdkusok; Sari és

4 a sln; Vilké hazatér

MM Majoros Nora: Boszorkany a lovarda-

~ ban

Szab6 Borbala: Ujabb kalandok a L6

csoportban )

Vészits Andrea: Abris és az azurkék

} _ patkany

Vadadi Adrienn: A filmforgatés

Weber Aniké: Orokhétfén talalkozunk
ojik Tamas: Vér, viz, oroszlansorény

David Adam: Doktor Szuri a Balaton

. kordl

Ruff Orsolya: A végzetes vonatit

Szlavicsek Judit; Végzetes Kékszalag;

Doszpot nyomoz

A tizoltoknal

_§ Larsson, S.: A lany, aki a tizzel jat-

szik; A kartyavar 6sszeddl
Smirnoff, K.: A lany, akinek semmi

sem fél
(Ezekkel a hianyzé kotetekkel most
teljes lett a Millennium-sorozat.)

IRANY A KONYVTAR!

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—20.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-15.00
csutortok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasarnap: zarva

Mikiya Luuzsdnyi M

Lélekbdl szeretni

Szendrey Jiilia
eltitkoll élete

Szendrey Julia t&bb volt, mint csak feleség,
mint csak asszony, és mindezt Miklya Lu- &
zsanyi Ménika igen plasztikusan mutatja be g
regényében, nem spérolva meg az alapos r(

anyaggyjté és kutatémunkat, amit a mint- | .

egy hétszaz labjegyzet is bizonyit. A jegyze- “
tek jelenléte kissé zavard, és regényben :
nem is szokas, de aki valéban kész elmélyedni a reformkor
egyik legizgalmasabb karakterének torténetében, az talan
még 6rl is, hogy tampontokat kap a tovabbi tdjékozddas-
hoz. De értelmezhetjik mindezt gy is, hogy az életrajzi
regény Ujfajta megjelenési format kapott, hiszen a labjegyze-
tek mellett az is kitdnik, hogy a szereplék gyakran idézetek-
ben, versekben gondolkodnak, beszélnek, és a leird részeket
levél- és naplébejegyzések egészitik ki, magyarazzak.

Az id6utazas — a Feleségek felesége cimi Els6 konyvben —
Nagykarolyban kezd6dik 1846. szeptember 8-an. Megyebal-
ra készil6dnek a tizennyolc éves, eladésorban 1évé lanyok,
Térey Mari és baratndje, Szendrey Julia. Hozzajuk is eljut a
hir, hogy a balon ott lesz Pet6fi, aki ,,olyan biiszke, mint
valami spanyol grand, és olyan sért6dés, mint valami elké-
nyeztetett primadonna”, de a verseiért mindketten rajong-
nak. A lanyok magukra 6ltik a Klasszy Vendel divatképei
utan Szatmaron varratott abendklajdot, Mari malyvaszintt,
Julia lilat, szép kis filigran kontytl és selyemvirag keril a
hajukba, bar Jalia mar gyerekként sem tdrte a cicomat, nem
szerette sem a loknikat, bodoritott tincseket, sem a bokréta-
kat, szalagokat. De hat a bal az bal, jelent6s tarsadalmi ese-
mény, ill6 médon kell megjelenni, és megfelelni az elvara-
soknak.

Ez az, ami aztan a legtobb konfliktust okozza majd: hogy
Julia nem akar megfelelni az elvarasoknak. Nem akar gazdag
férjet, nem a vagyon alapjin hdzasodna, f6ként nem apja
akarata szerint. O a szfv szavat koveti, és tudja, csak egyszer
lehet csak igazan szerelmes az ember. A regényben végigko-
vethetjiik a fiatalok megismerkedésének torténetét, és azt is,
milyen nehézségekkel kellett szembenéznitk a kapcsolatuk
beteljesedéséig. Igazan szfvszorité olvasni azt is, amit mar
tudunk, példaul a forradalmi eseményekrél vagy a Pet6fi
Zoltan sziiletésérol szoloé részeket, és az Elsé konyv végén
Julia testvéri szozatat Magyarorszag holgyeihez (...).

A Maisodik kényv a szabadsagharc bukdsa utin indul,
1850. aprilis 4-én, Erd6doén jarunk, majd megismerjik
Horvat Arpadot, aki aztan Jalia masodik férje lesz. De ho-
gyan? Ez az, amit korabban még az irodalomtérténeti mun-
kakban sem érintettek mélyebben. A mind&ssze harmincki-
lenc évet megélt Julia élettérténetének megrazo fejezete ez a
hazassag, melyrdl feljegyzéseket készitett ugyan, de azok
csak joval késébb keriltek nyilvanossagra; sokaig csak fél-
igazsagok, s6t hazugsagok terjedtek. Miklya Luzsanyi
Monika nemcsak hitelesen és megrenditéen, de a szenvedd
és gyaszolé né irant egyuttérzéssel abrazolja a Horvathoz
faz6d6 kapcsolat minden terhét és szornylségét, az elszen-
vedett erészakot, traumat és megalaztatist. Bs Szendrey
Julia halalat.

Az Egersger Jilia életrajzi regény, de sokkal t6bb annal.
Portré egy sokat szenvedett nérél, akit alaposan félreismer-
tink. Eddig.

Gajdé Agnes

(A teljes irds az Elet és Trodalom 2025. augusztns 29-i szdmdiban
olvashatd.)
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Az Ultrabalaton trailen futottunk

Oktober 4-én immar 7. alkalommal rendezték meg
az Ultrabalaton trailt a Balaton-felvidéken, melyen
eloszor szerepelt a Rackeresztlri Ultrabalaton
csapat. Ez egy igazi, kihivasokkal teli, embert pro-
balé terepverseny, sz6 szerint hegyen - vélgyon
keresztiil. A 115 km-es tavot tiz fovel abszolvaltuk,
ezuttal hat holgy és négy férfi csapattag futott.

Tudtuk, hogy a 2026-os Ultrabalatonra nehéz benevezni a
csapatot (a nevezés megnyitasa utadn harom-négy perccel
betelnek a helyek) ezért biztosra mentlink, ugyanis az Ult-
rabalaton trailre tortén6 nevezéssel elénevezési jogot sze-
reztink a jové évi Ultrabalatonra. A trail, a tavjat tekintve
joval kevesebb, mint az UB, de a terepviszonyokat figye-
lembe véve legalabb akkora kihivas. Csapatunkat /tvas
Vivien, Marosné Glocz Ménika, Novoth Nikoletta, Szaboné
dr. Kantor Szilvia, Szoboszlainé Gyenes Bianka, T6rok-
Deék Anett, Dienes Gabor, Komlédi Balazs, Sutak David
és Zsigmond Jozsef alkotta, autds kiséréként Horvath
Gabvriella, biciklivel pedig Komlddi Péter segitett.

Mindenki a t6le megszokott lelkesedéssel, de a szoka-
sosnal fokozottabb varakozéssal készlilt, ugyanis a csapat
tagjai kézll még senki sem futott ezen a versenyen. Nem
igazan tudtuk, mi var rank, ezért nehéz volt meghatérozni,
hogy ki milyen idéeredménnyel tudja teljesiteni a tavjat, ez
megnehezitette az el6zetes kalkulaciot, a célba érkezés
idejének behatarolasat. Elézete-
sen 11 dra 38 percre szamol-
rg tunk, és csupan 17 percet téved-

#y tiink, ugyanis 11 6ra 55 perc
alatt teljesitettiik a versenyt.

Oktober 4-én, szombaton
reggel két kisbusz indult utnak a
= csopaki versenykozpont iranya-
ba. 10:43-kor rajtoltunk, csapa-
tunk itthon marad tagjainak zenetével, sokszaz kovetdnk
j6kivansagaval felvértezve. Festbi szépségl tajakon futot-
tunk a Csopak—Veszprémfajsz—Hidegkut-Pécsely—
Nagyvazsony-Vigantpetend-Balatonhenye—Kéveskal-
Szentantalfa—Pécsely-Hidegkut—Veszprémfajsz—Csopak
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utvonalon. Mindenkinek jutott olyan szakasz, ami igazi
kihivas volt, de — ahogy az a csapaton belil szall6igévé
valt - ,a latvany karpétolt.”

Ugy készitettiik el a szakaszbeosztast, hogy a lanyok
fussanak vilagosban, igy a filknak jutottak az esti szaka-
szok, raadasul — mintegy nehezitd korllménykent — az es6
is eleredt. Ez sem szegte kedviinket, 23 6ra el6tt néhany
perccel atfutottunk a célvonalon. Ahogy az eddigi verse-
nyeken, ezuttal sem helyezésben gondolkodtunk, az volt a
célunk, hogy teljesitsilk a tavot, senki se sériiljon meg, és
mindenki érezze jol magat, de a helyezés miatt sem kell
szemlesiitve jarnunk: 366 csapatbdl a 120. helyet szerez-
tik meg, vagyis a mezény els6 harmadaban végeztink,
ami els6balozoként nagyon szép eredmény.

EzUton szeretnénk megkdszonni a KIMM Rackeresztiri
Drogrehabilitaciés Kbzpontjanak, hogy rendelkezéslinkre
bocsatottak a kisbuszukat, ezzel kényelmesebbé téve az
utazast. Készonjik kdvetdinknek, hogy figyelemmel kisér-
tek minket, a helyszini videéinkat, bejelentkezéseinket; a
rengeteg biztatast, j0 sz6t. Talan elképzelni sem tudjak,
hogy ezzel mekkora er6t adtak és adnak rendszeresen.

A tervek szerint a 2026-os Ultrabalatonon két csapattal
indulunk, egy hét fébdl és egy tizenegy fébdl allé csapattal,
igy tovabbi embereket tudunk bevonni, hogy megérezhes-
sék ennek a remekbe szabott versenynek a hangulatat.

a
_ &

Facebook-oldalunk az alabbi linken érheté el, melyen meg-
tekintheték a versenyrél késziilt fotok, videok:

https://www.facebook.com/groups/2553000898233172/7
rdid=lhlo68gYOSCAD941&share_url=https%3A%2F %
2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2F 1BYaphAT9Y%2F

A hazaérkezést kovetden, egy rovid alvas utan mindig
felmeriil benniink: valéban ott voltunk? Valéban meg-
éltiik? Valoban megcsinaltuk? Aztan latjuk a rengeteg
pozitiv reakciot, a biztatasokat, gratulaciokat, rajo-
viink, hogy mégis valésag volt! Bebizonyosodott, hogy
ez a csapat, barhol, barmilyen osszetételben indul,
legyen az Ultrabalaton, Csiilokfézo fesztival vagy trail:
CSAPAT! Akik éppen nem tudnak jonni, ugyanugy,
tiszta szivbdl szoritanak a sikerért itthonrol.

Dienes Gabor
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Hihetetlen dolgok IV.

Ha hiszitek, ha nem, a konyvtarban egészen hihe-
tetlen dolgok torténnek. Vagy nagyon is hihetdk.
Mindezt nemcsak az tudja, aki jar koényvtarba,
hanem az is, aki szeret olvasni. A kettd ugyanis
osszefligg.

— Micsoda kérdés ez Hiszen minden gyerek és minden
pingvin meg leopard meg languszta meg kutyamacskaegér
tudja ra a valaszt! Tiz hatod meg t{z hatod az hasz hatod, hat
persze. De nem huzhatod... Eszedbe se jusson, hogy a baj-
szunkhoz, sorényiinkhdz, hajunkhoz nyulj! — rikkantotta
Villim, a nagyon kedves és baratsdgos leopardkolyok, majd
szorosan megolelte Tintast, a josziva pingvint, aki némiképp
rémiulten méregette a hirtelen elébukkant tiiskés joszagot.

— Jél van, jél van, dehogy bantanélak titeket! Hiszen jé hirt
hoztam, csak hat a modoromon még csiszolni kell, tudjatok,
kissé tiiskés, kissé szards, kissé az ugartyukéhoz hasonlatos,
de alapvetéen nagyon jészandéka stn vagyok. A nevem
Agavé.

Szurimese, az lIgazi Szubogar felkacagott. Nocsak, hat
hiszen tényleg j6 adag humort tartalmazhat e fura szerzet
tiskeallomanya. Vagy szirkeallomanya? A két banatos, am
modfelett élénk tekintetd macska, Szotyi meg Puding mind-
ekoézben a szerencsét hozé Aurélia nevi egérrel tanacsko-
zott, hogy vajon hazamenjenek-e inkabb, vagy varjak meg,
utaznak-e végre a tobbiek, és esetleg veliik tartsanak.

Langaléta, a Foldimalac és Tarsa Utazasi Iroda képvisel6-
je megelégelte a halogatast, a feladvanyokat, és nagyon hata-
rozottam kozolte a tarsasaggal, ha nem szedik Gssze magu-
kat és minden cékmokjukat, az ajinlat menten érvényét
veszti, és senki nem megy sechova. Maradhatnak, ahol épp
allnak, tlnek, heverésznek. Mert Melak lustan elnyult a z6ld-
fehér babzsakfotelban, és Mékus Marcsival a kényvtar mo-
kusaval sutyorgott.

— Varjatok egy kicsit! — sz6lt Agavé, és el6huzott az addig ki
tudja, hol leledzé fekete aktatiskajabdl kilenc mené nap-
szemiveget, és egyenként kiosztotta. — Jol jonnek majd
Balin, ahol fényesen siit a nap. Nemcsak a szemetek vilagat
6vja meg, hanem segit a tjékozoédasban is, és automatikusan
leforditja az idegen nyelvi feliratokat. Tehat amit angolul
vagy balinéz nyelven lattok kifrva, az mind megjelenik el6tte-
tek gy, hogy azonnal megértitek.

— O, remek ajandék, halasan koszonjik — szolt Tintas, majd
megsimogatta Agavé fejét. Cseppet sem szurt... — Te is
veltink j6ssz, ugye?

— Orémmel! Latod, késziiltem, és megmutatta aktataskaji-
nak tartalmat: uszénadrag, napolaj, keresztrejtvény.

A diszes tarsasag tehat végre eljutott odaig, hogy beszallt
a kétfedeles kisreptlébe. Langaléta, a Féldimalac és Tarsa
Utazasi Iroda képviselGje 1étszamellenSrzést tartott. Szuri-
mese, Tintas, Villam, Melak, Moékus Marcsi, Szotyi, Puding,
Aurélia, Agavé, Osszesen kilenc utas. A papirok rendben, a
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csomagok bepréselve a cso-

magtérbe. Most mar aztan oLVASéLAMPA

tényleg csak néhany pillanat valasztotta el Sket a felszallastol.
Harom, kettd, egy... Es mir annyi sem.

Folszalltak.

Az uton mindenki aludt. Kivéve Langalétat, aki félvette a
kedvenc pilétasapkajat, és maga vezette a gépet. A szeren-
csés foldet érést mindenki vérmérsékletének megfeleléen
tnnepelte meg. Villam bukfencezett, Tintas tvisztelt, Szuri-
mese a két, mar egyaltalin nem banatos tekintetd macskaval
kering6z6tt, Mokus Marcsi meditalt, Aurélia és Agavé aludt
tovabb, Meldk pedig keresett egy Gjsagarust, és megvette a

helyi hirek legfris-
sebb példanyat. Leg- BALI
r r
HIRMONDO

Bali Hirmond6 cim-

nagyobb 4dmulatira a
2025. oktdber

lap]éf()l ISMErBS  ATC | Konyvbaritok mesesstp & coodarb iopia
nézett ra.

Mokus  Marcsi
épp nem tartott
kényvet a kezében,
pedig szinte mindig
olvas. De ki az a
szépséges  hosszu ||
fualt négylabu mellet-
te? Melak nem talal-
gatott, szaladt vissza
a tarsathoz, hogy|
megtudja, hogyan
lehetséges ez. Am a
tobbiek  eltintek.
Senkit nem talalt, igy

kénytelen-kelletlen V‘;—{,,Z‘-"/ reg: Ry
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utnak indult egyedul.
Gondolta, majd csak lesz valami. El6bb-utobb csak el6kertl
a tarsasag, és majd akkor minden titokra fény derdl.

Melak ment, ment, szamos kocsaggal talalkozott, és éne-
kesmadarak ropkodtek korilétte. Latott majmokat is, de
nem tudta megillapftani, hogy makikoék-e vagy orangutinok.
Erezte az orchidea illatat, és eszébe jutott kedvenc meséje,
amit bakelit hanglemezen hallgatott sokat a nagymaméjaval,
az Oz, a nagy varizsld. Csakhogy abban pipacsok szerepeltek,
és Dorka elkabult t6lik. ..

Melak azonban nem félt semmitél, még idegen helyen és
idegen emberek kézott is konnyen feltalalta magat. Azért jo
lenne, ha nem egyedil kellene bolyonganom, gondolta ma-
gaban, és batoritasképp megevett egy szem negrot, amit
vészhelyzet esetére tartogatott a zsebében.

Amint egy vizeséshez ért, mintha Villam fiilét pillantotta
volna meg. Szaladni kezdett, am megbotlott egy taxissapka-
ban, és hasra esett.

Gajdé Agnes
Foto és cimlapterv: Sapkas
(Folytatis a kovetkezd lapszdamban.)

NOK A TORTENELEMBEN

Amerikai kolt6, a XIX. szazadban, magaba forduloan és a kdrnyezetétdl elzarkozottan élt. A legljabb adatok
szerint dsszesen 1789 verset irt, ezek kdzil azonban csak néhany (kb. hét-tiz) jelent meg életében, azok is
névtelendl vagy tudta nélkll. Eimult az elsé éj, Segits! Segits! Megint virrad!, Valami érzi a szobat cim{

verseit Gergely Agnes forditotta magyarra. Kirél sz6l a leirés?

Bekiildési hataridd: 2025. november 6., csiitortok
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2025. szeptemberi fejtord megfejtése: Brunszvik Teréz. Tizennyolc helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes
Petricska Natalia, S6rés Csilla, Szemlerné Kovacs Erika. A nyeremény a konyvtarban veheté at nyitvatartasi idében. Minden

megfejtének szeretettel gratulalunk!
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SAKK-SAROK

Ertékes pontokat hoztunk haza a Vasas SC otthonabél

Martonvasér, Val és Ré&ckeresztur kdzds sakkegyesilete, a |
MartonVal Sakk Club szamara 2025. szeptember 21-én elkezdd-
dott a sakkidény. Csapatunk idén el6szér az NB2 Breyer csoport- =
jaban szerepel tobbek kozott olyan csapatokkal szemben, mint a
Vasas, az MTK, a BEAC, az Esztergom és a Tatabanya. Ma az
NB2-es csapatunkat a Vasas SC latta vendégiil Budapesten, a
Magyar Sakkszovetség Falk Miksa utcai versenytermében, ahol
egyébként masik két parharcot is jatszottak a miénkkel egyszer-
re, ami még nagyobb versenyhangulatot eredményezett. A
Reményi Szilard, Katona Ferenc, Horvath Miklos, Szabé Leven- =

Sakk NB2

te, Reményi Lajos, dr. Matota Kornél, Bodo Attila, Zelenak Donat, ifi. Szabo Levente, Radics Néra, Katona Gergd, Kaszab
Lazar Bonifac dsszeallitasban (ltlink asztalhoz. Az NB1-bél frissen kiesett, leger6sebb csapataval (kdztik 5 FM, 1 1M és 1
WIM min&sitési jatékos) felallé ellenfellinktdl sikertilt elhoznunk 3,5 pontot. Zelenak Donat és Bodo Attila 1-1, mig Katona
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Ferenc, dr. Matota Kornél és Kaszab Lazar Bonifac fél-fél ponttal jarultak hozza az
eredményhez. Folytatas a masodik forduléban hazai palyan az MTK ellen.

x Feladvanyfejté jatékunk aktualis allasaban vilagos komoly elénybe keriilt. A
6 matt mégis tavolinak latszik, mert a sétét kiraly megindult a centrum felé. Ha
azonban észrevesziink egy rafinalt lépést, rovidre zarhatjuk a partit. Mi legyen
vilagos kovetkezd lépése a kétlépéses matt érdekében?
4 A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alka-
5 lommal is helyesen kiild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint
kap ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesz-
2 téséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az egyesiiletiink weblapjan is, a
1 martonvalsakk.hu cimen.
Bakacs Janos MartonVal SC

MARTONVASAR TﬁZEP 2462, Martonvasar, Szent Laszlo ut 25.

EPITOANYAG ES TUZELOANYAG FORGALMAZASA Telefon: 0622 / 461-772 0620/ 37393 40
. |
Danucem Cement 32,5 R: 8300.-Ft./q Szén Ledvicei dio: 12.900.-Ft./q
Danucem Extra cement 42,5 R: 9100.-Ft./q Szén Német Brikett: 15.400.-Ft./q
SIKA S1 Flex. Csemperagaszt6 25 kg: 6850.-Ft./db Tolgyfa brikett 10 kg: 1590.-Ft./db
SIKA C2TE Flex. Csemperagaszto: 5500.-Ft./db Biikkfa brikett 10 kg: 1500.-Ft./db
SIKA CATE Fagyallo Csemperagaszto: 3300.-Ft./db Gazpalack csere 11,5 Kg: 8600.-Ft./db

SIKA Aljzatkiegyenlité 2 mm-15mm: 5950.-Ft./db

Gipszkarton 12,5 Normal: 2590.-Ft./db Polifarbe Intaler 15L Falfesték: 12.800.-Ft./db

Giszkarton 12,5 Impregnalt: 3710.-Ft./db Mélyalapoz6 5 L: 6500.-Ft./db

Sikhalé 4mm: 6700.-Ft./db Sika Akril festheto: 1250.-Ft./db

Sikhalé 6mm: 13.300.-Ft./db Takaro papir 25 m: 3700.-Ft./db

Weber Estrich beton 25 kg: 1900.-Ft./db

Soder 0-16 mm: 11.500.-Ft./m?3 }0

Soder 0-4 mm: 11.500.-Ft./m3

Murva 0-5 mm: 11.500.-Ft.,/m3 )

Tetdléc bramac 28 x 48 mm x 4m: 1200.-Ft./db

0SB lap 10 mm: 6000.-Ft./db

0SB lap 22 mm: 12.900.-Ft./db \ >
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RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XIII. évfolyam 10. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztar, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




