
 

 

November 20.:  
A filozófia világnapja 

 

Minden évben november harmadik csü-
törtökén ünnepeljük a filozófia világnap-
ját. Huszonhárom évvel ezelőtt, 2002-ben 
az UNESCO főigazgatója, Macuura    
Koicsiro kezdeményezte, mondván, a 
filozófiai gondolkodás a demokrácia, az 
emberi jogok és az igazságos társadalom 
alapja; a filozófia mindenkié. Épp ezért az 
UNESCO arra ösztönzi a tagországokat, 
hogy szervezzenek filozófiával kapcsola-
tos eseményeket, vitákat és konferenciá-
kat, ezáltal a társadalomhoz széles körben 
eljuthatnak a filozófiával kapcsolatos   
információk és diskurzusok.    
     Magyarországon is aktív a filozófiai 
élet, melynek fontos alapja a Magyar Filo-
zófiai Társaság, amely először 1901-ben 
alakult, de a filozófiai gondolkodás már 
az 1800-as években is jelen volt a Filozó-
fiai társaskör és a Magyar Philosophiai  
Szemle működésével. A Társaság 1901 
májusában alakult meg hivatalos formájá-
ban, tagjai között pedig olyan elismert 
tudósok voltak, mint Somló Bódog, Jászi 
Oszkár és Tankó Béla, de a későbbiekben 
Eötvös Loránd is csatlakozott. 
     Napjainkban akit érdekel a filozófia, 
szabadon olvashat, elmélkedhet, kipróbál-
hat különféle szellemi gyakorlatokat. Mint 
amilyen például a hallgatás és a belső 
csend gyakorlata vagy a közös emberi ér-
tékek felismerésének és megerősítésének 
gyakorlata. Aki önmagát képes jobbá ten-
ni, a világ jobbá tételében is hajlandó fele-
lősséget vállalni. És nem csak a filozófia 
világnapján.                                       (gá) 

Energiatudatos Önkormányzat cím 
 

Ünnepi megemlékezés  
 

Belsőmosoly – Bennünk élő csomagjaink  
 

Ösvények a szavakon túl  
 

Csokit vagy csalunk!   

 

RÁCKERESZTÚRI 
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Szent Kereszt Gyógyszertár 
(Hősök tere 4/5.; 25/455-812) 
Nyitva: hétfő–péntek 8.00–18.00 
 

Gyógyszertári ügyelet  

nov. 1., 2.: Martonvásár 06-22/569-146 
nov. 8., 9.: Ráckeresztúr  
nov. 15., 16.: Ercsi  
nov. 22., 23.: Martonvásár 
nov. 29., 30.: Ráckeresztúr 
dec. 6., 7.: Ercsi 
dec. 13., 14.: Martonvásár 
dec. 20., 21.: Ráckeresztúr 
dec. 27., 28.: Ercsi 
Az ügyelet 8.00–22.00 óra között érhető el 
minden ügyeletes gyógyszertárban. 
 

Egészségház  
(Petőfi Sándor u. 7.; 25/455-804) 
 

I. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid 06-20/852-0350 
e-mail: rendelo2465@gmail.com 
Asszisztens: Németh Éva 
II. háziorvosi körzet: dr. Kasziba Lilla   
06-20/852-0350 
e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com 
Asszisztens: Tasi Tamásné Csilla 
 

A rendelési idő a Rendelő Rácke-
resztúr facebook-oldalon olvasható! 
 

Vérvétel (bejárat az udvar felől)  
Időpont-egyeztetés szükséges! 
 

Fogorvosi rendelés 
06-20/389-0278  
e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu 
A rendelési időről a fenti telefonszámon 
lehet érdeklődni. 
Fogorvosi ügyelet: 06-20/250-8583 
 
 

Védőnői szolgálat  
I. körzet: Peszter Zsuzsanna 
06-20/852-0351; 06-30/644-9843; 
e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com 
II. körzet: Farkasné Vancsura Ildikó      
06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail: 
vedono.rackeresztur@gmail.com 
 

Nőgyógyászat dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente   
csütörtökön: 13.00–15.00. Időpont-
egyeztetés szükséges! 

 
 

Orvosi ügyelet 
 

Az orvosi ügyeleti ellátást 2024.  
február 1-jétől az Országos Mentő-
szolgálat látja el.  
Egységes ügyeleti telefonszám: 

1830 

Sírhelymegváltás – Kossuth Lajos utca 19.  
Ügyintéző: Bokorné Illyés Ibolya 
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu 
A ráckeresztúri temető reggel 7 órától este 21 óráig van nyitva.  

 

SEGÉLYHÍVÁS: 112 
(mentők, rendőrség, tűzoltóság) 

RÁCKERESZTÚR KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 
(2465 Ráckeresztúr, Hősök tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;  

e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu) 
 

Polgármester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dóra (06-20/239-7255) 
                         polgarmester@rackeresztur.hu 
Szabadsága idején a polgármester helyettese: Dienes Gábor alpolgármester 
(06-20/514-4816); Szabó József alpolgármester (06-70/324-6467) 
Jegyző: dr. Nagy Gábor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu 
Képviselők: Dienes Gábor alpolgármester (gdienes76@gmail.com) 
Peták Norbert (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com 
Radócz Barna (06-30/608-8284) radoczbarni@gmail.com 
Szabó Dávid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu 
Szabó József alpolgármester (szbjozsef@freemail.hu) 
Szakolci Gréta (06-30/513-1633) szakolcigreta@gmail.com  
Ügyfélfogadás: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00; 13.00−17.00 
Kedden és csütörtökön ügyfélfogadás nincs. 
Pénztár: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00, 13.00−17.00  
A www.rackeresztur.hu honlapról letölthetők az ügyintézéshez,            
adóbevalláshoz szükséges nyomtatványok. 

Szent László Völgye Segítő Szolgálat (2462 Martonvásár Szent László út 24.; 
telefon: 06-22/460-023)  
Család- és Gyermekjóléti szolgálat: hétfő: 9.30–10.00; szerda: 9.30–10.30 
Halápi Melinda családsegítő szakember – telefon: 06-20/852-0334 
Telefonos Készenléti Szolgálat (éjjel-nappal hívható): 06-20/376-2808 

RÁCKERESZTÚRI MOSOLY ÓVODA (2465 Ráckeresztúr, Korniss u. 25.) 
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu 

Étkezés lemondása és rendelése reggel 8 órától 9 óráig: 06-20/852-0332  

RÁCKERESZTÚRI PETŐFI SÁNDOR ÁLTALÁNOS ISKOLA (2465 Ráckeresztúr,   
Hősök tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806 
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu 

Fejér Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Martonvásári Tagintézménye 
2462 Martonvásár, Szent László utca 24. I. emelet (a családsegítő szolgálat épülete)  
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453 
E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu 
Nyitvatartás: hétfő–csütörtök: 8.00–16.00; péntek: 8.00–14.00 

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu) 

E-mail-cím: ugyfelszolgalat@mvm.hu     Mobilapplikáció: MVM Next 
Telefonos ügyfélszolgálat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;  
                                         +36-70/474-9999; +36-1/474-9999 
Levelezési cím: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700  
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Tisztelt Olvasók, kedves Ráckeresztúriak! 
 

Szerkesztői levél  

 

Mindig szerettem az operákat, igaz, csak néhányat hallga-
tok szívesen. Köztük első helyen Bizet Carmenje áll, majd 
Verdi több remekműve következik: A trubadúr, Rigoletto, 
Traviata. Ezt a négyet bármikor szívesen a fülembe foga-
dom. Tegnap éjjel A trubadúr mellett dolgoztam a Hír-
mondón (ht tps ://www.youtube .com/watch?
v=r0rhDBaZTdU). Dolora Zajick, Marton Éva, Luciano 
Pavarotti, Sherrill Milnes zseniális. Hangjuk erőteljes, de 
nem harsány. Sokszínű, de nem giccses. Mélységekbe 
képesek rántani, és szinte azonnal fel is emelni pusztán 
azzal, ahogyan énekelnek. Most ébredtem rá, hogy  
mennyit számít itt is a tehetség. Amikor egy másik sze-
reposztásban kezdtem nézni A trubadúrt, nem kötött le 
sokáig; zavart, hogy nem olyan magától értetődően szólal 
meg egy-egy ária, inkább erőlködésnek hat. És arra is újra 
ráébredtem, mennyi, de mennyi érzés, érzelem fejezhető 
ki a hanggal, az énekléssel. 
     Ha már az operák szóba kerültek: talán kevesen tud-
ják, hogy Ráckeresztúron, egészen pontosan Rácszent-
miklóson született László Géza énektanár, aki világhírű 
operaénekeseket képezett, köztük Házy Erzsébetet, 
Komlóssy Erzsébetet, Varga Magdát, Palló Imrét, Pataky 
Kálmánt, Székely Mihályt. Mert hiszen nem elég a tehet-
ség, azt gondozni is kell. László Gézára számos tanítvá-
nya emlékezett szeretettel és hálával. Kiemelkedően te-
hetséges énektanár volt, és ő maga is hőstenor, igaz, szín-
padon sosem állt. Mondhatjuk úgy is, a karrier helyett a 
tanítást választotta. Sokszor előfordult, hogy magánta-
nárként nem a fizetséget nézte: akár ingyen is foglalko-
zott azokkal a fiatalokkal, akikben fantáziát látott.  
     A trubadúrra visszatérve: Verdit a korabeli kritikusok 
azzal vádolták, hogy tönkreteszi az énekesek hangját, 
olyan nehéz dallamokat komponált. Ezenkívül az operát 
nyersnek és csiszolatlannak minősítették. Később Enrico 
Caruso olasz operaénekes, az első sztártenor azt mondta, 
A trubadúr sikeres előadásához a világ négy legjobb éne-
kesére van szükség. És ezzel, bár egyáltalán nem értek a 
zenéhez, csak műkedvelőként hallgatom, mélységesen 
egyetértek. A Dolora Zajick, Marton Éva, Luciano 
Pavarotti, Sherrill Milnes négyes ilyen – az operatörténe-
lem legnagyobb hangjai. 
     Ami a zenehallgatást illeti, most, a szerkesztői levél 
írása közben kivételesen nem opera szól, hanem a Piano 
Man Billy Joeltől. Azután a Beatlestől a Let it Be. Végül, 
hogy a melankólia és az ellene való folyamatos ténykedés 
teljes legyen a nap végére, az ABBA egykori nagy slágere, 
az Our Last Summer, melynek zárósora: a mának élek, a 
gondok messze vannak… 
     Hát, ha ez így lenne… Így lehetne... Legyen így! 
 

Gajdó Ágnes 

Energiatudatos Önkormányzat cím 
 
Ráckeresztúr Község Önkormányzata a Virtuális Erőmű 
Programban (VEP) elnyerte az Energiatudatos Önkor-
mányzat címet. A díjat október 16-án délután, az Or-

szágház kongresszusi termé-
ben Dienes Gábor alpolgár-
mester vette át dr. Szili Kata-
lin egykori házelnöktől és    
dr. Molnár Ferenctől, a VEP 
tulajdonosától. Az eseményt 
megtisztelte Tessely Zoltán 
országgyűlési képviselő is.  
     A díjat a régi iskola műve-

lődési házzá alakuló épületének energetikai korszerűsí-
tésével elérhető energiamegtakarítás vállalásáért kap-
tuk, melynek megvalósulását segíti az új fűtésrendszer, 
a belső udvar szigetelése és az összes helyiségben 
megvalósított vízszigetelés. 
     A Virtuális Erőműről bővebb információ itt található: 
https://virtualiseromu.hu. 
 

Sikeres pályázat a Magyar Falu Programban 
 

Önkormányzatunk közel 4 millió forint támogatást nyert a 
rendezvények szervezésének támogatására kiírt pályá-
zaton, ebből mobil színpadot és fénytechnikai állványza-
tot vehetünk, amit jól lehet majd használni úgy a leendő 
művelődési házban, mint a szabadtéri rendezvényeken. 
Hangtechnikát pár éve már vettünk szintén pályázati 
keretből, ezt használjuk ünnepségeken, sportnapon, 
karácsonyi vásáron. Így szinte már teljes a „tárház”, 
esetleg pár kordonnal ki lehet még egészíteni.   
     Reméljük, hogy a lakosság örömére sok színes és 
szerethető rendezvényen tudjuk majd használni! 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 

Kedves Olvasóink! 
 

A könyvtár 2025. november 24–27. 
között szabadság miatt zárva tart. 

 

Nyitás 2025. december 1-jén,  
hétfőn, 15 órakor. 
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Felújítási munkák 
 

A tornacsarnok belső rendbe-
tétele után a külsejére is ráfért 
egy kis renoválás. Az idő vas-
foga – némi emberi felelőtlen-
séggel párosulva – csúnya 
sérüléseket okozott a külső 
vakolaton. 
     Radócz József, a Mákvirág 
Tánccsoport Egyesület veze-
tője szakszerű irányításával 
sok-sok délutáni társadalmi 
órában folyt a munka. Segítői: 
Péter András, a Kótafa Egye-
sület vezetője és a szintén 
kótafás Szabó József. 
     Az önkormányzat, mint 
mindig, most is biztosította az 
eszközöket és a szükséges 
építőanyagot. A főoldal vako-
lása után a fehérre festés is megtörtént, köszönet érte Süvegesné   
Rózsikának. 
     Az időjárás változása miatt a többi oldal csiszolására, festésére már 
csak tavasszal kerül sor. 

* 
Az egészségházban, a tavaszi világítótestek felszerelése után szüksé-
ges volt mennyezeti javítás is. Radócz József gyorsan, szakszerűen 
végezte el önkéntes alapon a munkát. A fehérre meszelés Süvegesné 
Rózsikának köszönhető. 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 
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Ünnepi megemlékezés 
 

Az 1956-os forradalom és szabadságharcra emlékeztek 
az iskola udvarán október 22-én délelőtt a ráckeresztúriak. 
A Ráckeresztúri Petőfi Sándor Általános Iskola hetedik 
osztályos tanulói elevenítették föl a hatvankilenc évvel 
ezelőtt történteket, a műsort Györkiné Nagy Edit magyar-
tanár állította össze. Az ünnepségen az önkormányzat 
tagjai, az oktatási-nevelési intézmények, valamint a helyi 
civil szervezetek képviselői elhelyezték a megemlékezés 
koszorúit, virágait a Hősök kertjében álló emlékműnél.  
     A megemlékezésen dr. Szentes-Mabda Katalin Dóra 
polgármester mondott ünnepi beszédet, melyet teljes terje-
delmében közlünk: 
 

Antoine de Saint-Exupéry Kis hercegének rókája így kér-
lelte a kis herceget: „Mindig mondd meg előre, mikor 
jössz, és én ünneplőbe öltöztetem a szívemet. Tudod, 
szükség van bizonyos szertartásokra is. – Mi az, hogy 
szertartás? – kérdezte a kis herceg. – Az is olyasvalami, 
amit alaposan elfelejtettek, mondta a róka. Attól lesz egyik 
nap más, mint a másik.” 
     Az ünnep célja, hogy megmutassa az embereknek az 
igazi értékvilágot: amikor ünnepelünk, mindig egy mara-
dandó érték áll az ünnep középpontjában. Szeretet, béke, 
szabadság, bátorság, függetlenség. 
     Amikor ünnepelünk, a szívünket is ünneplőbe kell öltöz-
tessük: tisztán, nyitottan, őszintén fogadjuk az ünnepet, 
így annak mondanivalója képes megérinteni szívünket, 
nyomot hagyni benne, olyan értéket közvetíteni felénk, ami 
által mi is bölcsebbek, többek, jobbak leszünk. Szerencsé-
re a mai fiataloknak már nincsenek emlékei arról sem, 
hogy a szüleik nem mertek előttük beszélni, mert azért 
feljelenthették őket, amit mondani mertek. Akkor is, ha az 
igaz volt. Már nekem is csak kevés emlékem van arról, 
hogy néz ki a gépfegyveres munkásőr, mi is már csak 
felvételeken láttunk tankokat, sortüzet, tankönyvekben 
olvastunk harcoló és meghaló fiatalokról. Szerencsére!  
    Hála Istennek, hogy ma az okoz riadalmat, ha fél óráig 
nincsen internet, és nem az, hogy harmadik nap sincsen 
kenyér. De ez a világ elhozta azt, hogy október 23-ából 
kiveszett az, ami a lényege volt: az összetartozás és a 
hála érzése. Október 23-a ma már sokaknak csak egy 
szabadnap, egy kötelező ünnep az iskolában, valami, ami 

üres, nem érint meg, nem érdekel, nincsen közöm       
hozzá… 
     Ebben nagy a felelőssége az elmúlt évtizedeknek, a 
szembenálló politikai oldalaknak, mert mindenki arra csűri-
csavarja már a nemzeti ünnepek mondanivalóját is, amer-
re az érdeke kívánja. 
     Pedig az ünnep lényege nem ez. Hanem hogy átérez-
zem, átéljem. Mit tettem volna, ha egy éjjel elhurcolják az 
apámat? Ha nyomorékká verve jön haza a börtönből? 
Vagy ha az egész családommal együtt kitelepítenek a 
pusztába egy fűtetlen pajtába? Ha a legnagyobb éhínség-
ben elviszik a maradék élelmünket? Ha elveszik minde-
nünket? Aztán ha látom gyerekként, kamaszként a fiatalo-

kat és az időseket fellázadni? Ha látom a barátomat holtan 
a porba bukni? Látom a testvéremet sírva, rettegve.       
Mit tettem volna? Értem én ma egyáltalán, mit éreztek 
akkor ők?  
     A mai megemlékezésen arra kérek mindenkit, főként a 
fiatalabb nemzedéket, hogy amikor van pár nyugodt perce, 
gondolja el, ha ebbe a korba születik, mi történt volna vele. 
Ha ezen elgondolkodunk, akkor könnyebb kinyitni a szí-
vünket, és tisztelettel gondolni 1956 hőseire. Tiszta, nyi-
tott, ünneplőbe öltözött szívvel hálásnak lenni nekik, hogy 
mi már nem abban a világban élünk. Egyszer egy évben 
őszintén kimondani: köszönöm, hogy a boldogságotokat, 
az egészségeteket, az életeteket áldoztátok értünk!  
     …és talán jobban becsülni egy ideig azt, amink van, 
nem egymást marni, nem ítélkezni, hanem valamit haza-
vinni abból, ami 1956 lényege volt: összetartozunk, mi, 
együtt. Mi egymásért felelősek vagyunk. Mindannyian. � 
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Október az óvodában 
 

A magyar népmese napja 
alkalmából intézményünk 
vendége volt a Gézengúz 
Együttes. A Kőleves című 
népmesét hozták el nekünk 
egy vidám, szórakoztató és 
rendkívül interaktív előadás 
formájában. A gyerekek aktív 
résztvevőivé válhattak a me-
sejáték során: színes jelme-
zekbe bújhattak, különféle 
szerepeket próbálhattak ki. 
     2025. október 6. Az ASKA 
Alapítvány idén is ellátogatott 

az óvodánkba. A gyermekekkel a felelős állattartásról, az állatok 
gondozásáról és az örökbefogadás fontosságáról beszélgettek. 
Hálásak vagyunk, hogy óvodásaink ilyen tartalmas és emlékeze-
tes élményben részesülhettek. Az alapítvány részére kutyatápot 
gyűjtöttünk. 
     2025. október 7-én idén is megrendeztük a hagyományos 
szüreti mulatságot, amely évről évre nagy örömöt jelent a gyer-
mekek, pedagógusok és szülők számára egyaránt. Az esemény 
célja nemcsak az őszi szürethez kapcsolódó hagyományok 
felelevenítése volt, hanem az is, hogy játékos, élményalapú 
módon ismertessük meg a kicsikkel a népi kultúra értékeit. A 
Ráckeresztúri Petőfi Sándor Általános Iskola tanulói hagyomá-
nyos szüreti táncot mutattak be. A Kótafa Egyesület műsort 
adott, a vendégelőadók népi hangszereket mutattak be, mellyel 
közös éneklésre, zenélésre is invitálták a gyerekeket. A sző-
lődaráláshoz és préseléshez szükséges eszközöket Bendák 
Lászlóék biztosították, a mustkészítés folyamatát pedig Szabó 
József és Péter András mutatta be a segítségükkel. Köszönjük 
nekik és a lovaskocsikázást Bendák Lászlónak. A gyerekek 
mosolygós arccal, nagy lelkesedéssel vettek részt a kocsikázá-
son, amely igazi csúcspontja volt a napnak. Később a vendégek 

és gyerekek is bekapcsolód-
hattak a közös táncba, amely 
igazi közösségi élményt nyújtott. 
     2025. október 9-én ,,Játsszunk Mindannyian”! Az óvoda 
nagycsoportosai és a Ráckeresztúri Petőfi Sándor Általános 
Iskola első 
o s z t á l y o s 
tanulói vidám, 
nyolc állomá-
sos ügyességi 
k ö r e d z é s e n 
vettek részt, 
melyet Endrő-
di Noémi ta-
nárnő állított 
össze. A válto-
zatos feladatokat kisebb csoportokban, párosan, egyénileg vagy 
éppen csapatban oldották meg a gyerekek. 
     2025. október 13-án Bölöni Réka látogatott el óvodánkba az 
állatok világnapja alkalmából. A gyermekek nagy örömmel hall-
gatták meg A kis róka nagy kalandja című meseelőadását, 
amely nem-
csak szóra-
k o z t a t ó , 
hanem tanul-
ságos él-
ményt is 
nyújtott szá-
mukra. 
    O k t ó b e r 
14-én az idén elballagott gyermekeket óvó nénijük meglátogatta 
az iskolában. 
     2025. október 20-ától óvodánk tökfaragó versenyt hirdetett 
meg. Három kategóriában indítottuk a versenyt: legötletesebb, 
legviccesebb, legijesztőbb. Köszönjük, hogy ilyen sokan részt 
vettek a tökfaragó versenyen – fantasztikus alkotások születtek!  
 

Gáborné Kutasi Katalin igazgató 

SZÜRETI FELVONULÁS, 2025. október 11. 

SZÜRETI FELVONULÁS ÉS BÁL ● A települési értékek között is szerepel a több évtizedes hagyomány, amit idén      
október 11-én rendeztek meg. Köszönet illeti a főszervezőt, Kovácsné Nagy Nikolettát, aki szívvel, lélekkel fogta össze 
ezt a népszerű rendezvényt, és figyelembe véve a lehetőségeket újításokat is bevezetett. A táncosok hat helyszínen 
léptek föl, és az esti bálon is bemutatták műsorukat. Az iskola kerítésén és a tornacsarnokban régi szüreti fotókból kiál-
lítást tekinthettek meg az érdeklődők; a képeken is nyomon követhető, hogy mennyi minden változott az évek során, 
de a hagyomány él, és ez a fontos.  
     Köszönet valamennyi közreműködőnek és fellépőnek, és külön köszönet a rendőrségnek és a helyi polgárőrségnek, 
hogy kiemelten figyeltek a szüreti menet biztonságára.  

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 
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Ötvenöt éves osztálytalálkozó 
 

Ahogy telnek az évek, egyre több mindenről 
lehet beszélgetni egy-egy osztálytalálkozón. 
Szóba kerülhetnek a diákkori emlékek, csínyte-
vések, vagyis a régi szép idők, és a jelen gond-
jai is. A ráckeresztúri általános iskolában 1970-
ben végzett 8. a osztály létszáma eredetileg 33 
fő volt – ma már csak tizennyolcan élnek. A 
találkozót Herkli Istvánné Marika szervezte 
Erika és Kati segítségével – kilencen vettek 
részt: Baki Éva, Baki Mária, Hamar Erika,    
Marosvölgyi Mária, Ősi Ilona, Zsigmond Katalin, 
Gajdó Antal, Raffer Zoltán, Szakolczi István. Az 
összejövetel jó hangulatban telt, finom sütemé-
nyek, jóféle nedűk sorakoztak az asztalon, és 
az egykori diákok nosztalgiával idézték föl a 
múltat, a gyerekkorukat. Meséltek egymásnak 

arról, mi történt velük az eltelt öt évben, és még további tervekről is szó esett. Abban mindannyian egyetértettek, hogy 
a derű és a tevékenykedés sokat segít a nehézségek leküzdésében.  
     Ha minden jól alakul, öt év múlva újra találkoznak. Jó egészséget kívánunk valamennyiüknek!                            (gá) 

Mentsük meg a régi fényképeket! 
 

Kedves Olvasóink! Kérjük, ha régi fényképeket, egyéb dokumen-
tumokat őriznek, és esetleg nem tudják őket tovább tárolni, a 
könyvtárban szívesen átvesszük valamennyit. Nem baj, ha nem 
tudják, kik láthatók a képeken! Mindegyik fotó a múlt egy értékes 
darabja, őrizzük meg!  
     Kérem, keressenek telefonon vagy e-mailben vagy akár a 
facebookon: 06-20/405-8315 vagy rackeresztur@vmk.hu.  
     Köszönettel:                                                         Gajdó Ágnes 



2025. november                                                                                                                             9 

 

Kedves Szülők, Diákok és Ráckeresztúr Lakói! 
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HIRDETÉSI LEHETŐSÉG ● Keretes hirdetések díja: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;         
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az árak az áfát nem tartalmazzák!)  

 

Hirdetésfeladás a 06-20/405-8315-ös telefonszámon vagy  
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-címen. 

 

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS 
KONVEKTOROK, KAZÁNOK,  

BOJLEREK JAVÍTÁSA, CSERÉJE 

06-30/211-8190 
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 Kellemetlen, fájdalmas: az aranyér 
 

Munkám során többen kerestek meg már azzal a problé-
mával „kijött az aranyerem, mit csináljak”. Nézzük meg, 
mit is tehetünk ilyenkor. 
     Az aranyér a végbél és a végbélnyílás környékén talál-
ható visszértágulat, amelyben a vénák kitágulnak, és gyul-
ladásba kerülnek. 
 

Típusai ● Belső aranyér: a végbél belső részén alakul ki, 
sokszor fájdalmatlan, de vérezhet. Külső aranyér: a vég-
bélnyílás környékén helyezkedik el, gyakran fájdalmas, 
duzzadt, viszkető csomó formájában jelentkezik. 
     Az aranyér kialakulása több tényező együttes hatására 
történik, leggyakrabban: székrekedés és erőlködés szék-
letürítés közben; rostszegény étrend; mozgáshiány, ülő 
munka; terhesség (a vénás nyomás fokozódása miatt); 
tartós állás vagy ülés; elhízás; örökletes hajlam a vénák 
gyengeségére; krónikus köhögés vagy nehéz fizikai mun-
ka (hasűri nyomásfokozódás). 
 

Tünetei ● Az aranyér típusától függően a tünetek külön-
bözőek lehetnek, de leggyakrabban: vérzés a székletürí-
téskor (élénkpiros vér); viszketés, égő érzés a végbéltájé-
kon; fájdalmas, duzzadt csomó a végbélnyílás körül; telt-
ségérzet, kellemetlenség üléskor; súlyosabb esetben vála-
dékozás, trombózisos aranyér (nagyon fájdalmas). 
 

Kezelése az aranyér súlyosságától függ. Konzervatív 
(enyhébb) kezelés: rostban gazdag étrend, bőséges folya-
dékbevitel; székletlágyítók, ha szükséges; kézmeleg ülő-
fürdő kamillával vagy tölgyfakéreggel; helyi készítmények 
(kenőcsök, kúpok): lidokain, hidrokortizon, heparin, növé-
nyi kivonatok (pl. vadgesztenye, körömvirág); pihenés, a 
hosszas ülés kerülése. Súlyosabb esetben orvosi beavat-

kozásra van szükség: gumigyűrűs leszorítás (Barron-
ligatúra); injekciós szkleroterápia; lézeres vagy sebé-
szi eltávolítás. 
 

A gyógynövények szerepe a gyógyulásban 
Számos gyógynövény gyulladáscsökkentő, érerősítő 
és vérkeringésjavító hatású, ami segíti a gyógyulást, 
és csökkenti a tüneteket. Vadgesztenye: érfalerősítő, 
duzzanatcsökkentő ezt teaként, kapszulában vagy 
krém formájában is lehet alkalmazni.  
● Tölgyfakéreg: összehúzó, gyulladáscsökkentő ülő-
fürdőként, borogatásként érdemes használni. 
● Kamilla: gyulladás- és viszketéscsökkentő, külsőleg 
és belsőleg is lehet alkalmazni. 
● Aloe vera: nyugatató sebgyógyító, ezt külsőleg ér-
demes igénybe venni. 
● Körömvirág: sebgyógyító, regeneráló hatása van. 
Kenőcs és ülőfürdő formájában tudja legjobban kifej-
teni hatását. 
● Varázsmogyoró: érfaltonizáló, vérzéscsillapító, krém és 
borogatás alkalmazásával tudja az aranyeres tüneteket 
csillapítani.  
 

Fontos, hogy már a tünetek megjelenésekor elkezdjük a 
kezelést a minél hamarabbi gyógyulás érdekében.  

 

Peszter Zsuzsanna védőnő 
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ÚTRAVALÓ ÜZENET 
 
 

„A humor erősíti túlélési ösztönünket, és megóvja józan 
eszünket; a humornak hála, az élet viszontagságai kevés-
bé nyomorítanak meg bennünket. Serkenti arányérzé-
künket, és megmutatja, hogy a komolyság túlzott hang-
súlyozása mögött az abszurdum lappang.” 
 

(Charlie Chaplin) 

ÉTH ÉRD ÉS TÉRSÉGE HULLADÉKKEZELÉSI NONPROFIT KFT. 
 

ÜGYFÉLSZOLGÁLATI IRODA: 2030 Érd, Alispán utca 2.  
 

Hétfő: 8–20, szerda: 8–16, péntek: 8–12 
Kedden és csütörtökön kizárólag telefonos és online ügyintézés történik. 
(Ebédidő mindennap: 12.00–12.30)  
Telefon: +36-23/522-600 
+36-23/522-601, +36-23/522-602,  
+36-23/522-603  

E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu 
Honlap: www.eth-erd.hu   Postacím: 2031 Érd, Pf.: 300 

 

HULLADÉKUDVAR: 2030 Érd, Sas utca 2. 
 

hétfő: 8–20, kedd–péntek: 8–16, szombat: 8–12 
Részletes információ:  

https://www.eth-erd.hu/hulladekudvar 

HULLADÉKSZÁLLÍTÁS 

 

 

Facebook: Ráckeresztúr Község Önkormányzat  
hivatalos oldala 
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Bennünk élő  
csomagjaink 

 

Olykor azt gondoljuk, egy nagyobb külső átalaku-
lás, munka- vagy lakhelyváltoztatás elég lehet ah-
hoz, hogy magunk mögött hagyjuk a múltat. Ha 

nem számolunk azzal, hogy fe-
jünket – így érzelmeinket, külö-
nösen feldolgozatlan érzelmein-
ket – továbbra is mindenhova 
magunkkal visszük, nagyot is 
csalódhatunk.  
 

Bea egy fájdalmas szakítás után 
akart új életet kezdeni. Előző párjá-
val eleinte minden nagyszerűen in-
dult, és Bea úgy hitte, végre révbe 

ért. Aztán mintha valami megváltozott volna, és ő nap-
ról napra egyre értéktelenebbnek, elhagyatottabbnak 
érezte magát. Mind gyakoribbak lettek a veszekedések, 
a kiborulások, és Bea – attól való félelmében, hogy a 
férfi már nem szereti, és bizonyára mielőbb meg akar 
szabadulni tőle – szakított vele. 
     A munkahelyén is kezdte egyre alkalmatlanabbnak 
érezni magát. A kollégák megjegyzéseit, tanácsait, de 
egy idő után már kérdéseiket is bírálatként, számonké-
résként élte meg, és röviddel a szakítás után úgy dön-
tött, legjobb lesz, ha felmond, maga mögött hagyja 
egész addigi életét, és máshol kezdi felépíteni az „ennél 
csak szebb lehet” jövőjét. 
     Viszonylag hamar talált is megfelelőnek tűnő   
munkát egy távoli városban. Örömmel készült a költö-
zésre és a munkakezdésre, és szentül hitt abban, hogy 
ez az új kezdet csak jót hozhat neki.  
     Az első hetekben úgy érezte, munkatársai kedvesen 
fogadták. Segítőkészek voltak, ha még ismeretlen fel-
adatokkal kellett megküzdenie; néhányan még az ide-
gen városban való eligazodáshoz szükséges hasznos 
tanácsokkal is ellátták. Néhány hónap elteltével egy 
szimpatikus férfi egy másik osztályról randevúra hívta. 
Kapcsolatuk szépen alakult, és minden arra utalt, a 
szép jövő tényleg elkezdődött. 
     Mígnem – saját bevallása szerint – „nagyon furcsa 
dolog történt”. Néhány újabb hónap elteltével Bea azt 
vette észre, hogy ha a kollégái a közelében munkáról 
beszélgettek, feszültnek érezte magát, szinte megijedt, 
és biztos volt benne, hogy ilyenkor őt kritizálják, és 
neki értenie kellene ezekből a célzásokból.  
     Amikor a barátjától kisebb figyelmességeket kapott 
ajándékba, nem tudott örülni nekik, inkább csalódott-
ság és harag tört rá, és fájdalmat élt ált, amiért ez nem 
volt mindig így a múltban. Nem tudta értékelni a törő-
dést, helyette inkább mintha valahogy magát gyászolta 
volna, amiért nagyon sokszor nem kapta meg azt, ami-
kor szüksége lett volna rá. Ilyenkor persze a párja nem 
tudta mire vélni a hirtelen hangulatváltozást és a látszó-
lag a figyelmesség okozta bánatot, és Bea sem tudott 
érthető magyarázatot adni. Máskor egy-egy teljesen 
ártalmatlan, súlytalan megjegyzéstől is sírhatnékja tá-

madt, és úgy érezte, a férfi egyre távolabb kerül tőle. 
Ugyanakkor egyre ingerültebbé és csalódottabbá is vált, 
hogy párja mégsem érti őt, és már látta maga előtt, ho-
gyan lesz vége ennek a kapcsolatnak is. 
     Bea a kapcsolatában is, a munkahelyén is azt élte 
meg, amit sokan mások is. Hogy amikor úgy érezzük, 
végre minden rendben, és kicsit lazíthatunk álarcain-
kon, mert érzelmileg biztonságos környezetben va-
gyunk, egyszerre váratlanul előtörnek belőlünk megma-
gyarázhatatlannak tűnő, kellemetlen érzések, hirtelen, 
szinte ok nélkül megváltozik a hangulatunk, és olykor 
még a magunk számára is érthetetlenül kezdünk visel-
kedni. Mintha kicsit megbolondultunk volna, vagy 
mintha mindent elkövetnénk, hogy elrontsunk valamit, 
ami akár jó is lehetne. 
     Ha éltünk már át hasonlókat – akár munkatársaink, 
barátaink, párunk szájából elhangzó mondatokat, ame-
lyek rosszabbul érintettek, mint indokolt lett volna, 
akár helyzeteket, amelyekben hirtelen és furcsa hangu-
latváltozásokon mentünk keresztül –, gyanakodhatunk, 
hogy a múltból származó, feldolgozatlan vagy elfojtott 
érzelmeink törtek elő. 
     Azt tartják, amikor valamitől kellemetlenül érezzük 
magunkat – megsértődünk, kiborulunk, felháboro-
dunk, kisebbrendűségi érzés lesz úrrá rajtunk stb. –, az 
érzelmeink hozzávetőleg tíz százalékának van köze az 
aktuális történéshez, vagy ahhoz a konkrét valamihez, 
amit rossz érzésünk aktuális okának tartunk. A mara-
dék kilencven százalék a múlthoz kapcsolódik: régi 
sérelmekhez, fájdalmas emlékekhez. Akár tisztában 
vagyunk eredetükkel, akár nem. Így amikor ezeket a 
régi sebeket feltépi valami – egy mondat, egy hasonló 
helyzet, egy gesztus vagy akár csak a képzeletünk –, 
nem úgy reagálunk rájuk, ahogy az „elvárható lenne 
egy felnőttől”, hanem védtelen gyerekként vagy fiatal-
ként – attól függően, mikor raktároztuk el magunkban 
eredetileg azt a kellemetlen érzést. 
     Ha ki akarunk törni ebből az ördögi körből, és nem 
csak múltunkat akarjuk ismételgetni, érdemes nagyon 
odafigyelni, melyek azok a helyzetek és a hozzájuk kap-
csolódó érzések, amelyekben mindig hasonlóan (és 
nem a helyzethez illően) reagálunk magunkban. Nagy 
valószínűséggel ezek lesznek azok a gócpontokon, 
amelyeket meg kell értenünk, és meg kell tanulnunk 
kezelni, hogy a múlt szellemeivel való hadakozás he-
lyett elégedettebben és kiegyensúlyozottabban léphes-
sünk a jövőbe. 

Pál Judit 

BELSŐMOSOLY 

Gondolatébresztő… 
 

 

„Az élet nagyon sok mindenben hasonlít a 
mozihoz. Minden jelenethez zene tartozik, és 
az a zene csak ahhoz a jelenethez passzol, 
amelyhez komponálták. Bármennyire szeretjük is a 
régmúlt melódiáját, bármilyennek képzeljük is a jövő 
dallamát, mindig a jelen dallamára kell táncolnunk, 
különben kiesünk a ritmusból, és elvétjük a lépést. Ha 
olyan zenére akarunk táncolni, ami nem ahhoz a      
jelenethez tartozik, csak botladozni fogunk.” 
 

(Lisa Wingate) 
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Ösvények a szavakon túl 
Ismerkedés könyvtári környezetben a fejlesztő biblioterápiával 

 

Pál Judit műfordító, mentálhigiénés és biblioterápiával 
foglalkozó szakember az elmúlt időszakban több telepü-
lésen tartott csoportfoglalkozást Ösvények a szavakon túl. 

Bevezetés a biblioterápiába 
címmel.  
     Bakonykúti, Fehérvár-
csurgó és Ráckeresztúr 
könyvtárlátogató olvasói 
regisztrációt követően ve-
hettek részt a rendezvé-
nyen, ugyanis a csoportlét-
szám is fontos. Ha túl so-
kan gyűlnek össze, nem jut 
egyformán idő mindenkire, 
és értékes gondolatok, ér-
zések veszhetnek el. A 
biblioterápia vagy iroda-
lomterápia régi módszer, 
az utóbbi időben egyre 

elterjedtebb, ami nem véletlen, hiszen eleink jól tudták, 
hogy a kimondott és leírt szó, legyen az dal, szonett, no-
vella vagy mese, bizony gyógyító erejű lehet. Legalábbis 
úgy hat a lélekre, hogy a szívfacsargásból valamiféle kisi-
multabb, de a tükörbe nézésre, változásra mindenképp 
felkészültebb állapot áll elő.  
     Fejér három könyvtárában három alkalommal az érzé-
sek és érzelmek kifejezésének fontosságát, összekapcsoló 
erejét élhették meg közelebbről az olvasók. Egészen pon-
tosan azt, hogy egy adott vers miként hat a lélekre. A cso-
portfoglalkozások vezetőjéről két évvel ezelőtt már írtam 
e hasábokon (Kanyargós ösvényen a lélekgyógyászatig, Rácke-
resztúri Hírmondó, 2023. december, 3. oldal). Judit azóta fej-

lesztő bibliote-
rápia egyetemi 
képzésén dip-
lomát szerzett, 
majd elvégezte 
a Hamvas Béla 
Pest Megyei 
Könyvtár hat-
vanórás biblio-
terápiás szak-
mai tovább-
képző prog-

ramját, amelynek címébe ez elérendő célt is belefogalmaz-
ták a szervezők: A humán könyvtári szolgáltatások minőségi 
fejlesztése a fejlesztő biblioterápia eszközeinek segítségével. A 
könyvtárosok szemléletmódja és eszköztára tehát folya-
matosan bővíthető és fejleszthető. A fejlesztő biblioterá-
pia pedig mint hatékony preventív, mentális egészség-
megőrző, személyiségfejlesztő, ön- és közösségépítő eljá-
rás kiválóan alkalmazható könyvtári környezetben.  
     A rátermett és lelkiismeretes biblioterapeuta legalább 
olyan jól tud meghallgatni, értőn figyelni, mint Michael 
Ende regényhőse, Momo: „Valóban hallgatni a másikat csak 
igen kevés ember tud. S ahogyan Momo értett ehhez, annak a vilá-
gon párja nem volt. …ő csupán ült és hallgatott, teljes figyelemmel 
és odaadással. Közben nagy, sötét szeme a másikon függött, s az 
úgy érezte, hirtelen gondolatai támadnak, amelyről soha sejtelme 
nem volt, hogy benne rejtőznek.”  

Nos, a résztvevők mindhárom helyszínen megbizonyo-
sodhattak arról, hogy a pszichológiában is jártas, igen 
sokoldalú szakember úgy tud hallgatni, mint Momo, és 
úgy tud kérdezni, mint Pál Judit. A kétórás csoportfoglal-
kozás egy kevésbé ismert versre épült, melynek címe  
Annyiszor játszottam a boldogot. Nem fontos ilyenkor sem a 
cím, sem a szerző, sokkal lényegesebb, milyen érzéseket 
vált ki a résztvevőkből. A bevezető játék az önmagunkra 
és az egymásra hangolódást segítette; az asszociációs kár-
tyák segítségével mindenki mélyebben magába nézhetett, 
és fölismerhette, hogy abban a pillanatban éppen milyen 
hangulatban van, milyen érzések hatják át. A mozgásos 
feladatot követően Judit fölolvasta a verset, majd célzott 
kérdések 
következ-
tek, és az 
irányított, 
mégis 
spontán 
beszélgetés 
során 
olyan di-
lemmákról 
esett szó, 
hogy kinek 
mit jelent a boldogság, vajon mindig hazugság-e moso-
lyogva játszani a boldogot, van-e belső engedélyünk arra, 
hogy boldogok legyünk, vagy hogy létezik-e az elégedet-
lenség mérge. A különböző életkorú, nemű, foglalkozású 
csoporttagok a beszélgetés végén egy boldogság feliratú 
papírra összegyűjtötték, mit jelent ez a fogalom számukra, 
s bizony érdekes kifejezések is előkerültek, mint például: 
„zsíros kenyér”, „zöld”, „ölelés”, „a felkelő nap látvá-
nya”, „lázadó minyon”. Ami viszont Judit szerint a legin-
kább bizonyíték arra, hogy egy-egy biblioterápiás alka-
lommal valóban „történik valami”, a résztvevők visszajel-
zése; egy középiskolai magyartanár ott érezte meg, bizony 
így is lehetne versekről, irodalomról beszélgetni a gyere-
kekkel, vagy egy másik csoporttag azt emelte ki, hogy 
ismeretlen emberek jöttek össze, a beszélgetés után vi-
szont közösségként távoztak, mert sokkal közelebb kerül-
tek egymáshoz. 
     A különálló, önmagukban is kipróbálható alkalmak 
mellett Pál Judit biblioterápiás programjai között szerepel 
hosszabb, összefüggő önismereti csoportok indítása a 
coaching és a művészetterápiás eszközök vegyítésével. 
Például egy hétrészes folyamat Lázár Ervin meséire épít-
ve, illetve öt-hat óra időtartamú workshopok, amelyek 
középpontjában valamely tőlünk távolabbi meserégióra 
jellemző szöveg áll. Judit egyéni és online biblioterápiás 
beszélgetéseket is tart, melyek akár célzottan egy-egy ön-
ismereti elakadásra, kérdésre koncentrálnak. Egy biztos, 
könyvtári környezetben nagyon jól működik a csoport-
munka, az irodalom kimeríthetetlen, a hatás pedig közér-
zetjavító és több mint reményt keltő. Érdemes kipróbálni, 
majd rendszeresen művelni. 

Gajdó Ágnes 
 

(Az írás szerkesztett formában megjelent a Fejér Megyei Hírlap 
2025. október 28-i számában.) 
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Hihetetlen dolgok V. 
 

 

Ha hiszitek, ha nem, a könyvtárban egészen hihe-
tetlen dolgok történnek. Vagy nagyon is hihetők. 
Mindezt nemcsak az tudja, aki jár könyvtárba, 
hanem az is, aki szeret olvasni. A kettő ugyanis 
összefügg. 
 

A taxissapkából előtekergőzött egy viharvert dzsinn, verdás 
pólóban, és mély meghajlással üdvözölte Melákot: 
– Kedves gazdám, hát kiszabadítottál a sapkából, köszönöm 
jóságod! Kívánj bármit, és teljesítem! 
Melák csak ámult, ilyet eddig csak a mesékben tapasztalt, 
egészen pontosan az Aladdinban, amit még tavaly látott a 
moziban. Hmmm… Ha ez mégiscsak valóság, akkor bizony 
ki kell használni a váratlan lehetőséget. De a valóság persze 
nem egészen ez…  
– Kedves tőled, hogy hálás vagy, de véletlen rúgtam föl a 
sapkát, szóval nem tartozol nekem semmivel. 
De a dzsinn nem engedett. 
– Dehogynem! Tudod, milyen vacak volt abban a taxissap-
kában? Még ha antennás kockás csodasapka lett volna. De 
nem. Szűk a hely belül, és nagy a sötétség. De most újra süt 
rám a napocska, szóval igenis hálás vagyok neked, és teljesí-
tem a kívánságaidat. Ha három nem elég, megegyezhetünk. 
Melák elgondolkodott.  
– Mondd csak, tudnál olyan antennás kockás sapkát szerezni 
nekem? Én is hallottam már hírét, hogy létezett, létezik, de 
sosem hittem el. Nem gondoltam, hogy Balira kell jönnöm, 
hogy egyáltalán esélyem legyen egy ilyen csodasapkát szerez-
ni. Ugye ez nem nehéz kérés? 
– Dehogynem! – vakargatta a füle tövét a dzsinn. – Nagyon 
is nehéz. Olyan sapka talán csak egy volt, van, és ki tudja, 
nem foszlott-e már szét az évtizedek során. Meglátom, mit 
tehetek. Addig is, nézd csak, itt a barátaid. Vendégeld meg 
őket, biztosan éhesek, szomjasak. 
Azzal a dzsinn honnan, honnan nem, előhúzott egy terített 
asztalt, rajta mindenféle finomsággal. Gyümölcsök sorakoz-
tak, füge, naspolya, kivi, mandarin, áfonya, szeder, málna, 
datolya. Frissen facsart narancs- és almalé. Bánatos citrom-
torta és büszke kekszgolyók. Kíváncsi fagylaltköltemények 
kiabáltak: engem válassz, engem egyél meg! 
A kis csapat nem késlekedett egy percet sem. Nekiláttak. 
Szurimese felvidította a citromtortát, Tintás duettet énekelt a 
szárított datolyával, Villám habzsolta a vaníliafagyit, Mókus 
Marcsi diót és mogyorót keresgélt, Szotyi meg Puding az 
egér alakú csokit dézsmálta meg, Aurélia pedig csak azért is 
cicás gumicukrot majszolt. Agávé almát evett, körtelevet 
ivott, Langaléta pedig, a Földimalac és Társa Utazási Iroda 
komoly képviselője mindeközben fényképeket készített. 
Meg kellett örökíteni a nem mindennapi jelenetet. A verdás 
pólós dzsinnt meg az igazi szúbogarat és a többieket. 
De vajon honnan lesz majd csodasapka? 

A kérdésre egyelőre senki 
nem tudta a választ, így mi-
után a társaság degeszre tömte a hasát, Melák megszólalt: 
– Haza kellene menni... 
– Jaj, ne már! – nyávogta Szotyi meg Puding, de Mókus 
Marcsi, a könyvtári mókus lelkesen bólogatott. Hiányzott 
neki a sok-sok olvasnivaló és a csend. Mert bármily szép is 
Bali, otthon mégiscsak jobb. 
– Kedves dzsinn, gyere el velünk! Igaz, még a nevedet sem 
tudjuk. És szívesen megmutatnánk neked, milyen a mi lakó-
helyünk – szólt Szurimese. – Úgy tűnik, ha ilyen kedves 
vagy, rossz ember, azaz akarom mondani, rossz dzsinn nem 
lehetsz. 
A dzsinn elpirult. Pirosabb lett az arca, mint a pólóján a 
vagány verda. 
– Ó… de jó, de jó! Szívesen veletek megyek. Hiszen még 
tartozom is Meláknak. A nevem egyébként Herbert. De 
szólítsatok csak Hörbinek.  
– Az nem a kicsi kocsi neve? – kotyogott közbe Aurélia. 
– Micsi kocsi? – értetlenkedett a dzsinn, de aztán váratlan 
esemény kötötte le a figyelmüket.  
A büszke kekszgolyók életre keltek, és egyhangúan azt állí-
tották, hogy ők látták, sőt mi több, ismerik Sapkást, aki az 
antennás kockás csodasapka tulajdonosa. Nosza…   

Langaléta ekkor egy medvés bélyegekkel díszített dobozt 
húzott elő a zsebéből, amiben a hazafele útra szóló repülő-
jegyek lapultak.  
– Ha tényleg indulni szeretnétek, hozom a gépet, és mehe-
tünk. Hörbi a társaság vendége, neki nem kell jegy. Melák 
mellett ülhet majd. És ti, többiek, majd elhelyezkedtek ké-
nyelmesen. Hosszú lesz az út. Lehetséges, hogy teszünk egy 
kis kitérőt, de nem árulom el, hova. Legyen meglepetés. Arra 
azonban készüljetek, hogy elkél majd ott a napszemüveg és 
valamiféle fejfedő is. 
– Rendben, menjünk haza! Nekem hiányzik a kedvenc kis-
párnám – közölte Tintás, majd létszámellenőrzést tartott, 
nehogy véletlenül valaki lemaradjon a gépről, és ott ragadjon 
Balin. Nem mintha nem lenne ott jó dolga, csak hát együtt a 
legjobb minden kaland. 

Gajdó Ágnes 
(Folytatás a következő lapszámban.) 

OLVASÓLÁMPA 

Kasztíliai királynő, ragadványneve: Őrült. 1479. november 6-án született. Szép Fülöp, azaz I. Habsburg 
Fülöp felesége volt. Ötödik gyermeke Mária, aki II. Lajos magyar király felesége lett. Érdekesség, hogy 
Vicente Aranda katalán rendező 2001-ben készített filmet a királynőről, kiemelve annak szenvedélyes 
vonzalmát férje iránt; a főszerepet Pilar López de Ayala alakítja. Kiről szól a leírás?  

 
 

Beküldési határidő: 2025. december 5., péntek 
E-mail-cím: rackereszturi.hirmondo@gmail.com 

 

 helyes megfejtés érkezett. 
A nyeremény a könyvtárban vehető át 

nyitvatartási időben. Minden megfejtőnek szeretettel gratulálunk!   
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Jelmezben, töklámpásokkal és persze csokigyűjtő zacskókkal, 
zsákokkal, vödrökkel felszerelkezve járt házról házra a menet a 
faluban. Mindenhol, ahol fogadták a csapatot, a következő rig-
must mondták el a gyerekek: „Tök, tök, sárga tök, jobb lesz, 
hogyha kijöttök! Cukrot, csokit mi is várunk, házról házra körbe-
járunk.” Majd még hangosabban kiabálták: „Csokit vagy csa-
lunk!” Kovácsné Nagy Nikoletta főszervezőtől megtudtuk, hogy 
először 2021-ben tartották meg a rendezvényt, és már akkor is 
nagy sikert aratott a résztvevők körében. Idén is több mint tíz 
kilométert gyalogoltak a faluban, és az előzetesen megtervezett 
útvonalon szó szerint házról házra mentek, ahol fogadták őket, 
és az apró és nagyobb gyerekek különféle édességet, finomsá-
got, esetenként frissítő innivalót kaptak. A gyerekek, de még a 
szülők is nagyon élvezték a mókát, lelkesen szavalták a versi-
két, és előfordult olyan szakasz, hogy több mint háromszázan 
vonultak, megtöltötték például a teljes Arany János utcát.          
A menet biztonságát végig a helyi polgárőrök felügyelték. 

Persze nem mindenki teljesítette a teljes útvonalat, ami a köz-
ség legtávolabbi pontjától indult, és a végén a Hősök terén álló 
népszerű büfékocsihoz érkezett, melynek tulajdonosai, Bélley 
Anita és Bíró István minden közösségi rendezvény lelkes támo-
gatói. Ahogyan hallottuk, a gyerekeket fogadó családok szépen 
feldíszítették a házukat, és a menet tagjai is kitettek magukért, 
szuper rémisztő jelmezeket öltöttek. Az egyik kisgyerek félelme-
tes kaszával jelent meg, a másik szellem- vagy csontvázruhába 
bújt, a harmadik varázsköpenyt viselt, a negyedik kezében lám-
pás pislákolt. De a hangjuk mindent fölülírt, és ennek hallatán 
bőven került a kosárkákba, kis vödrökbe, feneketlennek tűnő 
zsákocskákba édesség. Csokit vagy csalunk! Lehetetlen ellen-
állni a felszólításnak. Ahogyan a folytatás is biztos: jövőre – 
miként Niki megjegyezte – mindenképpen újra megszervezik a 
programot, ugyanis a sok mosolyért, nevetésért, csillogó szem-
párokért megéri fáradozni.  

GÁ 

Csokit vagy csalunk! 


