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November 20.:
A filozoéfia vilagnapja

Minden évben november harmadik csu-
tortokén tinnepeljik a filozoéfia vilagnap-
jat. Huszonharom évvel ezel6tt, 2002-ben
az UNESCO f6igazgatdja, Macuura
Koicsiro kezdeményezte, mondvan, a
filozofiai gondolkodas a demokracia, az
emberi jogok és az igazsagos tarsadalom
alapja; a filoz6fia mindenkié. Epp ezért az
UNESCO arra 6sztonzi a tagorszagokat,
hogy szervezzenek filozofiaval kapcsola-
tos eseményeket, vitakat és konferencia-
kat, ezaltal a tirsadalomhoz széles korben
eljuthatnak a filozoéfiaval kapcsolatos
informacidk és diskurzusok.
Magyarorszagon is aktiv a filozofiai
¢let, melynek fontos alapja a Magyar Filo-
zOfial Tarsasag, amely el6szor 1901-ben
alakult, de a filoz6fiai gondolkodas mar
az 1800-as években is jelen volt a Filozé-
fiai tarsaskor és a  Magyar Philosophiai
Szemle mikodésével. A Tarsasag 1901
majusaban alakult meg hivatalos formaja-
ban, tagjai ko6zott pedig olyan elismert
tudosok voltak, mint Somlé Bédog, Jaszi
Oszkar és Tanké Béla, de a késébbiekben
Eo6tvos Lorand is csatlakozott.
Napjainkban akit érdekel a filozofia,
szabadon olvashat, elmélkedhet, kiprébal-
hat kulonféle szellemi gyakorlatokat. Mint
amilyen példaul a hallgatas és a belsé
csend gyakorlata vagy a k6zos emberi ér-
tékek felismerésének és megerdsitésének
gyakorlata. Aki 6nmagat képes jobba ten-
ni, a vilag jobba tételében is hajlandé fele-
16sséget vallalni. Es nem csak a filoz6fia
vilagnapjan. (24,
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

nov. 1., 2.: Martonvasar @06-22/569-146
nov. 8., 9.: Rackeresztir

nov. 15., 16.: Ercsi ®06-25/505-790

nov. 22., 23.: Martonvasar

nov. 29., 30.: Rackeresztlr

dec. 6., 7.: Ercsi

dec. 13., 14.: Martonvasar

dec. 20., 21.: Rackeresztlr

dec. 27., 28.: Ercsi

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid ®06-20/852-0350

e-mail: rendelo2465@gmail.com
Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

e-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztur facebook-oldalon olvashaté!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvosi rendelés
06-20/389-0278

e-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu

A rendelési idorél a fenti telefonszamon
lehet érdeklddni.

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiko
206-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi lgyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Menté-
szolgalat latja el.

Egységes ugyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: rackeresztur.ps@dutk.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

SEGELYHIVAS: 112

(menték, rendérség, tlizoltosag)
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Energiatudatos Onkormanyzat cim

Rackeresztur Kézség Onkormanyzata a Virtudlis Erémd
Programban (VEP) elnyerte az Energiatudatos Onkor-
manyzat cimet. A dijat oktéber 16-an délutan, az Or-
szaghaz kongresszusi termé-
ben Dienes Gabor alpolgar-
mester vette at dr. Szili Kata-
lin egykori hazelndkt6l és
dr. Molnar Ferenctdl, a VEP
’ tulajdonosatdl. Az eseményt
& megtisztelte Tessely Zoltan
e orszaggy(ilési képviseld is.
A dijat a régi iskola mive-
I6dési hazza alakuld épliletének energetikai korszer(si-
tésével elérhetd energiamegtakaritas vallalasaért kap-
tuk, melynek megvaldsulasat segiti az Uj flitésrendszer,
a belsé udvar szigetelése és az Osszes helyiségben
megvaldsitott vizszigetelés.
A Virtudlis Erdmardl bévebb informécio itt talalhatd:
https://virtualiseromu.hu.

Sikeres palyazat a Magyar Falu Programban

Onkormanyzatunk kézel 4 millié forint tamogatast nyert a
rendezvények szervezésének tdmogatasara kiirt palya-
zaton, ebbdl mobil szinpadot és fénytechnikai allvanyza-
tot vehetiink, amit jol lehet majd hasznalni ugy a leendd
muvel6dési hdzban, mint a szabadtéri rendezvényeken.
Hangtechnikat par éve mar vettink szintén pélyazati
keretbdl, ezt hasznaljuk (nnepségeken, sportnapon,
karacsonyi vasaron. lgy szinte mar telies a ,tarhaz’,
esetleg par kordonnal ki lehet még egésziteni.
Reméljlik, hogy a lakossag drédmére sok szines és
szerethetd rendezvényen tudjuk majd hasznalni!
Rackeresztir Kozség Onkormanyzata

Energiatudatos On!

KERESZTURT
KEPESKONYV
Gyldjtsik Sssze emlékeinket!

Minden érdekl&dét
szeretettel wvarunk a koényvtarban!

5 LRI

Kérjuk, hozza magaval csaladi
fotdalbumat, régi vagy
kevésbé régi fényképeit!

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Mindig szetettem az operakat, igaz, csak néhanyat hallga-
tok szivesen. Kéztik elsé helyen Bizet Carmenje all, majd
Verdi tobb remekmuve kovetkezik: A #rubadiir, Rigoletto,
Traviata. Ezt a négyet barmikor szfvesen a fillembe foga-
dom. Tegnap éjjel A trubadir mellett dolgoztam a Hir-
mondén  (https://www.youtube.com/watch?
v=r0thDBaZTdU). Dolora Zajick, Marton Eva, Luciano
Pavarotti, Sherrill Milnes zsenialis. Hangjuk erételjes, de
nem harsany. Sokszind, de nem giccses. Mélységekbe
képesek rantani, és szinte azonnal fel is emelni pusztin
azzal, ahogyan ¢énekelnek. Most ébredtem ra, hogy
mennyit szamit itt is a tehetség. Amikor egy masik sze-
reposztasban kezdtem nézni A trubadrirt, nem kotott le
sokaig; zavart, hogy nem olyan magatdl értetédden szélal
meg egy-egy aria, inkdbb er6lkddésnek hat. Es arra is djra
raébredtem, mennyi, de mennyi érzés, érzelem fejezhetd
ki a hanggal, az énekléssel.

Ha mar az operak széba keriiltek: talin kevesen tud-
jak, hogy Rackereszturon, egészen pontosan Racszent-
mikléson sziletett Laszlé Géza éncktanar, aki vilaghird
operaénekeseket képezett, koztik Hazy Erzsébetet,
Komléssy Erzsébetet, Varga Magdat, Pallé Imrét, Pataky
Kélmant, Székely Mihalyt. Mert hiszen nem clég a tehet-
ség, azt gondozni is kell. Laszlé Gézara szamos tanitva-
nya emlékezett szeretettel és halaval. KiemelkedGen te-
hetséges énektanar volt, és § maga is héstenor, igaz, szin-
padon sosem allt. Mondhatjuk tgy is, a karrier helyett a
tanitast valasztotta. Sokszor el6fordult, hogy maginta-
narként nem a fizetséget nézte: akar ingyen is foglalko-
zott azokkal a fiatalokkal, akikben fantiziat latott.

A trubadsirea visszatérve: Verdit a korabeli kritikusok
azzal vadoltak, hogy tonkreteszi az énckesek hangjat,
olyan nehéz dallamokat komponilt. Ezenkivil az operat
nyetsnek és csiszolatlannak mindsitették. Késébb Enrico
Caruso olasz operaénekes, az elsé sztartenor azt mondta,
A trubadsir sikeres el6addsahoz a vilag négy legjobb éne-
kesére van szitkség. Lis ezzel, bar egyltalan nem értek a
zenéhez, csak mikedvel6ként hallgatom, mélységesen
egyetértek. A Dolora Zajick, Marton FEva, Luciano
Pavarotti, Sherrill Milnes négyes ilyen — az operatdrténe-
lem legnagyobb hangjai.

Ami a zenehallgatast illeti, most, a szerkesztSi levél
irasa kozben kivételesen nem opera sz6l, hanem a Piano
Man Billy Joeltél. Azutin a Beatlestél a Lez 77 Be. Végil,
hogy a melankdlia és az ellene valé folyamatos ténykedés
teljes legyen a nap végére, az ABBA egykoti nagy slagere,
az Ouwr Last Summer, melynek zarésora: a manak élek, a
gondok messze vannak...

Hat, ha ez igy lenne... Igy lehetne... Legyen igy!

Gajdé Agnes

Kedves Olvaséink!

A konyvtar 2025. november 24—27.
kozott szabadsag miatt zarva tart.
Nyitas 2025. december 1-jén,
hétfén, 15 6rakor.
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Felujitasi munkak
A tornacsarnok belsé rendbe-
" tétele utan a klsejére is rafért
' " egy kis renovalas. Az id6 vas-
~ foga — némi emberi felel6tlen-
" | séggel parosulva - cslinya
% sériiléseket okozott a kiilsé
' vakolaton.

Raddcz Jozsef, a Makvirag
Tanccsoport Egyesllet veze-
t6je szakszer(i iranyitasaval
sok-sok délutani tarsadalmi -
éréban folyt a munka. Segitéi:
Péter Andras, a Kétafa Egye-
stlet vezetbje és a szintén
kétafas Szab6 Jozsef.

Az Onkormanyzat, mint §58
mindig, most is biztositotta az /
eszkozoket és a szlkséges =
épitdanyagot. A f6oldal vako-
lasa utan a fehérre festés is megtortént, koszonet érte Sivegesné
Rézsikanak.

Az id6jaras véltozasa miatt a tobbi oldal csiszolasara, festésére mar
csak tavasszal kerl sor.

*

Az egészséghazban, a tavaszi vilagitdtestek felszerelése utan sziksé-
ges volt mennyezeti javitds is. Raddcz Jozsef gyorsan, szakszer(ien
végezte el 6nkéntes alapon a munkat. A fehérre meszelés Siivegesné
Rézsikanak kdszonheto.

Réckeresztir Kozség Onkormanyzata

A Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola Diakénkorméanyzata jotékonysagi

adventi vasart szervez
2025. DECEMBER 11-EN, CSUTORTOKON,
14.00-18.00 ORA KOZOTT ISKOLANKBAN.

Vésarfiat vehetnek az iskolai osztalyoktol és egyéb kiilsds drusoktol.
Varja Onoket a ldngosérus, cserép- és keramiadrus, mézes, gyongyékszeres, horgolt termékes, ajandéktargyas és jatékarus.
A gyerekek oromére lesz arcfestés, csillamtetovalas. A felndttek kavét és kapucsint is fogyaszthatnak a DOK asztalanal.
A vasarfiabol befolyt adoményokat a Sziildi Munkakozosség kezeli osztalyonként.
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Unnepi megemlékezés

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharcra emlékeztek
az iskola udvaran oktober 22-én délelétt a rackereszturiak.
A Réckeresztari Petdfi Sandor Altalanos Iskola hetedik
osztalyos tanul6i elevenitették fol a hatvankilenc évvel
ezel6tt torténteket, a mlsort Gyérkiné Nagy Edit magyar-
tanar allitotta 6ssze. Az (nnepségen az Onkormanyzat
tagjai, az oktatési-nevelési intézmények, valamint a helyi
civil szervezetek képviselSi elhelyezték a megemlékezés
koszoruit, viragait a Hosok kertjében allo emlékmiinél.

A megemlékezésen dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester mondott nnepi beszédet, melyet teljes terje-
delmében kozlunk:

Antoine de Saint-Exupéry Kis hercegének rokaja igy kér-
lelte a kis herceget: ,Mindig mondd meg elére, mikor

Ures, nem érint meg, nem érdekel, nincsen kozém
hozza...

Ebben nagy a feleléssége az elmult évtizedeknek, a
szembenalld politikai oldalaknak, mert mindenki arra csdiri-
csavarja mar a nemzeti innepek mondanivalojat is, amer-
re az érdeke kivanja.

Pedig az (nnep 1ényege nem ez. Hanem hogy atérez-
zem, atéljem. Mit tettem volna, ha egy éjjel elhurcoljak az
apamat? Ha nyomorékka verve jon haza a bértonbdl?
Vagy ha az egész csalddommal egyutt kitelepitenek a
pusztaba egy flitetlen pajtaba? Ha a legnagyobb éhinség-
ben elviszik a maradék élelmiinket? Ha elveszik minde-
niinket? Aztan ha latom gyerekként, kamaszként a fiatalo-

/\ , m,‘s.. J g

jossz, és én inneplébe Oltoztetem a szivemet. Tudod, La: e |

szikség van bizonyos szertartdsokra is. — Mi az, hogy
szertartas? — kérdezte a kis herceg. — Az is olyasvalami,

amit alaposan elfelejtettek, mondta a roka. Attol lesz egyik %%

nap mas, mint a masik.”

Az (nnep célja, hogy megmutassa az embereknek az

igazi értékvilagot: amikor Gnnepelink, mindig egy mara-

dando értek all az dnnep kozeéppontjaban. Szeretet, béke, =i

szabadsag, batorsag, fliggetlenség.

Amikor (innepeliink, a szivinket is tinneplébe kell dltdz-
tessik: tisztan, nyitottan, 6szintén fogadjuk az Unnepet,
igy annak mondanivaldja képes megérinteni sziviinket,
nyomot hagyni benne, olyan értéket kdzvetiteni felénk, ami
altal mi is bolcsebbek, tobbek, jobbak lesziink. Szerencsé-
re a mai fiataloknak mar nincsenek emlékei arrdl sem,
hogy a szileik nem mertek eléttik beszélni, mert azért
feljelenthették éket, amit mondani mertek. Akkor is, ha az
igaz volt. Mar nekem is csak kevés emlékem van arrdl,
hogy néz ki a gépfegyveres munkasér, mi is mar csak
felvételeken lattunk tankokat, sortlizet, tankdnyvekben
olvastunk harcol6 és meghald fiatalokrdl. Szerencsére!

Hala Istennek, hogy ma az okoz riadalmat, ha fél draig
nincsen internet, és nem az, hogy harmadik nap sincsen
kenyér. De ez a vilag elhozta azt, hogy oktober 23-abdl
kiveszett az, ami a lényege volt: az Gsszetartozas és a
hala érzése. Oktober 23-a ma mar sokaknak csak egy
szabadnap, egy koételezd (innep az iskolaban, valami, ami

kat és az idéseket fellazadni? Ha latom a baratomat holtan
a porba bukni? Latom a testvéremet sirva, rettegve.
Mit tettem volna? Ertem én ma egyaltalan, mit éreztek
akkor 6k?

A mai megemlékezésen arra kérek mindenkit, féként a
fiatalabb nemzedéket, hogy amikor van par nyugodt perce,
gondolja el, ha ebbe a korba szlletik, mi tértént volna vele.
Ha ezen elgondolkodunk, akkor konnyebb kinyitni a szi-
viinket, és tisztelettel gondolni 1956 héseire. Tiszta, nyi-
tott, lnneplébe dltdz6tt szivvel halasnak lenni nekik, hogy
mi mar nem abban a vilagban élink. Egyszer egy évben
észintén kimondani: kszéndm, hogy a boldogsagotokat,
az egészségeteket, az életeteket aldoztatok értlink!

...&s talan jobban becsiilni egy ideig azt, amink van,
nem egymast marni, nem itélkezni, hanem valamit haza-
vinni abbdl, ami 1956 lényege volt: dsszetartozunk, mi,
egyutt. Mi egymasért felelések vagyunk. Mindannyian. =
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Hideg fej, biztos kéz!

b
Bekapcs és miikodik!

NI

TCRAN

’

Mosogépet - Szaritogépet - Hiitogépet GEP

Mélyhiitogépet - Klimat - Hoszivattyut Mosé- és széritégép

Autoklimat - Tisztitunk - Javitunk K';::::;shfg?z%?,:zt:;u
Karbantartunk és TMK-zunk Autéklima

1) QuickClean — Alap higiéniai tisztitas (beltéri) 13 9oo Ft/db

Burkolat és sztirdk tisztitasa, lamellak permetes fert6tlenitése, cseppviztalca ellendrzés, alap funkcibteszt,
jegyzbkonyv, foték.

2) DeepClean — Moso6zsakos mélytisztitas (beltéri) 19 9oo Ft/db

QuickClean + Turbina (,mdkuskerék”) vegyszeres atmosasa mosézsakkal, cseppviztalca és kondenzviz-
elvezetés atmoséasa, penész/biofilm eltavolitas, jegyzékonyv, fotok.

3) DuoClean — Beltéri Deep + kiiltéri atmosas (1+1) 24 900 Ft/szett

DeepClean + Kiiltéri kondenzator habos/vegyszeres atmosasa, védéracs tisztitas, vizualis allapotfelvétel,
jegyz6konyv, fotok.

4) ProCare — Teljes karbantartas (1+1) 29 900 Ft/szett

DuoClean + elektromos kotések ellenérzése, cseppvizesé dugulasmentesités és atinosas, hdcseréls
habos tisztitas, prébatizem, jegyzékonyv, fotok.

5) PremiumSan — Allergén-fokusz (1+1) 36 900 Ft/szett

ProCare + hosszabb hatasti antimikrobialis bevonat a beltéri lamellakon és helyiséglevegd 6zonos
fert6tlenités 6zongeneratorral (kiilon helyiségben, szabalyos szellGztetéssel). Megjegyzés: 6zon nem
helyettesiti a mechanikus / vegyszeres tisztitast—kett6t egyiitt adjuk.

Az §szi akeids ajanlat: 2025. december 31-ig érvényes.

Ingyenes kiszallas és allapotfelimérés:
Martonvéasar, Rackeresztir, Baracska, Tordas, Gyaré, Kajaszé, Val

IdSpontfoglalas és szerviz: Prétor Daniel
06-20/310-40-70 vagy szerviz@nuteracker.hu
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| Oktéber az 6vodaban

A magyar népmese nhapja
alkalmabél intézményilink
s vendege volt a Gezenguz

«--'“ Egyiittes. A Kdleves cimi
népmesét hoztak el nekiink
egy vidam, szorakoztatdo és
) . rendkivil interaktiv el6adas
; formajaban. A gyerekek aktiv
résztvevlivé valhattak a me-
sejaték soran: szines jelme-
zekbe bujhattak, kilonféle
szerepeket probalhattak ki.

2025. oktdber 6. Az ASKA
Alapitvany idén is ellatogatott
az dvodankba. A gyermekekkel a felelés allattartasrdl, az allatok
gondozasardl és az 6rokbefogadas fontossagarol beszélgettek.
Halasak vagyunk, hogy 6vodasaink ilyen tartalmas és emlékeze-
tes élményben részesllhettek. Az alapitvany részére kutyatapot
gy(ijtottiink.

2025. oktober 7-én idén is megrendeztiik a hagyomanyos
sziireti mulatsagot, amely évr6l évre nagy oromoét jelent a gyer-
mekek, pedagdgusok és sziilok szamara egyarant. Az esemény
célia nemcsak az 6szi szlrethez kapcsolddd hagyomanyok
felelevenitése volt, hanem az is, hogy jatékos, élményalapu
modon ismertessiik meg a kicsikkel a népi kultira értékeit. A
Réckeresztlri Petéfi Sandor Altalénos Iskola tanuléi hagyoma-
nyos szlreti tdncot mutattak be. A Koétafa Egyestlet mlsort
adott, a vendégeléadok népi hangszereket mutattak be, mellyel
kézbs éneklésre, zenélésre is invitaltdk a gyerekeket. A sz6-
|6daralashoz és préseléshez szlkséges eszkdzoket Bendak
Laszl6ék biztositottak, a mustkészités folyamatat pedig Szabé
Jozsef és Péter Andras mutatta be a segitségukkel. Készonjuk
nekik és a lovaskocsikdzast Bendak Laszlonak. A gyerekek
mosolygos arccal, nagy lelkesedéssel vettek részt a kocsikaza-
son, amely igazi csucspontja volt a napnak. Késébb a vendégek

és gyerekek is bekapcsoldd-
hattak a kdzds tancba, amely
igazi kdzosségi élményt nyUjtott.

2025. oktober 9-én ,Jatsszunk Mindannyian™ Az ¢voda
nagycsoportosai és a Rackeresztiri Petdfi Sandor Altalanos
Iskola elsd - - 3
0sztélyos
tanuléi vidam,
nyolc &lloma-
s0s Ugyességi js
kdredzésen [
vettek  részt, B
melyet Endré-

di Noémi ta-\ =
/

narng  Allitott
Gssze. A valto- S
zatos feladatokat kisebb csoportokban, parosan, egyénileg vagy
éppen csapatban oldottak meg a gyerekek.

2025. oktdber 13-an Boloni Réka latogatott el dvodankba az
allatok vilagnapja alkalmabél. A gyermekek nagy orémmel hall-
gattak meg A kIS roka nagy kalandja cimii meseeléadasat,
amely nem- |

MOSOLY HIREK

koztat é ' |
hanem tanul- |
sagos  él- |
ményt s
nyUjtott sza- |
mukra.

Oktober
14-én az idén elballagott gyermekeket 6vo nénijiik meglatogatta
az iskolaban.

2025. oktdber 20-atdl dvodank tokfaragd versenyt hirdetett
meg. Harom kategoriaban inditottuk a versenyt: legdtletesebb,
legviccesebb, legijesztdbb. Kdszonijlik, hogy ilyen sokan részt
vettek a tokfaragd versenyen — fantasztikus alkotasok sziilettek!

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd

SZURETI FELVONULAS ES BAL e A teleplilési értékek kozott is szerepel a tobb évtizedes hagyomany, amit idén
oktdber 11-én rendeztek meg. Kdszonet illeti a fészervezét, Kovacsné Nagy Nikolettat, aki szivvel, [élekkel fogta 6ssze
ezt a népszerii rendezvényt, és figyelembe véve a lehet6ségeket Ujitasokat is bevezetett. A tdncosok hat helyszinen
léptek oI, és az esti balon is bemutattak mlsorukat. Az iskola keritésén és a tornacsarnokban régi sztreti fotokbol kial-
litast tekinthettek meg az érdekl6ddk; a képeken is nyomon kovethetd, hogy mennyi minden véltozott az évek sorén,

de a hagyomany él, és ez a fontos.

Kdszonet valamennyi kozrem(ikéddnek és fellépének, és kildn kdszonet a rendérségnek és a helyi polgarérségnek,

hogy kiemelten figyeltek a szreti menet biztonsagara.

Réckeresztir Kozség Onkorményzata
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Otvenot éves osztélytalélkozé

Ahogy telnek az évek, egyre tébb mindenrél
d lehet beszélgetni egy-eqy osztalytalalkozon.
Szoba kertilhetnek a diakkori emlékek, csinyte-
vések, vagyis a régi szép idék, és a jelen gond-
jai is. A rackeresztUri altalanos iskolaban 1970-
e ben végzett 8. a osztaly létszama eredetileg 33
f6 volt — ma mar csak tizennyolcan élnek. A
talalkozét Herkli Istvanné Marika szervezte
Erika és Kati segitségevel — kilencen vettek
5 részt: Baki Eva, I§aki Maria, Hamar Erika,
> Marosvolgyi Maria, Osi llona, Zsigmond Katalin,
Gajdo Antal, Raffer Zoltan, Szakolczi Istvan. Az
osszejovetel j6 hangulatban telt, finom sitemé-
nyek, joféle nedlik sorakoztak az asztalon, és
az egykori diakok nosztalgiaval idézték fol a
’ : multat, a gyerekkorukat. Meséltek egymasnak
arrél, mi tértént vellik az eltelt &t évben, és még tovabbi tervekrél is sz6 esett. Abban mindannyian egyetértettek, hogy
a der(i és a tevékenykedés sokat segit a nehézségek lekiizdésében.
Ha minden jol alakul, 6t év mulva Ujra talalkoznak. J6 egészséget kivanunk valamennyiiknek! (98)

Mentsiik meg a régi fényképeket!

Kedves Olvasoink! Kérjlk, ha régi fényképeket, egyéb dokumen-
tumokat 6riznek, és esetleg nem tudjak Oket tovabb tarolni, a
konyvtarban szivesen atvesszuk valamennyit. Nem baj, ha nem
tudjak, kik lathatok a képeken! Mindegyik foté a mult egy értékes
darabja, 6rizzik meg!

Kérem, keressenek telefonon vagy e-mailben vagy akér a
facebookon: 06-20/405-8315 vagy rackeresztur@vmk.hu.

Koszonettel: Gajdo Agnes
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Kedves Sziilok, Diakok és Rackeresztur Lakoi!

Az (ij tanév kezdetén mindig kuldnleges izgalom t3lti meg iskolank
falait. A nyari pihenés utan Gjult erGvel, friss otletekkel és kdzods célok-
kal vagtunk neki az el6ttiink allé hénapoknak. A szeptember nemcsak
a tanulés Ujrakezdését, hanem a kbzdsségi élet Ujjaéledését is jelenti:
didkjaink, pedagdgusaink és partnereink dsszefogasabdl mér az elsé
hetekben szdmos értékes és élménydus program valdsult meg. Ké-
sznet minden kolléganak, szlilének és tanulénak, akik hozzajarultak
ahhoz, hogy intézményink a tanév elején is ilyen sokszind, tartaimas
és Orémteli legyen!

Szeptember 22. és 26. koz6tt a Mobilitds hetét tartottuk meg,
amelynek kézponti téméja az egészséges életmod és a mozgas sze-
retete volt. A testnevelés drék keretében a didkok szamos jatékos,
fejlesztt és versenyszer(i feladatban vehettek részt: sor- és véltover-
L senyeken, palyanként kiilénbdzd gyakor-
% latokban, valamint csoportos egytittmUiké-
!' déseket igényld feladatokban. Fontosnak

tartottuk, hogy a tanulék ne csak a tanéri
irdnyités mentén dolgozzanak, hanem
© sajat kreativitasukat is belevihessék a
mozgasos tevékenységekbe. A hét zara-
saként a magyar didksport napja alkalma-
~ | bdl kbzds sportprogrammal tettlik emléke-
zetessé a pénteket, ahol a jaték és az
== Osszetartas orome ker(ilt el6térbe.

Oktober 1-jén a zenei vilagnap alkal-
mabdl kilénleges programmal készltlink:
diakjaink kiprobalhattak a kilénféle hang-
szereket, megismerkedhettek a zenélés
alapjaival, és atélhették a kdzos muzsika-

= las 6romét. Nem sokkal ezutan intézmé-
nylnk ismét csatlakozott az orszagos &llatvédelmi ttmahét programja-
hoz, melynek célja a felelés allattartas és a természet iranti tisztelet
erdsitése volt. A diakok jatékos feladatokon, filmvetitéseken és beszél-
getéseken keresztlil ismerkedtek meg az &llatok vilagaval, valamint
azzal, hogyan tudunk mi, emberek gondoskodni réluk felelésen és
szeretettel.

Az dllatok vilagnapja alkalmabdl oktober 4-én kilénféle tandrai és
szabadidds tevékenységeket szerveztlink. Az alsosok allatos totokat
oldottak meg, rajzokat készitettek, videdkat néztek, mig a felsdsok
PowerPoint-bemutatokon keresztiil dolgoztak fel kedvenc allataik
torténetét. A nap soran minden korosztaly megtapasztalhatta, hogy az
allatok védelme kdzos felelésségiink, és hogy az egyittérzés, gondos-
kodas értékeként a mindennapokban is jelen kel lennitik.

Iskolank kulturdlis életében is fontos esemény volt dr. Varadi Klara
festészeti kidllitdsa, amelyet didkjaink, szlileik és a teleptilés lakéi is
megtekinthettek. A budapesti alkoté nyugdijas éveiben kezdett festeni,
és munkdiban a természet szépségét, az allatok iranti szeretetet és a
mindennapi élet lirai pillanatait orokiti meg. Képeinek bens8séges
hangulata jol illeszkedik iskolank kdzGsségi terébe, és inspiraciot nyjt
didkjaink szdmara is.

Szeptember 30-an, Benedek Elek szlletésnapjan, a népmese
napjét tnnepeltk. A didkok ezen a napon magyar népmeséket hall-
gattak és néztek, majd sajat mesefeldolgozasaikat is elkészitették
killonbdzé kreativ formakban. A kdnyvtar szervezésében népmese-
totd is készilt, a gyermekkultira szakkdrdn pedig mindenki lerajzolhat-
ta kedvenc mesebeli hdsét. A j6 hangulatd programok bizonyitottak,
hogy a népmesék vildga ma is tanit: j6rél és rosszrol, batorsagrol,
szeretetr8l, igazsagrol és kitartasrol.

Nagy 6rémmel és blszkeséggel szamolunk be arrdl, hogy a Nem-
zeti Tehetségsegitd Tanacs illetékes szakmai bizotisaga elfogadta
iskolank tehetségpont miikddési kérelmét, igy intézményink hivatalo-
san is megkapta a ,Regisztralt Tehetségpont” cimet. Ezzel csatlakoz-
tunk a magyarorszagi tehetségpontok halézatahoz, amelynek célia a
tehetséges fiatalok felkutatasa, tamogatasa és fejlesztése. Ez az elis-
merés nemcsak szakmai rang, hanem (j lehet8séq is a fejlédésre,
egylttm(ikodésre és kbzds programokra mas intézményekkel. Készo-
nettel tartozunk mindazoknak, akik munkajukkal hozzajarultak e cim
elnyeréséhez.

A hagyomanydr-
765 sz€p példaja
volt az idei szi-
refi mulatsag. A §
3-6. osztalyos
tancosok vidam
miisorral latogat-
tak el a Mosoly
Ovoda udvaréra,
ahol az ovisok is &/ ’

lelkesen csatlakoztak a tanchoz. Oktober 11-én falunk apraja-nagyja
egytt vonult végig a falu utcain, a tancosokat muzsika, nevetés és
jokedv kisérte. A H8sOk terén megrendezett zarbeseményen vendég-
keént fellépett a Csemeteforras Néptancegylittes Szazhalombattarol és
a martonvasari Aprészépek néptanccsoport. A Makvirdg tanccsoport
tagjaival k6zds tdnchaz zarta a napot, amely valddi kdz6sségi élményt
nydjott. K6szonjik a pedagdgusoknak, kilondsen Drozdikné Nagy
Agnes Tiindének és Jezsoné Vords Szilvidnak a felkészitést, valamint
a szilldknek, a Szliléi Munkakdzdsségnek és minden segitének a
rengeteg tamogatast A kdz0s munka, az egyitt toltott id6 és a jokedv
tették igazan emlékezetessé ezt a napot.

A prOJekthet soran diakjaink a Rackereszt(ri Ertéktar alapjan tands-
vényt és tiravonalat terveztek, tabletek segitségével dolgozva fel a
helyi természeti és kulturalis értékeket. A Polgarmesteri Hivataltol
kapott térképen bejeldlték az dllomésokat, amelyekhez kvizkérdéseket
is készitettek. A gyerekek lelkesen meséltek a sziiléktél és nagysz-
16kt6! hallott helyi torténetekrdl, igy a projekt nemcsak tanulas, hanem
kozOsségi élmény is volt. Az Eurdpai Fenntarthatosagi Témahéten a

természettudomanyi gyakorlatokon a tanuldk megismerkedtek lakohe-
lylink élévilagaval, és megtanultdk, hogyan dvhatjgk azt tudatosan.
Kiemelkedd eredményt ért el a Petrik bioldgiaversenyen Dienes
Boldizsar, Kovacs Noémi, Takacs Mariann és Vida Cintia, felkészit6
tanaruk pedig Onodyné Nebehaj Erzsébet volt — szivbdl gratulélunk
mindannyiuknak.

Az idei palyaorientaciés nap is sok élményt hozott. Vendégeink
kdzott volt Farkasné Vancsura lidiké védénd, aki az egészséges élet-
modrél beszélt, valamint a ment8sok, akik latvanyos elsdsegély-

bemutatét tartottak. Bosnyék- w =
né Jutka pedikirés és Horvath E‘ |. P Av: 4
Lajos barista a precizitas és 1= :
kreativitds fontossagat mutat- |
tak be szakméjukban, mi
Gajdd Agnes Ujsagird
kdnyvtéros betekintést enge
dett a média és a konyvtar B8R &
vildgéba. Lisziné Hunyadi &2
Hajnalka, telepiilésink korabbi S5
alpolgarmestere a kozélet és "
helyi dontéshozas szerepérdl beszélt a gyerekeknek Talan tobb tanu-
l6ban mér most megsziiletett a jovébeli hivatas gondolata.

Oktéber végén Ivancsan rendezték meg az Intézményi Bozsik
Fesztival elsd 6szi forduldjat, ahol iskolank focista tanuldi Racalmas,
Pusztaszabolcs, Adony, Beloiannisz, Szabadegyhaza és a hazigazda
Ivancsa csapataival mérkSztek meg. A program nemcsak a sport iranti
szeretetet, hanem az iskolak és Gvodak kozotti kapcsolatot is erbsitet-
te, valamint a Magyar Labdar(gd Szovetséggel vald egyittmikodé-
slinket is tovabb mélyitette. Készonjik a sziiléknek, hogy az észi szi-
netben is tamogattak gyermekeik részvételét, és szurkoltak nekik ezen
a tartalmas délutanon.

Az 8sz eseményei megmutattak, hogy iskolank kdzossége mennyi-
re dsszetartd, kezdeményez6 és értékeket 6rz8. A didkok lelkesedése,
a pedagogusok elhivatottsaga és a szlildk tamogato jelenléte egyiitt
forméljak intézménytinket olyannd, amire mindannyian blszkék lehe-
tlink. A tanév folytatasaban is ezekre az erbforrasokra épitiink: a tu-
dasra, a mozgas dromére, a kultira apolasara és a kdzosség megtar-
t6 erejére.

Kivanok mindannyiunknak eredményes, élményekben gazdag,
boldog tanévet!

Fux Istvan igazgat
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ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES m ét é

KONVEKTOROK, KAZANOK,
BOJLEREK JAVITASA, CSEREJE

DUGULAS- emetkezes
ELHARITAS E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com

SOMODI ZOLTAN mvgyongyi@gmail.com

06-30/211-8190 Maté Zoltan

“; ﬁ tulajdonos
: 2462 Martonvasar

Bajcsy-Zs. u. 12-14,

&= KISS RICHARDE.V.
DUGULASELHARITAS kérnyékbeli szakember
Martonvasarrél

DUGULASELHARITAS Allandé iigyelet:
WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT 06-70 / 567-6997
Nincs tildrazas és kiszdllasi dij!
Bontds nélkil, korszer( gépekkel dolgozom! .
Hivjon bizalommal! Iroda:

<) TELEFON: ' 06'70/384-8268

® +3670 775 5190
s Q) Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16




2025. november

Kellemetlen, fajdalmas: az aranyér

Munkam soran tobben kerestek meg mar azzal a problé-
maval kijott az aranyerem, mit csinaljak”. Nézzik meg,
mit is tehetiink ilyenkor.

Az aranyér a végbél és a végbélnyilas kornyékén talal-
hat6 visszértagulat, amelyben a vénak kitdgulnak, és gyul-
ladasba kerilnek.

Tipusai e Belsd aranyér: a végbél belsé részén alakul ki,
sokszor fajdalmatlan, de vérezhet. Kiilsé aranyér: a vég-
bélnyilas kornyékén helyezkedik el, gyakran féajdalmas,
duzzadt, viszketé csomo formajaban jelentkezik.

Az aranyér kialakulasa tdbb tényezé egyittes hatasara
torténik, leggyakrabban: székrekedés és erélkodés szék-
letlirités kdzben; rostszegény étrend; mozgashiany, l6
munka; terhesség (a vénds nyomas fokozodasa miatt);
tartos allas vagy (lés; elhizas; orokletes hajlam a vénak
gyengeségére; kronikus kdhdgés vagy nehéz fizikai mun-
ka (hasri nyoméasfokoz6das).

Tiinetei ® Az aranyér tipusatol fliggben a tlinetek kulon-
bozdek lehetnek, de leggyakrabban: vérzés a székletlri-
téskor (élénkpiros vér); viszketés, ég6 érzés a végbéltajé-
kon; fajdalmas, duzzadt csomo a végbélnyilas koéril; telt-
ségérzet, kellemetlenség uléskor; sulyosabb esetben vala-
dékozas, trombozisos aranyér (nagyon fajdalmas).

Kezelése az aranyér sulyossagatdl figg. Konzervativ
(enyhébb) kezelés: rostban gazdag étrend, béséges folya-
dékbevitel; székletlagyitok, ha szlkséges; kézmeleg ul6-
flrdé kamillaval vagy tolgyfakéreggel; helyi készitmények
(kendcsok, kupok): lidokain, hidrokortizon, heparin, nové-
nyi kivonatok (pl. vadgesztenye, kérdmvirag); pihenés, a
hosszas Ulés kerlilése. Sulyosabb esetben orvosi beavat-

kozasra van szikség: gumigy(r(s leszoritas (Barron-
ligatara); injekcioés szkleroterapia; lézeres vagy sebé-
szi eltavolités.

A gydgynovények szerepe a gyogyulasban
Szamos gyogyndvény gyulladascsokkentd, érerdsitd
és vérkeringésjavitd hatasu, ami segiti a gydgyulast,
és csokkenti a tiineteket. Vadgesztenye: érfalerdsit,
duzzanatcsokkentd ezt teaként, kapszulaban vagy
krém formajaban is lehet alkalmazni.

o Tolgyfakéreg: dsszehuzd, gyulladascsokkentd Ul6-
furd6ként, borogatasként érdemes hasznalni.

e Kamilla: gyulladas- és viszketéscsdkkentd, kilséleg
és belséleg is lehet alkalmazni.

e Aloe vera: nyugatatd sebgyogyito, ezt kiilséleg ér-
demes igénybe venni.

e Korémvirag: sebgyoégyitd, regenerald hatadsa van.
Kendcs és ul6firdd formajaban tudja legjobban kifej-
teni hatasat.

e Varazsmogyoro: érfaltonizalo, vérzéscsillapité, krém és
borogatds alkalmazasaval tudja az aranyeres tlineteket
csillapitani.

=0OMmMONOMAOM N> O:'n‘:

Fontos, hogy mér a tlinetek megjelenésekor elkezdjik a
kezelést a minél hamarabbi gyogyulas érdekében.

Peszter Zsuzsanna védéné

UTRAVALO U
,,AA humot erdsiti tulélési 6sztonunket,
esziinket; a humornak hala, az élet viszontagsa
¢ nyomoritanak meg benniinket. Serkenti aranyerze-
€s megmutatja, hogy a komolysag tulzott hang-
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Olykor azt gondoljuk, egy nagyobb kiils6 atalaku-
las, munka- vagy lakhelyvaltoztatas elég lehet ah-
hoz, hogy magunk mogétt hagyjuk a maultat. Ha
nem szamolunk azzal, hogy fe-
jinket — igy érzelmeinket, kiil6-
nésen feldolgozatlan érzelmein-
ket — tovabbra is mindenhova
magunkkal vissziik, nagyot is
4 csalédhatunk.

Bea egy fajdalmas szakitds utin
akart 0j életet kezdeni. El6z6 parja-
val eleinte minden nagyszerden in-
SN dult, és Bea ugy hitte, végre révbe
ért. Aztan mintha valami megvaltozott volna, és 6 nap-
r6l napra egyre értéktelenebbnek, elhagyatottabbnak
érezte magat. Mind gyakoribbak lettek a veszekedések,
a kiborulasok, és Bea — attdl valé félelmében, hogy a
térfi mar nem szereti, és bizonyara miel6bb meg akar
szabadulni téle — szakitott vele.

A munkahelyén is kezdte egyre alkalmatlanabbnak
érezni magat. A kollégak megjegyzéseit, tanacsait, de
egy id6 utan mar kérdéseiket is biralatként, szamonké-
résként élte meg, és roviddel a szakitis utan gy don-
tott, legjobb lesz, ha felmond, maga mogott hagyja
egész addigi életét, és mashol kezdi felépiteni az ,,ennél
csak szebb lehet” jovéjét.

Viszonylag hamar talalt is megfelelének tiné
munkat egy tavoli varosban. Orémmel késziilt a kolts-
zésre és a munkakezdésre, és szentil hitt abban, hogy
ez az 4j kezdet csak jot hozhat neki.

Az elsé hetekben ugy érezte, munkatarsai kedvesen
fogadtak. SegitGkészek voltak, ha még ismeretlen fel-
adatokkal kellett megkiizdenie; néhanyan még az ide-
gen varosban valé eligazodashoz sziikséges hasznos
tandcsokkal is ellattak. Néhany honap elteltével egy
szimpatikus férfi egy masik osztalyrél randevura hivta.
Kapcsolatuk szépen alakult, és minden arra utalt, a
szEp jOvo tényleg elkezd6dott.

Mignem — sajat bevallasa szerint — ,,nagyon furcsa
dolog tortént”. Néhany tGjabb honap elteltével Bea azt
vette észre, hogy ha a kollégai a kézelében munkardl
beszélgettek, fesziltnek érezte magat, szinte megijedt,
és biztos volt benne, hogy ilyenkor &t kritizaljak, és
neki értenie kellene ezekbdl a célzasokbol.

Amikor a baratjatél kisebb figyelmességeket kapott
ajandékba, nem tudott Grilni nekik, inkabb csalédott-
sag és harag tort ra, és fajdalmat élt alt, amiért ez nem
volt mindig {gy a multban. Nem tudta értékelni a t6r6-
dést, helyette inkdbb mintha valahogy magat gyaszolta
volna, amiért nagyon sokszor nem kapta meg azt, ami-
kor sziiksége lett volna ra. Ilyenkor persze a parja nem
tudta mire vélni a hirtelen hangulatvaltozast és a latszo-
lag a figyelmesség okozta banatot, és Bea sem tudott
érthet6 magyarazatot adni. Maskor egy-egy teljesen
artalmatlan, stlytalan megjegyzéstdl is sirhatnékja ta-

madt, és gy érezte, a férfi egyre tavolabb keril téle.
Ugyanakkor egyre ingertltebbé és csalédottabba is valt,
hogy parja mégsem érti 6t, és mar latta maga el6tt, ho-
gyan lesz vége ennek a kapcsolatnak is.

Bea a kapcsolataban is, a munkahelyén is azt élte
meg, amit sokan masok is. Hogy amikor ugy érezzik,
végre minden rendben, és kicsit lazithatunk alarcain-
kon, mert érzelmileg biztonsiagos koérnyezetben va-
gyunk, egyszerre varatlanul el6térnek belSliink megma-
gyarazhatatlannak ting, kellemetlen érzések, hirtelen,
szinte ok nélkil megvaltozik a hangulatunk, és olykor
még a magunk szamara is érthetetleniil kezdlink visel-
kedni. Mintha kicsit megbolondultunk volna, vagy
mintha mindent elkévetnénk, hogy elrontsunk valamit,
ami akar j6 is lehetne.

Ha éltink mar at hasonlékat — akar munkatarsaink,
barataink, parunk sz4jabol elhangzé mondatokat, ame-
lyek rosszabbul érintettek, mint indokolt lett volna,
akar helyzeteket, amelyekben hirtelen és furcsa hangu-
latvaltozasokon mentiink keresztiil —, gyanakodhatunk,
hogy a multbdl szarmazé, feldolgozatlan vagy elfojtott
érzelmeink tortek el6.

Azt tartjak, amikor valamit6l kellemetlentl érezziik
magunkat — megsértédiink, kiborulunk, felhaboro-
dunk, kisebbrendtiségi érzés lesz urra rajtunk stb. —, az
érzelmeink hozzavetSleg tiz szazalékanak van koéze az
aktualis torténéshez, vagy ahhoz a konkrét valamihez,
amit rossz érzésiink aktualis okdnak tartunk. A mara-
dék kilencven szazalék a multhoz kapcsolodik: régi
sérelmekhez, fajdalmas emlékekhez. Akar tisztaban
vagyunk eredetiikkel, akar nem. Igy amikor ezeket a
régi sebeket feltépi valami — egy mondat, egy hasonlé
helyzet, egy gesztus vagy akar csak a képzeletiink —,
nem Ggy reagalunk rajuk, ahogy az ,elvarhaté lenne
egy felnSttdl”, hanem védtelen gyerekként vagy fiatal-
ként — attdl figgben, mikor raktaroztuk el magunkban
eredetileg azt a kellemetlen érzést.

Ha ki akarunk t6rni ebbdl az 6rddgi kérbdl, és nem
csak multunkat akarjuk ismételgetni, érdemes nagyon
odafigyelni, melyek azok a helyzetek és a hozzajuk kap-
csolodo  érzések, amelyekben mindig hasonléan (és
nem a helyzethez illéen) reagilunk magunkban. Nagy
valészinlséggel ezek lesznek azok a gdécpontokon,
amelyeket meg kell értentink, és meg kell tanulnunk
kezelni, hogy a mult szellemeivel valé hadakozas he-
lyett elégedettebben és kiegyensulyozottabban 1éphes-
stink a jovébe.

Pl Judit

mozihoz. Minden jelenethez zene
az a zene csak ahhoz a jelenethez pa
amelyhez komponéltédk. Barmennyire szeret]
ult melodiajat, barmilyennek képzeljik is a jow
mindig a jelen dallamara kell tancolnunk,
k a ritmusbol, és elvétjiik a lépést. Ha
tancolm ami nem ahhoz a
dozni fogunk.”

isa Wingate)
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Osvények a szavakon tul
Lsmerkedés kinyvtdri kirnyezethen a fejlesztd biblioterapidval

Pal Judit mufordité, mentalhigiénés és biblioterapiaval
foglalkozé szakember az elmdlt id6szakban tébb telepii-
lésen tartott csoportfoglalkozast Osvények a s3avakon 1il.
Y Bevezgetés  a  biblioterdipidba
- cimmel.
Bakonykuati, Fehérvar-
csurgd  és  Rackeresztur
konyvtarlatogaté  olvaséi
regisztraciot kévetben ve-
hettek részt a rendezvé-
nyen, ugyanis a csoportlét-
~ szam is fontos. Ha tdl so-
kan gyidlnek ssze, nem jut
egyforman id6 mindenkire,
és értékes gondolatok, ér-
zések veszhetnek el. A
biblioterapia vagy iroda-
 lomterapia régi modszer,
“Zaz utébbi id6ben egyre
elter]edtebb ami nem véletlen, hiszen eleink jol tudtak,
hogy a kimondott és leirt sz6, legyen az dal, szonett, no-
vella vagy mese, bizony gyogyité erejl lehet. Legalabbis
ugy hat a lélekre, hogy a szivfacsargasbél valamiféle kisi-
multabb, de a tikorbe nézésre, valtozasra mindenképp
felkésztltebb allapot all elé.

Fejér harom kényvtaraban harom alkalommal az érzé-
sek és érzelmek kifejezésének fontossagat, 6sszekapesold
erejét élhették meg kozelebbrdl az olvasok. Egészen pon-
tosan azt, hogy egy adott vers miként hat a lélekre. A cso-
portfoglalkozasok vezet6jérdl két évvel ezel6tt mar {rtam
e hasabokon (Kanyargis osvényen a lélekgydgydszatis, Rdcke-
resztmz Hzmzondo, 2023. december, 3. oldal). Judit azéta fej- s

1 lesztS bibliote-

- *rapm egyetemi
_— képz}ésén dip-
lomat szerzett,
majd elvégezte
- 2 Hamvas Béla
Pest  Megyei
Kényvtar hat-
vanoéras biblio-

RACKERESZTUR

KONYVTARI, INFORMACIOS £5 ¢
Kozossict HeL

terapids szak-
mai  tovabb-
képz6  prog-

ramjat, amelynek cimébe ez elérendd célt is belefogalmaz-
tak a szervezOk: A humdn kinyvtiri sgolgiltatdsok mindségi
Sejlesztése a fejlesztd biblioterdpia  eszozeinek  segitségével. A
kényvtarosok szemléletmédja és eszkdztara tehat folya-
matosan bévithetS és fejleszthetd. A fejleszté bibliotera-
pia pedig mint hatékony preventiv, mentalis egészség-
megbrz8, személyiségtejleszts, 6n- és koz6sségépitd elja-
ras kivaléan alkalmazhat6 konyvtari kérnyezetben.

A ratermett és lelkiismeretes biblioterapeuta legaldbb
olyan jol tud meghallgatni, értén figyelni, mint Michael
Ende regényhése, Momo: ,, IV aldban hallgatni a mdsikat csak
dgen kevés ember tud. S ahogyan Momo értett ehhez, annak a vild-
gon pdrja nem volt. ...J csupdn jilt és hallgatott, teljes figyelemmel
és odaaddssal. Kozben nagy, sotét sgeme a mdsikon fiigeott, s a3
1gy érezte, hirtelen gondolatai tamadnak, amelyrdl soba sejtelme
nenr volt, hogy benne rejtoznek.”

IRANY A KONYVTAR!

Nos, a résztvevok mindharom helyszinen megbizonyo-
sodhattak arrél, hogy a pszicholégiaban is jartas, igen
sokoldald szakember Ugy tud hallgatni, mint Momo, és
ugy tud kérdezni, mint Pal Judit. A kétéras csoportfoglal-
kozas egy kevésbé ismert versre éptlt, melynek cime
Annyiszor jdtsgottam a boldogot. Nem fontos ilyenkor sem a
cim, sem a szerz6, sokkal lényegesebb, milyen érzéseket
valt ki a résztvev6kbol. A bevezetd jaték az 6nmagunkra
és az egymasra hangolddast segitette; az asszociacios kar-
tyak segitségével mindenki mélyebben magaba nézhetett,
és folismerhette, hogy abban a pillanatban éppen milyen
hangulatban van, milyen érzések hatjak at. A mozgisos
teladatot kovetoen Judit fololvasta a verset, majd célzott
kérdések A
kovetkez-
tek, és az
iranyitott,
mégis
spontin
beszélgetés
soran
olyan d1— ;
lemmakrél
esett 26
hogy kmek
mit jelent a boldogsag, vajon mindig hazugsig-e moso-
lyogva jatszani a boldogot, van-e belsé engedélytink arra,
hogy boldogok legyiink, vagy hogy létezik-¢ az elégedet-
lenség mérge. A kiilénb6z6 életkora, nemd, foglalkozasa
csoporttagok a beszélgetés végén egy boldogsig felirata
papirra 6sszegyujtotték, mit jelent ez a fogalom szamukra,

s bizony érdekes kifejezések is el6kertltek, mint példaul:
zsitos kenyér”, ,.z61d”, ,.6lelés”, ,a felkel6 nap latva-
nya”, ,Jazadé minyon”. Ami viszont Judit szerint a legin-
kabb bizonyiték arra, hogy egy-egy biblioterapids alka-
lommal valéban ,,t6rténik valami”, a résztvevék visszajel-
zése; egy kozépiskolai magyartanar ott érezte meg, bizony
igy is lehetne versektdl, irodalomrdl beszélgetni a gyere-
kekkel, vagy egy midsik csoporttag azt emelte ki, hogy
ismeretlen emberek jéttek Ossze, a beszélgetés utan vi-
szont kozosségként tavoztak, mert sokkal kozelebb keriil-
tek egymashoz.

A kilonalls, 6nmagukban is kiprobalhat6 alkalmak
mellett Pal Judit biblioterapias programjai kézott szerepel
hosszabb, Gsszefliggé 6nismereti csoportok inditasa a
coaching és a mivészetterapias eszk6zOk vegyitésével.
Példaul egy hétrészes folyamat Lazar Ervin meséire épit-
ve, illetve 6t-hat 6ra id6tartamu workshopok, amelyek
kézéppontjaban valamely t6link tivolabbi meserégiora
jellemzé szbveg all. Judit egyéni és online biblioterapias
beszélgetéseket is tart, melyek akar célzottan egy-egy 6n-
ismereti elakadasra, kérdésre koncentralnak. Egy biztos,
kényvtari kérnyezetben nagyon jol miikédik a csoport-
munka, az irodalom kimerithetetlen, a hatds pedig kozér-
zetjavito és tobb mint reményt keltd. Erdemes kiprébalni,
majd rendszeresen muvelni.

Gajdo Agnes

(Az irds szerkesztett formdban megelent a Fejér Megyei Hirlap
2025. oktober 28-i szimdban.)
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KONYVELOIRODA

Alo\p szolga’llia_to'lsok Préimium gzo{gdltatdgok

+ teljeskora digitalis konyvelés - adotandcsadas

+ teljeskora digitalis bérszamfejtés - adészakértii szolgdltatds

+ NAV, TB, 6nkormdnyzat eldtti képviselet - kényvvizsgdléi szolgdltatds
+ hitelkérelem, banki eqyeztetés . dzletviteli tandcsadds

. cégo\laloi’co'\s (KFT, BT, ZRT, KKT) . &3gul'teli tandcsadds

+ egyéni vallalkozas alapitas (KATA, AA) - addoptimalizalds

+ adébevalldsok, beszamolék, mérleg - digitalis nyilvdntartds

+ naprakész digitalis nyilvantartas - papirmentes iroda

+ személyre szabott megolddsok - napi friss adéfolyészamla

+ végelszamolas, megszintetés + folyamatos tdjékoztatds

+ felszamolas, kényszertorlés + feleldsségbiztositasunk van

Konyvelés + Bér + Adé + Audit = egy kézben, kevesebb teher.
1988. dta 12 fos csapatunkkal rendiletlenil konyvelink.

Keressen bizalommal: 06-22/569-015
Cimiink: 2462 Martonvasar, Orb&nhewi utca 38.

E-mail: info@dreh.hu « Web: www.areh.hu
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Hihetetlen dolgok V.

Ha hiszitek, ha nem, a konyvtarban egészen hihe-
tetlen dolgok torténnek. Vagy nagyon is hihetdk.
Mindezt nemcsak az tudja, aki jar koényvtarba,
hanem az is, aki szeret olvasni. A kett6 ugyanis
osszefligg.

A taxissapkabdl el6tekergézott egy viharvert dzsinn, verdas
poloban, és mély meghajlassal idvozolte Melakot:

— Kedves gazdam, hat kiszabaditottal a sapkabdl, koszéném
josagod! Kivanj barmit, és teljesitem!

Melak csak amult, ilyet eddig csak a mesékben tapasztalt,
egészen pontosan az Aladdinban, amit még tavaly latott a
moziban. Hmmm... Ha ez mégiscsak valosag, akkor bizony
ki kell hasznalni a varatlan lehet6séget. De a valésag persze
nem egészen ez...

— Kedves téled, hogy halas vagy, de véletlen ragtam f6l a
sapkat, szoval nem tartozol nekem semmivel.

De a dzsinn nem engedett.

— Dehogynem! Tudod, milyen vacak volt abban a taxissap-
kaban? Még ha antennas kockas csodasapka lett volna. De
nem. Sztik a hely belil, és nagy a s6tétség. De most Gjra siit
ram a napocska, széval igenis halds vagyok neked, és teljesi-
tem a kivansagaidat. Ha harom nem elég, megegyezhetiink.
Melak elgondolkodott.

— Mondd csak, tudnal olyan antennas kockas sapkat szerezni

nekem? En is hallottam mér hirét, hogy létezett, 1étezik, de
sosem hittem el. Nem gondoltam, hogy Balira kell j6nném,
hogy egyaltalan esélyem legyen egy ilyen csodasapkat szerez-
ni. Ugye ez nem nehéz kérés?

— Dehogynem! — vakargatta a fiile tovét a dzsinn. — Nagyon
is nehéz. Olyan sapka talan csak egy volt, van, és ki tudja,

nem foszlott-e mar szét az évtizedek sorin. Meglitom, mit

tehetek. Addig is, nézd csak, itt a barataid. Vendégeld meg
Gket, biztosan ¢hesek, szomjasak.

Azzal a dzsinn honnan, honnan nem, el6hdzott egy teritett
asztalt, rajta mindenféle finomsaggal. Gytimolcsok sorakoz-
tak, fiige, naspolya, kivi, mandarin, afonya, szeder, malna,
datolya. Frissen facsart narancs- és almalé. Banatos citrom-
torta és biszke kekszgolyok. Kivancsi fagylaltkoltemények
kiabaltak: engem valassz, engem egyél meg!

A kis csapat nem késlekedett egy percet sem. Nekilattak.
Szurimese felviditotta a citromtortat, Tintds duettet énekelt a
szaritott datolyaval, Villim habzsolta a vaniliafagyit, Mékus
Marcsi diét és mogyordt keresgélt, Szotyi meg Puding az
egér alakd csokit dézsmalta meg, Aurélia pedig csak azért is
cicas gumicukrot majszolt. Agavé almat evett, kortelevet
ivott, Langaléta pedig, a Foldimalac és Tarsa Utazasi Iroda
komoly képvisel6je mindekoézben fényképeket készitett.
Meg kellett 6rokiteni a nem mindennapi jelenetet. A verdas
polos dzsinnt meg az igazi szubogarat és a tobbieket.

De vajon honnan lesz majd csodasapka?

15
A kérdésre egyel6re senki

lisre egyclone senki QLVASOLAMPA
nem tudta a valaszt, 1gy mi-

utan a tarsasag degeszre tomte a hasat, Melak megszolalt:

— Haza kellene menni...

— Jaj, ne marl — nyavogta Szotyi meg Puding, de Mokus
Marcsi, a kényvtari mokus lelkesen bologatott. Hianyzott
neki a sok-sok olvasnivalé és a csend. Mert barmily szép is
Bali, otthon mégiscsak jobb.

— Kedves dzsinn, gyere el veliink! Igaz, még a nevedet sem
tudjuk. Hs szfvesen megmutatnink neked, milyen a mi lako-
helytink — szélt Szurimese. — Ugy tdnik, ha ilyen kedves
vagy, rossz ember, azaz akarom mondani, rossz dzsinn nem
lehetsz.

A dzsinn elpirult. Pirosabb lett az arca, mint a péléjan a
vagany verda.

— O... de j6, de j6! Szivesen veletek megyek. Hiszen még
tartozom is Melaknak. A nevem egyébként Herbert. De
szolitsatok csak Horbinek.

— Az nem a kicsi kocsi neve? — kotyogott kézbe Aurélia.

— Micsi kocsi? — értetlenkedett a dzsinn, de aztin varatlan
esemény kototte le a figyelmiiket.

A buszke kekszgolyok életre keltek, és egyhangtan azt alli-
tottak, hogy 6k lattak, s6t mi tobb, ismerik Sapkast, aki az
antennas kockas csodasapka tulajdonosa. Nosza...

Langaléta ekkor egy medvés bélyegekkel diszitett dobozt
hazott el6 a zsebébdl, amiben a hazafele ttra sz616 repils-
jegyek lapultak.
— Ha tényleg indulni szeretnétek, hozom a gépet, és mehe-
tink. Horbi a tirsasdg vendége, neki nem kell jegy. Melak
mellett Glhet majd. Es ti, tobbick, majd elhelyezkedtek ké-
nyelmesen. Hosszu lesz az ut. Lehetséges, hogy tesziink egy
kis kitér6t, de nem arulom el, hova. Legyen meglepetés. Arra
azonban késziiljetek, hogy elkél majd ott a napszemiiveg és
valamiféle fejfed? is.
— Rendben, menjink haza! Nekem hianyzik a kedvenc kis-
parnam — kozolte Tintas, majd létszamellen6rzést tartott,
nehogy véletlentl valaki lemaradjon a géprdl, és ott ragadjon
Balin. Nem mintha nem lenne ott j6 dolga, csak hat egyttt a
legjobb minden kaland. i
Gajdo Agnes
(Folytatis a kovetkezd lapszdamban.)

NOK A TORTENELEMBEN

Kasztiliai kiralyn6, ragadvanyneve: Oriilt. 1479. november 6-an sziiletett. Szép Fiildp, azaz |. Habsburg
Filop felesége volt. Otddik gyermeke Maria, aki Il. Lajos magyar kiraly felesége lett. Erdekesség, hogy
Vicente Aranda katalan rendez6 2001-ben készitett filmet a kiralyn6rdl, kiemelve annak szenvedélyes
vonzalmat férje irant; a fészerepet Pilar Lopez de Ayala alakitja. Kirl szdl a leiras?

Bekiildési hatarid6: 2025. december 5., péntek

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2025. oktoberi fejtord megfejtése: Emily Dickinson. Tiz helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés “
nyertes: Kristof Agnes, Novoth Ferenc, Mocsonoki Katalin. A nyeremény a konyvtarban veheto at |
nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Jelmezben, toklampasokkal és persze csokigyljté zacskokkal,
zsakokkal, vodrokkel felszerelkezve jart hazrél hazra a menet a
faluban. Mindenhol, ahol fogadtak a csapatot, a kdvetkezé rig-
must mondtak el a gyerekek: ,Tok, tok, sarga tok, jobb lesz,
hogyha kijéttok! Cukrot, csokit mi is varunk, hazrél hazra korbe-
jarunk.” Majd még hangosabban kiabaltak: ,Csokit vagy csa-
lunk!” Kovacsné Nagy Nikoletta fészervezét6l megtudtuk, hogy
elészor 2021-ben tartottdk meg a rendezvényt, és mar akkor is
nagy sikert aratott a résztvevék korében. Idén is tobb mint tiz
kilométert gyalogoltak a faluban, és az el6zetesen megtervezett
Utvonalon sz6 szerint hdzrél hazra mentek, ahol fogadtak 6ket,
és az apro és nagyobb gyerekek kilénféle édességet, finomsa-
got, esetenként frissitd innivalot kaptak. A gyerekek, de még a
szilék is nagyon élvezték a mokat, lelkesen szavaltak a versi-
két, és elbfordult olyan szakasz, hogy tébb mint hdromszazan
vonultak, megtoltotték példaul a teljes Arany Janos utcat.
A menet biztonsagat végig a helyi polgarérok felligyelték.

Persze nem mindenki teljesitette a teljes Utvonalat, ami a koz-
ség legtavolabbi pontjatél indult, és a végén a HOsok terén allo
népszer( biifékocsihoz érkezett, melynek tulajdonosai, Bélley
Anita és Bir6 Istvan minden kozdsségi rendezveny lelkes tamo-
gatdi. Ahogyan hallottuk, a gyerekeket fogado csaladok szépen
feldiszitették a hazukat, és a menet tagjai is kitettek magukért,
szuper rémisztd jelmezeket oltdttek. Az egyik kisgyerek félelme-
tes kaszaval jelent meg, a masik szellem- vagy csontvdzruhaba
bujt, a harmadik varazskdpenyt viselt, a negyedik kezében lam-
pas pislakolt. De a hangjuk mindent fdliilirt, és ennek hallatan
bbven kerlilt a kosarkakba, kis vodrokbe, feneketlennek tiné
zsakocskakba édesség. Csokit vagy csalunk! Lehetetlen ellen-
alini a felszolitasnak. Ahogyan a folytatas is biztos: jovére —
miként Niki megjegyezte — mindenképpen Ujra megszervezik a
programot, ugyanis a sok mosolyért, nevetéseért, csillogd szem-
parokért megéri faradozni. ]
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MARTONVASAR TUZEP

EPITOANYAG ES TUZELOANYAG FORGALMAZASA

Murva 0-5 mm: 11.500.-Ft./m3

Danucem Cement 32,5 R: 8300.-Ft./q
Danucem Extra cement 42,5 R: 9100.-Ft./q
SIKA S1 Flex. Csemperagaszto 25 kg: 6850.-Ft./db
SIKA C2TE Flex. Csemperagaszto: 5500.-Ft./db
SIKA CATE Fagyall6 Csemperagaszto: 3300.-Ft./db
SIKA Aljzatkiegyenlit6 2 mm-15mm: 5950.-Ft./db
Gipszkarton 12,5 Normal: 2590.-Ft./db
Giszkarton 12,5 Impregnalt: 3710.-Ft./db
Sikhalo 4mm: 6700.-Ft./db
Sikhalo 6mm: 13.300.-Ft./db
Weber Estrich beton 25 kg: 1900.-Ft./db
Soder 0-16 mm: 11.500.-Ft./m3

Soder 0-4 mm: 11.500.-Ft./m3

Tetdléc bramac 28 x 48 mm x 4m: 1200.-Ft./db i ‘J

0SB lap 10 mm: 6000.-Ft./db l‘{ ( - ) ‘l

0SB lap 22 mm: 12.900.-Ft./db WU R T .
. —

2462, Martonvasar, Szent Laszlo ut 25.
Telefon: 0622 / 461-772 0620/ 37393 40

-
Szén Ledvicei dio: 12.900.-Ft./q
Szén Német Brikett: 15.400.-Ft./q
Télgyfa brikett 10 ke: 1590.-Ft./db
Blikkfa brikett 10 kg: 1500.-Ft./db
Gazpalack csere 11,5 Kg: 8600.-Ft./db

Polifarbe Intaler 15L Falfesték: 12.800.-Ft./db

Mélyalapoz6 5 L: 6500.-Ft./db
Sika Akril festheto: 1250.-Ft./db
Takaro6 papir 25 m: 3700.-Ft./db

N

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902
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