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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2025. marcius

Szazhusz éve sziiletett Rejtd Jend
(1905. marcius 29. — 1943. januar 1.)

Alighanem a P. Howard iré61 alnéven kozismert
Rejt6 Jend az egyetlen magyar ir6, akinek olva-
sottsaga vetekedik Jokaiéval, talan még felil is
mulja — de még a neve sem fordul el6 sem
Rejté, sem Howard formaban legb&ségesebb
irodalomtorténetiinkben sem. (Csak a Magyar
irodalmi lexikonban szerepel.) Az irodalomtorté-
net nemcsak azt nem vette tudomasul, hogy
tehetséges i{r6 volt, hanem még azt is alig, hogy
egyaltalaban élt. Még arra sem becsulték, hogy
legalabb lebecsiiljék. Pedig ez a Rejt6-Howard
vagy Ot évtizede nevetteti mar a legszélesebb
magyar olvasokozonség egymast koveté nem-
zedékeit. Annak a groteszk, nemegyszer ab-
szurd humornak, ami nalunk Sipulusszal kez-
dédott, Heltai Jagudrjaval folytatédott, vélemé- '{’
nyem szerint 6 volt a legszélséségesebb valto-
zata, akinek népszertisége a mulé évtizedekkel
egyre nd, és egyarant népszert az alig olvasok
tagas és az irodalmi inyencek sziikos koreiben.
Ezt a P. Howard nevet nem szabad kényes-
ked6 angolsaggal kimondani, hanem j6 magya-
ros hanglejtéssel Hovardnak, s6t Péhovardnak
ejtendd: igy mondta 6 is, igy emlegetik olvasoi
is. Még a nevét sem szabad komolyan venni,
mint ahogy egyetlen mondatat sem szabad ko-
molyan venni, mikézben tudnunk kell, hogy ez
a mulatsagos életmi val6jaban szembenevetés
azzal a szornyeteggel, amely végul 6t is
elnyelte.

Rejté Jend egyébként olyan figura volt, és MegemlékeZéS és koszoruzas
ugy élt, mintha maga P. Howard irta volna.
Hosszu, valoszinttlentl sovany, fiatalon kopa- Tanterembdl balterem - képekben
szodo férfi volt, aki nyaranként hossza 6rakon
at ult az Andrassy uti Japan kavéhaz teraszan, A gélyakamera torténete folytatédlk

el6tte  papirkoteg és tintasiiveg, kezében

hossza szari, bemirtos tollhoz valé tollszar, és Fo az egészség! — Az evészavarokrol

apro bettkkel szorgalmasan irta a regényeit.

(Folytatis a 13. oldalon) Megbocsatok, mert nekem igy jo
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyadgyszertari ligyelet

marc. 22., 23.: Rackeresztur

marc. 29., 30.: Ercsi @06-25/505-790

apr. 5., 6.; Martonvasar ©06-22/569-146
apr. 12., 13.: Rackeresztlr

apr. 18.,19., 20.: Ercsi

apr. 21., 26., 27.: Martonvasar

maj. 1., 2., 3., 4.: Réckeresztur

maj. 10., 11.: Ercsi

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztir facebook-oldalon olvashatd!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

Heétfs: 8.00-14.00

Kedd: 14.00-19.30

Szerda: 8.00-14.00 dentalhigiénia
Csltortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00 dentalhigiénia
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
@06-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
@06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Ment6-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail.hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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ljiesztve eget -foldet,
Szilaj hullamokat vet
Rémité ereje.”

(Pet6fi Sandor: Foltamadott a tenger)

Megemlékezés és koszoruzas

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 177. évfor-
duléjan rendezett megemlékezésen a Micimacko csoport
dvodésai és az altalanos iskola tanuléi elevenitették fol a
forradalmi eseményeket, megteremtve a felemelé (innepi
hangulatot, majd dr. Szentes-Mabda Katalin Doéra
polgarmester mondott linnepi beszédet:

,1848 torténete telve van magasztos és nagyszerl
gondolatokkal, példa érték(i emberi cselekedetekkel,
onfelaldozassal, olyan pozitiv és dsszetartozas-tudatot
add eszmeiséggel, amiben minden magyar egyet tud
ertenl amit mlndenkl a magéénak tud érezni. Orok érté-
- = 1 kek mentén dssze lehet
kotni azt, ami szétsza-
kadt, ki lehet békiteni az
Q ellentéteket, kdzds neve-
" z0ként lehet hasznalni
L Oket egy Ujrakezdéshez.
A nemzetnek ma is
# szilksége van eszmékre,
Osszetartd erbre, a mai
valtoz és rohané vilag-
ban azok a nemzetek
tudnak megmaradni, akik
biszkék hagyomanyaik-
ra, a multjukra, Gnnepeik-
re, héseikre. Ez nem valamiféle kevélység, ez a bliszke-
ség nem bant és nem néz le masokat, hanem 6sszeko-
vacsol és felemel egy kdzosséget.

Kivanom, hogy az 1848-49-es forradalom és szabad-
harc emlékezete olyan bliszkeséget és jozan batorsagot
adjon nekiink, ami erét jelent a mindennapokban csele-
kedni a kozjoért, épiteni szlikebb és tagabb nemzeti
kozdsségeinket, megbecstilni, amink van, tisztelni egy-
mast.

Kdzdsen vallani, hogy jo magyarnak lenni!”

Az (nnepség a Hésok kertjgben all6 emlékmiinél
zarult, ahol az 6nkormanyzat, a civil szervezetek képvi-
sel6i és maganszemélyek elhelyezték a megemlékezés
koszoruit, viragait a forradalom és szabadsagharc hései-
nek emlékére. m

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

A forradalmi heviilet j6l kimutathaté a szfvmikédésen. A
fajdalommentes EKG-vizsgalat els6sorban a percenkénti
szivverések szamat adja meg, de a sziv ingervezetési zava-
rairdl, ritmuszavarairol, szivizomzat karosodasarol, a szet-
vezet aktudlis stressz-szintjérél is informaciét kaphat a
hozzaérté szakember. Olykor a hireket hallva, olvasva az
az érzésem, az elektrokardiogram grafikdja most bizonyo-
san leugrana még egy szélesebb papitlaprdl is, és az egek-
be sz6ké vérnyomasom elél még a legbékésebb barany-
felh6k is futva menekiilnének. Nem véletlen hat, hogy
eredeti végzettségem ellenére nem foglalkozom kézéleti
ujsagirassal, inkdbb a kultara érdekel — nemcsak mert
menedék, hanem mert a gondolkodas szabadsagit semmi
nem helyettesitheti. A gondolkodé ember tud csak jatsza-
ni, és csak a gondolkodé ember latja be, amit oly sokat
megfogalmaztak mar versben, dalban: mindannyian ma-
sok vagyunk. E sokféleség adja a létezés 6romét.

A 1étezés pedig egyszeri ajandék. Mindannyiunknak
csak egyetlen élet adatik, és ezt kell valamiképp tartalom-
mal megtélteni. Ertékekkel, tudassal, szépséggel, nemes
cselekedetekkel. Rombolni, gyildlkédni, binbakot keres-
ni, masokat okolni minden rosszért a legkbnnyebb reak-
ci6. De vajon ha magunkba néziink, meglatjuk-c a lehet6-
séget a valtozasra ¢és a valtoztatasra? Képesek vagyunk-e
clfelejteni az eléitéleteinket? Es tgy cselekedni, ahogy a
sziviink diktalja.

Marcius forradalmi hénap, a szabadsag és a bolcsesség
igeretéé. Aki koriilnéz, latja, hogy sokszind a vilag, és ez a
valtozatossag teszi izgalmassd. Ajandék minden egyes
nap, amit e f6ldén télthetiink, de csak akkor, ha a szfvin-
ket nem mérgezi sem harag, sem utalat, sem ellenségeske-
dés, sem hatalmi g6g. Mostanaban gyakran jut eszembe
Jozset Attila Levegdt! cimG kélteményének néhany sora:
Hhelndttem madr. Szaporodik fogamban / az idegen
anyag, / mint szivemben a halil. De jogom van / és lélek
vagy agyag / még nem vagyok s nem oly becses az it-
hiam, / hogy érett fével szétlanul kibirnam, / ha nem
vagyok szabad! // Az én vezérem bensémbdl vezérell /
Emberek, nem vadak — / elmék vagyunk! Szivink, mig
vagyat étlel, / nem kartoték-adat.”

Gajdo Agnes

Tajékoztatas az avar és kerti
hulladék égetésének rendjérol
A novényi hulladék égetése
marecius 1-jét6l majus 31-ig,
7 valamint szeptember 1-jét6l
november 30-ig minden
szerdan 6—22 ora kozott végezhetd.

RAKTAROS

MUNKATARSAT KERESUNK!

Munkabhelyi feladatok:

® drudtvétel

® anyagmozgatas

o kisteherautdval torténé anyagbegyiijtés

Az Outlook, Word, Excel készségszintt hasznalata elvaras.
A munkavégzés helyszine: Séskut Ipari Park
A bejaras tamogatott.

Jelentkezés: Avarem Kft.

info@avarem.eu (a.megadott e-mail-cimre
6néletrajzot kériink) Telefon: 06-30/211-2760
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Vigyazzunk egymasra!

Jo dolog a csomagautomata, de be kell tartani a
' megallasra vonatkozo szabalyokat!
" Nemrég - ha lehet ilyet mondani — szabalytalan-
| sagi rekordot dontott a polgarmesteri hivatal el
~#  Utszakaszon a csomagautomatahoz igyekvd egyik
y autos: konkrétan a zebran allt meg, mivel mar el6tte
~ és utana is allt egy-egy autd.
- Szeretnénk felhivni a Tisztelt Lakossag figyel-
R mét, hogy a KRESZ szerint tilos megalini kijelolt
gyalogosatkelohelyen valammt a gyalogosatkeléhely el6tt. A tartandd tavolsag jarmditipustdl fligg: személy-
gépkocsival, motorkerékparral, segédmotoros kerékparral, kerékparral a zebratél 5 méter, egyéb esetben
(busz, tehergépkocsi): 15 méter.

A zebra utan meg lehet allni, de sokkal biztonsagosabb, ha ideiglenesen hasznaljak a hivatal parkoléjat,
ahogyan a ruhagyujtoket és a hasznaltolaj gyijtét is meg lehet innen kozeli-
teni, gy a csomagautomatakat vagy a bankautomatat is.

Kérlink mindenkit a szabalyok betartasara! Vigyazzunk egymasral

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester

Uj dombor tiikor segiti a kozlekedést

Lakossagi kezdeményezésre egy domboru tikor kerilt fel a Kodaly és a
= Budai utca keresztezOdésébe, hogy a Kodaly utcabdl biztonsagosabban
lehessen kihajtani a Budai Utnak erre a nem belathato szakaszéra.

! Koszonjuk a munkalatokat Dudas Zoltannak, Dienes Gabornak és
_ Dienes Boldizsarnak!

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

s hirek, informaciéok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI NONPROFIT KFT.

UGYFELSZOLGALATI IRODA: 2030 Erd, Alispan utca 2.
hétfé: 8-20, szerda: 8-16, péntek: 8-12
Kedden és csiitdrtdkdn kizardlag telefonos és online gyintézés torténik.
(ebédidé mindennap: 12.00-12.30)
‘ Telefon: +36-23/522-600, +36-23/522-601, +36-23/522-602, +36-23/522-603
{  E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu; honlap: www.eth-erd.hu; postacim: 2031 Erd, Pf.: 300

HULLADEKUDVAR: 2030 Erd, Sas utca 2.
hétf6: 8-20, kedd—péntek: 8-16, szombat: 8—12
Részletes informacio: https://www.eth-erd.hu/hulladekudvar

HULLADEKSZALLITAS 2025-BEN

januar | februar | marcius | aprilis | majus | junius julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december

kommunélis 8,15, | 5,12, | 5,12, | 2,9, | 7,14, | 4,11, | 2,9, | 6,13, |3,10,17, | 1.8, 5., 12., 3. 10.,

hulladék 22,29, | 19.,,26. | 19, 26. 16., 21.,28. | 18.,25. 16., 20.,:27. 24, 15, 22,; 19., 26. 17., 24,
23., 30. 23,, 30. 29. 31.

komposztalhaté - - - 21, 19. 30. 28. 25, 22. 20. 17. -

Gjrahasznosithaté | 6.,20. | 3,17. | 3,17, | 14,,28. | 12,,26. | 9.,,23. | 7,21 4, 18. 1,;15,,29. | 13,27 10., 24. 8., 22.
31.
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Tanterembdl balterem — képekben
Helyzetjelentés az épulé mivelédési hazrol

GOzerdvel zajlik a munka a Szent Janos téren. Nem mindig z6kke-
nék nélkul, de ha valaki egy olyan, tobbszor toldott épllethez nyul,
aminek a legrégibb része még 1896-ban épllt, az szinte barmivel
talalkozhat — és talalkozik is. Mindenfélébdl IS épitett falak, vizese-
dés, szakszeriitlen kivitelezés is akad korabbrol sajnos, de eddig
minden felmertlé problémara keriilt megoldas.

A koltségek ndvekednek az ilyen plusz feladatokkal, és az sem
kedvez a helyzetnek, hogy egy 2021-ben elnyert palyazatot kell §&
megvaldsitani 2025-ben, egészen mas gazdasagi kornyezetben.
A lelkesedés azonban visz el6re: eddig egyetlen olyan projektink
sem volt, amit ne tudtunk volna minden hatraltaté tényezd ellenére
megvalositani, és Kereszturnak KELL egy jol hasznalhatd kdzosségi
tér! Sikerlni fog ez is.

A bontasi fazis
lassan lezérul, és vele
ez a ,nemszeretem allapot” is, amikor ugy tlnik, hogy ebbél
aztan hogyan lesz barmi is... Mara elkezdett atalakulni az épu-
let, kibontakoznak az uj terek, mar latvanyosan mutatja magat
a leendd, szazharminc f6 folotti rendezvények megtartaséra is
bbven alkalmas balterem.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester

Tisztelt Rackereszturiak!

Adéjuk 1%-aval segithet-
nek a telepulésen mikodoé
civil szervezeteknek.

Kerjuk, a bevallas elkészitésekor ne
feledkezzenek el a helyi egyesiletekrél.
(A szervezet adoszamat kell a rendelke-
z6 nyilatkozaton feltiintetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany

Addszam: 18489509-1-07

Réckereszturi Vagyon- és Polgarérség
Addészam: 18491603-1-07 i

Sziv Csiicske Alapitvany
Addészam: 18731349-1-07
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MOSOLY HIREK Februar az oviban

Hatalmas orom érte ovodankat, Bee-bot eszkdzoket sikerdilt |

beszerezniink a Szerencsejaték Service Nonprofit Kft. 300 000
forintos adomanyabdl, amelyre mér évek oOta vagytunk. Régi
almunk valt valéra! Halasan kdszonjiik nagyvonalu tAmogatasu-
kat! Ezzel az eszkozzel mar eredményesen, digitalis szakadék
csokkentésével biztositani tudjuk évodasaink szamara a tehet-
séggondozast és algoritmikus gondolkodasuk fejlesztését; dvo-
dai tevékenységeink soran sokoldalUan tudjuk hasznalni.

Februar 14-én a Hetedhét Zenekar misoraban téliz6, a
farsangi idészakhoz tartoz6 magyar népdalokkal, népszokasok- *%
kal ismerkedhettek meg Ovodasaink. A részt vevd gyerekek ¥
jatékos, interaktiv formaban szorakozhattak, és készségeiket *
fejleszthették egyéni, tarsas és kortdncokban. Kdszonjik
misorukat!

A Rackereszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskolaban 2025. februar
21-én tartottak a Nemzetkozi Pedagogiai Konferenciat, ahol
Gaborné Kutasi Katalin igazgatdé asszony eléadast tartott Kor-
nyezetvédelem az 6vodaban cimmel. Az elmult hét évben mi-
lyen szakmai munkat végeztink a kérnyezetvédelem érdekében
intézménylinkben. Az elért eredményeink bemutatasa, gondol-
kodasmod valtoztatasa a kollégaknal, gyerekeknél, sziiléknél.
Elért sikereinkkel mely cimeket sikeriilt elérni, fejlédéseink, in-
tézménylnk kilsG-belsé valtozasai. Milyen projektekben ve-
szlink részt évek oOta. Ujrahasznositds, szemléletmdd-valtozas
minden terileten, helyi sajatossdgok felhasznélasaval. Kitlizott
céljaink, a jovében elémi kivant eredmények. Ovoda-iskola
egylttmlkodése, egymasra éplilése, a megkezdett munka foly-
tatasa. A konferencian részt vettek a kornyez6 teleptlésekrdl az

iskolaigazgatok, pedagdgusok és dvodaigazgatdk és pedagogu- M
saik és dvodank pedagdgusai. Kdszonjik, hogy részt vehettiink, =

és emelhettlik a konferencia szinvonalat.

Baki-Nadu Judit ovodapedagogusunk eldadasanak cime: A |

Bee-Bot padlorobot az dvodai foglalkozasokon. Az 6vodaknak is
szembe kell néznilk azzal a kihivassal, hogy a gyermekek életét
és fejlddését egyre inkabb a digitalis eszkdzok alakitjak. ,Olyan
eszkozt igyekeztem bemutatni az évodasoknak, ami még nem
szamit képernydidének, de figyelmiiket felkelti és fenntartja, és
sikertil minden foglalkozason felhasznalnom, szem elétt tartva a
pedagégiai alapelveket. A Bee-Bot robot rendkivill egyszerii
rendszerrel miikodik, melynek kdszonhetden a gyerekek kdny-
nyedén kezelhetik. Tébb kiegészitd is elérheté hozza, melyekkel
a tanulasi élmény tovabb fokozhatd.”

Lt a farsang, all a bal” (februar 21.) — A farsang a mokazas-
nak, a viddmsagnak, a tdncos mulatozasnak is helyet ado nép-
szokas. Konnyedebb, felszabadultabb érzést biztosit, mely kiild-

nésen vonzo tevékenységekre ad lehetdséget az dvodaban.

" llyenkor a legizgalmasabb elfoglaltsag mas ruhajaba, ,bérébe”

. bajni, ami aldl természetesen mi, 6vodapedagdgusok sem va-

{ gyunk kivételek, a gyermekek nagy 6romére.

" Az idei évben merészek voltunk, és az dvodan kivil rendez-
tik meg farsangunkat, a helyi tornacsarnokban, ahova szeretet-

- tel vartuk a jelmezbe 61tdzé dvodasainkat, testvéreiket, sziileiket

és hozzatartozoikat. Zenés jelmezbemutatét tartottunk, a jelme-

B8 zeket dijaztuk, lufitancon, Gjsagpapirtancon is részt vehettek. Az
b alkotni vagyd kisgyermekek részére kézmiveskedés, és aki
« szerette volna, arcfestéssel kényeztettik. K6szonjik a szildk

altal készitett stliteményeket.

Jol siker(ilt a farsangi mulatsagunk, sajnos tobb kisgyermek
nem lehetett veliink betegség miatt. Nekik j6 egészséget kiva-
nunk, és jovére bepdtoljuk a mulatsagot.

2025. februar 25.: A farsangi id6szak végén — mikor mar
kiélveztik a téli vilag adta 6romoket — egy régi népszokas felidé-
zésével, a kiszebab-égetéssel (izziik el a hideget, és varjuk a
tavasz elsé napsugarait.

zatdnak, Szakolci Grétanak, Gonda Emmanak, Sevella
Zsuzsanak, a FesztFoodnak, Nagy Zalan Dj-nek, P&tor-Baki
Tlndének a dekoraciét és szervezést, a Polgardrségnek,
Siiveges Jozsefné gondnoknak, minden Sziilének, akik a siite-
ményeket slitétték, zsakbamacska ajandékokat adtak, hogy
munkajukkal segitették és tdmogatték dvodankat a sikeres far-
sangunk lebonyolitdsaban.

Kdszonjik a rackereszturi karacsonyi vasar megalmodoinak,
hogy a bevétellikbdl gondoltak az intézménylinkre, igy mindségi
arcfestési eszkdzokhoz jutottunk a gyerekek nagy 6romére.

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd
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Elismero oklevél és konferencia

A Réckeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola is benyuitotta a Harom

Kiralyfi, Harom Kirélylany Alapitvanyhoz a ,Csaladbarat Kdznevelési
Intézményi Dij” palyazatat, amelyet elismerd oklevéllel jutalmazott a
zsiri.
*

A Réckeresztiri Petsfi Sandor Altalanos Iskola adott otthont a 2025.
februar 21-én lezajlott Nemzetkdzi Pedagogiai Konferencianak. Az
innovativ iskola cimmel szervezte meg az intézményvezetd, Fux
Istvén a programot.

A hatéron tuli kapcsolatok tdmogatasa és az anyaorszagon kivdli
magyar oktatés a kulcsa és Gsszekét6je a tavaly létrehozott Nemzet-
kdzi Pedagdgiai Konferencidnak. A Maroskeresztiri Altalanos Iskola
és Ovoda pedagogusai tblthettek el néhany napot tartalmas szakmai
egylttmikdodést elésegitve rackeresztiri kollégaikkal egyitt.

Az intézményi innovacio kiemelkedd szerepe vitathatatian: a 21.
szdzadi oktatési és nevelési kultira megujuldképessége és egyes
szegmensek (benne a pedagdgusok) szakmai és tudatos fejlesztd és
onfejlesztd tevékenysége a haladas bensé motorjanak. Igy tobb
szempontbél eloadasokkal muhelymunkakkal is megkézelitettik az

| =y innovativ iskola ismérveit,
| tapasztalatait, megvaldsitha-
| tosagat.
A iskolankban megrende-
" zeft Nemzetkdzi Pedagdgiai

az Oktatasi Hivatal Elndki
Kabinetjének f6osztalyveze-
t6je tartott eladast az Okta-
tasi Hivatal kiilhoni ma-
gyar oktatast segité teve-
: kenysegelrol El8adasaban
bemutatta a szervezet kulhom magyar kdznevelési és felsGoktatasi
partnereit, valamint részletesen kitért a hivatal korabbi, ,Tematikus
egylttmikodés erdsitése a kdznevelés és felsGoktatas terén a
Karpat-medence szomszédos orszagaival’ cimli projektjére, amely
veliik egytittm{ikddésben val6sult meg egy EFOP palyazat keretében.
Ismertette tovabba az Oktatasi Hivatal aktualisan futd Erasmus+
projektjét is, amelynek keretében a kilhoni magyar pedagdgusszdvet-
ségekkel partnerségben zajlik kdznevelési egyittmiikddés a digitalis
madszerek és eszk6zok hasznalatanak tamogatasara Magyarorsza-
gon és a szomszédos orszagokban.

A finn oktatasi rendszer modelljét Varga Zsuzsanna nyugalmazott
kormanytisztviseld, kdnyvtar szakos tandr, a Tatabanyai Tankertileti
Kozpont nyugalmazott vezetd asszonya mutatta be ,Tikdrben — a
modern oktatas bevezetése, dnreflexidja a finn tarsadalomban” cimi
el6adasat. Foltarta a finn oktatasi rendszer kereteit, tartalmat, hatasat
napjainkban. Bemutatta a korszer(i szakméddszertani torekvéseket és
az infrastruktura hatasat a teljes iskolarendszerre. Jo gyakorlatokat
helyezett sajatos kontextusba. Meghatarozta a rendszerbe torténd
beavatkozasi pontokat és az Uj kihivasok nyultotta lehetGségeket.

Detre Zsuzsa, a Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola
igazgatohelyettese a 6K skandindv médra cimmel tartotta izgalmas
eléadasat. A finn nemzeti dntudatra ébredés id8szakabdl kiindulva
bemutatasra kerilitek azok a kdrmyezeti tényezék, melyek hatasara
kialakulhatott az a pluralis, adaptiv pedagégiai attitlid és gyakorlat,
ami mddszertani fogasokat kinal a valtozasra és a valtoztatasra kész
magyar tanitok és tanarok szamara is. A finn csoda méltan vilaghird,
de nem szabad elfelejteni, hogy a reformkor 6ta mi is bliszkélkedhe-
tlink finn{il gondolkodd” pedagdgusainkkal, neveléstudomanyi szak-
tekintélyekkel!

Borgondi Viktoria, a Balatonkenesei Pilinszky Janos Altalanos
Iskola ének-zene tanara tartott el6adast a gyermekkori énekfejlédés
altalanos ismertet6jegyeirdl, szintjeirdl, amelynek ismeretében a bot-
fliliek ének-zenei fejlesztése lehetévé valik

Elischer Balazs az Ajkai Kocsar Miklés Zeneiskola és AMI, a
Debreceni R. K. Egyhazmegye Kantorképzdje és az Ajkai Eétvds
Lorand Altalanos Iskola zongora-, orgona- és ének-zene tanara,
orgonam{ivész Ur a diszciplindk jelentdsége a hangszeres- és ének-

.
ik
~

zene oktatasban cimmel a kildnb6zé miivészeti és tudomanyos
teriiletek hatdsait mutatta be a hangszeres és éltalanos iskolai ének-
oktatas teriletén személyes tapasztalataival kiegészitve.

Sajnalattal kézIém, hogy a Jezsoné Voros Szilvia tanito altal
bemutatandd hagyomanyok &polasa a néptancérakon ciml néptanc
és hagyomany06rz ora a gyerekek magas szdml megbetegedése
miatt elmaradt.

Sevella Zsuzsanna, a Magyarorszagi Alkotomiivészek Kozép-
és Nyugat-dunantuli Regionalis Tarsasaga tagja a MintakINCStar
cimi eléadassal a népmivészeti mintak felhasznalasanak lehetdsé-
geit a tandrai és a tandran kivili nevelésben mutatta be. Az oktatés-
ban a népmiivészeti mintak, formak megismerésére igen kevés lehe-
t6ség van. Fontosnak tartja, hogy a gyerekeket megismertessiik né-
plink hagyomanyaival, diszité motivumainak formavilagaval. Kiildeté-

, Se a magyar mintakincset feldolgoz6 jatékalapl eszkdzok fejlesztése.

A kovetkez blokkunk a tehetséggondozas megteremtésének
lehetésége volt. A Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Marton-
vasari Tagintézménye igazgatéja, Szabd Antalné és kollégandje,
Kutasi Nikoletta Tehetség és a hétkdznapok cimmel tartottak el6-
adast. Témajuk a pedagdgiai szakszolgalatban folyd koordinacios
tevékenység jogszabalyi hattere, a tehetségpszicholdgia megkdzelité-
se, a szakszolgalati ellatas folyamata, az igénybevétel indikacii és a
jelentkezés mddja volt.

Pszicholdgiai témaju el6adasunkat Maroskereszturrdl érkezett
kollégank, dr. Papai Annamaria pszicholdgus, a Maros Megyei Erg-
forras és Nevelési Tanacsadd Kézpont (CJRAE) munkatarsa mutatta
be tranzakcidanalizis az oktatasban cimmel. Ebben gyakorlati példa-
kon keresztll mutatta be a személyiség- és szisztematikus pszicho-
terapias elméletet, amely a személyiség fejlédésével és a személyes
valtozéssal foglalkozik Vagyis azt, hogyan élhetjik meg az ,én ok
vagyok, te ok vagy” kiegyensulyozott énallapotét.

Becze Ferencné, a Székesfehérvari Munkacsy Mihaly Altalanos
Iskola igazgatéhelyettese a SulHOLmi — Médszertani dtlettér az olva-
s&s, szovegértés fejlesztéséhez cimmel tartott eldadast, amely az
iskolankban folyd olvasas, szdvegeértés fejlesztésbe szeretne betekin-
tést nydijtani, j6 gyakorlatait osztotta meg.

Digitalizacio témaban és kérnyezettudatos szemlélet, z6ldévoda
fejlesztésében a Rackeresztiri Mosoly Ovoda vezetdje, Gaborné
Kutasi Katalin dvodaigazgatdé mutatkozott be Kérnyezetvédelem az
bvodaban cimi elbadasaval, Baki-Nadu Judit dvodapedagdgus a
Bee-Bot padiérobot az 6vodai foglalkozasokon torténd felhasznalasa-
rol tartott el6adast.

lzsék Gabor kollégank a didkok kiilféldi utazasainak szervezésé-
r8l, lebonyolitasardl tartott bemutatét mesterprogramjanak témajarl.
Az utazasok szervezésének és lebonyolitasanak folyamata, kiilongs
tekintettel a repilds kiranduldsokra Romaba, Madridba.

A Karpat-medence magyarsagaért végzett oktatasban intézmé-
nylnk szeretne minél aktivabb részt véllaini hossz tavon is a
Moldvai Magyarsagért Székesfehérvari Egyesiilettel kardltve.

Gonda Emma, Magyarorszagi Alkotomivészek Kézép- és
Nyugat-dunantuli Regionalis Tarsasaga tagja a Gyakorlati tapasztala-
tok és terek a pusztinai magyar taborrdl” cimmel 6sszefoglalét adott
a 2024-es a Moldvaban talalhaté pusztinai taborban végzett tevé-
kenységekrdl. Bemutatta, hogy milyen iranyban célszerli ezt a tevé-
kenységet folytatni. Folyamatban van a helyi mintakincs, a telepilés
épitett Grokségének kutatasa és feldolgozasa.

Tovabbi részletek a rackersuli.hu oldalon.

Fux Istvan igazgatd
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 2025-03-10 17:06:39 Rackeresztur Timi es Misi tavol

A rackereszturi gélyakamera
torténetének folytatasa

Kedves golyakedvelOk, érdekl6dok!
Elkészult! Elkészultink a varva vart
| kozeli képet ad6 kameraval. Tobb
honapos egyeztetés, tervezés és
tobbszori atalakitasi probalkozas utan
sikerllt egyedi gyartasu alkatrészek-
kel és egy komolyabb fotdoptikaval
megoldani a régebbi kamerank atala-
kitasat. igy mar alkalmas arra, hogy
nagyon-nagyon kozeli képet adjon a
' * golyafészekrél, és igy minden részlet
tokéletesen lathatd legyen a fészekben. Ez nem az a darab amit Kati néni rank hagyott, az sajnos nem volt alkal-
mas youtube-on torténd kodzvetitésre. Ez az altalunk 2023-ban elséként vasarolt és telepitett darab, ami tul tavoli
képet adott, ezért lecseréltiik egy mésikra. Ezt a kamerét alakittattuk at és telepitettiik fel végul 2025. marcius 6-
an. A tervezési, szervezési és atalakitasi munkak majdnem egy évet vettek igénybe. Tobb céget vontunk be a
munkalatokba, tdbbek kozott egy, a KFKI-ban miikodd optikakkal és képrogzitéssel foglalkozd, vilagszerte ismert
és elismert céget, amely a hirneve miatt nagyon elfoglalt volt. Tobbszori hataridé-médositas utan 2024 decembe-
rében, a két linnep kozott kaptuk meg az atalakltott kamerat A kisérletezési és tesztelési id6szak utan vartuk,
hogy a fagyos id6 kicsit kiengedjen, és 5 4 i SR
idealis legyen az id6jaras a telepitéshez,
valamint egyeztettiik naptarainkat a ba-
rati kérben, hogy ki mikor érra...

Tobb hetet vett igénybe, mire a min-
denkinek megfeleld napot megtalaltunk a
naptarban (és az idGjaras is kedvezd BES
volt). Végiil 2025. februarban elkészitet- S8
tik az oszlopot és marcius 6-an sikerdlt
felszerelni a masodik kamerat, ami im-
mar nagyon kozeli képet ad a fészekrdl. &
Kati néni ha latna, biztosan nagyon j
biiszke lenne, és riilne neki... -

A helyet és az lzemeltetéshez sziik-
séges aramot az 6nkormanyzat biztositja, a jel tovabbitdséhoz az internetet az Arany Antenna Bt. szolgéltatja,
térittsmentesen. A kamerakat, a hozza tartozd kiegészitdket, valamint a szerelvényeket maganszemélyként én
vasaroltam, és anyagi ellentételezés nélkil adom at a kdzosségnek.

Nagyon kdszondm a segitséget barataimnak! Ez a projekt nem készilhetett volna el Duranyik Marton,
Zsigmond Jozsef és Farkas Andras és még sokak onzetlen segitsége nélkil! Mindannyian szabadidénkben,
anyagi ellenszolgaltatas nélkul, elszantsagbdl épitettik meg mindezt, a koz javara.

Kivanjuk, hogy szolgaljon hat sokaig mindenki megelégedésére!

A golyafészek karbantartasat 2025. marcius 11-én, kedden 9 6ratol végezte az EON a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatésag szakembereinek kozremiikddésével. (Aramsziinet volt a Kossuth Lajos utca érintett szaka-
szan.) A fészek karbantartasa utan a kdzeli kamera képét még Ujra kell pozicionalnunk, ezutan lesz véglegesitve.

Szintén a keddi napon, kicsit kés6bb a két korabban leszerelt fészektartdt felszerelték az dnkormanyzati tulaj-
dont kameraoszlopokra. Igy mar csak Timit, Misit és az ,0j bekéltézdket” kell varjuk, minden mas adott lesz a
golyak fészekrakasahoz.

Szabé David
Az é16 kozvetités itt érheto el:

Kozeli képet add kamera: https://www.youtube.com/@Rackeresztur_TimiesMisi_kozeli

Jelenleg csak nappali fény mellett izemel! Késdbb prébalunk infravords megvilagitas mellett fekete-fehér éjszakai
képet biztositani.

Tavoli képet add kamera: https://www.youtube.com/@Rackeresztur_TimiesMisi_tavoli
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Tavaszvaré rendezvény

A Kotafa egyuttes Péter Andras veze-
tésével szombaton tartotta tavaszvard
Unnepségét. A helyi civil szervezetek
(Oszirbzsa, Népkoér, Sziv Csiicske)
mellett Ercsib6l, Baracskarol és
Kajaszordl is érkeztek vendégek, igy
szinte kistérségi 0sszejovetel kereke-
dett belble.

Péter Andras bevezetbje utan a
rendezvényt a fogadd Ré&ckeresztir
polgarmester asszonya, dr. Szentes-
Mabda Katalin Déra nyitotta meg. Az
est levezet6je Mabda Luca volt.

Megtiszteltetés volt, hogy Sz6l6sy Attila, Baracska polgarmestere
és Csaszar Roland, Kajasz6 polgarmestere is elkisérte fellépd

csapatat.

A hézigazda Koétafa mellett szinvonalas mdisorral |épett fel a
Baracskai Eppen Dalban férfikérus Szijarté Bernadett karnagy veze-
tésével, a Kajaszdi Dalkér Sallainé Veszeli Szilvia iranyitasaval.

Réackereszturt a Raddcz Jozsef vezette Makvirag Tanccsoport és

a Szokoli Laszléné vezette Pavakor képviselte.

Verset mondott Ercsibl Pamer Janosné. A szintén Ercsi Eotvos
Jozsef Nyugdijas Klub vidam jelenetet adott eld. Mabda Gabor drok-

z0ld slagerekkel szérakoztatott bennlnket.

Meglepetés vendégként érkezd népzenészek és fiatal néptanco-
sok fergeteges el6adésa a nézbk bevonasaval tdnchézza alakult.
Tancosok: Kulcsar Luca és Gyéri-Sipos Gergé, a halaszteleki Gara-
boncias Egyestlet vezet6i, valamint tanitvanyaik: Kiss Vivien — Busai

Marcell, Brunner Nina — P&l David. A misor és az utana kovetkez6 tanctanitas anyaga szilagysagi tancokbdl
lett 6sszeadllitva. A hangszeres kiséretet Diriczi Zoltan (hegedi), Szabé Balazs Gergely (mezéségi bracsa) és

Péter Andras (b6g6) adta.

A finom vacsorat Cseprekal Istvannak (sertéshus),

Schesztak Kornél, Gajdé Gyorgyné, a Racmenza Kift.

vezetbinek (koretet, fézést és a talalast) kdszonjiuk. Nagyon szépen kdszonjik Petrd Edina segitségét,

tamogatasat.
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KISS RICHARD E.V.
kornyékbeli szakember
Martonvasarrsl

DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

DUGULASELHARITAS

Nincs tilarazas és kiszallasi dij!
Bontas nélkil, korszeri gépekkel dolgozom!
Hivjon bizalommal!
f==) TELEFON:

O +36 70 775 5190

@ WWW_SPDUGULASELHARITAS HU Q

A j6 zenérdl Steinmann Gydrgy gondoskodott. A tom-
bolat és a tancot kdvetben a rendezvény éjfél utan ért
a véget.

Szabo Jozsef

= gokat. =

Viragositas s
Elkezd6dott parkjaink, em-
lékhelyeink tavaszi rendbe- pgug—
tétele, diszitése. Nagyon' T
koszonjik Benddk Gyuld-
nak és csaladjanak, akik, ©4
mint minden évben, az
idén is sok-sok arvacskat

kertjében ultették el a vira- |8
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" EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

VizZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

KONVEKTOROK,
KAZANOK,
BOJLEREK
JAVITASA,

CSEREJE

DUGULAS-
ELHARITAS

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

T‘AMURA l

ORZO-VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Szemeélyvedelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

mate
emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997
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Hazug tiikor, haragos tanyér
Az evészavarokrol

Az evés kétségtelendl életink egyik legfontosabb
mozgatorugoja. Az ételeknek koszonhetben szerve-
zetlink elegend6 energiat tud gydijteni a tuléléshez, a
mindennapi munkahoz és az Oromteli, szorakoztatd
pillanatokhoz egyarant. A finom falatok biztositjak a
|étfenntartasunkat. Azonban mégis szdmtalan ponton
merUlhetnek fel problémak az ember étkezéshez f-
z6d6 viszonyaban.

De valdjaban mit is nevezhetink evészavarnak?
Hivatalos definicid szerint olyan mentalis eredetii za-
var, ami a ,normalis” taplalkozasi szokasoktdl eltérd
viselkedésmodot alakit ki, ezzel veszélyeztetve az
egyén fizikai és lelki egészségeét. Ez lehet tulsdgosan
nagy mennyiségli (mértéktelen evészavar) vagy €pp
ellenkezéleg,  tul
kevés étel elfo-
gyasztasa
(anorexia nervosa),
kilonbzé  szem-
pontok alapjan tor-
ténd szelekcio az
ételek kozott (pl.
elkertil6-korlatozo
taplalékbeviteli  za-
var — ARFID), de akar az evést kompenzalo cselek-
veések, mértéktelen edzés vagy onhanytatés is felme-
rilhet (bulimia nervosa). A legelterjedtebb rendelle-
nességek esetében a testképzavar megjelenik su-
lyosbitd tényezdéként, de a legtobb esetben a tlinetek
széles skalan mozoghatnak, ezért kilénésen nehéz
laikuskeént navigaini a kérdésben.

Egy evészavar kialakulasaban ezernyi tényez0
jatszhat szerepet, sokszor megfigyelheté csaladi hal-
mozo6das, de jellemzGen kilonbozd pszichés behata-
sok, traumak allnak a hattérben. Az érintett vala-
milyen okbdl (pl. tulzott elvarasok a csalad, az iskola
vagy onmaga részer6l) kontrollvesztett allapotba ke-
ril, amire vélaszként igyekszik Ujra megragadni a
kormanyt — legalabb egy mas életterileten, a taplal-
kozasban. Kiemelt veszélyforrast jelent a (k6z6sségi)
médiaban szerepl6 tokéletesre retusalt modellhadse-
reg, akik fals megjelenéstikkel elérhetetlen és irrealis
szépség- vagy testidealként tlinnek fel a felhasznal6
szemében. A val6szin(tlen kilsd utanzasara tett pro-
balkozasok ongerjesztd folyamatokat indithatnak be,
egyre mélyebbre sodorva az embert az egészségte-
len testkép és a lehetetlen Uldozése miatti fajdalmas
kudarcérzések spiréljaba.

Nehéz utmutatot adni a nulladik 1épéshez, hogyan
is ismerheté fel, ha étkezési rendellenesség van

A kép forrasa: kozoslepes.hu

kialakuléban, vagy all fenn. A sztereotipiakkal
ellentétben nem csak bizonyos testalkatu embe-
rek lehetnek érintettek, ugyanugy el6fordulhat
sovany, normal testalkatu vagy tulsulyos szemé-
lyek esetében, igy sosem érdemes altalanositani.
Int6 jel lehet a testsulyban hirtelen bekovetkez6
drasztikus valtozas (barmelyik irdnyba), de nma-
gaban ez sem elegendd, hogy onkényes diagno-
zist allitsunk fel. Mindenképpen fontos, hogy
evészavar alapos gyanuja esetén mielébb megfe-
leld szakértd segitségét kérjuk: szdmos pszicho-
l6gus és pszichiater foglalkozik kiemelten a téma-
val, akik gyakran bevonjak a csaladot is a terapia
folyamataba, ezaltal tobb szinten tamogatva a
gyogyulast.

Elsédleges jelentdségl, hogy a média torz
képeinek es az éltala kihangositott féligazsagok és
= hazugsagok
tengerében  16-
rekedjink meg-
bizhaté informa-
ciokat gydjteni a
témaval  kap-
csolatban. For-
duljunk megérté
figyelemmel a
korulottlnk él6khoz, és ha szokatlan viselkedést, gya-
nus jeleket észlellink, kérdezzlink, és hallgassuk meg
a valaszt! A legjobbat akkor tehetjuk, ha feltétlen ta-
mogatasunkrol biztositjuk szerettiinket, és igyekszink
6t a megfelelé szaksegitség felé terelgetni. A kulcs

mindig az alapos, itélkezésmentes figyelem. g

ka
Koényvajanlo e Jim Kirkpatrick—Paul Caldwell: Evészavarok

= MmMONOMmMOM N> o:-n‘E

A kétetben minden részletre kiterjedd informaciok olvashatok az
evészavarok lehetséges okairdl, tlneteirdl, kimenetelérdl és
kezelésérdl. A kdnyv a kévetkezd témékat érinti: « az evészava-
rok korai, figyelemfelhivé jelei « tanacsok az érintett csaladok
szamara * az evészavarok genetikai hattere ¢ csecsemd- és
gyermekkori taplalasi nehézségek « az evészavarokat komplika-
16 tarsuld allapotok, mint pl. terhesség, cukorbetegség, drog-
fogyasztas és gyogyszerekkel valo visszaélés ¢ a gyogyszeres
és a pszichiatriai kezelés lehet6ségei * a gyogyulés folyamata.

(A kotet kikblcs6ndzhet6 a kbnyvtarbol.)

Gondolaté

»,Nem lehet hinni egy jobb vi
javitjuk meg az egyént. Hogy ezt a cé '

hessiik, mindenkinek tokéletesiteni kell 6nmagat,
hogy klvegyuk reszunket ezzel az emberlseg altala-
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BELSOMOSOLY

Megbocsatok, mert

nekem igy jo

Sérelmek mindannyiunkat érnek, ez az emberi
kapcsolatok velejaréja. Akarva vagy akaratlanul,
olykor mi magunk is okozunk
kellemetlen perceket masok-
nak. A kérdés az, hogyan tu-
dunk mindezekre reagalni.
Kell-e megbocsatani, kinek és
miért? Es ha igen, veliink
sziiletik ez a képesség vagy
meg is tanulhatjuk?

A mindennapok sorin szamos
olyan élmény ér mindenkit, amely
valamiért banté lehet szamara.
Még ha nem vagyok is hajlamos minden aprésagot
személyes sértésnek felfogni, b6ven akadhatnak olyan
helyzetek, amelyek kellemetlenill érintenek. A boltos
néni mogorva; elém tolakszik valaki a sorban; neki-
tolatnak a kocsimnak, majd sz6 nélkil elhajtanak; a
ténék vagy a munkatarsak leszoljak a munkamat, ami-
ért pedig sokat dolgoztam; a pairom nem koszont fel a
szilletésnapomon, elfelejti a k6z6s programot vagy a
hazassagi évfordulét — hogy csak az enyhébbeket em-
litstik. Mert idetartozna az is, ha valaki folyamatosan
(szébeli vagy fizikai) er6szaknak van kitéve, netan sza-
mara fontos embereket ér erészak, meg-
alaztatas.

Természetes, hogy ilyenkor az em-
bert el6zonlik a negativ érzelmek. Diih,
megbantottsag, tehetetlenség, sértédott-
ség, bosszuvagy uralkodhat el rajtunk,
amit sokszor nem tudunk megfelel6en
kezelni. Nyilvin nem mindegy, milyen
mértékd a sérelem, és okozdja hogyan
viszonyul az érzelmeinkhez, alapvetGen
azonban mégis az a kérdés, mi magunk
hogyan tudunk reagalni ezekre a helyze-
tekre, érzelmeinkre.

Vilaszthatjuk azt az utat, hogy folyamatosan dédel-
getjik sérelmeinket, Gjra és Gjra felszakitjuk sebeinket.
Ezzel egyben tartésitjuk is Sket, amivel az a nagy baj,
hogy bar mas okozta az eredeti fajdalmat, azzal, hogy
nem tudunk tovabblépni, megbocsatani, gyakorlatilag
magunkat mérgezziik lassan, de folyamatosan, mignem
kiilénb6z6 testi-lelki tiineteket nem kezdiink produkal-
ni — olyanokat, amilyeneket a tartés stresszhelyzet
szokott kivaltani.

Mondhatnank, akkor hat meg kell bocsatani. De
mit jelent ez? Hogy akkor velem barki megtehet bar-
mit, ugyis befogom a szamat? Semmiképpen sem. A
valédi, bels6 (érzelmi) megbocsatds nem azt jelent,
hogy egyetértek az ,,elkévetd tettével”. Nem azt jelenti,
hogy mindig mindenben ugy kell tennem, mintha mi
sem tortént volna, hogy hagynom kell, hogy velem
barmit megtegyenck, hogy ujra és Gjra ki kell tennem
magam ugyanannak a helyzetnek vagy személynek, de

még csak azt sem, hogy minden rosszul esé torténést el
kell felejtenem.

A megbocsatas tulajdonképpen az a déntés, hogy
nem hagyom, hogy valaki mas cselekedetei, tettei nega-
tiv hatassal legyenek ram. Amikor azt mondom, meg-
bocsatok neki, legalabb annyira magamat ajandékozom
meg, mint 6t; ,,megadom neki a megbocsatast”, azaz
magamnak adom meg az egészséges élet, a harmoénia, a
tovabblépés lehetSségét, az érzelmi szabadsagot.

Megadom magamnak, hogy ne generaljak testi-lelki
problémakat magamnak valaki mas miatt. Elengedem a
sérelmeimet a sajat érdekemben. Ha 4ltalanossagokban
beszéliink. Mert vannak olyan helyzetek, amikor ezt az
elvet nagyon félreértelmezik. Ha példaul a parom fo-
lyamatosan bant (széval vagy tettel), megcsal, valaki
kicsinal a munkahelyemen, ha allandé erészakban élek,
mindez nem azt jelenti, hogy ,,muszij megbocsata-
nom”, és huszadszor és szazadszor is odaillnom a ma-
sik elé céltablanak. Pusztan annyit, hogy a belebetege-
dés helyett a kiutat kell megtalalnom. Nem felejtent,
hanem valtoztatni — sajat egészségemet tartva szem
elétt.

Fenntartom, nem mindegy, mekkora, milyen fajta
sérelemrdl beszélunk. De akarmirdl van is sz6, a meg-
bocsatias nem kénnyd és nem egyszerli folyamat. Ko-
moly csatdkat kell megvivnom magammal, el kell hata-
roznom, hogy az egészségem, a lelki békém, a harmé-
niam, az életem fontosabb a bosszunil,
és erre kell koncentralnom akkor is, ha
éppen visszaesek kicsit — ami szintén
természetes része lehet a folyamatnak.

Elengedni, megbocsatani akkor van
esélytink, ha a felmertlé negativ érzel-
meket nem eltagadni, elfojtani akarjuk,
vagyis nem egy latszolagos, felszines
megbocsatas-felh6be burkolézunk, ha-
nem el6szor valdéban ki/at/megéljik a
haragunkat, dithiinket. Mint a gyasz fo-
lyamataban — akkor tudunk majd to-
vabblépni, ,,4jra élni”, ha mar atéltik a
veszteség okozta fajdalmakat, hianyokat.

Ha ezen atestiink, akkor probalhatjuk meg megérte-
ni a masik magatartasat, miért azt csinalta, miért ugy,
miért velem... Amire okot, magyarazatot tudunk talalni,
azt altalaban kénnyebben el is fogadjuk.

Hogy hogyan tudjuk ezt a megbocsatast leginkabb
segiteni magunknak, arra mindenkinek mas moédszer
valik be leginkabb. Van, akinek elég a megértés. Van,
aki sajat ritualékat alakit ki maganak: levelet ir a sérel-
meirdl, amit aztan eléget, kidob, eltesz, kishajonak hajt-
va leereszti a folyon... Van, aki kibeszéli, van, aki maga-
val folytat parbeszédet: ,Mire jo ez nekem? Akkor ki
lenne a gonoszabb?”, és igy tovabb.

Barmelyik konkrét technika hasznos lehet, ha saja-
tunknak érezziik, és kozelebb visz a belsé békénkhez.
Mert barmilyen nehéz is, a legfontosabb mégiscsak az:
a megbocsatassal elsésorban magunknak tesziink jot.

Pl Judit
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IRANY A KONYVTAR!

A koszivii ember és Szaffi

A Jokai Mor sziiletésének 200. évforduléjan meghirdetett
nyereményjatékunkon hetvenheten vettek részt. Az isko-
lasokat kiilon dijaztuk. A sorsolas a kovetkezé jatékosok-
nak kedvezett: Fleischer Andrea, Halmai llona, Novoth
Ferenc. Szeretettel gratulalunk, és minden megfejtének
kdszonijik a jatékot!

A helyes megfejtés: A, C, A, A, C, A A, B, A A

VAN AN AN AN AN AN

EMLEKLAP

VANSNIZANT

A készivlid ember és Szaffi

cimii kvizjatékon valé részvételért.

Rackeresztar, 2025. marcius 5.

a Az ég nmem a csillagoknal
S kezd6dik, hanem a fiiszalak
hegyénél.”

(Jokai Mor)

R AT ATA 3 NN AN 7
NV NTANT NI NV aNT AN/ NN

Szazhusz éve sziletett Rejté Jend
(Folytatas az 1. oldalrél)

A budapesti kispolgari csalad fia, sziilei nem kis ijedelmé-
re, érettségi utan sziniiskolara ment, allitlag még tehet-
séges is volt, de mire elvégezte, mar elment a kedve a
szinészségtél, inkabb nekiindult a vilagnak. Becsavarogta
— részben gyalog — Nyugat-Eurépat, féleg Franciaorsza-
got, a hatéarokat altalaban vizum nélkil lépte at, amiért
tobb izben és tdbb orszagban toltott hosszabb-rovidebb
id6t bortonokben, ahol Gsszebaratkozott a vaganyokkal.
Olykor alkalmi munkakkal keresett annyit, hogy tovabb
csavarogjon. Egy izben fellopddzott egy Afrikaba tartd
hajéra, de Utkdzben észrevették, s akkor mint fiité dolgo-
zott Utkdzben, mig partot nem értek. Az akkor francia
gyarmatsorban élé Eszak-Afrikaban kilonbéz6 kocsmak-
ban megismerkedett az idegenlégio gyanus alakjaival.
Allitélag — bar ez nem bizonyos — maga is felcsapott légio-
nistanak, de hamarosan megszokétt. Huszonnyolc éves
volt, amikor hazavet6dott. Akkor irt egy igen mulatsagos
operett-szovegkdnyvet Aki mer, az nyer cimen. Azonnal
elfogadtak, megzenésitették — és siker lett belble, hosszl
ideig jatszottak. Azutan kalandos regényeket kezdett imi,
illetve azt allitotta, hogy ezeket egy Laverg nevii francia
szerz$ irta, 6 csak forditotta. De ha kellett, forditott is,
féleg franciabol, barmit, amit a kezébe adtak. Mikor a La-
verg-konyvek jo Uzletnek bizonyultak, bevallotta, hogy 6 a
szerzdjlk. Erre a kiado, a Nova, amelynek f6leg a blinugyi
és az akkor divatos Iégiosregények voltak a f6 kiadvanyai,
felszolitotta, hogy inkabb angol nevet valasszon maganak,
mert az olvasok inkabb angol iroktdl kivannak konnyi
olvasmanyokat olvasni. Erre talalta ki maganak ezt a
P. Howard nevet, amely hamarosan orszagos népszeri-
ség lett.

Ez id6re, a harmincas évek végére mar tisztaban volt
sajat humora lényegével. Légidsregényei valdjaban a di-
vatos ponyva parddiai voltak. Aki egyszer elolvasta és
végignevette A lathatatlan légié araddé képtelenségeit,
sziporkazo szojatékait vagy Piszkos Fred és Flig Jimmy
abszurd kalandjait, soha tdbbé nem tudta komolyan venni
az igazi légidsregényeket. De ugyanigy parodizalta ki a
binigyi regényeket a Vesztegzar a Grand Hotelban
cselekménybukfenceivel.

Hegediis Géza
(Részlet A magyar irodalom arcképcsarnoka cimii kétetbél. A teljes

irds a hitps://mek.oszk.hu/01100/01149/html/index.htm oldalon
olvashato.)

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfs: 15.00—20.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-15.00
csutortok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasirnap: zarva

UTRAVALO UZENET

»A tréfat a tragédiatol csak az a hajszalnal is
semmibb valami valasztja el, amire mondhatjuk,
hogy felfogas dolga.”

(Rejté Jend)

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu
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Hogyan mondjam el?

— Megtalaltad a hangod! — 6rvendezett Sapkas, és jol hatba
vagta Paszkalt, a néma filozéfust, aki még mindig gyakran
készorilte a torkat, de mar egyre kézelebbi baratsagba kertilt
a hangokkal, és megismerte a hangszalak mikoédésének
modjat, mar csak azért is, mert egy, az orvos- és nyelvtudo-
manyokban egyarant jartas koézeli rokona folfedte elétte a
hangképzés és a beszéd titkat. A rokon regélt a z6ngés és
zongétlen hangokrdl, arrél, hogy a levegs hogyan jut a tidé-
bdl a léges6von at a gégébe, természetesen a hangszalagok
sem maradhattak ki a torténetbdl, amelyek izmok segitségé-
vel kilénb6z6 helyzetekbe allithatok, ily médon befolyasol-
va a levegé aramlasat. Paszkalt nem érdekelte talsigosan a
miért, sokkal inkdbb szerette volna tudni a hogyant, de azért

udvariasan végighallgatta a tudomanyos

okfejtést és magyarazatot.

Hogyan mondjam el neked — tette
f6l magiban a sokaknak olykor egész
életre sz0lon fejtérést okozo kérdést, de
a valaszt sosem és sechol sem lelte. Azt
is csak sejtette, kinek szeretné elmonda-
ni azt a sok-sok mindent, ami Sbenne
lakozott. Talan a hosszu haju lanynak
orommel kiontené a szivét, morfondi-
rozott magaban éjszakanként. Maskor
arra gondolt, inkabb Moméval kellene
beszélni, 6 olyan jol tud hallgatni. Az-
tan meg Godot-ra vart, hatha eljon,
szegény Estragon meg Vladimir réér, de
6, Paszkal, nem. Mar szinte szétfesziti
az a sok mondandd, j6 volna megsza- .
badulni a tehert6l.

Szombaton délutin éppen Epikté- *
tosz kézikdnyvecskéjét bujta, és azon tOprengett, vajon ha
bizonyos dolgok tényleg a hatalmunkban allnak, akkor miért
nem tudunk velik valamit kezdeni. Hintazott a kedvenc
székén, épp csak hanyatt nem esett, amikor megjelent a
hosszt hajua lany, és letlt a sz6nyegre.

— Itt vagyok, ragyogok — mosolygott, és varakozoéan né-
zett a d6bbent filoz6fusra.

Paszkal a meglepetéstdl szohoz sem jutott. Szemét elva-
kitotta a ragyogas, mert a hosszu haju lanybdl valéban val6-
szinatlenil ragyogd, meleg fény és végtelen kedvesség aradt.
Uldogéltek egy darabig cséndben. Nézték egymast, és mire
Paszkal 6sszeszedte volna magat meg a batorsagat, a lany —
mint afféle ismeretlen égi jelenés — eltdnt.

Paszkal faradtan hunyta be a szemét. Dihongott maga-
ban, hogy lehet ennyire mafla, hiszen oly régbta vart erre a
pillanatra. Oklével nagyot csapott a szék karfajara, am ekkor
valaki a valldra tette a kezét.

— Hallgatlak — sz6lt cséndesen Momo, aki képes eltzni a
rosszat, és helyrebillenteni az idét.

De Paszkal hallgatasat 6 sem tudta kiradirozni, megsemmisi-
teni, legalabb kicsinykét megtérni. Hiaba tant dgy, hogy a
néma filoz6fus megtalalta a hangjat, bizony ujra és Gjra csak
tatogott. Pedig elméjében ugy vagtattak, szaguldottak egy-
mast 16kd6sve a gondolatok, mint rémai amfiteatrumban a
versenylovak. Nem Gzte, nem sirgette, nem kergette Sket
senki, de megzabolazasukra sem akadt alkalmas személy.
Paszkal szomortan tapasztalta, hogy egy hang sem jén ki a
torkan, hiaba Ul vele szemben az, aki taldn a vilagon a leg-
jobban tudja meghallgatni a masikat.

Momo is eltiint.

— No — gondolta Paszkal —, mar csak Godot-ban bizha-
tom, de 6 meg ugysem jon el. Miért épp velem akarna tarsa-
logni. Hat ki vagyok én? Afféle bumfordi szekrény, tokkel-
utétt defektes hiilye, 1am, beszélni se tudok, pedig allitélag
megtaldltam a hangom. Jobb is, ha
nem j6n Godot, jobb is, ha nem jon
senki. Majd eltarsalkodom magam-
ban, magammal. Némiképp tudat-
hasaddsos allapot, de sebaj, meg-
szoktam. Pedig annyi minden
eszembe jut, és annyi mindent sze-
retnék mondani. Mesélnék a szén és
a berillium furcsa talialkozasardl,
Mini Porci kekszmaniajardl, az okos
és kedves és szép cseresznyérdl,
akiért tengerre szallnék, vagy ha
szeretné, lehoznam neki a legfénye-
sebb holdsugart az égrél. Ha meg-
hallgatna valaki, megosztanam vele
a tervem, és egyutt folkereshetnénk
a holdban laké nyulat, és udvariasan
kérnénk tdle az életelixirbdl, amit
holdtdltekor palackoz szépen fol-
cimkézett ivegesékbe. De jé lenne, ha jonne valaki, aki meg-
értene, aki. ..

Paszkal észre sem vette, hogy mindezt egyre hangosab-
ban mondja és mondja, ahogyan az sem tdnt f6l neki, hogy
az ajtoban ott all a kapitany, aki innepnapokon ezer kilomé-
tert is megtesz; egyik kezében feneketlen bordé utazoétaska-
jat szorongatja, a masikban pedig egy piros 1éggdbmbot.
Amint a filozofus folismerte, ki is az, aki érkezett, félpattant
a szEkébdl, és félszegen kitarta a karjat. Egyik ldbardl a
masikra allt, majd amikor a kapitiny szorosan atélelte, jol
hallhatéan kijelentette:

— Az ezeregy éjszaka meséi kutyafiile ahhoz képest, amit
most hallani fogsz. Remélem, idéd, mint a tenger.

Azzal belefogott a végtelennek {gérkezé torténetbe, azzal
kezdve, hogy az Olelés miként szabaditja f6l a beszorult
hangokat, a kalitkiba zart gondolatokat, a bilincsbe vert
érzelmeket.

GA
Illusztracio: Sapkds

NOK A TORTENELEMBEN

Evfolyamelséként szerzett diplomat matematikabl és fizikabol a Sorbonne-on. az elsé nd, aki doktori cimet
szerzett Franciaorszagban, és tanithatott az egyetemen, és elsé nékent kerlilt be a francia nemzet nagyjai
kdzzé. O volt a radioaktivitas (ttdré kutatdja, nevéhez fiizédik két kémiai elem felfedezése, és kifejlesztett
egy hordozhat6 rontgenkésziiléket is. Kutatasait sajnos védéfelszerelés nélkill végezte, igy az altala felfede-
zett sugarzasok aldozata lett. Kirél szél a leiras?
Bekiildési hataridé: 2025. aprilis 5., szombat, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2025. februari fejtérd megfejtése: Rosa Parks. Tizennégy helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Hegediisné
Molnar Anita, Jeges Orsolya, Miklos Katalin. A nyeremény a kdnyvtarban vehet at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének
szeretettel gratulalunk!
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Sakk diakolimpiat rendeztink | SAKK-SAROK

Martonvasar, Val és Rackeresztur kdzos sakkcsapata, a Marton-
Val Sakk Club 2025. marcius 8-an torténete soran elszor latta
vendégll Fejér varmegye legligyesebb sakkozd gyermekeit és
ifjisagi jatékosait a Fejér varmegyei egyéni Sakk Didkolimpia kere-
teben. A ren- pasmmE

dezvénynek al
martonvasari |
Brunszvik—
Beethoven Kul-
turalis  Kozpont §
és a Beethoven Altalanos Iskola adott otthont. Két helyszinre
azert volt szlikség, mert minden korabbinél nagyobb, 247 f6s me- =
zény nevezett a versenyre. A versenyt Horvath Balint, Martonva- _ %
sar polgarmestere nyitotta meg, majd Fehérvari Istvan, a Fejér
Varmegyei SakkszOvetség elndke ismertette a technikai részlete-
ket. A 7 fordulds, szamitdgépes sorsolasu, svajci rendszeri ver-
seny lebonyolitasat 7 fés birdi stdb végezte. Egyesiletiink részé-
rél a legkiemelkedébb eredményt Kértélyesi Richard érte el, aki a kozépiskolasok VI. korcsoportjat megnyerve jutott
az orszagos dontébe. Valamint Frey Dorottya, akinek az alsds lanyok Il. korcsoportjaban elért 3. helye ugyanugy
orszagos dontét ért. Szintén nagyszer( teljesitményt jelent Ka-

szab Lazar Bonifac V. korcsoportban és Téth Kolos V. korcso- | ~&-, @ g
portban elért braviros bronzérme. A Diakolimpia a csapatverse- = i 8
nyekkel folytatédik mércius 22-én a Brunszvik-Beethoven Kultu- A

ralis Kozpontban. Arra a versenyre is sok sikert kivanunk fiatal ‘ ‘ % ‘ 7

tehetségeinknek! ‘ 8 6

Feladvanyfejté jatékunkban ezuttal is kétlépéses mattot

keresiink. A nehéz most is az els6 lépés megtalalasa. A ma- 8 5
sodik mattot jelenté huzas attél fiigg, hogy sotét hogyan pro-
balja a tamadast elharitani. Mi legyen vilagos kovetkezo lépé- 4

se a kétlépéses matt érdekében?

A megoldas bekildhet a martonvalsakk@freemail.hu e-mail- ‘ i ‘i 8 5
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a felad-
vanyokra, Magyar Sakkvildg magazint kap ajandékba, melyet 8 g
postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesztésé-
hez sakkleckék és -feladvanyok talélhatok még az egyesiletiink E
weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

Bakacs Janos Martonvelsc 2 b ¢ d e f g h

Ujra a Balaton koriil

ldén Ujra korbefutja a rackereszturi csapat a Balatont.
2025. aprilis 26-an ismét megrendezik a 19. Ultrabalaton

futversenyt, amelyen a rackereszturi csapat ismét részt S SR S S TS0 S

vesz. A tavalyihoz hasonléan megint tizenegy futé indul.
Idén 6t hélgy és hat férfi, valamint két biciklis kisérd segiti a
futdkat a 211 km-es tavon. Mindenki lazasan készll, edz, |
hiszen mar csak par hét, és a balatonfiredi rajtvonalon |
allnak. A csapattagok: Marosné Glocz Monika, Novoth
Nikoletta, Szabdné dr. Kantor Szilvia, Szoboszlainé
Gyenes Bianka, Torok-Deak Anett, Dani Tamas, Daradics
Zoltan, Dienes Gabor, Komlodi Balazs, Zsigmond David,
Zsigmond Jozsef. Ok tizenegyen futjak kérbe a 211 km-es : il
Balaton-kort. A biciklis kisérok: Gajdé Rita és Gajdo Gabor. R 4 k
Mindenki figyelmébe ajanljuk a csapat nyilvanos Facebook daCkKe

reszturi csapat az
oldalat, ahova csatlakozni tud bérki, hogy nyomon kévet- =2
hesse a felkészllést és a versenyt. Az oldal neve: Ultrabalatonon! - )

Réackereszturi csapat az Ultrabalatonon! N. N. e Nyilvénos CSOpOI’tV

7

) >, o
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Kérjiik timogassa addoja 1%-val a
Sziv Csiicske Alapitvanyt!

Adoszam
18731349-1-07

MARTONVASAR TUZEP

Epitoanyag és Tiizeloanyag forgalmazasa

= Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft./q 0SB lap 8 mm: 4600.-Ft./db

= Soder 0 - 24 mm: 11.300.-Ft./m3 OSBlap 12mm: 6500--Ft./db
. Gyongykavicsos 40 x 40 jardalap: 1150.-Ft./db

= Murva 0 - 20 mm: 10.500.-Ft./m? Ceresit Padlopon CN68 2-30 mm: 5150.-Ft./db

= Leier Térké 10 x 20: 4700.-Ft./m?  ceresit Flex. csemperagaszto: 5600.-Ft./db

= Leier Térko hullam: 4600.-Ft./m? R E—— ——

. » Zzen Nemet drike . =~F.

* Leier Gyepracs 60 x 40: 1490.-Ft./db o < | cdvicei dis: 12.500.-Ft./q

= Leier Zsaluko 15: 590.-Ft./db Napraforgd brikett 10kg: 2100.-Ft./db

= Leier Zsaluké 20: 650.-Ft./db Gazpalack csere 11,5 kg: 8600.-Ft./db

= Agro folia 8,5 m: 1650.-Ft./m

= Fiirészelt pallé 10 x 5 m: 3600.-Ft./db

= Fiirészelt pallé 15 x4 m: 4550.-Ft./db

= Tetdléc bramac 48 x28mmx4 m:  1150.-Ft./db

= Gipszkarton normal 12,5: 2190.-Ft./db

= Gipszkarton impregnalt 12,5: 3710.-Ft./db

Tel: 06 20 / 373 9340, 0622/ 461 - 772

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XIII. évfolyam 3. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztar, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




