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Az apolok nemzetkozi napja

Minden évben majus 12-én tinnepeljik
az apolék nemzetkézi napjat. E napon
szuletett Firenzében Florence
Nightingale (1820-1910), a lampas
holgy, aki a modern névérképzés és a
betegellatas reformjanak elinditoja.
Egész életét arra tette £6l, hogy betegek-
kel, sériltekkel foglalkozzon. Szilei
akarata ellenére folbontotta hét éve tar-
to jegyességét is, mert ugy érezte, in-
kabb a hivatasat valasztja, s nem a
hazassagot.

Florence az 1853-1856 kozott tartd
krimi haboruban névéreket iranyitott,
és tudatosan javitva a mostoha haboruas
korhazi kérilményeken elérte a halalo-
zasi aranyszam csOkkenését. Odafigyelt
arra, hogy a korhaz tertletérdl takarit-
sak el az elhullott allati tetemeket, a sze-
metet, hogy folyamatosan tisztitsak a
lefolyokat, és rendszeresen tiszta agy-
nemit hiuzzanak a betegeknek, valamint
megfelel élelmet kapjanak. Ejjelente
lampasaval jar6rozott, és ugy vélte, az a
legfontosabb kovetelmény egy korhaz
irant az, hogy ne artson a betegeknek. A
lampas azéta az apolas nemzetkozi jel-
képe, és Florence Nightingale sziiletés-
napja az apolok nemzetkézi napja.

»Ha valaki olyan életet él, amely
mindenki szamara fejlédést hoz, és ez a
fejlédés allando, nem hal meg vele, az
ilyen ember életét Igaz Fletnek nevez-
hetjuk” — mondta a lampas holgy, és
csak egyetérthetiink vele.

Gondoljunk j6 szivvel az apolokra —
ne csak ezen a napon. ®

Majus 1.: jotékonysagi futas és focitorna

Katona Viktor lelkipasztor beiktatasa

F6 az egészség! — Erdekességek a spargarol
Belsémosoly - Az onvédelem nyelvjarasai
UltraBalaton 2025 - élménybeszamolé
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyogyszertari tigyelet

maj. 31., jun. 1.; Ercsi ©06-25/505-790
jun. 7., 8.: Martonvasar ®06-22/569-146
jun. 9., 14., 15.: Rackeresztur

jun. 21., 22.: Ercsi

jun. 28., 29.: Martonvasar

jul. 1., 5., 6.: Martonvasar

jul. 12., 13.: Ercsi

jul. 19., 20.: Rackeresztir

jul. 26., 27.: Rackeresztur

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztur facebook-oldalon olvashaté!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos — dr. Burkus Andras
®06-20/389-0278

Heétfs: 8.00-14.00

Kedd: 14.00-19.30

Szerda: 8.00-14.00 dentalhigiénia
Csltortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00 dentalhigiénia
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
@06-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
d06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
006-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Ment6-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail.hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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JAZ EV Pb‘LDAERTI:"lgﬁ KOZLEKEDESBIZTONSAG
TARSADALMI FELELOSSEGVALLALOJA” PALYAZAT

Réckeresztiir Kozség Onkormanyzat
részére

Budapest, 2025. majus 9.
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Rackeresztur dijazasban részesiilt a
kozlekedési kultara napja alkalmabél

Rackeresztir Kozség Onkormanyzata a Kozleke-
déstudomanyi Egyesiilet (KTE) Kézlekedési Kultu-
rénk Ertékei 2025 cimii palyazatan, Az év példaér-
téki kozlekedésbiztonsag tarsadalmi felelésség-
vallaldja kategdridban |I. dijat kapott, melyet
dr. Fénagy Janos, a KTE elndke adott at Dienes
Gabor alpolgarmesternek a Mivészetek Palotaja-
ban, a kozlekedési kultira napja nyitorendez-
vényeén.

Rackeresztur Kozség Onkormanyzata évek 6ta
elkotelezetten dolgozik a telepllés kdzlekedésbiz-
tonsaganak javitasaért. Sebességkorlatozast vezet-
tink be beltertleti utjainkon, nagyon sok helyre ke-
riltek ki a kozlekedési szabalyokat egyértelmisitd
tablak, seqitd tlkrok, de aktivan egyuttm(kddink a
Magyar Kozuttal is, aminek eredményeképpen ke-
riltek példaul Uj tablak és felfestések a HEsOk téri
gyalogatkeld mellé.

Ahhoz, hogy ezt a dijat Rackeresztur elnyerhes-
se, mindenkire szikség volt, aki itt kozlekedik,
ugyanis, ahogy a megnyiton elhangzott, a faluban
példaul gyerekek sérelmére tortént kdzlekedési bal-
esetre régota nem volt példa.

Kulon ki kell emelni Varga Krisztinat és parjat,
Kovécs Zoltant, mert 6k igazan letéteményesei en-
nek a dijnak! Talan sokan emlékeznek ra, hogy
Kriszta zaszlokat varrt fényvisszaverd anyagbdl,
hogy ,a gyerekek egy-egyet felkapva, azzal sétélja-
nak a tulso oldalra” a zebran. Az iskola el6tt pedig
festéssel jelolték a jarda meghosszabbitasat.

Koszonet nekik és Rackeresztur szabalyosan
kozlekedd lakossaganak, akik szem el6tt tartjak,
hogy mindenkit hazavarnak.

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Nemrég egy elektromos ceruzafaragéval hozott Gssze a
sors, és mondhatom, nagyon praktikus darab, megkony-
nyiti a szines és grafitceruzak karbantartasat. A szinesek-
re azért lett szitkség, mert olykor rajzolgatok, firkdk ké-
sziilnek, csak gy, kedvtelésbdl, és mint megfigyeltem, a
bennem 1év6 feszilltség levezetése is konnyebb kicsit ily
modon. Az alkotas teremt6 és megtartd erejérol t6bbszor
irtam mar, de nem lehet elégszer hangsulyozni, mennyire
fontos, legyen szé akar irasrdl, rajzolasrél vagy akar
homokvarépitéstél, labosfogdkesztyl-varrasrol.

Mint ahogyan arra is érdemes odafigyelni, miként
toltjuk a napjaink nem munkaval, kételez6 feladatokkal
kapcsolatos részét. Akad, aki horgaszni szeret, mast a
természetjaras kapcsol ki, és van olyan is, aki egyszertien
leheveredik a flbe, nézgéli a folyton valtozé felhdket,
magaba szivja a frissen kaszalt fd illatat. Es akad, aki
olvas. A koényvek vilaga olykor félelmetes, maskor vonzo,
mert ismerés — egy biztos, gyégyir a léleknek. Olvasni
azért is j6, mert a koényvek megtanitanak kérdezni. A
kérdések révén pedig gondolkozni. Aki kérdez, mindig
képes djat tanulni. Aki kérdez, kivancsi — de j6 esetben
nem a pletykdk éltetik, hanem a valédi tuddsvagy. Kérdé-
sek nélkil nem érzékelnénk, hogy az ember homo
sapiens, értelmes ember. Gondolkodunk, beszélink,
kérdeziink, valaszokat kerestink.

Szamos jaték épul erre, koztik kartyajatékok, mint
amilyen a Kdrvonal — az dszinteség jitéka vagy a Csalddban
marad, az Egymas sgemében, az Asszocideid és a Hogy vagyok?
De emlithetjik az Ungame nevi kommunikacios tarsasja-
tékot is, amiben senki nem veszit, mindenki nyer, és
csaladok, baratok, iskolai osztalyok, egyedulallok és id6-
sebbek is batran jatszhatjak. Az érdekes, sokszor talan
némiképp provokativ kérdésekre nincs rossz valasz. El-
gondolkodhatunk példaul azon, milyen lenne az dlom-
nyaralasunk, milyen lenne az ideélis élet, amit élni szeret-
nénk, mi az, amit senki nem tud rélunk, vagy hogy mit
gondolunk az 6regedésrdl, mi lenne egy rélunk sz6ld
konyv cime, melyik torténelmi személlyel ismerkednénk
meg személyesen, ha lehetne.

Ha egy hoénapban csak egy kérdést tehetnénk fol, a
majusi mondjuk ez volna: ,,Ahogy akartad, agy éled-e az
életed?”

Gajdé Agnes

TISZTELT OLVASOINK!

A konyvtar tovabbképzés miatt
a kovetkez6 napokon zarva tart:
2025. majus 21-22., szerda—cslitortok
majus 26., hétfé

majus 28-29., szerda—csiitortok

junius 4-5., szerda—csiutortok
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Koszonetnyilvanitas

Az elmult idészakban leesett nagy
M mennyiségll csapadék hataséara a
teleptilés minden teriiletén, kildndsen [
. a temet6ben nagyon megnétt a fd.
Ez a munka sokszorosan meghaladja
a falugondnoksdg kapacitasat.
Az elsd hivd széra komoly lakossagi
tamogatast kaptunk. Majus elején §
flikaszékkal, nagyteljesitményi flinyi-
ré traktorral, sepriikkel felszerelt 6n-
kéntesek tették rendbe a temetét
f>ad anyak napjara. BT
Kdszonjlk az elvégzett munkat: Gyorgy Janosnak, Szakolci Csabénak, Szakolczi Robertnek, a Kovacs
Zoltan és Varga Krisztina hazasparnak, Szakolczi Tamasnak, Fekete Jozsefnek és néhany nevilk elhallgata-
sat kéré onkéntesnek. Kildn kdszdnet Szakolci Grétanak, aki nemcsak a fiikaszat fogta, hanem megszervez-
te ezt a munkat. A Kolcsey utcai jatszotret Dienes Gabor, az E6tvos utcai jatszéteret Furian Zsolt tette
rendbe. K&szonjlk!
Szab6 Jozsef alpolgarmester

Az ETH Kift. tajékoztatoja
zoldhulladék-gytijté zsakok atvételérdl

Tisztelt Ugyfeleink! 2025. februar 17-t6 az ETH Nonprofit
Kft. minden szolgéaltatast igénybe vevd természetes személy
ingatlanhasznéldé — amennyiben nem rendelkezik szamlael-
maradassal — részére az |. félév soran gytijtési alkalmanként 4 db, ETH felirattal ellatott zold gydijtézsakot
biztosit.

A zsakok atvételére az alabbi helyszineken és idépontokban van
lehetéség:

Erd, Alispan utca 2. - Ugyfélszolgalati iroda

ETH ERD ES TERSEGE
HULLADEKKEZELESI
NONPROFIT KFT

ETH

ERD

Tajékoztatas
az avar és kerti
hulladék égetésének

Hétf6: 8:00-20:00 rendjérol
Szerda: 8:00-16:00 ) .

Péntek: 8:00-12:00 A novényi hulladék
Erd, Sas utca 2. - Hulladékudvar égetése

marcius 1-jétol
majus 31-ig

Hétfé—péntek: 8:00-16:00

Az atvételhez szilkséges bemutatni egy aktudlis szamlat vagy lakcimkartyat.
Felhivjuk szives figyelmiket, hogy az at nem vett zsakok mennyisége nem vihe-

t6 at a kovetkezé hdnapra. Amennyiben a kiosztott mennyiségen feliil tovabbi minden

zsakokra lenne sziikség, az ETH felirattal ellatott ,zéld” zsakok bruttd 259 Ft/db SZERDAN 6—22 ORA
aron vasarolhatok meg az gyfélszolgalati irodaban vagy a hulladékudvarban. A Y 2
megvasarolt zsakok dija a negyedéves hulladékszamlan keriil feltiintetésre. = kozott végezhetd.

HULLADEKSZALLITAS 2025-BEN

aprilis | majus | junius | jalius | augusztus | szeptember | oktober | november | december
kommunalis 2.9, 7,14, | 4,11, 2.:9; 6., 13.; 3;,10.,17., 1,8, 512, 3,10,
hulladék 16., 21.,28. | 18, 25. 16., 20., 27. 24, 15,22, | 19, 26. 17.,24,,

23., 30. 23., 30. 29. 31.
komposztalhaté 21. 19. 30. 28. 25. 22. 20. 17. -
Ujrahasznosithaté | 14.,28. | 12,,26. | 9.,23. | 7., 21. 4., 18. 1,15.,29. | 13, 27. 10., 24. 8.,22.
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Kispalyas labdarugétorna és
jotékonysagi futas .
Tartalmas délelsttot toltottink egyutt 3
majus 1-ién a rackeresztari focipalyan. | ;
Kispalyas focitorna és jotékonysagi
futds volt a program, mellyel az NM
Izmok Gyogyulasaért Alapitvanyt tamo-
gattuk, mely halélos kimenetelli izom-
sorvadasban (Duchenne izomdisztro-
fia) szenvedd beteg gyerekek megsegi-
tésére jott 1étre.
Az év elején Nemes Gusztav, az alapitvany elndke kereste meg Réckeresztir Kozség Onkormanyzatat,
hogy lenne e lehetdség egy kdzos futds megrendezésére. Azt lattuk célszerlinek, ha ezt az eseményt dssze-
kapcsoljuk a majus 1-jei labdarugo tornaval, melyre idén 6t csapat g

nevezett.
Délel6tt 9-kor indult utjara a labda a focipalya teriletén kijelolt
két kispalyan. Minden csapat jatszott mindenkivel, igy négy-negy
mérk6zésen vettek részt a csapatok, ami alapjan kialakult a végs6
sorrend: 1. DLC, 2. General, 3. 5-Stars, 4. Slot FC, 5. Labgdrcs
FC.
Kulondijban részesultek: Golkiraly: Danké Patrik (5-Stars); Leg-
jobb kapus: Rebdk Sandor (DLC); Legsportszeribb csapat:
Labgorcs FC.
A mérkdzések alatt kerilt sor a jotékonysagi futasra remek B
hangulatban, ahol elészor a gyerekek futottak 300 métert a focipa- odill
lya kortl Nemes Gusztavnak, az NM Alapitvany elnokének rajtjelére, majd a felnttek kovetkeztek, mintegy
2,3 km-en a Korniss utca— Arany Janos utca—Kocsy-Mayer utca—Kossuth Lajos utca utvonalon az Ultrabala-
ton csapat futdinak felvezetésével.
4 Az alapitvany szamara tobb mint
4100 000 forintnyi tdmogatast tudtunk
{ 0sszegyljteni. Kdszénet mindenkinek,
2 aki valamilyen formaban tamogatta az
& eseményt! Aki nem tudott eljonni, de
szeretne segiteni, bévebb informacidt
&9 az alabbi weboldalon talalhat, és meg-
" ismerheti Nemes Marcell, az izomsor-
| vadasban szenvedd kisfili torténetét:
— www.tartsukmozgasban.hu.

N Dienes Gabor

NM Izmok Gyodgyulasaért Alapitvany N
Adészam: 19365534-1-02 e
Az alapitvany szamlaszama: HU98 10404302-50527083-75691011

Friss hirek, informaciék: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala
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KOZPONTI

(KSH STATISZTIKAI
HIVATAL=>=

A felmérés a gazdasagok hasznalataban lévé mezégazdasagi teriiletek nagysagara
és a fébb mezbégazdasagi haszonallatokkal kapcsolatos kérdésekre terjed ki.

A felmérésre kijelolt gazdasagok hivatalos felkérélevelet kaptak, szdamukra a valaszadas kotelezé.
Az adatszolgéltatast korméanyrendelet irja el6.

ONLINE KITOLTESI majus 15-25. kézétt

SZAKASZ @@=  https://maja.ksh.hu/

A kérdéivet legkésébb majus 25-én éjfélig online kitoltok kozott a KSH

egy 100 000 forint értéki sorsol ki.

SZEMELYESEN .
vagy majus 26. - junius 15. kozott
TELEFONON

Tovabbi informacioé:

www.ksh.hu/mezogazdasagi_osszeirasok
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Fenntarthatésagi témahét az iskolaban

A Bellgyminisztérium a kdznevelésben 2025. aprilis 7. és 11. koz6tt hirdette
-~ meg a fenntarthatdsagi témahetet, amelynek célja, a fenntarthatdsag iizeneté-
@ [nek elterjesztése iskolai keretek kozott. A fenntarthatdsagi témahét févédnoke
\ Ader Janos volt kdztarsasagi elnok, védnoke az UNESCO Magyar Nemzeti
4 [ | Bizottsag, kiemelt tamogatéi a Kék Bolygd Alapitvany és a Belligyminisztéri-
um, szervezGje az Alapértékek Nonprofit Kft. A fenntarthatoségi témahét ki-
emelt témai a talaj és biodiverzitas, zdldenergia forrasok, mesterséges intelli-
gencia allandé komplex témai a hulladék, valamint a tudatos fogyaszt6i maga-
4 tartés és fogyasztovedelem a fenntarthato- s i
" sag rendszerében. B fi

. Minden hazai és hataron tuli nevelési-
| oktatasi intézmény a munkatervében meg- 1
- hatarozott médon vehet részt a témahéthez |
kapcsolddd programokon, illetve szervezheti meg az adott témaval dsszefiig-

g6 tanitasi 6rakat, foglalkozésokat.

|dén iskolankban immaron nyolcadszor kerUlt sor az egész iskola részvéte-
lével a fenntarthatosagi témahét megszervezésére. A témahét megszervezése
és lebonyolitdsa a mesterpedagogusi munkam része, melyhez kapcsolédnak
kollégaim is. Ez a témahét iskolai szintli eseménysorozat. Célunk, hogy a dia-
kok figyelmét koncentraltan rairanyitsuk a fenntarthatésag fontossagara, hi-
szen kis odafigyeléssel 6k is sokat tehetnek a Fold védelméert.

A témahét feladatai a biolégia—foldrajz—kémia—fizika és a természettudo-
manyi gyakorlatok szakkoron, amelyeket én tanitok.

Iskolankban a fels6 tagozaton a természettudomanyi szakkorre jaro gyere-
kekkel egész héten &t szines programok keretében ismerkedtink meg a talaj fogalmaval, 6sszehasonlitottuk az
alternativ energiafelhasznélas és a fosszilis energiahordozok felhasznalasanak hatésait.

Egész héten elsfsorban a bioldgia, foldrajz, valamint kémia, fizika tandrék keretén belll kiemelten foglalkoz-
tunk a szelektiv hulladékgyajtéssel, valamint a tudatos vasarlassal. A tabletek segitségével az internetrél gydjtott
informacidk alapjan projekteket készitettek a tanulok hazank nemzeti parkjairol, kilondsen az allatok és ndvenyek
biodiverzitasara koncentralva. Plakatokat készitettlink. A hidrogénnel és arammal mikodé autok jovéjérdl a nyol-
2 cadikosok készitettek projektet. A Paksi Atomer6md mlkodését dolgoztak fel

projekt keretében.
Részt vettiink a Z6ld Okos Kupa online versenyen. Fizikadran Kapu Tibor
klldetését dolgoztak fel a tanulok ppt forméjaban. Az Igazgato Ur engedélyével
B a hetedik és nyolcadik osztalyos tanulék a tableten és szamitdgépen is hasz-
nalhatjak a feladatmegoldasaikhoz a ChatGTP-t és a mesterséges intelligenciat
(MI). A tudatos fogyasztashoz kapcsoléddan a mérgekkel és a mérgez6 anya-
, gokkal kémiadran foglalkoztunk. Fizikadran a Nap mint energiaforras volt a
it . % 4 témank. llletve az ehhez kapcsolédd megujuld energiaforrasok jelentdsegét

‘ i o tekintettlk at. A MOL altal tamogatott Mobillabor eléadasat és kisérleteit tekint-

" hették meg a 7. osztalyosok a kémiadran. Meghallgattuk Ader Janos online

“ B orajat felvételrd.
Fenntarthatdsagi témahét iskolai programja: 1. a, b osztaly — olvasas: kor-
nyezetvédelem, technika: kornyezetvédelem, takarékossag; 2. osztaly — olva-
“ sas: allatvédelem; 3. osztaly — etika: kornyezetvédelem; matematika: takaré-
kosséag; 4. osztaly — etika: kornyezetszennyezés, pazarlas video; természetismeret: A talaj. Természettudomany:
A szikes talajok. Angol: Védd a Foldet! Német: egészséges étkezés, tudatos vasarlas. Magyar: Sz6vegértés az
allatokrdl. Torténelem: Hulladékgazdalkodas. Oktatofilm. Foldrajz: Nemzeti Parkok. Biologia: A humusz. Kémia: A
komposzt. Fizika: A megujul6 energia. A biomassza. Fejleszté 6ra: Okos Doboz jatékos vetélkedd.
Az egész iskolat érintd kdzos program: Sulizsak, a szelektiv hulladékgydijtés jegyében.
A témahéten nagyon tartalmas programok voltak. A tanulék nagyon sokoldalian ismerkedhettek meg a fenn-
tarthatosaggal.

Onodyné Nebehaj Erzsébet
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Nem latlak én téged tobbé...
(katonandta)

Nem latlak én téged tSbbé,

tobbé soha sem,

te sem latod, hogy érted

konnyes a szemem.

Nevemet hidba mondod,

koénnyedet hidba ontod,

harcok mezején, valahol tetéled tavol,
ott, ahol senki sem gyaszol,

ott halok meg én.

Nem lesz egy tenyérnyi f6ld sem
puszta siromon,

elesett katonak teste lesz a vankosom.
Ahovi le fognak tenni,

sitomtra nem borul senki.

Senki aki él,

tavasz sem fakaszt ram zoldet,
elhordja rélam a foldet

majd az &szi szél.

Szeretnék még egyszer lenni,

lenni még veled,

szeretném 6ledbe tenni, 6szil6 fejem.
Szeretnék ajkadon égni,

szeretnék te véled lenni,

csak egy éjszakat,

azutan akarmi érhet,

boldogan halok meg érted,

hitvesem, hazam.

Szeretném, hogyha még egyszer
itt lennél velem,

Hésok napja - majus utolsé vasarnapja oledbe ringatnim ligyan

Mindazok, akik a most dilo haboruban a hadrakelt sereg kteléks- | OS2810 fejem.
ben hiven teljesitették kotelességeiket, a nemzet osztatlan, halas S%eremek ajkadon cent,
elismerésére véltak érdemesekké. Orizze meg a késé utdkor hélas kénnyezve boldogan ¢lni
kegyelettel azok &ldott emlékezetét, akik életilkkel adéztak a ve-| csak egy €jszakat,

szélyben forgd haza védelmében. Minden kézség (varos) anyagi| azutan akarmi érhet,
erejének megfelel6, mélto emiéken orokitse meg mindazoknak ne- | 6rommel halok meg érted,
vet, akik lakoi kozil a most dulé haboruban a hazéért életiiket aldoz- | kedvesem s hazam.

ték fel” - all az 1917. évi VIII. tdrvénycikkben, amelyet a katonaaldo-

zatok emlékének méltd megdrzése érdekében hoztak. A honvédelmi miniszter 1925. majus 1-jén hésdk emlékiinnepe
elnevezéssel nemzeti Unneppé nyilvanitotta majus utols6 vasarnapjat. A II. vilaghaboru végén, 1945-ben még megem-
lékeztek a h6sOk napjardl, 1946-tdl azonban elmaradtak a hivatalos rendezvények; a h6s6k napja hasonlé sorsra jutott,
mint marcius 15-e és augusztus 20-a. Petéfiek forradalmi napjabél munkanap lett, Szent Istvan innepébdl az alkot-
many lnnepe, a hésdk napjat pedig a gyereknappal igyekeztek feledtetni.

Az 1. és a Il. vilaghaboru héseirl 1989. méajus 29-én Szekszardon emlékeztek meg ismét nyilvanosan, az elsé alla-
mi rendezvényt 1990-ben szervezték meg. A magyar h8sok emlékének megorokitésérdl és a magyar hésok emlék-
unnepérdl 2001-ben hoztak ismét torvényt, amely Ujra a magyar hdsok emlékunnepévé nyilvanitotta minden esztend6
majus hénapjanak utolsd vasarnapjat.

E napon emlékeziink az elmult ezredév magyar hdseire, akik Szent Istvan 6ta aldozatot hoztak a hazaért. Emléke-
ziink a XX. szazadi vilaghaborik magyar hési halottaira, az 1956-0s forradalom és szabadsagharc aldozataira, és
emlékezlnk a rackeresztdri katonékra és civil aldozatokra is. =
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Hogy életiik legyen

Egyhizi, intézményi vezetdk, lelkészek, mun-
katdrsak, baritok és csalidtagok gyiiltek
Ossze az MRE KIMM Drogterdpids Otthona
Maddch utcai részlegén Katona Viktor lelki-
pdsztor intézményvezetéi  beiktatisinak
ceremonidjira aprilis 3-4n.

Az intézményvezetSi készontd utan az egybegytl-
tek kozosen énekelték a rehabilitaciéon nap mint
nap elhangz6, lélekemel6 keresztyén dalokat.
Szilek Istvan (Sziicsi), Rackereszturon gyogyult
terapias munkatars bizonysagtételében megfogal-
mazta: ,,Isten azt tanitja, hogy el6szor is az elfoga-
das lelkét kell kiétlelni a sziviinkben, és csak utana
tudunk barmin is valtoztatni.” Ot Hajdd Szabolcs
Koppany, a Vértesaljai Reformatus Egyhazmegye
esperese kovette, aki igehirdetésében felhivta a
figyelmet arra, hogy az életiink Istentél kapott
ajandék, feladatunk meg6rizni, felhasznalni, amit

——

A munkata{rsahe

kaptunk. A koz6s imadsag utan az Itt a szivem
cfmt dics6ité énekkel folytatédott a beiktatas,
majd Kovacs Jozsef, a Reformatus Szeretetszolga-
lat hitéleti féigazgatd-helyettese beszédében kifej-
tette: kozosségként szitkségink van az ehhez ha-
sonl6 tinnepi pillanatokra.

Az unnepélyes fogadalomtételt koévetSen
Katona Viktort koszontotték a szenvedélybeteg-
ellatasban tevékenykedd lelkipasztorok: Selmeczi
Lajos, a Valaszat Misszi6 és Szabd Judit, a

n

KIMMTA vezet6je. Katona Janos lelkész, a drog-
terapias otthon intézményvezetéjének édesapja a
90. zsoltarbdl idézett: ,keziink munkajat tedd al-
landéval”, majd fianak csaladi bibliat ajandékozott.

Végiil Erdés Eszter, aki a KIMM alapit6 veze-
téje volt, készontétte utodjat. Oromét fejezte ki,
hogy tovabbra is egy lelkész vezetheti a rehabot.
Hozzatette: ,,a szakmai tudas, a terapias modszer

kel

bl

és eszkozok a
téglak a gyo-
gyitas éptleté-
ben, de a tég-
lakat, a szak-
mal tudast a
habarcs, vagy-
1s a szeretet-
kapcsolat tart-
ja Ossze, enél-
kil a téglakbol
sohasem len-
ne épilet.
Boldog  va-
gyok, hogy Isten megadta, hogy olyan vezetdje lett
a misszionak, aki ezt a dimenziot is érti és akarja.”
A jelen 1év6 lelkészek aldasat kovet6en Katona
Viktor mondott tinnepi beszédet. Janos evangéliu-

mabol valasztotta a harom szét: ,,Hogy életiik
legyen”, ami a missziés szolgalat vezérigéje lett. E
harom sz6 harom réteget rejt: a bioldgiai értelem-
ben vett életet, hogy a hozzajuk forduldk ne halja-
nak meg, mentalhigiénés értelemben a mindségi
¢letet, spiritualis értelemben pedig, hogy Istenhez
kapcsolodo életiik legyen. ,,Hiszem, hogy a szaba-
dulas és felépiilés Istentdl jon, még ha ezt nem is
mindenki tulajdonitja neki. Szeretem a szabadsa-
got, hogy a bibliadra kételez6 (a rebabon), de hinni
nem. Hogy a munkatarsak hite, hitvalldsa és imad-
saga az, ami ezt a helyet meghatirozza, és ami a
lakénak példat és segitséget ad.”
Sevella Erzsok
Foto: Kiss Laszlo, Reformatus.hu
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" EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

VizZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

KONVEKTOROK,
KAZANOK,
BOJLEREK
JAVITASA,

CSEREJE

DUGULAS-
ELHARITAS

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

T‘AMURA l

ORZO-VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Szemeélyvedelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

mate
emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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A tavasz egyik kincse: a sparga

Sokak szdmara ismeretlen, vagy egyaltalan nem is szere-
tik. Hazankban nem ez a legelterjedtebb tavaszi zéldség,
viszont most tavasszal van szezonja, ezért érdemes né-
hany szét ejteni rola. Szdmtalan termeldi piacon megtalal-
hato, illetve az élelmiszerboltok polcai is tele vannak most
spargaval. Népiesen csirdgnak vagy nyularnyéknak is
nevezik.

Jotékony hatasai: a kinai birodalomban is mar a huru-
tos megbetegedések, fekélyek, holyagpanaszok esetén
alkalmaztak gyogyitas céljabol; vértisztitd, vizhaijtd hatasa
van; testlink sav-lug egyensulyéra is kedvezben hat; j6
hatassal van a szivmiikddésre, a maj és hasnyalmirigy
miikddésére; ekcémara kezelésére is kivaloan alkalmaz-
hato; készvényes betegségben szenveddk szamara java-
solt nagy mennyiség( sparga fogyasztasa, a purintartalma
miatt.

A sparga rengeteg pozitiv tulajdonsaggal rendelke-
zik: szénhidrat- és zsirtartalma minimalis; rostokban, vita-
minokban és asvanyi anyagokban igen gazdag; nagyszer(
kaliumforras, illetve nagy mennyiségben talalhatd benne
kalcium, magnézium, folsav, s6t vas is; natriumtartalma
alacsony; A-; B1-; B2-; B6-vitamin, valamint C- és E
-vitamint tartalmaz. A zéld spargaban a klorofil, a karotin
és a C-vitamin nagyobb aranyban van jelen, mint a fehér
és a lila spargaban.

Eurdpaban tavasszal marcius—-aprilis kornyékén jelen-
nek meg az elsé friss, gyenge, sparga sip hajtasok. A fe-
hérek a fold alatt hajtanak, a zéld, illetve a lila spargak a
fold felett hozzak hajtasukat.

—— -«
‘i

SPECIAL

N W
AN

KISS RICHARD E.V.
kornyékbeli szakember
Martonvasarrél

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

Nincs tilarazas és kiszallasi dij!

Bontas nélkil, korszeri gépekkel dolgozom!
Hivjon bizalommal!
f==) TELEFON:

O +3670 775 5190

ElAsE
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SZOLGALTATASI TERDLET

FEIERES PEST
WWW.SPDUGULASELHARITAS HU VARMEGYE, BUDAPEST

& érezhetiink, egyébként kissé fiiszeres ize van. El6-

| édesebb, didsabb, cukortartalma magasabb, mint a

Hazankban elsésorban fehér spargat termelnek,
Tolna, Csongrad és Bacs-Kiskun varmegyében. Kiilén
figyelmet érdemel, hogy a magyar sparga nagyon j6
min6ségd!

A fehér és lila spargat érdemes meghamozni, mert
ragos, kissé kesernyés ize lehet. A zdld spargat nem
szikséges teljesen meghamozni, viszont az alsé ré-
szét érdemes levagni. Nyersen kostolva zdldborsé izt

nyos tulajdonsaga tobbek kézétt az is, hogy a zold
spargat nyersen is fogyaszthatjuk. ]
A lila spargat Olaszorszagban nemesitették. Ize

masik két sparganak. Szine csak kiviilrdl lila, belllrél
z0ld. Szinét ugyanugy, mint a padlizsannak és a lila-
hagymanak az antocidnok okozzak. Fézéskor elveszi-
ti a szinét és zold lesz, ezért, ha a szine miatt valaszt-
juk, akkor javaslom ink&bb nyersen fogyasszuk.

Mind a haromféle sparga legzsengébb része a feje,
amit frissen érdemes feldolgozni és fogyasztani. Negati-
vum, hogy hamar elvesziti frissességét ezért, ha rogton
nem tudjuk felhasznalni, vizes konyharuhaba tekerve egy-
két napot a hiitdszekrény als6 polcan el tudjuk tarolni.

A fehér spargat aluminium edénybe nem érdemes el-
késziteni, mert sziirkés szinlivé valik, ahogy a sparga al-
kotd részei reakcidba lépnek az aluminium-oxidokkal.

A z0ld sparga f6zési ideje kb. 10-13 perc, a fehér spar-
gaé kb. 15-20 perc, ezért érdemes kilon fézni, ha egy-
szerre t0bb spargat szeretnénk felhasznalni.

Ha valaki sparga termesztésbe szeretne kezdeni, akkor
érdemes tudni, hogy a sparga évelé névény, akar 10-15
évig is él. Termesztése idBigényes, mert az elsd két évben
nem hoz hajtast. Olyan helyre érdemes vetni, ahol békes-
ségben tud ndvekedni. Szereti a meleget és a fényt. Laza,
homokos, tdpanyagban dus féldben érzi j6l magat, nem
kedveli a kozelében a hagymaféléket, viszont j6 szom-
szédsagban van a salatafélékkel, a paradicsommal és a
paprikaval. A magokat 30-40 cm tavolsagra kell Ultetni, és
a két sor kozétti 120-150 cm sortavolsagot érdemes
hagyni.

Remélem, aki nem ismerte, az kedvet kapott egy kis
kisérletezésre az Uj izek megismerése terén, aki pedig
szereti, batran nyuljon a jol bevalt receptjei utan, és készit-
sen bel6le fenséges tavaszi étket a csalad szamara.

=0OMmMONOMAOM N> O:m‘ﬁ

Peszter Zsuzsanna védond
A kép forrasa: mindmegette.hu

Gondola

»Nehéz dolog embere
kozni. Kimerit6 feladat, mert az
empatia farasztd. Megkoveteli
toliink, hogy elfogadjuk, masok élete

4 eg. Nem tudjuk megallitani az idét,
élet, de 6k sem tudjak.”

ik Backman)
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BELSOMOSOLY

Az 6nvédelem nyelv-

jarasai

Ha most azt kérném, mindenki prébaljon meg pél-
dakat gyiijteni a mondasra, miszerint ,,nem minden
az, aminek latszik”, valészinii-
leg hosszasan sztorizgathatnank
a legkiilonfélébb helyzetekrél.
De vajon hanyszor jut esziinkbe
ez az igazsag, amikor sajat ma-
| gunk, vagy masok viselkedését
probaljuk meg értelmezni?

Eva fia tizenhat éves, kortarsai vé-
leménye szerint ,,nagyképi, beképzelt
hélyag, aki nem ereszfedik le RoZEHE"
nem jar el veliik bulizni, nem vesz
részt semmilyen kozOs programban, tanitds utan siet ha-
za, se hilyéskedni, se sz6t érteni nem lehet vele.

Petra fia tizenkét éves. Tarsasagi Iény, az ismerds gye-
rekek is, felnSttek is imadjak, vicces kolyoknek tartjak,
akinek mindig jokedve van, és fogyhatatlan energiajaval,
poénjaival, mosolyaval masokat is pillanatok alatt jokedv-
re derit.

A két fia viselkedése latszolag szdges ellentéte egy-
masnak. Am ha nem elégsziink meg a latszattal, kiderdl,
valéjaban ugyanazt
teszik  mindketten,
még ha nagyon elté-
r6 mobdszerekkel is.
Védik magukat.

Eva fia tényleg
nem jar el bulizni a
tarsaival, tényleg
nem vesz részt sem-
milyen kézds prog-
ramon, sét, sokszor
még  koszénni s
»elfelejt”. Ha kérde-
zik, titkan valaszol,
ha az utcan meglat
egy ismer6st, elfor-
ditja a fejét, és igy
tovabb — de nem
azért, mert bekép-
zelt hélyag.

Rettenetesen zavarban van, szegyelh rnagat minden-
hol és mindenkinek fél megnyilvanulni, és sokszor még
egy visszakoszonéshez is annyi félelmet kell lekiizdenie
magaban, hogy jarhatobb utnak latszik a veszélyforras
elkertilése — azaz inkabb észre sem veszi az ismerGst. ..

Petra fia tényleg sokat nevetgél, és rendszerint vicces-
ked6 megjegyzésekkel jarul hozza minden tarsalgashoz,
ha kérdezik, ha nem — de nem azért, mert 6 volna a meg-
testestlt jokedv. Rettenetesen zavarban van, sziiksége van
a folyamatos visszajelzésre, megerésitésre, és ezt allando
»jelenlétével” tanulta meg megszerezni.

Mindannyian kifejlesztink valamilyen eszkoztarat arra,
hogyan védjiik sajat belsé vilagunkat, hogyan csékkentsiik
vélt vagy valés sebezhetéséginket. Olyan ez, mintha
mindannyian valamilyen eltéré nyelvet beszélnénk, mas-

hogy fejeznénk ki ugyanazt az érzést. Reakcidinkat pajzs-
ként allitjuk 6nmagunk és a kilvilag kézé, hogy mogé
rejthessiik mindazt, amik vagyunk, félelmeinkkel, 6réme-
inkkel, legkisebb rezdiiléseinkkel egyfitt.

Es bar sokszor sajat magunk egy-egy megnyilvanulasa-
nak valédi jelentésével sem vagyunk tisztaban, a tobbiekét
hajlamosak vagyunk nagyon gyorsan, csupan a felszini
jelek alapjan megitélni. Kénnyen rasitink barkire barmi-
lyen bélyeget anélkil, hogy ismernénk az 6 személyes
nyelvét, vagy leforditanank azt az 6vérél a miénkre.

Mertt lehet, hogy valaki folyamatos viccel6dése tényleg
azt jelenti, hogy jokedve van. De lehet, hogy csak zavar-
ban van.

Lehet, hogy valaki azért késik el mindenhonnan, mert
tart attél, ami torténni fog vele, mert nehezen indul neki

* 4j helyzeteknek. Lehet, hogy ettdl érzi ugy, 6 iranyitja,

tartja kézben a helyeztet, és lehet, hogy egyszeren csak
lusta, vagy nem t6r6dik masokkal.

Lehet, hogy valaki sirasa azt jelenti, szomord. Masnal
ez a dih, a méreg jele. Vagy a tehetetlenségé. Megint mas
talan fgy akar kizsarolni valamit, vagy éppen igy sikertl
neki kapcsolatba kertilnie sajat érzékeny, gyengéd énjével.
Lehet, hogy valaki azért tesz ginyos megjegyzéseket, mert
szereti provokalni a masikat. De lehet, hogy nala ez ép-
pen a térédés jele, mert nem képes mashogy kifejezni
figyelmét, érzéseit.

A lényeg: akar
© gyerekekrSl,  akér
_ feln6ttekrdl, akar

sajat magunkrdl van
" 526, miel6tt automa-
tikusan és elhamar-
kodottan  {téleteket
: " alkotnank, probaljuk

meg felfedezni és
megérteni a viselke-
dések nyelvének

szamunkra nem ész-
szerl, vonz6 vagy

kovetendd, még
nem biztos, hogy
elitélendé. Talan

csak nem értjuk a
nyelvét. Ne hagyjuk
magunkat  azonnal
elterltem az eveklg, évtizedekig fejlesztett pajzsoktol. Pro-
baljunk meg kicsit varni, mindsités nélkil figyelni minden
embert, mintha egy ismeretlen festményt, matargyat néz-
nénk kivilr6l. Fejtsik meg, miért olyan, amilyen, miért
oda huztik azt a vonalat, ahova, ,mi volt az alkotd
szandéka”.

Persze igy is lesz, amelyik ,,mdalkotas” tetszik majd, és
olyan is, amelyik nem. Mindig eldonthetjik, melyikkel
akarunk hosszabban id6zni, és melyiket messzire elkeril-
ni. De tartalmas emberi kapcsolatokra akkor lesz esé-
lytink, ha minésités, itélkezés nélkili figyelemmel és tiire-
lemmel belil tudunk kertilni a jol kiépitett védelmi rend-
szereinken, és rést tudunk Gtni sajit magunk és mdsok
pajzsan is.

Szoveg és kép: Pil Judit
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Nagyon vartunk

OLVASOLAMPA

— Nyoleszaz bizony dalolva ment... — diinny6gte a firkdsz
kora reggel, amikor f&lkelt a nap, és taskdjabdl el6hizta a
hatvanéras tovabbképzés orarendjét.

— A langsirba? — kérdezte az 500. krumpli, mikézben
az iréasztalon allé kislampara aggatott bérszijon hinta-
zott.

— Dehogy oda — sz6lt kézbe tétovan Paszkal, a néma
filoz6fus. Egy ideje megtaldlta a hangjat, de nem mer,
nem tud hatarozottan véleményt nyilvanitani, nem tud,
nem mer donteni, és nem érzi j6l magit a meg nem hata-
rozott dioptridk miatt. U] szemiiveg kellene, de nem tud,
nem mer elindulni, talalkozni, beruhazni. Latni. J6l latni.

— Akkor hat hova? — firtatta az Otszazas, akit par po-
kocska leszolt mar, hogy nem szazas, de 6t mindez csep-
pet sem zavarta Paszkal mély megddbbenésére. — Széval
hova ment a nyolcszaz? — tiirelmetlenkedett.

— Tudom is én — mormolta a firkdsz, és kozben azon
mélazott vajon mit kezd majd magaval a statuszjatékban
és az improvizacios gyakorlatokon.

— Majd én megmondom, mert én tudom — jelent meg
a szobdban a mindig magabiztos (nem isl) Jegesmedve

i o M Julia, aki atélt

. mar meg-
annyi  iroda-
. lomtorténeti
~pillanatot
~ (egyet bizto-
| san), ¢és aki
kedves, okos
és szép &s
szerény, leg-
fé6képpen
szerény.  —
Széval tudja-
tok hova ment a nyolcszaz? Egyenesen a végtelenbe.
Mert hat vezetnek am utak a végtelenbe. T6bb is. Nézzé-
tek csak meg, ha a nyolcas hasra esik, 6 maga lesz a végte-
len. Bs nem nulldkat cipel magaval, hanem krumplikat.

Az 500. krumpli folderiilt.

— Tudtam! Egy baritom se mondta, mondja, hogy
hajra meg el6re megy meg éljen meg itt a kezem, nem
disznélab vagy marhalab, 16lab, inkabb kilog, inkabb
meghal, inkiabb a langsir meg a maglya, j6jjon akar az
inkvizicid, a statarialis meg a r6gtonitéls. A krumplik mar
csak ilyenek.

—J6, jo, nem kell h6skédni! Képzeld csak el, mi lenne,
ha megjelenne a 800. krumpli, és a fejedre koppintana,
mert 6 bizony mondja, sét, zugja, rikoltja, almdban is
szuszogja, hogy hajra meg el6re meg éljen. .. — replikazott
Jegesmedve Julia, akit a szobatarsai olykor Julcsipogénak
csufolnak.

— De nem mondja. Nem bizony! Inkabb a langsir.

A szavak halkan koppantak. A 800. krumpli ott allt
kockas sapkaban teljes valdjaban. Magabiztosan. Délce-
gen. Erét sugarozva.

A firkasz 6nbizalma visszatért (mit neki improvizacio),
Paszkal legott folhivta az optikust, az Otszazas hintazott
tovabb az {réasztalon allé kislampara aggatott bérszijon.
Jegesmedve Julia pedig megolelte az Gjonnan érkezettet,
és a filébe sugta:

— Mar nagyon vartunk. A kapitany kildott? i
GA

IRANY A KONYVTAR!

Cél a tévhitek és
félreértések eloszlatasa

Ho6Y VEGRE mecERTSD
ONMAGAD

ADHD

Az ADHD, vagyis a figye-
lemhiinyos  hiperaktivitds-
zavar  (angolul: Attention
Deficit Hyperactivity Disor-
der) gyermekeket és felnéit-
teket egyardnt érinté Kkor-
kép. Az ADHD jellemzé tiinetei kozé tartozik a
figyelemzavar, a hiperaktivitis és az impulzivitds
egyiittese, amelyek jelentésen befolyisolhatjik az
érintett gyermekek és felndttek mindennapi éle-
tét, tanulmanyi és munkahelyi teljesitményét,
tirsas kapcsolatait.

COACH

Alice Gendron

Milyen val6éjaban ADHD-val élni? Alice Gendront
huszonkilenc éves koraban diagnosztizaltdk ADHD-
val. Azota szeretetre méltd, humoros rajzaival és prak-
tikus tandcsaival ADHD-s emberek ezreinek segit
szembenézni a mindennapok kihivasaival, és faradha-
tatlanul igyekszik eloszlatni az ADHD-t 6vez6 tévhite-
ket és félreértéseket.

— Hogyan birkézzunk meg a kételyekkel, a haraggal és
a félelemmel, miutin ADHD-val diagnosztizaltak?

— Mi a kiilonbség a hiperaktiv-impulziv és a figyelem-
hianyos ADHD kéz6tt?

— Hogyan hat az ADHD a mindennapokra a felkelés-
tél a munkan at a randizasig és a f6zésig?

— Mit jelent példaul az analizisparalizis, a hiperfékusz,
az id6vaksag vagy az ADHD-adé?

A szerz6 kiprobalt és bevalt trikkok és tippek soka-
sagaval segit, hogy hogyan tehetjilk konnyebbé a min-
dennapokat, és hogyan banjunk ADHD-s agyunkkal,
hogy végre valéban megértsitk 6nmagunkat.

,»Ha elfelejtek valaszolni egy tizenetre, akkor meg-
prébalok 6szinte lenni. Midta diagnosztizaltak, meg-
prébalom elmondani, milyen gondjaim vannak. Min-
dig meglepve tapasztalom, hogy az emberek milyen
megértéek tudnak lenni, ha egyszerlen csak megosz-
tom veliik az igazat” — {rja Alice Gendron.

(Forrds: moly.hu)

(A kotet a kinyvtdarbol kikilesinizhbetd.)

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—20.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-15.00
csutortok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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Idén is korbefutottuk a Balatont

A tavalyihoz hasonldan, ezuttal is szerepelt rackereszturi csapat
az Ultrabalatonon. Ismét 11 fével futottuk kdrbe hazank legna-
gyobb tavat az év legnagyobb érdeklédésre szamot tartd futo-
versenyén, harom, esetenként négy biciklis kisérd és négy autds
kisér tarsasagaban. Mindenki egy nagyon fontos lancszeme
volt a csapatnak. Nagyon sok er6t adott az a tébb mint 500 ké-
vetd, aki facebook-oldalunkon figyelte a bejelentkezéseinket. Az
éjszakai és kora hajnali érékon is kildték a pozitiv energiat, a
rengeteg biztatast, amit ez(ton is szeretnénk megkdszonni.

Nagyon j6 szellemi, egymast segitd, 6sszetartd csapat jott
ossze, mér a felkészilés sordn érezhetd volt, hogy mindenki
egyiranyba hlz, és a csapat érdekeit tartja szem elétt. Akik Ujon-
nan csatlakoztak, nagyon hamar beilleszkedtek, a csapat teljes
értéki tagjaiva valtak. Mintegy 2800 csapat 28 000 versenyzéje
vagott neki a 211 km-es tavnak. Csapatunk szombat reggel
9:00-kor rajtolt, és vasarnap hajnalban, 3:18-kor ért célba a
balatonfiiredi Annagora Aquaparkban kialakitott versenykoz-
pontban, 18 éra 18 perc alatt abszolvalva a tavot. Ezzel a 10-13
fés csapat kategériaban a 95., az dsszes csapatot figyelembe
véve a 150. helyen végeztiink. Mindenki jobb idével futotta le a
vallalt tavjat, mint amire elézetesen szamitottunk.

Jovére szeretnénk két csapattal indulni, tovabbi embereket
bevonni, hogy érezzék meg minél tébben ennek a fantasztikus
versenynek a hangulatat. Nincs megallas, beneveztlink az okté-
ber 4-én megrendezésre kerild Ultrabalaton Trail-re, amely a
Balaton-felvidéken zajl, 115 km-es terepverseny, és elénevezé-
si jogot biztosit a jovo évi Ultrabalatonra. Erre azért van sziik-
ség, mert a nevezés megnyitasatdl szamitva két perc alatt tel-
nek be a rendelkezésre allo helyek, tehat nagy adag szerencse
is kell ahhoz, hogy egy csapatnak érvényes nevezése legyen.
Nem bizunk semmit a véletlenre, hogy jovére is ott lehessiink.

Dienes Gabor
igy lattak a csapat tagjai:
Szahoné dr. Kantor Szilvia: Els6 UB-éimény! A csapattagok
nagy részével ellentétben nekem az idei volt az els§ Balaton-
kérbefutasom. Tavaly, amikor a csapat el6szér ment, nekem
még nem sikerilt elkezdenem az edzéseket, akkor még nagyon
pici volt a kislanyom. Most sem volt zokkenémentes a felkészi-
lés, de maga az élmény annal nagyobb. Oriasi dromet jelentett,
hogy voltak szakaszok, ahol a vartnal sokkal jobban futottam, de
a tobbinél is tudtam hozni azt a szintet, amit sajat magamtdl
elvartam. Tartottam az elején az id§jéras viszontagsagaitol is,
de hala Istennek, minden optimalis volt. A magam részérél in-
kabb a napsUtéses idét kivantam, de igy utélag visszagondolva,

a szemerkélé esd és az idedlis hémérséklet pont a legjobb for-
mat hozta ki minden futébdl. Nikinél kicsit jobban esett, nalam
csak szemerkélt, de az, hogy nem volt tul meleg, és nem volt
para, nagyon szerencsés dolog. Beszéltik ott, hogy mindenki-
nek megvolt a maga kis nehézsége a szakaszok kdzott vagy a
futds soran. Az elején féltem, hogy a 10 kilométer f6l6tti résznél
mar nem tudom tartani a szokasos tempdmat, de annyira j6 volt,
hogy ot volt Rita mint biciklis kisérd, és kdzben beszélgettlink,
terelte a gondolataimat, és nem is vettem észre, hogy mar kész
is vagyok a véllalt adagommal. Amikor egyedil futok, akkor
bizony mar faradtan érek a végére, de most nem. Biztos a
szurkolok is jo hatassal voltak, és az, hogy a kis csalad vart a
célnal! Az el6z6 esti tésztaparti is méar j6 hangulatfokozé volt.
Igazan j6 élményekkel jottem haza, bar addigra mér valéban
kissé faradtan, hisz alvas nélkil ért a reggel, de azt gondolom,
hogy megérte, és szivesen megyek jovire, bizom benne, hogy a
tobbiek is.

Szoboszlainé Gyenes Bianka: Nagyon vartam az idei évi UB-t,
mert tavaly csak a facebook csoportot kdvettem aktivan, és
szurkoltam! Idén szerencsére a csapat tagja lehettem, amit na-
gyon kdszondk. Nagyon szuper esemény volt, olyannyira, hogy
jovére is ott a helyem természetesen. A naptérba bevésve a
datum, persze elétte egy UB Trail 6sszel is var rank! Hajra Keru!
Marosné Glocz Mdnika: Néhany héttel vagyunk az UB utan, de
még mindig a hatasa alatt vagyok. Visszaemlékszem, hogy
mindenki nagy lelkesedéssel készilt a versenyre, és ennek meg
is lett az eredménye, mert nagyon j6 idén belll teljesitettik a
tavot. Végig szuper hangulatban telt az id6. Gyonyor( helyeken
jartunk, sokat nevettiink, és egymast biztattuk a valtéhelyeken,
igy fogytak lassan a kilométerek. A balatonlellei szakaszt naple-
mentében futhattam végig a parton, ez plusz kilénlegesen él-
ményként maradt meg, persze Balatonakali emelkedds részei is
mély nyomokat hagytak bennem. Volt benne némi kihivas.
Torok-Deak Anett: Az idei Ultrabalaton volt az elsd, amin részt
vettem, de remélem, nem az utols6! Fantasztikus élmény volt,
egy nagyon intenziv nap! Hetente tdbbszor futok, de egy ver-
senynek mindig mas a hangulata, hajt a versenyszellem és min-
denki tulteljesitte az elére mondott idejét. Nagyon j6 volt a csa-
pat, mindenki beleadott mindent, és remélem, hogy jovére is
beleférek a keretbe! Viszont lesz egy &szi versenylink is, igy van
mit varni megint!

Novoth Nikoletta: Cukorbetegként nekem kildnleges kihivas
egy futdverseny, de az évek soran megtanultam, hogy kezeljem,
igy nem is volt killondsebb gond. Sokszin(i, izgalmakkal teli nap
volt, egy fantasztikus csapattal. Egyediil nekem jutott esés sza-
kasz, de Rita biztatd szavai oridsi erét adtak a lekiizdéséhez. @

ehhez férje beleegyezése is

NOK A TORTENELEMBEN

,1869-ben értestlt arrol, hogy a Zlrichi Egyetemre nék is beiratkozhatnak, viszont

kellett. Ezt megkapta, de anyagi tamogatast nem, ezért

nagyon nehéz korliimények kozott élt. 1872-t6l lett az egyetem hallgatoja, 1879. febru-

vy

Bekiildési hatarid6: 2025. junius 6., péntek, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2025. aprilisi fejtoré megfejtése: Selma Lagerlof. Hét helyes megfejtés érkezett. A
harom szerencsés nyertes: Kovacs Klara, Miklés Katalin, Srajnerné Tiirjei Anita.
A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének
szeretettel gratulalunk!
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S Komladi Balazs:

Jo volt latni, hogy B=777 =74 1] l‘-TA
mennyi ember mozdul FEZUla 2

meg egy ilyen alkalom-
mal. Elveztem, hogy a §= .,‘e;' N -'
¥

unmm
MOZGASBAN

sérlilés utan jo tempo-
ban tudtam kézlekedni,
és maradt energiam az f)
éjszakai adagomra. A } [
tarsasag kifejezetten jo i
volt, oriilok, hogy ré-
szese lehettem.

Dani Tamas: A tavalyi
UB-t sajnos betegség
miatt majdnem le kellett
mondanom, volt négy
napom felkésziilni, ami |
meg is latszott a kondi- * *
ciomon. Az ideire siker(lt alaposan felkészilndm, januar 6ta heti
harom-négy futassal, amivel az idéeredményem is sokkal jobb
lett. Mindehhez egy jol, szinkronban mikadd, felkészilt csapat
is adta a motivacidt. Maga a verseny 6riasi élmény, ameddig
csak tehetem, menni szeretnék mindig.

Daradics Zoltan: Amikor ugy érezziik, hogy ,Ez nagyon jo, és
nem szeretném, hogy vége legyen...”, akkor valdéban nagyon
szép pillanatokat &l 4t az ember. igy és ehhez hasonlé érzések-
kel teletlizdelve éltem meg az idei UB-t. Az elinduléstél a haza-
érkezésig emelkedett volt a hangulat, tele volt egymas iranti
figyelmességgel, biztatassal és természetesen rengeteg poén-
nal. A legnagyobb élményem az volt, hogy a ram harulé mintegy
20 km-t ugy teljesithettem, hogy biciklin kisért kedves felesé-
gem, akinek kdszénhetem, hogy még szebbé varazsolta jelenlé-
tével az idei alkalmat. K&sz6ndém a csapattarsaimnak, hogy egy
ilyen szuper csapatnak a tagja lehettem, akikkel k6zdsen ugy
gondolom, hogy maradandot alkottunk.

Sutak David: Régebben fociztam, az idei év elején kezdtem
intenziven futni. Egy csapattag betegsége miatt csak néhany
héttel a verseny elétt csatlakoztam ehhez a remek tarsasaghoz,
akik pillanatok alatt befogadtak. Igyekeztem minden télem telhe-
t6t megtenni. Remélem, lesz folytatas.

Zsigmond Jozsef: A futdtarsak oriasi 6sztonz6erét adnak, sar-
kallva a jobb teljesitményre, hogy éregbitsik falunk hirnevét.
Szuper élmény, pazar tarsasagban!

Gajdo Rita (biciklis kisérd): Bringas kiséréként részt venni az
UB-n felemel6 érzés, de kimeritd feladat is egyben. Azt gondol-
tam, hogy fizikalis felkésziiltségre lesz sziikségem a szakaszok
teljesitéséhez, de ra kellett jonndm, hogy ez sokkal inkabb egy
pszichés megterhelés. Minden pillanatban a futbkat segiteni,
végig rajuk koncentralni. Ha kellett, beszélgettem, ha kellett,
akkor a figyelmiiket tereltem, de végig azt lestem, hogy milyen
allapotban vannak. Szamomra 6k voltak a nap hdsei. Nagyon
biiszke voltam a csapatra!

Gajdo Gabor (biciklis kisérs): Egy viddm csapattal, j6 hangulatu
sporteseményen vehettem részt. Az éjszakai Zamérdi-
Balatonfiired szakasz — egyben 67 km — embert prébalé volt,
mar a csaknem 24 6ras ébrenlét miatt is, de a befutd, a célba
érkezés pillanata, hogy megcsinaltuk, nagyon j6 érzés.
Daradicsné Rideg Lilla (biciklis kisér6): Mér tavaly elhataroz-
tam, hogy a kovetkezd versenyen részt szeretnék venni mint
biciklis kisérd, és ez most végre sikerilt is. Nagy érém volt sza-
momra, hogy harom futét (férjemet: Zoltant, Tamast és Gabort)
kisérhettem, raadasul mindkét tavuk alatt, nappal és éjszaka is,
ami nekem 30-30 km-t jelentett. Szamomra az éjszaka volt a

kihivas, de ahogy felliltem a bicora, és elkezdtem tekerni, szinte
pillanatok alatt mar be is fejeztik a szakaszainkat, csak Ugy
repilt az id6. Régota nem éreztem mar, hogy milyen csapatban
lenni, és ezt most fantasztikus volt Ujra megélni. Ezért héla és
kdszonet Mindenkinek! Jovére, ha a Jé Isten is gy gondolja,
Ujra ott leszek!

Dienes Boldizsar (beugro biciklis kiséré): Az az izgalom, ami a
rajt el6tt van, el nem mondhaté. A balatonakarattyai magaspart-
ra feltekerni igazi kihivas volt. Szeretnék még visszatérni.
Dienesné Zsebi Regina (autds kisérd): Masodik alkalommal
vettem részt az Ultrabalatonon autés kiséréként. Idén csaladi
program lett szamomra, hiszen férjem futott, fiam pedig biciklis
kiséroként tdmogatta a csapatot. Nagyon j6 érzés volt atéini a
11 futé és a 4 biciklis felkésziilését, egymast tdmogatd lelkese-
dését, heccelddését. Otthon honapokkal korabban megkezdte
Gébor a szervezést, minden apro részletre kiterjedden. igy a
Balaton gyény6ri tajain haladva gyorsan, gordilékenyen telt a
verseny napja. Olyan flow-ba futottak a rackereszturi versenyzé-
ink, hogy mindenki javitott a szintidején, és végill masfél oraval
elébb értink célba a tervezettnél. Habar én egy Iépést sem
futottam, végtelenil halas vagyok, hogy részese lehettem ennek
a sportteljesitménynek. Ez az élmény csodalatosan 6sszekova-
csolta a csapatot. Mar most tervezik a jovét.

Horvath Gabriella (autds kiséré): A tavalyihoz hasonléan, idén
is nagyon j6 volt a csapatszellem. Mindenki kihozta magébdl a
maximumot, és nagyon j6 iddket futottak. Rendkivil j6 a csapa-
tunk! Sosem éreztették velem azt, hogy én csak egy sofér va-
gyok, hanem pontosan ugyan olyan részese vagyok a csapat-
nak, mint az, aki fut, vagy biciklivel kisér. Oriilok, hogy a kdzos-
ség tagja lehetek.

Csap Laszl6 (autos kisérb): Amikor Didi felkért, hogy legyek az
egyik kiséré autd soférje, kivancsi voltam, ki hogy fogad, de
ebbe a csapatba konny( volt a beilleszkedés, mert egy egymast
seqitd, pozitiv kdzegbe kerlltem. Az indulastdl a hazaérkezésig
j6 volt a hangulat, és mindenki j6 teljesitményt nyujtott a maga
teriiletén. Igazi csapatmunka volt. Oriilék, hogy ott lehettem.
Gajdoé Timea (aki végigkisérte a csapatot szurkoloként, és nagy
szerepet vallalt, hogy a hélgy csapattagok jarmiive mindig oda-
talaljon a valtépontra): Nagyon orlltem neki, hogy részt vehet-
tem a versenyen, és szurkolhattam a csapatnak. Még az esé
sem vette el a kedviinket. Szuper esemény volt. Jovére Ujra
talalkozunk. =

Rackeresztiri csapat az Ultrabalatonon
https:/ /www.facebook.com/groups/2553000898233172
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SAKK-SAROK Ujabb siker a sakk NB2-ben r ¥

Martonvasar, Val és Rackeresztur kozos sakkegyeslilete, a MartonVal Sakk
Club a 2024/2025-0s szezonban torténete sorén el6szér a Magyar Sakk- |
szovetség altal szervezett Nemzeti Bajnoksag masodosztalyaban (NB2) is
szerepel. A bajnoksag mar a 8. fordulohoz érkezett. A fordul elétt 2. helyen ms
allé és a bajnoki cimért kiizdé Decs SE fogadta a csapatunkat. Nem igeért 3
tehat konny( mérkézést a Tolna megyei latogatas a bajnoksagban djoncnak
szamitd alakulatunknak. 12 tablan folyt a kiizdelem a kétszer 90 perces
jatszmakban, melyeken a 40. Iépés utan tovabbi 30 percet is kaptak a jatéko-
sok, hogy elsdsorban ne az idén muljon a jatszmak kimenetele. A decsiek
igazoltak a papirformat, és 9,5:2,5 ardnyban gy6ztek. A mieink kdzil Csordas Péternek sikertilt csak nyermie, és ezzel pontot
szereznie. Szabd Levente, Zelenak Donat és Kaszab Lazar fél-fél ponttal jarult hozza a csapat teljesitményéhez. Szerencsére

a korabbi fordulokban nyujtott remek helytallasnak kdszénhetden megériztiik a 6.

@ 8 helylinket (48 pont) az NB2-es tabellan. A dobogén jelenleg Szentlérinc SE (61

‘ g @ pont), Decs SE (60 pont) és Bajai SSC (60 pont) a sorrend. Az utolsé forduldban
a bajaiakat fogadjuk hazai palyan.

g @ ¢ Feladvanyfejté jatékunkban kétlépéses mattot keresiink. Vilagos részérél

egy bastya és két konnyiitiszt all szemben a so6tét vezérrel. Az ilyen allaso-
5 kat altalaban nem konnyil megnyerni. Viszont a sarokba szoritott sotét
kiraly talcan kinalja a mattot, ha megtalaljuk az elsé triikkds lépést. Mi

legyen vilagos kovetkez6 lépése a kétlépéses matt érdekében?
A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat
alkalommal is helyesen kiild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag
i 2 magazint kap ajdndékba, melyet postai dton juttatunk el hozza. A sakkos képes-
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok taldlhatok még az egyesiile-

1 tiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

a b ¢c d e f g h Bakacs Janos MartonVal SC

- - L) -
MA RTO NVASA R TU z E P Martonvasar, Szent Laszlo ut 25.

Epitoanyag és Tizeloanyag forgalmazasa! 20/373-93 40, 22/461- 772

* YTONG 37,5 cm Lambda: 2050.-Ft./db Mapei P9 Flex. Ragaszto: 5700.-Ft./db
* YTONG 10 cm: 815.-Ft./db Ceresit S1 Flex. Ragaszto: 7500.-Ft./db
* YTONG 12,5 cm: 1050.Ft./db Ceresit C9 Basic Ragaszto: 3120.-Ft./db
 Porusheton ragaszto Cemix 25 kg: 3300.-Ft./db Ceresit Aljzatkiegyenlitd: 5500.-Ft./db
+ Soder 0- 16 mm: 11.500.-Ft./m?

+ Soder 0 -4 mm: 11.500.-Ft./m?

+ Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft./q

* Cement32,5R: 7900.-Ft./q

* Cement 42,5 R Extracem: 9400.-Ft./q

* Sikhalo 4 mm: 6700.-Ft./db .

* Leier Zsalukd 15: 590.-Ft./db Tetdléc Impregnalt 4 m: 1.100.-Ft./db
* Leier Pillér 20: 640.-Ft./db 0SB lap 8mm: 4.600.-Ft./db
* LeierTérké 10 x 20: 4600.-Ft./ m? 0SB lap 15 mm: 1.950.-Ft./db
* Leier Térkd Hullam: 4500.-Ft./m? Rockwool Kézetgyapot 10 cm: 2240.-Ft./m?
+ Jardaszegély 20 sziirke: 790.-Ft./db Knauf Asvanygyapot tekercses 10 cm:  1440.-Ft./m?
* Murva 0 -20 mm: 10.500.-Ft./m®  Gipszkarton 12,5 Norgips normal: 2190.-Ft./db
* Murva 0 -4 mm: 11.500.-Ft./m*  Gipszkarton 12,5 Norgips impregnalt: ~ 3700.-Ft./db

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XIII. évfolyam 5. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztar, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




