HIRMONDO

Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2025. junius

FO AZ EGESZSEG!
Folyadékpotlas és fényvédelem

Megérkezett a nyar, ezért nagyon fontos
gondoskodnunk szervezetink megfelel6
folyadékpotlasarol, valamint a  bérink
egészségét és szépségét is dGvnunk kell.

Sokan kérdezik, hogy a babaknak, gye-
rekeknek mennyit kell inni ilyen melegben.
Nemcsak a feln6tt ember szervezetének,
hanem a gyermekeknek is megfelel6 meny-
nyiségl folyadékra van sziiksége a szerve-
zet j6 mikodése érdekében, igy fokozottan
figyeljiink, hogy minél tébb formaban pé-
toljuk az elveszett vizmennyiséget.

Véleményem szerint a legjobb szomjol-
t6 a nyari nagy melegben az ivoviz vagy az
asvanyvizek. Nyugodtan facsarhatunk cit-
romot vagy mas gyumolesot is tehetlink
bele, ezzel is frissithetjik, izesithetjik.
Gyerekeknek szivoszallal, szines poharak-
bél is kinalhatjuk, hogy még szivesebben
elfogadjak, vagy akar az altaluk kivalasztott
gyumolesokkel disziteni is tudjuk a poharat
vagy akar a kancsot.

Az id6sek szintén kifejezetten veszé-
lyeztettek a kiszaradas szempontjabol, mert
szomjusagérzetiik csokken, esetleg nem is
érzik a szomjusagot, memoriajuk romlik, és
napkézben elfelejtenck inni.

Ha valaki a nagy meleg ellenére kényte-
len a szabadban tGz6 napon dolgozni, be
kell kalkulalnia, hogy folyadékigénye négy
liter f6lé, akar napi hat literre is emelked-
het. Ilyen esetben mar nagyon fontos az
asvanyi anyagok potlasa is.

A kerti munkat lehetbleg reggel hét 6ra
elétt és este hét 6ra utan végezzék el. Fizi-
kai aktivitas esetén tobb folyadékot kell
fogyasztanunk!

(Folytatds a 11. oldalon)

Rackeresztur-Martonvasar egyuttmiikodés

Diaktalalkoz6 Sarkadkereszttiron
Belsémosoly - Félelem a kudarctél
Egy cica napléjabol

Sikeres szereplés a ki mit tud?-on
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyogyszertari tigyelet

jun. 28., 29.: Martonvasar @06-22/569-146
jul. 1., 5., 6.: Martonvasar

jul. 12., 13.: Ercsi @06-25/505-790

jul. 19., 20.: Rackeresztir

jul. 26., 27.: Rackeresztur

aug. 2., 3.: Ercsi

aug. 9., 10.: Martonvasar

aug. 16., 17.: Rackeresztur

aug. 20., 23., 24.: Ercsi

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden igyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztur facebook-oldalon olvashaté!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos — dr. Burkus Andras
®06-20/389-0278

Heétfs: 8.00-14.00

Kedd: 14.00-19.30

Szerda: 8.00-14.00 dentalhigiénia
Csltortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00 dentalhigiénia
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
@06-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
d06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
006-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Ment6-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail.hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Telepulésvezetdi bejaras az épiilé
térségi bélcsédében

A Brunszvik Julia Térsegi Bolcséde épuletét jartuk
be az érintett telepllések polgarmestereivel” - irja
hivatalos facebook-oldalédn Horvath Balint, Marton-
vasar polgarmestere. ,A varostérségi intézmény
mikodtetésében részt vesznek: Martonvasar,
Tordas, Gyuré6 (Val mas modon teljesiti ezen felada-
tat), Kajaszo (polgarmester Ur nem volt jelen),
Baracska, Rackeresztir (Ercsi dnalloan miikodtet
bélcs6dét). Milyen szép kért irunk le ezzel a felsoro-
lassal. Hajra Varostérség! Koszonom a kollégak
egyre tobb terlletre kiterjedd egyuttmiikodését!” m

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztdi levél

Ha valakit érdekel a lapkészités folyamata, annak elaru-
lom, hogy altalaban a szerkeszt6i levél készul el utolso-
nak. Ha id6ben megérkeznek az anyagok, akkor a térde-
lés folyamata kénnyebb, hiszen ,,csak” a meglévé doku-
mentumokat és képeket kell elrendezni a megadott
helyen. Ami sok munkadrit, hosszu monitor el6tt t6ltott
id6t vesz igénybe. Sokszor néhany milliméteres eltérés
miatt is képes vagyok tologatni egy-egy szovegdobozt,
vagy kicserélni egy képet, hirdetést, és attenni masik ol-
dalra, ahol jobban mutat. El6fordul, hogy varatlan hir
érkezik, olyankor kovetkezik az attérdelés. Vagy ha egy
fontos anyag hosszabb, mint ami beférne a lapba, akkor
mellékletben jelenik meg, hogy a tartalma még véletlen se
vesszen el.

De a szerkeszt6i levél... az kemény di6. Altalaban a
lap korrekturaja mar kész, és kozvetlen a nyomdaba adds
elétt all az yjsag... Csak ez a nyulfarknyi, békafilnyi fra-
nya széveg hidnyzik. Most is. Az ilyen helyzeteket altala-
ban meg lehetne oldani tritkkkésen is, példaul el6kereshet-
ném a tiz évvel ezel6tt megjelent Hirmondot, és atemel-
hetném onnan, amit akkor irtam, senki nem emlékszik
mar rd, de nem teszem. A szerkesztéi levél legyen mai és
id6szert és friss és kerek. Mint a gyerekmonddékaban a
zsemle, ami nem fér a zsebembe.

Az asszociaciékkal jatszani j6! A zsemlér6l meg a
zsebrdl eszembe jutott, hogy mi mindent lehet a zse-
bunkben tartani. A nadriagzsebben a kocsikulcsot, a
kabdtzsebben télen kesztylt, nyiron napszemiiveget, a
taskazsebben meg akar a hortobdgyi hidivasarbol valé
bicskat, kis méreti kartyapaklit, dobékockat, orrcseppet,
mini csillagesavarhizoét, vérnyomascsékkentst, mentolos
cukorkat, pipacsmagot, o6lomkatonat, piros traktoros
kulcstartot, fekete féstat, HB és 2B jelzést grafitceruzat,
z61d tollat, kék tolt6tollba valé tintapatront, kézfertGtle-
nitét, szaritott tirkonyt, no meg sét, borsot...

Verseket is akar, amik jékedvre deritenek, erét adnak,
kisimitjak a homlokunkon a gondok altal odarajzolt ran-
cokat. Ezt a par sort egy ideje mindig a zsebemben
hotdom, a cime Utravalé, a k6lté Fodor Akos:

Akkor jarsz jol, ha
mind kézelebb 1épsz ahhoz,
amitol félnél.
Gajdé Agnes

RAKTAROS

munkatarsat kerestink!

Munkahelyi feladatok:

® iruatvéte]l ® anyagmozgatas

® kisteheraut6val torténd anyagbegyijtés
Az Outlook, Word, Excel készségszintd hasznalata, targon-
cavezet6i engedély és a targonca szakszerd haszndlatiban
val6 jartassag elvaras.
Munkavégzés helyszine: Séskut Ipari Park (A bejaras
tamogatott.)
Jelentkezés: Avatem Kft. info@avarem.eu (a megadott
e-mail-cimte 6néletrajzot kértink) Telefon: 06 30/211-2760

AVAREM
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® A telepUléseink hataraban 1évo g
@ nadas-lapos terilet mellett &

ahol més Utszakaszokhoz ké-

pest tobbszor valik cstszossa |
&8 o burkolat. Sajnos igen sok |
baleset is tortént mar az Utvi-
szonyoknak nem megfelel6 s
vezetésbdl kovetkezoen. Az ot e
- p6znabdl négy — akar mar tobbszor is — cserélve lett a
baleseteket kovetéen.

Ezért kertuk koz0sen a Magyar Kozutat, hogy tablazas-
sal is hivjuk fel az autosok figyelmét, prébaljuk megeldzni
a tovabbi bait.

Most mar a kozlekedékon malik leginkabb, hogy képe-
sek-e betartani a szabalyokat a tobbi kdzleked&ért és a
sajat erdekikben.

Dr. Szentes-Mabda Katalin, Rackeresztir polgarmestere
Horvath Balint, Martonvasar polgarmestere

FIGYELEM!
Forgalmirend-valtozas

A képvisel6-testilet az ott lakék kezdeményezésére, a szaritd Uzemeltetd-
jének egyetértésével a Mazsahaz utcan (Google térképen: Rozsa utca) a =
6204 jelli Ut keresztez6désétdl a Korniss Istvan utca keresztezédéséig
.Megallni tilos” jelzGtabla kihelyezésével megtiltotta a jarmiivek megallasat, =
varakozasat. Kérjuk, figyelienek a megvaltozott forgalmi rendre. '
Réckeresztir Kozség Onkormanyzata

UTRAVALO UZENET @ ,VANNAK AZ ELETBEN OLYAN UTKERESZTEZODESEK, AMIKOR NAGY
HORDERE]JU DONTESEKET HOZUNK, MIKOZBEN NEM IS VAGYUNK ENNEK TUDATABAN.”

(Jobr PICOULT)

TUZGYUJTASI TILALOM

A NYARI HONAPOKBAN — JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31. KOzOTT -
AZ AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESE

TILOS!

HULLADEKSZALLITAS 2025-BEN

junius julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december

kommunalis 4,11, 2,9, 6., 13., 3,10, 17., 1,8, 5., 12, 3, 10.,

hulladék 18., 25. 16., 20., 27. 24, 15.,22., | 19, 26. 17., 24,
23., 30. 29. 31.

komposztalhato 30. 28. 25, 22. 20. 17. -

ujrahasznosithaté | 9., 23. 7521 4., 18. 1.,15,29. | 13, 27. 10., 24. 8., 22.
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Mosoly rend Jolikanak...

Valamikor (2006-ban) az 6voda nevelbtestiilete Mosoly rendet hozott Iétre. Minden
nevelési év végén annak adomanyoztuk, aki a gyerekekért, az dvodaért kiemelkedd
tevékenységet végzett.
2013. junius 8-an Darufalvi Miklosné, Jolika kapta, aki majdnem napra pontosan,
tizenkét év utan, itt hagyott benntinket.
Jolika tobb éven keresztul katolikus hitoktatd volt nélunk. Unokaja akkor jart hoz-
zank. Az 6 hatasara és Jolika személyes varazsanak kdszonhetéen, nagyon sok kis-
gyerekiink vett részt hitoktatason. Nem Joli néninek hivték a gyerekek, felnbttek,
hanem unokaja utan mindenkinek NANI volt.
Nagyon szerették, szerettilk 6t. Szivesen beszélgetett vellik, veliink, mindenkihez
volt egy-egy kedves szava. Az (nnepségeinkre, megemlékezéseinkre meghivtuk,
amelyekre 6rommel jott, lelkesen részt vett. Meghataroz6 szinfoltja volt az intézménytiinknek.
Kedves Jolika, draga NANI, sok-sok kis évodas és a régi 6vodai dolgozok nevében bucstizom. Mindent kdszdnink,
amit meséltél, amit adtal nekiink, amit tanultunk téled!
Nyugodjal békében.
Baki Balintné

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

fW Facebook: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat

hivatalos oldala
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MOSOLY HIREK  Majus az oviban

A 2025/2026-0s nevelési évre az dvodai beiratkozas
idépontja: 2025. majus 5-6-7., 8 dratol 16 oraig meg-
tortént.

Ovodank az idei évtd
Fejér Varmegyei Mentor
Ovodakert lett. Nagyon
blszkén helyezzik el a
dicséségfalon, a meg-

o ORSZAGOS ISKOLAKERT-FEJLESZTESI PROGRAM L]

S o kezdett munkat folytat-
el juk. — Az Orszagos Isko-
> . lakert-Fejlesztési  Prog-

ram tdmogatasaval meg-
érkezett az elsé eszkoz-
csomagunk, két Kkerti

asztal

_orulunk,
. és igyek-
“szink

2025. jlnius

gl

2025. majus 30-an, pénteken 16 orakor tartottuk
nagycsoportosaink  bucsuztatojat. A Micimacko
csoportbol tizenhat gyerek, a Pillangé csoportbdl egy
gyerek és a Méhecske csoportbdl hat gyermek
bucsuzott el.

Gaborné Kutasi Katalin igazgat6

A BUCSUZO NAGYCSOPORTOSOK NEVSORA

Baki Hunor, Cseprekal Adam, Faragé Noémi, Gydrgy
Milan, Hoffner Dorina, Horvath Rudolf, Huber Szonja,
Hunkar Hanga Nita, Kénya Gabor, Leicinger Leon
Florian, Magd Natalia Bianka, Nagy Nimrod Zoltén,
Nagypéter Maté, Nanasi Mira Petra, Paizs Benett
Vajk, Pozsar Dzsesszika Szonja, Siklodi Akos Attila,
Srajner Emma, Szalay Matteo Olivér, Szalay Milan,
Szilukacs Linett, Uveges Eliza Léna, Varadi Jazmin
Laura, Varadi Larissza Linett

Anyak napi iinnepség

Idén a Népkor és Onkormanyzat koz6s anyak napi
Unnepséget tartott. Felléptek az dvodasok és az isko-
lasok. A hangulatos, szép misort kdszonjik a felké-
szitoknek, Gaborné Kutasi Katalinnak és Drozdikneé
Nagy Agnes Tundének. A Népkor koszoni a sok szep
viragot, amit az évoda és az iskola dolgozdi készitet-
tek az édesanyaknak és a nagymamaknak.

Az Unnepségen sok vendég vett részt Besnyordl,
Szabadegyhazarol, Pusztaszabolcsrol, Martonvasar-
rol, Szazhalombattarol. Ercsibdl Czajlinger Janosne
Katika és Damakné Jucika csapata jott el. Es persze
Rackereszturrol is, a Kotafa Péter Andras vezetese-
vel, az Oszirozsa Nyugdijas Klub Séariné Magdika
vezetésével, a Makvirag Tanccsoport Egyestlet

Radocz Jozsef vezetésével, a Pavakor Szokoli
Laszloné Kriszti vezetésével, a Népkor Paizs Istvan-

B ne vezetésével.

Budapestrdl is erkeztek vendégek, Kovacs F.
Andras és felesége, Evike. Fellépett még Marczina

., Marika, aki éneklésével szokas szerint nagy sikert

aratott.

Nagyon szépen koszonom Raddcz Barnanak és
csapatanak és Szab6 Jozsef alpolgarmesternek és
csaladjanak a terem berendezésében, a szényeg
elhelyezésében nyujtott segitségét. Kildn kdszondm
a sok segitséget a lanyoknak: Lukéacsné Viki néninek,
Pintérné Monikanak a tortdt, a Szabd csaladnak,
Brigiéknek, Sebestyén Erzsikének, Bakosné Zsuzsa-
nak és Sariné Magdikanak a pogacsat. Koszénoém az
onkormanyzatnak, dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmesternek a tamogatést és az innepi kdszontd
beszédet. Kdoszonom j6 baratunknak, Steinmann
Gyorgynek a valtozatos zenéket, Rokas Gyorgynek a
finom innivalot és a viragokat Gloczné Szabo Viktori-
anak és Gajdoné Evikének meg Szaboné Gizikének a
sok-sok segitséget.

A rendezvényen mindenki jol érezte magat, orom-
mel n6tazott, beszélgetett, tancolt.

Paizs Istvanné, a Népkor elnoke
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Diaktalalkozo Sarkadkereszturon

Majus 12-15. k6zott, immar 14. alkalommal keriilt sor a
Keresztur Nevii Telepiilések Diaktalalkozéjara, ezuttal a

Pet6fi Sandor Altalanos iskola harom végzés diakja, Tamas
Gréta, Békes Gergd és Toth-Rostagni Csaba, valamint
Lisziné Hunyadi Hajnalka mint a delegacié vezetéje, Gajd6 |
Timea felkészité pedagogus és e sorok iréja képviselte
telepiilésiinket.

Hétfén délben indultunk el a mintegy 250 km-es utra, melyet zokkend-
mentesen tettlink meg egy kdztes megalloval Kondoroson, fagyizas-
' 5 = sal egybekotve.

A sarkadkereszturi
spotcsarnokban pogacsaval, stiteménnyel, Uditével és minden képzele-
tet fellilmulo szeretettel vartak bennlinket Bakucz Péter polgarmesterrel
az élen, majd a kora esti vacsorat kovetéen Gyulara mentiink, ahol az
impozans Gellény Birtokon elfoglaltuk a szallasunkat.

Masnap reggel a gyerekekért busz érkezett, melyre felszalltak a
talalkozon részt vevé 13 Keresztur (Balaton, Bacs, Bodrog, Kapos,
Maros, Mura, Petri, Rac, Rakos, Sarkad, Sajo, Sar, Székely) diakjai a
- kisérétanarokkal egyitt, és a sarkadkereszturi reggeli utan Gesztre, a
Tisza-kastélyba utaztak, majd a gyulai varba, az Erkel Hazba és az

- - Almasy-kastélyba Iatogattak A delegamo tobbi tagja is tartalmasan
toltotte a napot Délelétt a Gyula| Huskombinatot lato- ] " :
gattuk meg, ahol a finom gyulai kolbasz késziil. Geszten
mi is megnéztiik a Tisza-kastélyt, majd kora este Gyulai
Pélinka Manufaktiranal a pélinkakészités rejtelmeibe
nyerhettink betekintést, és meg is késtolhattuk a nemes
italt.

Szerdan keriilt sor a versenyre, ugyanis a talalkozon
részt vevé fiatalok minden évben dsszemérik tudasukat.
Tizennégy kiilonbdzd alloméson Ugyességi, logikai és
lexikalis tudast igényld feladatokat kellett megoldaniuk,
melyen a rackeresztlri csapat — Gréti, Gerg6 és Csabi —
remekul helyt allt. Felkésziiltek, tgyesek voltak, teljesit-
ményliket a verseny szervezdi elismerd oklevéllel jutalmaztak.

Délutan kisvonatozas, Dirty Slippers-koncert, este pedig tanchaz szerepelt a programban.

Csutortokon kora délelétt Szanazugban a Fekete- és a Fehér-Kords torkolatanal (amely innentdl Kett6s-Korosként
folytatja Utjat) bucsut vettiink vendéglatoinktdl, baratainktdl, megkdszontiik a szives vendéglatast, a mindenre kiterjedd
gondoskodast, és az elvalas miatt kicsit fajo szivvel, de rengeteg élménnyel gazdagodva, Uj baratsagokkal a tarso-
lyunkban hazaindultunk. A kecskeméti McDonald’s-ban utkdzben megebédeltink, majd kora délutan mar szeretett
falunk, Rackeresztur koszontott minket.

Nézegetem a képeket a sarkadkeresztari iskola folyosdjan a
,RACKERESZTUR” feliratd pélémban, amikor odalép hozzam az is-
kola igazgaténdie, szivélyesen udvozol, és azt mondja: amig él nem fogja
elfelejteni azt a nagylelkd segitséget, amit a rackeresztariaktol kaptak.
Tortént ugyanis, hogy néhany évvel ezelStt, a balatonkeresztdri didk-
talalkozordl hazafelé tartva, a Velencei-t6 térségében meghibasodott a
jarmavik. Felhivtak telefonon az 6nkormanyzatot, lassan el tudtak jonni
Rackeresztirig, ahol mar ebéddel vartak Gket a polgarmesteri hivatal
targyal6jaban, és a helyi autészerelé felderitette a hibat, de a javitas

Le lehet irni, ki lehet nyomtatni a térténése-
ket, ujsagcikk sziilethet beldle, késziilhet
tobb szaz foto, de azt az érzést, ami ezeket
a hatarokon ativeld talalkozokat koriiloleli,
nagyon nehéz visszaadni. Ezt meg kell
élni! Ott, ahol mindenki kereszturi; ott, ahol
egyiitt énekeljilk a magyar és székely Him-

nuszt; ott, ahol egy kozosség, egy csalad
tagjai vagyunk; ott, ahol neviink és sziviink
Osszekot. Jo, hogy keresztiriak, jo, hogy
rackereszturiak vagyunk.

Dienes Gabor

néhany napot vett igénybe.

A rackereszturi kisbusszal mentek haza, majd, amikor az 6véké elké-
szilt, visszahoztak. Azéta is ugy emlegetik: ,,a kis piros.”

Barhol vagyunk, mi, kereszturiak a Karpat-medencében, nem va-
gyunk egyedilll A keresztdriak szamithatnak a kereszturiak segitségére!

(DG)
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Tanulas, utazas, kozosség

Majus nalunk mindig kildnleges idészak. A gyerekek vida-
mabbak, és minden nap Uj lehet6séget hoz a tanulasra,
felfedezésre és kozos élményekre. A Rackereszturi Petdfi

"/ allt, és iskolank hirnevét méltdn
¢ Oregbitette. A verseny nemcsak
tudaspréba volt, hanem értékes
tapasztalat is.

ltthon a 2. b osztaly orszagos
palyazaton kapott kiemelt dicsé-
gy retet a baratsag, empatia és
BN Gsszetartozas témajaban.
®  Majusban a diakonkormanyzat
szervezte gyermeknapon jatékok,
tanc és vetélkeddk hoztak dromot

- a gyerekeknek. A Bozsik-program
végeén az alsdsok sportszeriien és lelkesen versengtek.

Az alsbsok és a 6. a osztaly tanuldi Zankan, az
Erzsébet-tdborban pihentek, jatszottak és baratkoztak,
élményeik sokaig megmaradnak.

A honap végén a Kereszturiak Diaktalalkozéja Gssze-

Sandor Altalanos Iskolaban a méjus tele volt programok- fodlalta @ tavasz eseményeit, ahol a muilt emlekei és a

kal, kirandulasokkal és taIéIkozé-;‘ ]
sokkal, amelyek 6sszehoztak af P r
kézdsséget. Eas ™

Egy fontos esemény az erdélyi w
tanulmanyut volt, ahol a diakok 6t
nap alatt bejartdk Arad, Déva,
Nagyvarad, Gyulafehérvar, Ma-
roskeresztir, Marosvasarhely,
Székelyudvarhely, Csikszereda,
Csiksomlyo és Segesvar torténel- = -
mi helyeit. Nemcsak lattak, hanem t,a.}'
at is érezték a hely szellemét, yf
kozosen verseltek, és megismer- 5
ték a helyiek vendégszeretetét.
Réaéreztek a térténelmi mult évszazadara, amely 6sszekot
minket az erdélyi magyarokkal.

Moldvaban, Pusztinaban tanaraink kézm(ives taborban
voltak, tdmogattak Oket, és a kiutazok tanitottak a helyi

. sango gyerekeket. Ez a

abor a kézmiivesség mel-
lett arrol is szolt, hogyan
~ lehet szeretettel és egysze-
] ri eszkozokkel kapcsolatot

teremteni.

Londonban a diakok mu-
- zeumokat és torténelmi he-
lyeket latogattak, ahol meg-
tanultak, hogy a nyelvtudas
kapocs emberek és kultirak
kozOtt. Hazatérve gazda-
B godtak élményekkel és ma-

=

)
5y 2

B

/1 2025. méjus 10-én ren-
/ﬁ. ezték meg Szegeden a
déntéjét, ahol
tanulo képviselte természettudomany tantargybdl. Levente
mar a tanév soran tobbszor bizonyitotta elkotelezettségét
és kitartasat a tantargy irant. Tanulonk becsiilettel helyt

s
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jové reménye talalkozott a gyerekekben. Az iskola igy
nemcsak tudast ad, hanem kdzosséget és feleldsséget is.

Majus nalunk élményekkel, tanulassal és 6sszetartas-
sal telt — egyitt valunk egyre jobba.

Kivanjuk, hogy a majusban szerzett éimények és tanul-
sagok kisérjék egész évben a gyerekeket, tanarokat és
csaladokat egyarant, és hozzanak sok 6romot, fejlédést és
Osszetartast mindannyiunk életébe!

Fux Istvan igazgat6

A BUCSUZO 8. OSZTALYOSOK NEVSORA

Balog Larissza, Békes Gergd, Boronyai Elina
Katalin, Budai Csaba Laszl6, Buzeskoé Istvan
Péter, Drevenka Amira Mirjam, Duranyik
Petra, Faragé Péter, Farkas Amina Senon,
Fejes Laszlo, Fogas Gabor Dominik, Gyanyi
Zsombor Szilard, Gyurcsanyi Norina,
Horvath Nelli, Kévari Andras, Leicinger
Mercédesz, Maros Vivien, Nadler Botond,
Sandor Zsanett, Tamas Gréta Nikolett,
Toth-Rostagni Csaba Attila, Varga Zsoéfia

Osztalyfonok: Izsak Gabor; alsés osztaly-
fénok: Drozdikné Nagy Agnes Tiinde
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" EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

VizZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

KONVEKTOROK,
KAZANOK,
BOJLEREK
JAVITASA,

CSEREJE

DUGULAS-
ELHARITAS

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

T‘AMURA l

ORZO-VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Szemeélyvedelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

mate
emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Folyadékpétlas és fényvédelem
(Folytatas az 1. oldalrél)

A napi folyadékbevitel életkoronként és nemenként is eltér. A
tablazatban lathato értékek minimumértékek, ugyanis a szer-
vezetiink ennyit hasznal el nyugalmi allapotban. Fizikai akti-
vités esetén ennél tobb folyadékot kell fogyasztanunk!

Korcsoport No6 Férfi
2-3 éves 1300 ml 1300 ml
4-8 éves 1600 ml 1600 ml
9-13 éves 1900 ml 2100 ml
14 éves kor felett 2000 ml 2500 ml
Véranddssag 2700 ml -
Szoptatas 3000 ml -

Nagyon j6 hisitd ital lehet egy gylmdlcsos limonddé vagy
akar egy jeges tea is.

Néhany frissité recept, de rengeteg modon el lehet készi-
teni a nyari hisitd italokat.
Mentas-gyombéres frissité — hozzavalok: 4 citrom, egy kis
darab gyombér (kb. 2 ¢cm nagysagu), 6 evékanal méz, 1,5 |
asvanyviz és jégkocka, friss mentalevelek
Egészségesen finom gyiimolcsos frissité — hozzavalok:
a tetszés szerint valasztott gyiimdlcsbél 4-5 darab (alma,
barack, korte...) vagy annyi, hogy kb. fél deciliternyi rostos
levet kapjunk bel6le (méalna, eper, ribizli, szeder...), 3 citrom
vagy nagyobb lime, 3-4 evékanal méz, 1i5 liter asvanyviz és
jégkockak, néhany mentalevél
Jégben hiitott limonadé — hozzavalok: 1,5 liter szénsav-
mentes asvanyviz, 1 citrom és 2 lime, friss menta, citromf(,
gyombér vagy bazsalikom

FENYVEDELEM
A kanikuldban kilénosképpen oda kell figyelnlink bériink
védelmére. A nagy melegben, er6s UV-sugarzasnal akar
10-15 perc alatt is leéghet a bériink, konnyen égési sértile-
seket szerezhetlink. A legnagyobb veszélynek a vilagos/
fehér béri emberek vannak kitéve, vagyis azok, akiknek a
legkevesebb pigment van a bériikben. Ok egyaltalan nem
tudnak lebarnulni, nem is lenne szabad kisérletezniik vele,
mert tiz perc utan heves napégést szenvedhetnek. Kipiroso-
dik a bérik, és kdnnyen felhdlyagosodhat. A szeplék szama
is megszaporodik az UV-sugarzas hatasara.

Vannak olyan bértipustak, akik bére vilagos, napozas
hatasara kipirosodik, viszont enyhén le tudnak barnulni. Ok
fényvédelem nélkil maximum hisz percet télthetnek napon.

N\ ‘V/
4

SPECIAL
N W
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KISS RICHARD E.V.
kérnyékbeli szakember
Martonvasarrsl

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

Nincs tdlarazas és kiszallasi dij!

Bontds nélkil, korszeri gépekkel dolgozom!
Hivjon bizalommal!
[==) TELEFON:

® +3670 775 5190

7o [
WWW.SPDUGULASELHARITAS HU v
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A harmadik bdrtipusba azok az emberek tartoznak,
akiknek a borlik nem olyan érzékeny, 6k mértéktartd
napozassal szépen le tudnak barnulni, de fényvédelem-
re nekik is szlkségik van, harminc percnél tdbbet nem
érdemes a t(iz6 napon toltenitk. A negyedik csoportba a
kreolos arnyalatu bdrrel rendelkez6k tartoznak. BOriik
ritkan ég le, szépen és gyorsan barnulnak.

Akarmilyen bdrtipusrdl is beszéllink, nagyon fontos
bériink megdvasaval torédnink. A legjobb maodszer,
hogy kertljiik a tiiz6 napot, és azokban az 6rékban ar-
nyékos helyen, szobaban maradunk. A tilzott napozés
nemcsak a bérink leégését okozhatja, hanem a bér
dregedésével is jar. Ha ezt nem tudjuk megoldani, akkor
krémekkel elésegithetjlik bériink védelmét a napégéssel
szemben.

Rengetegféle jobbnal jobb mindségl fényvédd kré-
met (naptejet, napolajat) lehet vasarolni patikakban,
drogériakban. Nyar elején érdemes fokozatosan hozza-
szoktatni a borlinket a napfényhez, és napozdkrémek
hasznélatahoz is UV-sugarzas er6sségégének megfeleléen.
Kezdetben rdvid ideig alacsony faktorszamu napozot hasz-
naljunk, majd ahogy emelkedik a napon eltéltott idé mennyi-
sége, ugy emelkedjen a napozd faktorszama.

Lényeges, hogy a napozas megkezdése eldtt ovjuk a
bériinket, ezért legalabb hisz perccel a napozas meg-
kezdése el6tt érdemes fényvéddokrémet alkalmaznunk.

Fontos, hogy olyan napozékrémet valasszunk, ami vizal-
16. Nem art tudnunk, hogy flirdés utan hatékonysaguk drasz-
tikusan csokken, ezért minden pancsolas utan célszer(i egy
Ujabb adagot felvinni bériinkre. A napozék hatékonysagat
tobb tényezd is befolyasolja, ilyen példaul a tengerparti ho-
mok, a ruhazat dorzsolé hatasa és az izzadas is. Ezért egy
fontos szabaly van a napvéddék hasznalatanal, hogy masfél-
két dranként djra és Ujra be kell kenniink magunkat.

A faktorszam azt a szorzoét jelenti, amely arra utal, hogy a
bértipus altal megengedett maximalis id6nél hanyszor
hosszabb ideig lehet a napon tartdzkodni anélkil, hogy az
komolyabb karosodast okozna. Példaul: 10 perc napozés
helyett SPF15-0s fényvédelemmel elméletileg 150 percet is
a napon tartézkodhatsz.

A gyermekek bérének fényvédelme kiemelt fontossagu,
nekik magas, 50 faktorszdmu napozét érdemes alkalmazni
bériik megdvasa érdekében. A szines napozd termékeket
direkt gyerekeknek készitették. Ennek a tulajdonsagnak
készonhetben konnyen kiderithetjik, hogy a gyerek minden
testrészére kertlt a krémbdl.

Gyermeket t(iz6 napra vinni nem ajanlott, arnyékos he-
lyen szabad Oket levegdztetni. Ha mégis t(izd napra vinnék
Oket, akkor érdemes alaposan bekenni Oket, illetve egy vé-
kony fehér polo és kalap viselése is ajanlott.

Ha késdn jutott eszlinkbe a fényvédelem, ezeket a prakti-
kakat alkalmazhatjuk: a kdkuszolaj nagyon jol hidratélja a
leégett bért; a paradicsom lehlzza a gyulladast; az uborka
hidratal; a tejfdl is megnyugtatja a vizhianyos bért; az aloe
vera segit megszlintetni az égeté mard érzést; a kamillavirag
fézete nyugtat; hideg vizes borogatas; igyunk sok folyadékot;
ha fajdalom van, és héemelkedés is kiséri a napégést, akkor
fajdalomcsillapitét is bevehetlink.

=0OMmMONOMAOM N> O:'n‘:

Mindenkinek napégésmentes és balesetmentes vidam
nyarat kivanok!

Peszter Zsuzsanna védond
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Félelem a kudarctol

BELSOMOSOLY

Valoszintileg mindannyian tudnank olyan dolgo-
kat sorolni az életiinkbdl, amelyeket szerettiink
volna elérni, megtenni — és amelyek végiil azért
nem valtak valéra, mert meg
sem probalkoztunk veliik.
Mert még az els6 1épés megté-
tele el6tt eldontottiik — bar
err6l néha magunk sem tud-
tunk —, hogy ebbdl ugysem
lesz semmi.

Valodi vészhelyzetekben redlis le-
het minden félelemérzés. Mondhat-
ni, vannak helyzetek, amikor az
nem normalis, aki nem fél. De mi-
ért gyotor félelem, miért bénit meg
és veszl at az iranyitast jézan esziink felett is olykor, ami-
kor jol tudjuk, egészen mast szeretnénk?

Példaul tancolni a lakodalomban, kiprébalni az ejtSet-
ny6zést, sok ember el6tt beszélni, randira hivni valakit,
jelentkezni egy uj alldsra, kardcsonyi meniit f6zni, bepar-
kolni egy szik helyre, elkezdeni sportolni, vagy felhagyni
valamely rossz szokasunkkal, valtoztatni egy helyzeten...

Mert mumusa szinte mindenkinek van. Kevés olyan
feln6tt van, aki ,,ne lenne képes” félni valamitél, amit pe-
dig nagyon szeretne megtenni. Es kevés olyan is, aki, félel-
mei ellenére, azokkal szembenézve mégis belevag a fel-
adatba, tervbe, elhatirozasba, és nem hagyja, hogy ez a
negativ érzés — a kudarctél valé féle-
lem — elSrevetitse a bukast, és eleve
elzarja a lehet&ségtdl: mégis sikertilhet.

A felnéttkori  sikertelenség  egyik
legf6bb oka, amely majd’ mindennél
jobban megbénit, és gatolja képessége-
ink, teljesitményiink egyébként ahitott
kibontakoztatiasat, a kudarctél wvald
félelem. Az 6rdogi kér magat gerjeszti:
minél tobbszor, életink minél tobb
teriiletén éljiik meg ezt az érzést, annal
val6szindbb, hogy egyre tobb helyzet
eldl fogunk megfutamodni, mig végiil
mar terveink, céljaink sem lesznek;
odaig sem jutunk el, hogy akarni akarjunk valamit.

Eleinte altalaban megfordul a fejiinkben, hogy nekiink
ez ugysem menne, késébb mar szinte észre sem vesszik,
hogy mik volnanak a lehet&ségek, csak a tudatalatti kiildi
az Uzeneteket, még miel6tt felmertilnének az Stletek: ,,ze is
kezdj bele”.

Pedig egyikiink sem ezzel a félelemmel sziletett. A
gyokereit valamennyien dgy dltettik el magunkban, ugy
tanultuk meg életiink elsé néhany évében, mint egy felté-
teles reflexet. Elményekbc’il, tapasztalatokbdl, masok reak-
ci6ibdl, altalunk kudarcnak {télt helyzetekbdl. Ez pedig két
dolgot jelent nekiink. Az egyik, hogy mivel tanult reflexrél
(kvazi egy rossz szokasrdl) van sz6, megtanulhatjuk akar
az ellenkez&jét is. A masik pedig, hogy nagyon tudatosan
oda kell figyelniink, mi magunk hogyan viselkediink, mit
adunk at (mit tanitunk meg) ebbdl masoknak, els6sorban
a gyerekeinknek.

Az elsé néhany (3-5) életévet nagyon sok minden, igy
a sikerhez és kudarchoz valé viszonyulas kialakuldsa
szempontjabol is meghatarozénak tartjak. A gyerekek

természetes Osztone a vilag felfedezése, minden szembe-
jové dolog kiprébalasa, a kisérletezés. Ha hagyjuk.

Gondoljuk csak meg, semmit nem tudnank mi magunk
sem, ha nem gyakoroltuk volna sokszor, Gjra és Gjra. Nem
jatnank, nem beszélnénk, nem vezetnénk.. A fejlédés
természetes része, hogy nem megy minden elsére, aztan
minél tébbszor csindlunk valamit, anndl jobbak lesziink
benne. Am ha ebben a természetes folyamatban egy gye-
rek egyfolytaban azt hallja, hogy ,.ext ne csindld’, ,,azt ne
esindld’, ,Szdllj le onnan!”, ,,Elég ebbdll”, ,Jaj, leesell”, ,]a,
nekimész!”, | Jaj, eltorod!”, ,,Kicsi vagy még ebbhez”, mit tanul
meg belble? Vagy ha folyamatosan olyan visszajelzéseket
kap a szamara fontos felnSttektdl, hogy ,,buta vagy”, ,rossz
vagy”, ,digyetlen vagy”, ,lusta vagy”, netan ,,biilye vagy”, mit fog
elhinni magarél? Vagy ha akdrmit kiprébal (ami nekink
esetleg kényelmetlenséggel jar, mert tényleg eltorik, tény-
leg leesik, tényleg vigasztalni kell stb.), azonnal kinevetjiik
vagy bintetjik érte, mit tanul meg bel6le?

Azt, hogy ,,En ehhez digysem értek”. Vagy hogy ,,Ha bele-
kezdek valami dijba, azonnal megbiintetnek. Inkdbb maradok
myugton.” Vagy hogy ,, Ugy;ew lehet.” . Nem merem.” |, Félek
16le.” Es egy id6 utan mar nem is kell ilyen helyzetbe kertil-
nie, elég, ha arra gondol, hogy kiprébalna valamit, maris
»tudni fogja” (mert megtanulta), hogy ,,neki ez ugysem
menne”. Egyenes az ut a felnSttkori kudarctdl valé féle-
lemhez. (Fs hogy ne fogjunk mindent a sziil6kre: el6for-
dulhat olyan is, hogy mi magunk alakitjuk ki, feln&ttként,
sajat bénit6 korlatainkat, hiedelmeinket.)

Természetesen akadnak béven olyan helyzetek is, ami-
kot a kicsiket valoban és hatirozottan le kell allitani, mett
veszélyes vagy szamunkra valamiért
elfogadhatatlan  dolgokat muvelnek.
Nem azt jelenti mindez, hogy mindent
rajuk kell hagyni, csupan azt, hogy
nagyon nem mindegy, milyen stilusban
fordulunk hozzdjuk, hogyan fogalmaz-
zuk meg szabdlyainkat, véleményin-
ket, kritikainkat. Hogy arra koncentra-
" lunk-e, amit nem akarunk tSlik latni,
vagy azt hangsulyozzuk-e nekik, amit
elérni szeretnénk a viselkedésiikben.

Félelmeink lekiizdésére érdemes
el6szor leltart tartani magunkban: me-
lyek azok a helyzetek, amelyek a leg-
er6sebb ellenallast valtjak ki belSlink? Melyek azok a teri-
letek, amelyeken gondolkodas nélkil mertnk elérelépni,
felfedezni, Gjitani, és melyek azok, amelyeken szeretnénk,
mégsem tesszitk meg? Miért gondoljuk, hogy ,ugysem
sikeri]”? Milyen tapasztalataink vannak errél a multban?
Milyen érzések keritettek akkor hatalmukbar Térvénysze-
rl, hogy most is azt kell érezniink? Mit vesztink (és mit
nyerhetiink) azzal, ha mégis belevigunk? Es azzal, ha
nem? Mi a legrosszabb, ami térténhet? Megvaltozunk mi
mint személyiségek azzal, ha nem dgy sil el, ahogy elkép-
zeltik? Tényleg ,kudarc” lenne, vagy csak a természetes
tanulasi folyamatunk egy 1épése?

Ha sikertl megtalalnunk, megérteniink félelmeink okat,
vagy raébredni egyik-masik mumusunk értelmetlenségére,
maris kozelebb kertilhetiink néhany felszabadult pillanat-
hoz, 4j élményhez, kellemes meglepetéshez. Ezzel pedig
egyben mas teriilletekre is hatni tudunk; mivel minden
»szembenézéssel” er6s6dik az Snbecsiiléstink, egyre kony-
nyebben tudunk urrd lenni negativ érzéseinken, mig végiil
a ,,kudarc” szé jelentése is mas értelmet nyerhet.

Pl Judit
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Egy cica napl6jabol

2022. szeptember 20.

Czak Bélané egy reggel arra ébredt, hogy valami csiklan-
dozza a bajuszat. Résnyire nyitotta a szemét, de nem
latott semmit a félhomdlyban. Nagyon koran lehet még —
gondolta, és djra elaludt. Azaz csak aludt volna, mert
valami Ujra birizgalta a bajszat. Mérgesen folugrott, és
véletlen nekititk6z6tt egy méretes porcicanak. Hat ez
meg micsoda? Es hogy keriil ide? A gazdaja mindig ren-
desen kitakarit, még sosem latott ekkora porcicat. Caka
legnagyobb ddbbenetére amaz megszélalt: — Szial A ne-
vem Porcica. Motcica hozott magaval, amikor egyszer
rossz kedve volt valamiért, és mondta, hogy itt egy na-
gyon kedves és aranyos négylabu is lakik, j6 lenne, ha
Osszebaratkoznék vele, ha & nincs itt, akkor is legyen
kivel jatszanod. Caka elhtilve nézett a j6vevényre, és el
sem tudta képzelni, mit feleljen. — No, nem szdlsz sem-
mit? — kérdezte kedvesen Porcica. — Pedig latod, névro-
konok vagyunk. Te is cica, én is cica.

Czak Bélané erre kihtuzta magat. — A nevem nem cica,
hanem Czak Bélané. Néha Céakanak hivnak, és él egy
firkasz a megyében, aki olykor csak Pufi néven emleget.
Holott lathatod, nem vagyok az. Nem banom, beszélges-
stnk, aztan majd meglatjuk, mi sil ki beléle. Magaban
arra gondolt, csak nem kéne lealacsonyodnia holmi Por-
cicahoz, de minthogy a hossza hajd lany — aki néha Mot-
cica — vitte oda csupa kedvességhdl, mégsem utasitotta el
egybdl a lehetSséget, hogy megismerkedik a litogatéval.
Csak arra kell figyelniiik, nehogy a gazdaja meglassa, mert
még azonmod kisepriizi a hazbdl, s akkor oda a baratsag.
Mert Czak Bélané magaban eljatszott a gondolattal, hogy
Porcica és 6 lehetnek akdr baratok is. Na joé, haverok.
Jatszhatnak egyiitt, amikor maganyosan tld6gél otthon,
és naphosszat kifelé bamul az ajté tvegén keresztil. Ha
Potcica ott marad, lesz kivel hancurozni. Lesz, aki olykor
megcsiklandozza a bajuszat, vagy mondjuk egyttt tévéz-
zenek a babzsikfotelban heverve. O, Czik Bélané hirte-
len mar azt a pillanatot is latta lelki szemei el6tt, hogy
Porcica besettenkedik az alvé fidhoz, és észrevétlen meg-
huzza a hajat, ott, ahol az éppen ,,antennas”. Bar ez talan
mégsem j6 Otlet. Mi torténik, ha a fia mérgében lesSpri
Porcicat, vagy netan kidobja a szemétbe. Brrr.... Azaz
nyaduy, ebbe jobb bele sem gondolni.

Céka tehat elbujtatta Porcicat, és a lelkére kototte, ha
a kétldbuakat latja, el6 ne j6jjon, mert baj lesz. Porci —
ahogy Caka magaban emlegette — engedelmesen bevo-
nult a sarokba, a kanapé mogott huzva meg magat. Igye-
kezett lathatatlanna valni. Amikor elcsendesedett a hiz,
el6merészkedett, és 1j ismerdsét kereste. De Czak Bélané
nem mutatkozott. No, de ilyet, hat a bolondjit jaratja
velem — dohogott Porcica, és a bundas joszag keresésére
indult. — Még j6, hogy nem a windsori kastélyba vitt ez a
lany, ott aztan el is tévednék. Minden sarokba bepillan-
tott, de Caka nem kertlt el6. Porcica banatosan leddlt a
rejtekhelyén 6sszerakott ideiglenes fekhelyre (Caka ké-
nyelmesebbet igért neki), és hamarosan elszenderedett.
Almaban Morcica cseppet sem mutatkozott morcnak,
s6t jokat kacagtak egyiitt, és a kedves mosolyu fiu is csat-
lakozott. Nem zavarta el, nem dobta a szemetesbe, egé-
szen jol kijottek egymassal. Még zongorazott is neki, a
Karib-tenger kal6zai zenéjét, azt nagyon szerette hallgat-
ni. Czak Bélané akkor épp az agyon dagasztotta a zSld
takarét, és buszkén figyelte ujdonsilt baratjat, amint értd
fulekkel hallgatja a zenét.

GA

IRANY A KONYVTAR!

A macskaktol tanulni jo

A mac
zent t tt

L.J

James Norbury

A j6 filszéveg sok mindenrdl arulkodik,
hat még ha egy kivill is, belil is csodas
kényvben olvashato: ,,Mese a zen tanai-
ban jaratos macskardl, aki meghallotta,
hogy a juharerd6 mélyén all egy ezer-
éves, maganyos feny6fa, és a bolcsessé-
get az alatt a feny$ alatt lehet megtalalni. Ezzel kezdetét
veszi a macska felfedezéutja. Utkézben a legviltozato-
sabb dllatokkal talalkozik: nyughatatlan majommal, életunt
tekndssel, indulatait uralni képtelen tigrissel, zavarodott
kolyokfarkassal és kapzsi holloval. Mindegyikiik elmond
valamit a macskdnak, és mindegyikiik leckével szolgal. De
miutan a macskat egy jatékos kiscicaval hozza Ossze az
élet, mindent kétségbe von, amiben addig bizonyos volt.”

Olykor nem art, ha mindent kétségbe vonunk, amiben
addig bizonyosak voltunk. Nem bizony. Hogy miért? Ha
nem tennénk, sosem ismerhetnénk meg Uj embereket,
nem élhetnénk at Uj kalandokat, nem szerezhetnénk uj
tapasztalatokat. — A bolcs Kiscica jol tudja, milyen fontos
példaul a baratsag: ,,— De ha barataid vannak, az olyan,
mint a vardzslat — magyarazta a Kiscica. — Amikor meg-
osztasz valami jot egy barattal, az olyan, mintha te magad
is nyernél vele. Amikor pedig valami baj ér, mar attdl is
jobbra fordul minden, ha elmeséled egy baratodnak, még
akkor is, ha a baritod esetleg nem tudja megoldani a
gondodat.”

Vagy idézhetiink egy masik megfontoland6 gondola-
tot: ,,Ha tudndd, hogy milyen mértékben képes megval-
toztatni a kedvesség az életedet, minden adandé alkalom-
mal gyakorolndd.” Prébdljak ki, akar csak egy napra...
Néha egyetlen mosoly is csodakra képes.

A kotetbdl szamtalan bekezdést kivehetnénk, de leg-
jobb egyben olvasni az egészet. Akar egy kedves barattal
kozosen. Megvitatva az egyes részeket. Hiszen az olvasas
sokszor folfoghaté 6nismereti utazasnak is. S maganyosan
utazni nem mindig esik jol. ,,Egyszer hallottam, amint
valaki azt mondja: nem az 6svény vagy a cél, ami igazan
fontos, hanem a tars, aki elkisért az uton.” Errél meg
Csukas Istvan verse juthat esziinkbe: az UJj ide mellén:

Ulj ide mellém, s nézziik egytitt
az utat, mely hozzad vezetett.
Ne t6r6dj most a kitérékkel,
én is ugy j6ttem, ahogy lehetett.
Hol van mar, aki kérdezett,
és hol van mar az a felelet?
Leolvasztotta a Nap
a hatamra fagyott teleket.
Z6tyogtette a szivem,
de most szeretem az utat,
mely hozzad vezetett.
Talalkozzunk a konyvtarban! Es folytassuk az utazast...
Gajdo Agnes

A konyvtar nyitvatartasi rendje

_CEGIKO, hétfé: 15.00-20.00
@OWW %‘9 . kedd: zarva

/ *%‘ szerda: 10.00—15.00

F esiit6reok: 9.00-12.00
péntek: zarva
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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GYEREKSAROK

Hasznos tudnivalok a siinok életérol

Az alkonyatkor portyara induld sindk gyakran megjelennek a kertekben is. Legkdny-
nyebben a kerités mentén leshetjlik meg 6ket.

A siin évente két almot is vethet, majusban, illetve augusztusban. A kélykok négy
hétig csak szopnak.

A keleti stin (Erinaceus roumanicus) a sinalakuak (Erinaceomorpha) rendjébe tarto-
z6 30-35 cm hosszu, zomok test, révid, vaskos végtagokkal rendelkezd, 4-5 cm farok-
hosszlsagu éllat. Feje elérefelé keskenyedik, és a hegyes als6 ajkat messze meghala-

‘ do, cipdgombszerl orrban végzédik. Fiilei oldalt kikandikalnak a tliskék alél, de nem
emelkednek ki a szérzetbdl. Apro, élénk fekete csillogd szemei oldalra néznek. Hatat fedd tiiskéi megvastagodott sz6r-
képzédmények, melyek mindegyikén — a sététbarna toviktél a fehér hegylkig — barna és fehér csikok valtogatjak egy-
mast. A homlok, fej, nyak és végtagsz6rok barndk. Hasa baréasszlrke, néha szinte fehér.

Magyarorszagon elterjedt, a legtdbb fakat, vagy cserjéket legalabb elszortan tartalmazo vidéken megfigyelhetd. A
telepliléseken kifejezetten gyakorinak mondhato jelenléte. Napnyugta utan jar taplalék utan, veszély esetén dsszegém-
bolyddve szuros tliparnava valtozik, és utjat csak akkor folytatja, ha Ujra biztonsagban érzi magat. Mas emi@ssel
nagyon nehezen dsszetéveszthetd, kdnnyen felismerhetd faj. (Forras: suniovodak.hu)

NOK A TORTENELEMBEN

LA 20. szazad egyik legbefolyasosabb néi politikusa volt. 1933-tdl 1945-ig az Egyesiilt Allamok first
lady-je. Az ENSZ Emberi Jogok Nyilatkozata elndke és egy fontos emberi jogi aktivista, aki klizdott
a nok, a szegények és a kisebbségek jogaiért. Politikai szerepe mellett konyveket irt és eléadaso-
kat tartott, amelyeken az emberi jogok, a tarsadalmi igazsagossag és az egyenléség fontossagat
hangsulyozta. ” Kirél szdl a leiras?

Bekiildési hatarido: 2025. jalius 6., vasarnap, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

" A 2025. majusi fejtord megfejtése: Hugonnai Vilma. Hét helyes megfejtes érkezett. A harom
szerencsés nyertes: Hegediis Gabor, Kallai Krisztina, Rozsa Ferencné. A nyeremény a konyvtarban vehetd &t
nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Mese a siindisznérol, aki arra vagyott, hogy
megsimogassak

Egyszer volt, hol nem volt, kerek erdd kdzepén élt egyszer
egy sundiszné. Nagyon mogorva siindiszné volt, legalabbis
ezt tartottak réla. Mindenkivel csak morgott, mindennel elége-
detlen volt, és még ha jo szandékkal kdzeledtek hozza, akkor
is tliskés gombocca gombolyodott, csak ugy meredeztek kife-
|é a tliskéi. Nem is kdzeledett hat hozza senki j6 szandékkal
sundisznd-emlékezet 6ta. Az erdd allatai mar nem is tudtak,
honnan olyan biztosak benne, hogy a siindisznéhoz nem
érdemes jo szandékkal kdzeledni. Egyszer(ien csak biztosak
voltak benne. Egymas koz6tt csak morogtak ra, és ha néha
mégis szdba elegyedtek vele, legfeliebb csak az id6jarasrol
folyt a kurta tarsalgas.

Azt viszont soha senkinek nem jutott eszébe megkérdezni
t6le, faj-e a szive. Pedig bizony nagyon fajt a szive. Vilagéle-
tében arra vagyott, hogy megsimogassak. De a szlros tiis-
kéktdl senki sem fért hozza. Valaha régen akadtak néhanyan,

akik megprébéltdk, de ahogy
tiskeéivel megbdkte ket, mind meg-
haragudtak. Azota senki sem
probalkozott.

lgy éldegélt a slindisznd naprol &
napra és évrél évre, mig egyszer "% 48
éppen az erdei Gsvény egyik szélé-
t6l igyekezett a masik felé, amikor %%
vidaman ugrandoz6 |épteket hallott,
egy kislany kozeledett, aki szinte
repllt lefelé a lejtdn, s kdzben egy
vig dalocskat énekelt. Amint a stin-
diszno észrevette a kislanyt, abban a szemplllantasban osz
szegombolyodott, amint ez mar szokasa volt. A kislany csak
ekkor figyelt fel a tliskés gombdcra. ,Sunil” — kialtott fel nagy
ordmmel, és leguggolt a siindiszné mellé. A slindiszn6 szeret-
te volna szemligyre venni a kislanyt, de az orrat sem merte
kidugni. ,Kedves Suni, bijj el6 a kedvemért’, kérlelte a kis-
lany, ,szeretnélek megsimogatnil” A slindiszn6 szive meg-
dobbant a tliskék alatt. Ilyesmit méar olyan régen mondtak
neki, hogy taldn nem is mondtak sohasem. Mar majdnem
kidugta a fejét tiskés pancélja alol, de valami mégis vissza-
tartotta. A kislany tovabb kérlelte. ,Kedves Sini, kérlek, csak
az orrocskadat hadd érintsem meg.”

A slninek konny szokétt a szemébe. Szerencsére nem
lathatta senki biztonsagos rejtekében. Valami kedveset akart
valaszolni a kislanynak, mér a nyelvén is volt, aztan mégis
mas lett belSle. ,Hagyj békén! Engem nem lehet megsimogat-
ni” — morogta, és abban a pillanatban meg is banta, de nem
volt ereje bocsanatot kérni. A kislany elszomorodott. ,Ne ha-
ragudj ram, én csak jot akartam.” ,Persze, persze, hm...” -
mormogta a sindisznd, mert nem tudta, mit is mondjon. ,Hat,
akkor Isten veled, kedves Sini. Talan majd maskor’ — és a
kislany tovabbindult, egy kicsit lassabban, mint ahogyan jott,
de az erdd szépsége hamarosan visszaszerezte jokedvét. A
stindisznd a tavolbdl még hallotta dudoraszasat.

Szeretett volna utana kialtani: ,Gyere vissza!” De egy hang
sem jott ki a torkan. Teltek-multak a napok, és mindegyre ez
jéart az eszében, talan majd maskor. Maganak sem merte
bevallani, de a szive mélyén egyre csak arra vart, hogy a
kislany egyszer majd visszatér. S a kislany hamarosan visz-
szatért. Most mér messzirgl észrevette a sinit. Halkan és
dvatosan kozeledett, nehogy megijessze. A suni is észrevette
a kislanyt. A biztonsag kedvéért most is 6sszegdmbolyddott,

15
de el6z6leg még titkon

.. OLVASOLAMPA
alaposan szemiigyre vette

a varva vart jovevényt. Csak ugy vert a szive a tiiskerengeteg
alatt.

A kislany halkan és finoman ereszkedett le mellé. It va-
gyok” — suttogta. A siini borzasztdan izgult, hogy megint el-
rontja az egészet. ,Hat, Isten hozott” — mondta akadozva, és
nagyon megkonnyebbult, hogy sikerilt kimondania. ,Most
megengeded, hogy megsimogassalak?” A siindiszné Gssze-
szedte minden batorsagat, és félénken kidugta az orrat. A
kislany feléje nydlt, hogy megsimogassa, de amint a keze
odaért volna, a stindisznd 0sszerezzent, visszahuzta az orrét,
és meredez6 tuskéi a kislany ujjdba szaladtak. Még a vér is
kiserkent bel6le. A kislany feljajdult, ujjat a szajaba kapta, és
sirva fakadt. ,Latod, mondtam én, el6re megmondtam” — mor-
gott a stin — ,Jobb lett volna, ha sohase szdlsz hozzam. Menj
innét, hagyj magamral”

,Halatlan vagy és igazsagtalan! Es utalatos!” - sirt a kis-

Iany, és eIrohant A siindiszn6 most mar kétségbeesetten

kiabalt utana, ,Varj! Gyere visszal En
~ nem akartam! Nem igy akartam. En
vilagéletemben arra vagytam, hogy
megsimogassanak! Soha senki nem
. | simogatott meg! Te voltal az egyetlen,
aki...” Mar nem tudta folytatni. Hangja
zokogéasba fulladt. Csak ugy razkddtak
J a tlskéi.

A kislany még mindent hallott. Még-
sem fordult vissza. Szaladt, csak sza-
A ladt, amig egy patakhoz érkezett. To-

: = vabb mér nem birta a laba. Lellt egy
kére a parton és hatalmas kénnycseppeket hullatott a patak
vizebe. A patak meg csak halkan locsogott, €s magaval vitte
a konnycseppeket. Igy lt ott egy darabig. A patak olyan hal-
kan locsogott, hogy egyszer csak a szivében is csend lett. Es
akkor fillébe csengtek a siindiszné szavai, amelyeket mar
nem akart meghallgatni. ,Soha senki nem simogatott meg!”
Milyen tlirelmetlen voltam, és milyen értetlen, gondolta. Meg-
buktam szeretetbél. Es Ujra konnyek gordiltek végig az ar-
can. De ezek mar nem a sértettség, hanem a megbéanas tisz-
titd konnyei voltak.

.1e voltal az egyetlen, aki. Az egyetlen!” Egy pillanatig
még erbt gy(ijtott, aztan letorolte kénnyeit, és szaladt arkon-
bokron at, vissza a slindisznéhoz, s ahogy ratalalt, nem tordd-
ve a tliskékkel, ugy, amint volt, félkapta és magahoz 6lelte. A
stin meglepetésében még Gsszegdmbolyddni is elfelejtett,
becsuletbl még kapalozott egy kicsit, és mondott valami
olyasmit, hogy eressz el, vigyazz, meg foglak sztmi, de koz-
ben boldogan simult a kislanyhoz, még a szive dobogasat is
érezte. ,En igy szeretlek téged, a tiiskéiddel egyiitt! Es a ba-
ratod akarok lenni” — mondta a kislany, az 6romtdl elcsuklo
hangon. Es csodék csodaja, a tuskék nem szlrtak tobbé!
Puhdk és barsonyosak lettek, mint a selymes zold pazsit.
Mindnyajan félreismertiink, mondta a kislany. Te kedves vagy
és melegszivi, j6 és szeretetre mélto.

A siin nem is tudta, hova legyen a boldogsagtol. Vilagéle-
tében arra vagyott, hogy megsimogassak, de azt legtitkosabb
almaiban sem merte remélni, hogy egyszer lesz valaki, aki
magéahoz oleli. A slin és a kislany attol fogva baratok lettek.
Az erdd allatai pedig mind &multak a stindiszné atvaltozasan.

(A mese forrasa: mocsoladika.hu; a szinezé leléhelye:
gyermekoldal.lapunk.hu)
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Sikeres szereplés a ki mit tud?-on

Halasz Tibor arany mindsitést kapott a| @W

XV. Orszagos Nyugdijas Ki Mit Tud és | ..
Népek Tanca-Népek Zenéje cimé rendez- | Rickerenzs
vény orszigos dontdién. Tibor egy éltala |
. megzenésitett verssel Iépett fol, mellyel el-
nyerte a zsuri elismerését. Horvath Istvan
/ J kolté Ha a fenyd maga volna cimG koltemé-
nyét meg nagyvaradi diakként zenésitette meg, azota tobbszor adta i~
mar el6 nagy sikerrel. ;k.TT“e

Halasz Tibor nemcsak gitarmiavészként és énekesként ismert,
korabban tobb évtizedig a Rackeresztari Pavakér mavészeti vezetd- hdaal e Gﬁfﬁﬁ

Vd;ymArﬂn

je volt. Jelenleg 6néletrajzi konyvén dolgozik, ami a tervek szerint e H%M:L T i sz:xm
2026-ban jelenik meg. A kotetb8l Emlékein cimmel szemelvényeket BT e
olvashattak mar a Rdckeresztiri Hirmondo hasabjain, egészen ponto- mh»ffaiqi% g
san 2022. szeptember és 2023. augusztus kozott. ® «%,Q
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* YTONG 37,5 cm Lambda: 2050.-Ft./db Mapei P9 Flex. Ragaszto: 5700.-Ft./db

* YTONG 10 cm: 815.-Ft./db Ceresit S1 Flex. Ragaszto: 7500.-Ft./db
* YTONG 12,5 cm: 1050.Ft./db Ceresit C9 Basic Ragaszto: 3120.-Ft./db

 Porusheton ragaszto Cemix 25 kg: 3300.-Ft./db Ceresit Aljzatkiegyenlitd: 5500.-Ft./db
+ Soder 0- 16 mm: 11.500.-Ft./m?

* Soder 0 -4 mm: 11.500.-Ft./m?

* Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft./q

+ Cement32,5R: 7900.-Ft./q

* Cement 42,5 R Extracem: 9400.-Ft./q

* Sikhalo 4 mm: 6700.-Ft./db

* Leier Zsalukd 15: 590.-Ft./db Tetdléc Impregnalt 4 m: 1.100.-Ft./db
* Leier Pillér 20: 640.-Ft./db 0SB lap 8mm: 4.600.-Ft./db
* LeierTérké 10 x 20: 4600.-Ft./ m? 0SB lap 15 mm: 1.950.-Ft./db
* Leier Térkd Hullam: 4500.-Ft./m? Rockwool Kézetgyapot 10 cm: 2240.-Ft./m?
+ Jardaszegély 20 sziirke: 790.-Ft./db Knauf Asvanygyapot tekercses 10 cm:  1440.-Ft./m?
* Murva 0 -20 mm: 10.500.-Ft./m?®  Gipszkarton 12,5 Norgips normal: 2190.-Ft./db

* Murva 0 -4 mm: 11.500.-Ft./m*  Gipszkarton 12,5 Norgips impregnalt: ~ 3700.-Ft./db

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XIII. évfolyam 6. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztar, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




