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EGY PERC VERS

Ujesztendei ének

Adjon Isten, ami nincsen
Az 1j esztend6ben!

fgy énekelt Arany Janos
Rég elmult idében.
Adjon Isten, ami nincsen
En sem kérek mésat,

Hogy mi nincsen, nem kell
ahhoz

Semmi magyarazat.

Minden ember maga tudja,
Mi néki hianyos,

Azért kérte azt, mi nincsen
A 'j6 Arany Janos.

Ami megvan, bolond kéri,
Meg a telhetetlen,

Kérjuk hat csak, ami nincsen
Egyezzink meg ebben.

Kevés a van, sok a nincsen
Ma 1s, miként régen,
De a sok kozt, hogy egy nincsen

Rettent6 nagy szégyen.
Nincs szeretet a szivekben:
Ez a legf6bb nincsen,
Szeretetet a sziviunkbe:

Ezt adjon az Isten!

Benedek Elek

Ajandékcsomag a szépkoruaknak
Pipacsok — A realisztikus rajzolasral...
Huszonot éves a Népkor Egyesiilet
Belsémosoly — Mérgez6 morgasok
Babatabl6 2024
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyadgyszertari ligyelet

jan. 25., 26.: Ercsi ®06-25/505-790
febr. 1., 2.: Martonvasar 06-22/569-146
febr. 8., 9.: Rackeresztar

febr. 15., 16.: Ercsi

febr. 22., 23.: Martonvasar

marc. 1., 2.: Rackeresztlr

marc. 8., 9.: Ercsi

marc. 15., 16.: Martonvasar

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztir facebook-oldalon olvashatd!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

Heétfs: 8.00-14.00

Kedd: 14.00-19.30

Szerda: 8.00-14.00 dentalhigiénia
Csltortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00 dentalhigiénia
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Ment6-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail.hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu ~ Mobilapplikicé: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztdi levél

Az 4] esztendd kezdetén eszembe jutott Orkény Istvan
egypercese, a INézziink bizakodva a jovibe! Hat nézzink.
Ha jol olvassuk e révidke, szarkazmussal b6ven meg-
tlzdelt irast, taldn nemcsak az 6rkényi groteszk miben-
létérol alkothatnak képet, hanem a ma benniinket ko-
rilvevé valosagrol is. Az athallasoknak érdemes utina-
nézni — ez is feltétele a még tokéletesebb megértésnek.

Vilagunk persze még mindig a létez6 vilagok legjob-
bika, ahogyan Pangloss mester tanitja a Candide-ban
Réackeresztir Kézség Onkorméanyzata 2024 karacsonya | (rég volt kotelezé olvasmany), 4m olykor (gyakran)
elétt is, mint mar hosszl évek oOta, ajandékcsomaggal | | bizony kételkediink, mert kételkedni kell, muszij, és
lepte meg a telepiilés 65 év feletti lakosait. Eltérve az | |mindjirt idézhetjiik Descartes mestert, akinek cogito
eddigiektdl kicsi valtozas tortént a tartalomban. Nem a | ergo sum (gondolkodom, tehat vagyok) kinyilatkozta-
megszokott tartds dolgok (liszt, cukor, olaj stb.) kerliltek | | tdsa mar-mar kézhellyé véalt. Mar ha még értik néha-
a csomagba, hanem vendégvérasra is alkalmas édessé-| |nyan a holt nyelven megfogalmazott szentenciat. Az
gek toltotték meg a tasakot. Karacsonykor, Ujévkor jon-| |idézett mondat egyébként tgy hangzik: kételkedem,
nek a gyerekek, unokak, legyen mit ebéd utén kindlni. |tehit gondolkodom, tehat vagyok (azaz dubito, ergo
Esetleg a tévé el6tt filmnézés kdzben csemegézni. Nem | | cogito, ergo sum).

Ajandékcsomag a szépkoruaknak

nagy dolgok, de tiszteletlink, szeretetiink jele, hogy nem No, de a latin és a filozdfia kettSse inkdbb az éjsza-
felejtjik el 6ket, gondolunk réjuk ilyenkor és az év tbbi | |kai 6rikra vald. Ahogy altalaban a szerkeszt6i levél
napjan is. irasa is. Ha valoban bizakodva nézink a jovébe, akkor

Az idei évben 620 cimre vittek csomagokat segitbink, | | a nappalokat kellene mind jobb és értékesebb tartalom-
hogy karacsony vagy szilveszter elétt at is tudjak adni.| | mal megtolteni. Ebrenlétink ne csak dlmodozasrél
Huszonegy helyet leszamitva (tobb alkalommal felkeres- | | sz6ljon, hanem cselekvéstdl is. Olyan tettekr6l, amik
ve) a tobbit sikertilt is eljuttatni id6skoru lakosainkhoz. | srsmmel toltenek el benniinket és kornyezetiinket is.

Aki nem kapta meg, a polgarmesteri hivatalban atveheti | | A, rom csodalatos érzés, ne hagyjuk, hogy elvesszen
utolag is. életiinkbdl. Mondjak sokan, hogy az apr6 6romoket is

| meg kell becsiilni, am elébb észre kell venni Sket. Fs
elfogadni, ha jé szivvel adjak.

Mert 6r6mot jelenthet példaul egy szivbdl j6v6 ba-
rati Slelés, egy mélységes mély beszélgetés, de akar egy
korty jéghideg forrasviz is, amit az erd6 mélyén all6
kuatbol huztak £6l favédérben. Nézziink csak korill A
szinpompas szivarvany kitartéan szomoru esé utin
éppugy 6rémmel tdlthet el, mint a pocsolyaban fiirdé-
z6 verebek latvanya. Vagy egy igazan szép verssor, dal-
szoveg, dramarészlet.

Nemrég a Képzelt riport egy amerikai popfesztivalril ci-
mi eclbadast lattam, és most is nagyon megérintett

L o . | | Presser Gabor zenéje, Adamis Anna dalszévegei. Bzt
Koszonjik a csomagok kiszallitasat: Bokorné lllyés| |,, travals iizenetet jegyeztem &l gondolatban ma-

Ibolya, Ofella Katalin, Radi Imre falugondnoksagi dolgo- gamnak a 2025-6s évre: , Arra sziilettiink, hogy napsu-
z6knak, Bir6 Istvannak. garba kapaszkodjunk, nem baj, hogyha fij. Arra sziilet-

Dr. S’zentes'-Mallbdg’ Ka_ta”n _Déra p‘?'9érm‘?3ter tink, tiszta legyen még a sziviink, jatsszunk még to-
asszony és a kepvisel6-testllet minden tagja nevében| | .14

kivanunk boldog uj esztendét, jo egészséget! Jatsszunk!
Szab6 Jozsef alpolgarmester Gajdo Agnes

HULLADEKSZALLITAS 2025-BEN

januar | februdr | marcius | aprilis | majus | junius julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunlis 8,15, | 5,12, | 5,12, | 2,9, | 7,14, | 4,11, | 2,9, 6.,13., | 3,10,17., | 1,8, 5.,12., 3,,10.,
hulladék 22,29. | 19, 26. | 19, 26. 16., 21.,28. | 18, 25. 16, 20., 27. 24, 15,; 22, 19.,26. 17.,24.,
23., 30. 23., 30. 29. 31.
komposztalhaté - - = 21. 19. 30. 28. 25, 22, 20. 17. -
ujrahasznosithaté | 6.,20. | 3., 17. | 3,17, | 14,28. | 12,,26. | 9.,23. | 7., 21. 4., 18. 1,,15,29. | 13, 27. 10., 24. 8.,22.
31.

Figyelem: a feny6fakat januar 27-én és februar 24-én szallitjak el.
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Karacsonyi vasar

December 21-én mi, a helyi kdzdsség tagjai, a Hésdk
terén megszerveztiik a karacsonyi vasart ebben az (j
formécidban, amely csodalatos hangulatban telt, és ren-
geteg latogatét vonzott. Készonjik mindenkinek, aki kila-
togatott, hogy egydtt tnnepelhettiik a karacsonyi idésza-
kot. Az Ondk jelenléte és kdzremikddése tette igazan
/ kllonlegessé ezt a napot. Koszonjik a szeretetet és a
tamogatast, amellyel a kdzdsségiinket erdsitjik.

N Az eseményt a B-Cool Tanc Egyesiilet tdncosai nyi-
tottak meg, akik Szlicsi Anzsi és Heffner Vivien edzék
vezetésével lenyligdzé tdncbemutatét tartottak. Ezt kdve-
téen a hittanos gyermekek adtak el a Mogyorddi Betle-
hemezést Dienesné Zsebi Regina iranyitasaval, mely
mély hatast gyakorolt a k6zénségre.

A rendezvényre a Mikulas is kilatogatott, akit egy igazi
Unnepi meglepetés kovetett, a Grincs is feltlint, és a két
kilonleges vendég egyltt hozott viddmsagot a helyszin-
v 6. Az egész délutan és este folyaman kellemes karacso-
nyi zene toltdtte meg a teret, mikdzben minden kedves
latogatdt vendéguil lattunk forralt borral és forrd teaval.

Az illatos kirtéskalacs és a cipoban talalt gulyasleves
illata és a kedves arusok nagyszer( portékai mar messzi-

* 10l hivogattak az érkezOket. Mindekozben a gyermekek-
S8 nek lehetéséglik volt mézeskalacsot festeni, vagy pil-
lecukrot stni. A rendezvény kilonleges élményét a helyi
lovasok is gazdagitottak, hiszen mindenki lehetéséget
kapott a hangulatos lovaskocsikazasra, ami igazan va-
razslatos modon tette emlékezetessé az estét.

Nagyon fontosnak tartom, hogy megemlitsem azt a
kedves és j6 szandéku kdzGsséget, amellyel egyatt, ké-
zOsen dolgoztunk a vasar megszervezésén. Talan ez a
. legjobb dolog, hogy olyan sok jo ember neveét tudom fel-

sorolni. Elsésorban a szuper helyi &s nem helyi arusokét,
akik hozzajarultak a vasar hangulatahoz.

Es: Madai Tibor, Bécsi Zsuzsa, Barath Attila, Bir6

Edina, Potor-Baki Tiinde, Paizs Gabriella, Fazekas
Szibilla, Mészaros Daniel, Druzsin Matyas, Olah Istvan,
Miké-Barath Istvan, Dienes Gabor, Szabé Jézsef, B Cool
Tancegyestlet, Rackeresztiri Hittanosok, Dienesné
Zsebi Regina, Petak Norbert, Pier-Knolmar Fanni,
Szakolci Robert, Szakolczi Adam, Szakolci Zsolt, Raddcz
_ Barna, Szakolczi Sandor, Kohari Janos, Bendak Laszlo,
ifi. Bendak Laszlé, Dobi Istvan, Olah Janos, Bendak
vsas Barnabas, Zsigmond Reéka, Mihaly Zoltan, Mihaly
Roland, Glécz Zsuzsanna, Glécz Tamas, Regdony
" Roland, Mabda Luca, Kéblds Richéard, Vérdés Nagy
Vanda, Prekup Noel, Rackereszturi Polgar6rség.

A rendezvényt a Sziv Cslicske Alapitvany tamogatta,
W és a befolyt add 1%-os felajanlasbdl, melyhez mindenki-

-

Szakolci Gréta
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Uj értékekkel béviilt a telepiilési értéktar

A Rickeresztiri Telepiilési Ertéktir 2024-ben két
uy értékkel boviilt: Kozel Margit visszaemlékezése
a kulturdlis Orokség része lett, Szabo Zoltan ultra-
triatlon versenyzd sporttevékenysége a sport kate-
Z0oridban keriilt a helyi értékek kozé.

Szab6é Zoltan Rackeresztarrdl indult, altalanos iskolai
tanulmanyait kévetéen kémives lett, harom évig dol-
gozott Németorszagban. Sportpalyafutasa tizenegy-
néhany évvel ezelStt kezd6dott, a szazhalombattai
VUK SE versenyz§je volt. Rendszeresen uszott, foci-
Zott, s klprobalta a spmmnget is. Ironman versenyeken
vett részt, tobb-
sz0r6s Ironman
volt mar, mikor
elveszitette a
lanyat. Zoltan a
traumat, a fe-
sziiltséget a
| sporttal, extrém
terhelést igényld
ultratriatlonnal

igyekezett 6l
dolgozni. T6bb-
szOr nevezett a Swissultra versenyre, melyen 2018-ban
a 10. helyen végzett. A sportembernek tiz klasszikus
Ironman szamot kellett teljesitenie folyamatosan, azaz
38 kilométer uszas, 1800 kilométer kerékparozas utan
422 kilométer futas kovetkezett. A szintid6t tizendt
napban hataroztdk meg a szervezék. Zoltan 304 6ra 54
perc alatt ért célba (kicsivel tobb mint tizenkét nap),
ennyi id§ alatt teljesitette az el6irt tivokat. Emberfelet-
ti teljesitmény. Ebben az évben a Battai Napokon ki-
magaslé sportteljesitményéért Polgarmesteri Diszokle-
velet vehetett at. Egy évvel késébb, 2019-ben ugyan-
csak a Swissultrdn a tizes ironman kateg6tidban 3. lett.
Ekkor lakéhelyének 6nkormanyzata Sport Eletmidijjal
tintette ki. Zoltan nyilatkozata magaért beszél: ,,Egy

Friss hirek, informaciok:

5
tragédia utin még inkibb a éRTéKMéRﬁ
sportba menekiiltem, ekkor
jottek az ultrativok az életemben. Bebizonyosodott,
hogy a sport, a mozgas valéban segit a legnehezebb
élethelyzetekben is. Tavaly részt vettem a Swissultra
nemzetkdzi ultratriatlon-versenyen, amely eddigi palya-
futdsom legnehezebb, de egyben legnagyobb élményét
jelentd probatétele ‘ [
volt. Orokké emléke-
zetes marad a pillanat,
amikor »deca iron-
man« lettem!” A mai
napig t6bb versenyen
indul. Szazhalombatta
varostol 2024-ben
atvehette a Testneve-
lési és Sport dfjat.

Szabé Zoltan ultratri-
atlon versenyzé kima-
gaslo, atlagon  feluli
teljesitményre  képes
még ma is. Amikor
csicsformaban  volt,
tel]es1tette a tizszeres % .
ironman tavot, ami 38 kilométer uszasbol, 1800 kilo-
méter kerékparozasbol utin 422 kilométer futasbél all.
Zoltan céltudatosan készil minden versenyre, sokat
edz, odafigyel a taplilkozasra. Eletereje, sporttevékeny-
sége azért is példaértékd, mert egy csaladi tragédiat
kovetSen képes volt talpon maradni, rdadasul értékes
sporteredményekkel megorvendeztetni azokat, akik
szeretik és akik drukkolnak neki.

Tobbszor tartott élménybeszamolot gyerekeknek is,
akiknek kuléndsen fontos, milyen felnétt mmtakat

LUTure

R16 1y,

latnak. Zoli sporttevékenysége érték, a rackeresztdriak
buszkék lehetnek rd, hogy itt sziiletett. Lakohelye,
Szazhalombatta varos dfjakkal ismerte el teljesitményét,
sziil6faluja a teleptilési értéktarba torténé felvétellel
fejezi ki tiszteletét, szeretetét és meghecstlését.

Gajdé Agnes

www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala
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MOSOLY HIREK December az oviban

Dec. 4. Ovodankban az els§ gyertyagyljtasra a Makk Marci
csoport verssel és énekkel készilt. A gyerekekkel egyitt meg-
gyujtottuk az adventi koszorlin az els§ gyertyat, mely a hit gyer-
tydja. Az advent a varakozés és az elcsendestlés idSszaka.
llyenkor méar mindenki érzi a karacsony kdzeledtét, az Unnep
hangulata athatja a mindennapokat. Az advent sz6 jelentése
eljévetel. Az id6szak legfontosabb szimboluma az adventi ko-
szorl, amely kildonbdzd megszivielendd Uzeneteket hordoz.
Onmagaban a gyertyagyuijtas is szimbolikus jelentdségi: ahogy
a karacsony el6tti gyertyagyujtasokkal né a vilagossag, ugy a
szivekbe is fényesség koltdzik, hiszen kdzeledik a kis Jézus
szliletésének napja.

Iskolanyitogatd foglalkozas keretében ellatogattak az dvo-
dankba a negyedik osztalyos tanitd nénik, Drozdikné Nagy
Agnes Tlnde és Gajdéné Csillar Enikd a nagycsoportosokhoz,
akiknek Marton napjahoz kapcsoldéddan foglalkozast tartottak.
Az ovisok jatékos libafeladatokat oldottak meg. A foglalkozas
masodik felében a kézmives libakat nagy 6rommel szinezték és
ragasztottak, de a legnagyobb sikere a kdrjatéknak volt.

Decemberben varjak ovisainkat az iskolaba, iskolanyitogatd
foglalkozasra.

Kdszonjik a pedagogusoknak a szinvonalas foglalkozast!

Dec. 5. Ovodank vendége volt a Bogaras bacsi. A mini-
csoporttdl a nagycsoportosokig minden korosztaly szédmara
élvezetes, szorakoztatd, mesés, jatékos, interaktiv elfadast
adtak eld a gyerekeknek. Racsodalkozhattunk a koérulottink
megbujé rovarokra. Ismerkedhettek, baratkozhattak a még sza-
mukra ismeretlen rovarvilaggal.

Dec. 6. A Mikulas nemcsak egy kedves, piros ruhas 6regapo,
hanem mélyebb jelentéssel is bir, amely gyerekek és felnbttek
szamara egyarant 6romet és tanulsagot hoz. Kdszonjik a Rac-
menza Kift.-nek, hogy a gyerekeknek mikulascsokoladéval ked-
veskedtek. A Mikulas a nagylelkiiség és az Onzetlen ajandéko-
zas szimbdluma. Koszénjuk Petrdé Edina helyi vallalkozdnak,
hogy szaloncukorral kedveskedlk ovisainknak. Fenntarténk,
i ks Réackeresztur
Kozség Onkor-
Lew manyzat Miku-
las napjan
édességet kul-
détt a gyere-
keknek,  amit
ezlton nagyon
szépen koszo-
nink.

Dec. 6. Miku-
las napjan ovodasalnknak koIIektlvank A didergd kiraly mesét
adta eld, és a mese végén j6tt a Mikulas két krampuszaval.

Nemcsak a kis ovisok, de az 6vondk is izgatottan készlltek a
Mikulas érkezésére. Az el6z6 napokban csoportfoglalkozasokon
feldiszitették csoportszobajukat, diszeket, ajandékot is készitet-
tek az Unnepre.

A Mikulas minden csoportba ellatogatott, ahol verssel és
énekkel vartak a gyerekek. Kdszonjik, hogy személyesen itt volt
a Mikulas krampuszaival, és ajandékot hozott!

Advent masodik gyertyajat is meggyujtottuk az 6vodaban. A
Napsugar csoport készilt versekkel és kedves vendégek — a
pusztinai csangd magyarok, akiknek nagyon orlltink, hogy
meglatogattak bennlinket — tarsasagaban meghitten figyelték
gyerekek és felnéttek a gyertyalangot. A lang fényében mind-
annyian megalltunk egy pillanatra, hogy atgondoljuk, mit jelent
szamunkra az Unnepvaras.

Dec. 12. Péter Andrés és egyittese 6vodankban népi hang-
szer bemutatot tartott, megszdlaltattdk a hangszereket, és szép
karacsonyi énekek adtak el6 a gyerekekkel. Kszonjuk szépen a
szép programot, ahol jol éreztiik magunkat mindannyian.

Dec. 13. Luca napja. Az dvodaban késztilink erre a napra,
felelevenitjok a hagyomanyokat, népszokasokat. Luca-napi

monddkakat tanulnak, dalo-
kat énekelnek és korjatéko-
kat jatszanak. Erre a napra
Micimackd csoportunk ké-
szillt. A csoportokban eléad-
tak mondodkaikat, énekeiket,
Luca-napi buzat vetettek, és
ajandékba  vitték  azt. 3
K6szonjuk szépen az el6- [

adasukat!

A harmadik gyertyagyuj-
tas alkalmabdl gyilt 6ssze a mai napon évodank apraja és
nagyja. Az 6rom gyertyajanak langjat lobbantottuk fel kdzdsen,
mely beragyogja és megfiiszerezi az adventi varakozas napijait.
Igyekeztink a gyermekek figyelmét felhivni arra, hogy adni
orom. Szeretetet, figyelmet, baratsagot, gondoskodast, vigaszta-
last, odaszanast az egyuttiét 6romét probaltuk kihangsulyozni a
kicsinyek szamara. A Méhecske csoport egy vidam, 6romteli kis
msort nyUjtott &t ovis tarsaiknak ezen a kedves napon. Kszon-
juk a felkésziilésiket!

December 14-én nevelés nélkiili munkanapunkon Csiki
Zoltanné Virag mesterpedagogus a Szazhalombattai Napsugar
Ovodabol érkezett meghivasunkra. Ordkds Zold Ovoda palya-
zattal kapcsolatban adott szakmai tanacsokat; szakirodalmat,
otleteket és mentoralast kaptunk t6le. Koszonjik szépen a tartal-
mas eléadast!

Nevelés nélkili munkanapunk masodik programja volt a
Munkahelyi elsésegélynyujto képzés dolgozomknak Mester
Csaba mentétiszt, andragogus, ma- f{|i/
gasan képzett, sokéves tapasztalat- |{\
tal rendelkez6, feln6ttképzésben is Ml
jartas szakember alapfokl elsése- fif,
gélynyujtasi ismereteket adott at |
szamunkra. Kdszonjuk a gyakorlati- |
as képzést és az értékes tudast! !

Dec. 18. Délelétt betlehemezés- i
sel lepték meg dvodasainkat a helyi S5
iskoldbol Dienesné Zsebi Regina &8
vezetésével a hittanos gyermekek.
Immar masodik alkalommal adtak
el6 a mogyorodi betlehemest. A
msor végén a kis dvodasok is bedl-
toztek pasztornak, angyalnak, kinek
mihez volt kedve. Kdszonjik a meghitt, szép eléadast!

_ Dec. 19. Kdszonjiik a fenntartonak, Réckeresztur Kozség
Onkormanyzatanak a tdmogatasat, hogy csoportjainknak vasa-
rolhattunk olyan karacsonyi ajandékokat, amire szikségilk van.

Decemberben az egész dvoda iinnepi diszbe dltdzik, a folyo-
s6 megtelik a gyermekek szebbnél szebb alkotasaival. A kdzo-
sen elkészitett koszoriin minden héten meggyujtiuk a gyertyat. A
gyerekek az adventi naptarbdl minden nap hizhatnak egy meg-
lepetést, ami lehet, hogy egy kedvenc mese, ének vagy egy kis
cukorka, csokoladé. Idén végre lehetéséglnk volt djra a kozds
inneplésre. Reggel méar karacsonyfa varta a csoportszobaba
érkez6 gyermekeket. Osszegylilt a folyosén az 6voda apraja-
nagyja, hogy kozésen meggyujtsuk az adventi negyedik gyer-
tyat. A Pillangd és a Micimacko csoport versekkel késziilt. El-
énekeltik egyltt a Kiskaracsony, nagykaracsony... éneket. A
gyermekeket a csoportszobakban sok szép ajandék vérta, ami
boldogsagot hozott mindannyiuk szivébe. Kdszonjik a meghitt
hangulatot és a csoportok felkész(ilését!

Gaborné Kutasi Katalin igazgato

Babatablo 2024

A lapunk 16. oldalan talalhaté tablot Peszter
Zsuzsanna védond készitette. Az érintett csaladok
szinesben is megkapjak a képet.

A szerk.
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Fagyos, de
élménydus
december

értesultink  rdla,
hogy a
.Hatéartalanul”
palyazatunk nyer-
tes lett. A 7. évfo-
Iyamosok szamara Otnapos székelyfoldi kirandulast nyertlink
teljes ellatassal, szallassal, programokkal.

December nephagyomanyokban gazdag honap: adventi
gyertyagyUJtas betlehemezés, lucazas, karacsonyi kdszontések,
év végi vigadozasok. Meggyuijtottuk az advent gyertyait és fel-
elevenitettlik mindazon hagyomanyokat, amelyek falunk életé-
ben szerepet jatszottak.

Réackeresztiri és vali didkok kdzdsen kirandultak Madridba
november 25-27-ig Judit néni és Gabor bacsi vezetésével.

A Forras Néptancegyittes nyilt és Unnepi érajara, ahol meg-
tekinthették a gyermekek altal készitett adventi és karacsonyi
misorukat 2024. december 9-én, hétfén, 15:30-t6l. A misor
utan szeretetvendégségre hivtak a vendégeket.

A Dunaujvarosi Petdfi Sandor Altalanos Iskola tanker(leti
online angol nyelvi egyéni versenyt szervezett a 4., az 5. és a 6.
osztalyos tanuldk szamara. A versenyen iskolankbdl, a harom
évfolyambdl 6sszesen huszonharom szorgalmas és bator ango-
los vett részt. A verseny végén a felkészité tanarok, Domjan
Csilla és Jankovics Tiinde oklevéllel jutalmaztak a résztvevdket,
elismerve és értékelve ezzel a didkok munkajat és nyelvtanulas
iranti lelkesedését.

December 4-én, Adonyban atadték a dunaujvarosi korzet ,Jo
tanulo, jo sportolo™dijat Békes Gergbnek, iskolank 8. a oszta-
lyos tanulojanak.

Halasan koészonjik Flvesi-Racz Ginanak az iskola részére
felajanlott fenyéfat, amelyet a karacsony el6tti utols6 tanitasi
héten a diakok feldiszithettek. Kdszonet illeti Petré Edina jészi-
viiségét és kedvességét, aki minden diakot szaloncukorral ajan-
dékozott meg. Kilon koszonet illeti
Rackeresztir Kozség Onkormanyza-
tat, hogy idén is meglepte gyermeke-
inket a Mikulassal Péter Andras
(Kétafa) személyében és egy-egy
doboz Kinder csokoladéval. Halasan
#l koszonjlik adomanyozdink josagat és
M figyelmességét a gyerekek és a szl-

1 16k nevében.

- Megérkezett Pusztindba a Székes-
fehérvari Varosgondnoksag kisbusza,
amit Nagy Zoltan Péter, a Fejér Me-
gyei Hirlap nyugalmazott f6szerkesz-
t6je vezetett. O fuvarozta hézhoz a
rackeresztdri és székesfehérvari cip6-
doboz adoményokat, amelyeket josziviien felajanlottak a
Magyar Haz csango diakjai szamara.

A romaniai Moldvaban talalhatd Pusztindbdl érkeztek hoz-
zank, Réckereszturra véndk, taniték, tanarok és hagyomanydr-
z0k. Kézséglnk intézményeiben jarva megoszthattuk tudasun-
kat és széles korli szakmai tudasukat az anyanyelvi magyar
oktatas és nevelés tdbb évtizedre visszanyuld tapasztalatairdl.
Megkdszonték falunk joszivii segitéinek, hogy cipdsdoboz ado-
manyukkal tamogattak a Pusztinai Magyar Hazban anyanyelven
tanuld didkokat.

December 10-én, a leendd_elsé osztalyosokat Luca-napi
jatszéhazba hivtuk iskolankba. Okoiskola lévén nagy hangsulyt
fektetlink a néphagyomanyok megismerésére, apolasara és a
természet szeretetére, megovasara. A kicsik rommel ismerked-
tek az iskola épliletével, a tanitd nénikkel. Jatékos foglalkozaso-
kon vehettek részt, ahol a szinjatsz6 szakkor eldadasaban a

lucazast tekint-
hették  meg,
majd interaktiv . )
feladatokon Y%
keresztil ismer-
kedtek meg a’

Luca-napi ha- i

gyomanyokkal.

A lucazéast

Drozdikne Nagy - ;
Agnes Tiinde tanité néni tamtotta be. llletve 6 és Gajddné Csillar
Eniké tanitd néni foglalkoztatta a gyerkdcoket.

Az idén is nagyon ol sikerUlt az &dventi vasarunk, amelyen
didkjaink felelevenitették a Luca-napi atokiizé és aldast hozé
verses-énekes néphagyomanyunkat, a lucazast.

December 14-én, szombaton a 3. a, a 4. a és az 5. b oszté-
lyos tanulok Budapestre kirdndultak. Ellatogattak a Parlament
elé, ahol megcsodalhattak az orszag karacsonyfajat és az orias,
fabol készilt Betlehemet. A séta utan az Etele Plazaba utaztak,
ahol a Pandakaland cim( animacids mesét nézték meg a mozi-
ban. A programot az osztalyfonokok szervezték: Drozdikné
Nagy Agnes Tiinde, Endrédi Noémi és Gajdé Timea. A kirandu-
lasra 8. osztalyos tanulok is elkisérték dket.

December 17-én, kedden a katolikus hittanosok a székesfe-
hérvari adventi vasarban hangoldédtak a karacsonyra Dienesné
Zsebi Regina hitoktat6 szervezésében. Megtekintették a plspoki
palota udvardt, a kézmives betlehem kiallitas palyamiveit, az
adventi kalendariumnak kivilagitott varoshazat és a vasart.

Az idén 3. alkalommal vett részt a 4. a osztaly néhany tanulo-
ja Drozdikné Nagy Agnes Tinde tanité nénivel a Martonvaséri
Papay Agoston Készségfejlesztd Iskola Oko-kuckod foglalkoza-
san. Karacsonyi hangulatban telt a foglalkozas, hiszen a gyere-
kek asztaldiszt készithettek, tiveggolyéval és temperaval kara-
csonyi rajzot festhettek. Versenyezhettek, hogy ki ismeri fel
izlelés és szaglalas utan a kamilla, a csipkebogyd, a gyimélcs
vagy a fekete tedt. A foglalkozdsok utan a gyerekek nagyon
finom karacsonyi mézeskalacsot és gylimélcsteat kaptak, amit a
martonvasari ovisok hoztak magukkal.

Hittanos diékjaink betlehemezéssel lepték meg az dvodaso-
kat. Immér mésodik alkalommal adtak elé a mogyorédi betlehe-
mest. A miisor végén a kis dvodasok is bedltdztek pésztornak
angyalnak, kinek mlhez volt kedve. Ezzel a programmal is erdsi-
tettik a Mosoly
ovodaval meg-
lévé  kapcsola- P
tot, valamint az |
Okoiskolai  ha- |
gyomany6rzd
céljainkat. A
program szerve-
z6je és betani- |
toja  Dienesné §
Zsebi  Regina | =
tanarnd volt.

Iskoldnkban * 2 -
adott gyonyor( eléadast a PeCSI Testvervarosok Terei Altalanos
Iskola nagykérusa, a TVT Choir. A dr. Szécsényi Laszléné Joli
altal vezetett 5-8. évfolyamos diakokbdl allé mintegy hetvenfés
kérus adventhez, karacsonyhoz kapcsolédé magyar és angol
énekeket adott elé Rékai Janos kiskorusvezetd kdzremiikodésé-
vel.

December 20-an megtartottuk iskolankban a mar hagyo-
mannya valt karacsonyi (innepségiinket, ahol iskolank diakjai
szerepeltek. Versekkel, énekekkel, betiehemmel és a szinjatsz6
szakkordsok eléadasaval hangolddhattunk a karacsony tinnepé-
re. Készonjlik a felkészit tanitok és tanarok munkait!

Kozséglnk minden lakéjanak sikerekben és egészségben
gazdag, boldog Uj esztendét kivanok a magam és kollégaim
nevében.

I
1

Fux Istvan igazgato
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PIPACSOK A realisztikus rajzolasrol
gyermekszemmel

Az el6z6 szamban bemutattuk a Kasa Renata altal 1étrehozott
Smart Art 4 You programot, amelynek keretében immar masfél

" éve folyik a tudatos mivé-
szet és kreativitds oktatdsa

betlinéek, és sok esetben le-
hetnek a mozgatérugdi annak,
hogy a gyerekek varjak a szak-
kort, 6réommel jonnek, lelke-
sek,  szeretnek  talilkozni,
egyutt alkotni. Lehet ezentul
szamos egyéb tényez$ is, ami
inspiral6 és lelkesit6 ebben a
folyamatban, hiszen mindenki
mas, mindenki  egyéniség.
Megkérdeztiik errdl a rajzszak-
kords gyermekeket, mert mi
lehet hitelesebb annal, mint
Bognar Matyas rajza | ahogyan a maguk a résztvevok
vélekednek a szakkori tevékenységrol, annak 1égkorérrél, a sze-
= mélyes
1 megéléseik-
" 18], elaka-
| ddsaikrol,
| megprobal-
tatasaikrol,

" Baki Balint rajza

0

| ]
"!t“. ,\ (I / » | A}'v:

Rackereszturon a realisztikus rajzolas modszereivel és eszkoéztaraval. Gyakran
szoba keriil — els6sorban a felnéttek kérében —, hogy milyen valtozasok jon-
nek létre a rajzol6é gyermekekben az 6nbizalom, kommunikacid, tanulas, ér-
zelmek kezelése, baritkozas, kreativitas, stb. terén. Ezek a viltozasok szem-

—

ezfel ejed )

sikereikrdl, 6romiikedl, fejlédésiikrdl, és nem utolsésorban
artél, hogy mi az, amiért szeretnek jarni, részesei lenni
ennek a kreativ csapatnak. Ebben a cikkben a legfiatalab-
bak gondolatait idézziik, és bemutatjuk az altaluk leg-
szebbnek vélt munkéjukat is.

| WA kedvencenr a rajz meg a szinezd. Azért szeretem, mert nagyon
izgalmas. Meg azért, mert irtd jo ott lenni. Mindenkit szeretek a
rajon (rajs3akkorin).”

e T TR
Bogdin Annarajza

Bognir Mztyis, itéves

WAzért szeretem a rajzot (rajzszakkirt), mert ba nem tudok valamit lerajzolni,

Példinl a puputevét, kardcsonyfit vagy dinoszaurusgt, akkor it megtanulhatonm,

hogy kell ezeket lerajzolni. Mindig is s3erettem rajzolni, akkor is, amikor még

csak dtéves voltam. Nagyon jol érzem magam, amikor rajolok. Nagyon szerefem
ext a napot!”

Mté Petra, hitéves

WA rajzolds a hobbim, ezért nagyon évezem, hogy részt vebetek a szakkirin. A jo
tdrsasdg és a kioos alkotds mindig feltolt, és izgatottan varom ezeket a napokat.
Ezek a kedyencein.”
Baki Bilint, hétéves
WAzert szeretek itt lenni, mert jo rajolni. Azért szeretem a rajiszakkort, mert jo,
hogy kizben beszélgethete a bardtaimmal, genét hallgatunk és ehetiink is. Az is
0 még, hogy vdlaszthatok magamnak témat.”
Bogdin Anna, hétéves
Kedvene kreativitisom a rajzolds és a szinezés. Egyben ez a hobbim is. Mikor
ezt csindlom, akkor beleképzelenr magam, és nem gondolok mdsra. Szeretek a
bardtaimmal lenni, és jo, hogy egyiitt vagyunk a szakkirin is.”
Kléman Dominik, hétéves @
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Baki Judit, nyolcéves

'E; =) ,,l\{}zg)/oﬂ szereteke sza/é/éo"r:re Jjdrnt, mert so/ézzf‘ ragz0- PIPACSOK
= lunk, és ez a kedvenc elfoglaltsdgom. Sose hagyom ki. Nem
§ unalmas, mert mindig mas feladatot| T T . A = o
2 vdlaszthatok magamnak, amit orom-| 4 .=
< l . ’l/é s . gy ‘s N \ < oy %
E mel csindlok végig. N o o, g
< 3
5

WSgeretem megmutatni a rajyaimmal : &
mdsoknak, hogyan lditok dolgokat, 7 w A ‘
nekem mi tetsik, én mit szeretek a
vildgban. Orimimet lelem a3, alkotds-
ban, kikapesolddom kozben, elrepii-
ok messzire vele, ag dlmaimat megva-
Wsitom, s én is iggatottan virom,
mikoben alkotok, életre tudom-¢ gy
kelteni azg alakokat, dllatokat, ahogy
agt igazgan sgeretném, ahogyan litom
a képzeletemben. Reni  csapatdban
szabad lebetek, s ott mindenki szeret
mindenkit.” SRR T

Juhdsz Benjamin, nyoliéves| o

,,Eﬂ a ra-
- = zolds  alatt ®
nagyon  élem E,
a Rreativitd- ]
somat, € amikor rajzolok, akkor annyira bele vagyok ‘%
mélyiilve, hogy ha hozgzdm s3dlnak, sem figyelek oda. Egy- %_'

sgerdien nem tndnak kizikkenteni. Oriilik, hogy tavaly

Velencén elmaradt az a rajztanfolyam, mert igy megtaldl-

tuk a lehetd legiobb rajzoktatot, Kisa Rendtdit.”
Bognir Biborka, kilencéves

Azért szeretem a realisztikns rajoldst, mert egy faraszto

nap utdn csak leiilsz, és kiontod a fantizgiddat egy papirra.
A csapattdrsak nagyon kedvesek, és ex megnynglatia a
lelkeemet.” 7

Kéviri Zita, tizéves
. '

Koszonjiik a gyerekek-
| nek, hogy megosztot-
| tak veliink és az olva-
sokkal a belsé vilaguk
egy-egy részletét a ma-
guk Gszinteségével, és " _
| kivanjuk nekik, hogy ’ -
|az 6rOm és a kreativi- g ¥ '
| tast legyen mindig az
| életiik része. A kovet-
kez6 Rackereszturi
Hirmonddéban a tizen-
éves korosztaly alkota-
|sait és a rajzolassal,
rajzszakkorrel  kapcso-
| latos meggéléseit, gon-
dolatait fogjuk kozzé-
tenni.

Jankovics Tiinde ! - Kévari Zita rajza
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Viz-, GAZ-,
FUTESSZERELES

" EMENTE

KONVEKTOROK,
KAZANOK,
BOJLEREK
JAVITASA,

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

CSEREJE

DUGULAS-
ELHARITAS

Nyitva tartés:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

1‘ (\MUR A 1 0; mate

GRZGVEDO emetkezeés
TARSASAG
TELJES KORU Maté Zoltan

VAGYONYE]’)E’LEM A w tulajdonos
NAP 24 ORAJABAN ~

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat

2462 Martonvasar

Bajcsy-Zs. u. 12-14,

- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas Allandé ligyelet:
- Szemeélyvedelem - Tavfeliigyelet 06-70/567-6997
- Jarorszolgalat - Recepcio
Elérhetoségek: Iroda:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29. 06-70/384-8268

06 23 358 723, 06 30 9817 396 . R , )
www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com Nyitva: hetfotol vasarnapig: 8—16
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Réckereszturi Népkor Egyesiilet
¢
A Rickeresztiiri Népkér Egyesii-
let 2024. november 30-4n nagysza-
badsii  rendezvénnyel iinnepelte
megalakuldsinak huszonot éves
évforduldjit. Erdemes drtekinteni
a szervezet eddigi tevékenységét.

C N A Népkér 1999, december 11-6n ala-
2,02'1_11 30 kult. Kezdetben hisz-harminc {6s tag-
létszammal mutkodtek, az egyesiilet
elsé elndke Herkli Antal volt. Az évek soran t6bb tagozatot 1étrehoztak:
a Telehazat az egyik alapité tag, Patkai Istvan iranyitotta, a Népkor nyug-  Herkli Antal, Paizs Istvanné, Tessely Zoltan,
dijas tagozatat Paizs Istvanné, az egyesilet jelenlegi elntke vezette. A Onody Mikiés
Népkor tagjai mindig is tevékenyen részt vettek a kozség életében (polgarmestert és képviselGket is adtak a falu-
nak), kiranduldsokat, szinhazlatogatasokat, adomanygydjtéseket, ételosztasokat szerveztek. TSbb koérnyékbeli
telepiilésre, de még kiilféldre is kaptak meghivast. Aktiv részesei, szervez6i voltak a Rackeresztiron rendezett
Keresztur-talalkozoknak. Jeleskedtek fézéversenyeken, kulturdlis rendezvényeken. A faluszépités elkotelezett
hivei. ‘
Az tinnepi rendezvényen 182 £6 vett részt — miként a Népkor elndke,
Paizs Istvinné elmondta. Ot idézziik: ,,Szeretnék készonetet mondani a
sok segitségért és a rengeteg adomanyért mindazoknak, akik tamogattak 8
jubileumi rendezvényiinket. Schesztak Kornélnak és Pintérné Bankuti | »
Monikanak a vacsoraért, a
talalasért, Cseprekal Istvan-
nak a gyonyord tortaért,
Petdk Norbertnak az ado-
. manyért és a tombolatar-
gyakért. Dr. Szentes-Mabda
Katalin Déra polgarmester
asszonynak, Szab6 Joézsef
alpolgarmester rnak és feleségének, Gizikének a sok munkaért, az 6n-
kormanyzat dolgozéinak — készoném a munkijukat! Készonsm Onody
Miklésnak a huszonot évet értékel beszédét, és koszonom neki és Pat-
kai Istvannak a felajénlott tinom palinkat. K6sz6ném a sportkor tagjai-
nak a szényeg lerakasat és felszedését. Kilon koész6noém a lanyoknak a
sok segitséget: Timar Fvanak, Gajd6 Laszléné Evikének, Lukacs Istvanné Viki néninek, Takacsné Erzsikének,
Sebestyén Erzsinek. K6szondm a Szabd hazasparnak — Briginek és férjének — és Szabo Jézsinak az ital felszol-
galasat. Koszoném Bakos Istvanné Zsuzsinak a finom pogacsat, és kdszéném Sariné Magdikanak, Ridegné Va-
likanak, Szokoliné Krisztinek és Rokas Gyorgynek az adomanyt. Haldsan készondm Steinmann Gyérgy odaadé
munkdjat, 6 mar huszonnégy éve jar hozzank zenélni. K6sz6n6m Marczinka Marikanak a konferalast. Minden-
kinek nagyon koszénom a sok segitséget és a finom siitiket. Es készonom mindenkinek, aki eljétt. Vendégiink
volt Tessely Zoltin orszaggytlési képviselS ur, Szaboé Tamas volt polgirmester ur Eresibdl, az énkormanyzat
tobb tagja. Frkeztek vendégek Budapestrol Szazhalombattardl, Ercsibdl, Pusztaszabolcstél, Besny6rél, Duna-
Gjvarosbol, Martonvasarrol, Tordasrol és természetesen szeretett falunkbdl is sokan. Budapestrél Kovacs
Andras énekes 1épett fel, és tincosok Paula Ivan vezetésével. Fergeteges hangulatot teremtettek. Nagyon készo-
ném, hogy emelték a rendezvénylnk fényét! Halas
vagyok mindenkinek, aki segiti, timogatja a Népkort.
Nagyon készén6k mindenkinek mindent!” ®

Szah6 Jozsef, dr. Szentes-Mabda Katalin Dora,
Tessely Zoltan, Paizs Istvanné

Koszonetnyilvanitas

A Rackereszturi Népkor Egyestlet ezuton is kdszo-
netét fejezi ki a Racmenza Kft.-nek és az ligyvezetd
Schesztak Kornélnak, hogy nagylelk(i tamogatasuk-
kal és a bdséges és izletes vacsoraval hozzajarul-
tak a jubileumi rendezvény létrejottehez.

Paizs Istvanné elnok
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Mérgez6 morgasok,

BELSOMOSOLY

mérgelédések
Talan egyik legaltalanosabb emberi reakcio-
ink egyike, hogy ha sérelem ér minket, ha va-
lami nem az elképzeléseink szerint alakul, dii-
hosek lesziink. De barmeny-
nyire jogosnak érezziik is
diihiinket ilyenkor, az igaz-
sag az, hogy ezzel sem a
helyzetnek, sem magunknak
nem segitiink. S6t.

Azon tul, hogy a dith nem ép-
pen a legkellemesebb érzelmi
W illapot, szémos veszélyes ko-
vetkezményei is lehet. Miért?

Ereztik mar jobban magunkat attl, hogy majd’
megpukkadtunk? Nyertiink mar hosszu tavon az-
zal, hogy nagy cirkuszt rendez-
tink valami miatt? Lett a masik
kedvesebb (jott haza korabban/
tette meg, amit akartunk, stb.) at-
tol, hogy diuhosen a képébe vag-
tuk viselkedését? Haladtunk gyor-
sabban dugdéban csak attél, hogy
ratelepedtink a dudara vagy di-
hosen kiabaltunk? Kisebb lett a
sor eléttunk, csak mert kétmasod-
percenként ranéztiink az Orara?
Leszallt rélunk a f6ndk, amikor
fariaként vagtunk vissza? Vajon a
kisgyerekek régton megtanuljak,
amit elvarunk t6lik, csak mert
tvoltve és dithosen hozzuk tudo-
masukra?

Hosszasan folytathatnank, de nagy az esélye,
hogy a tovabbi példakra ugyantgy ,,nem” lesz a
valasz, mint az eddigiekre. Az ugyanis, hogy a
mérgel6dés, dithosség és dihongés valoban meg-
szuntesse a frusztracié okat, ritkdbb, mint a fehér
holl6...

Karos kévetkezményei viszont annal gyakorib-
bak. Hanyszor fajdult meg a fejiink vagy a hasunk,
ment el az étvagyunk kizarélag cudar hangulatunk
miatt? Hanyszor hallottuk testi-lelki betegségek,
fajdalmak kapcsan, hogy a ,,stressz az oka minden-
nek”? Hanyszor allapitottuk meg magunkban egy-
egy kellemetlen helyzet utan, hogy talan sokkal
jobban kertltiink volna ki bel6le, ha meg6rizzik
nyugalmunkat és tisztanlatasunkat?

Es ezek csak a leghétkoznapibb kovetkezmé-
nyek. Mert a dih legtobbszor nemcsak noveli

frusztracidnkat, nemcsak neheziti a gondolkodast,
a probléma megoldasat, fajdalmat és betegséget
szill, de nagyon ragados is. Az emberek tobbsége a
tamado, agressziv, mérges fellépésre legalabb ak-
kora diithvel, agressziéval fog valaszolni. A dithok
nem 6sszeadodnak, inkdbb hatvanyozédnak. Es
mivel mindannyiunk viselkedése hat a kornyeze-
tinkben 1évék viselkedésére is, nagyon jok lehe-
tink ugyan egymas dithének felkorbacsolasaban,
de sokkal kevésbé hatékonyak a probléma megol-
dasaban.

A dih hosszu tavon rengeteg valas és erésza-
kos cselekedet kivaltéja. Az emberi kapcsolatok
természetes velejardja a frusztracié — kénnyen be-
lathatjuk, még ha nem is szivesen, hogy nem tor-
ténhet, nem alakulhat mindig minden gy, ahogy
mi szeretnénk, és nem viselkedhet mindig min-
denki dgy, ahogy mi szeretnénk.
Egyttt élni wvalakivel, aki nem
frusztral minket (és ne feledkez-
zink meg arrél sem, hogy 6
ugyanezt érezheti velink kapcso-
latban), olyan, mintha egy csecse-
mét egy sotét, ures szobaban
egyedil hagynank, majd tizen-
nyolc év elteltével néznénk be
hozza el6szor, vajon normalis
feln6tté cseperedett-e.

Mégis, ahelyett, hogy termé-
szetesnek vennénk és megtanul-
nank kezelni a természetes fruszt-
raciot, hajlamosak vagyunk bedu-
hédni, méregbe gurulni, egymas-
nak esni, veszekedni, olykor az
Oklinket és erénket is hasznalni, mert frusztralnak
minket. Mintha folyamatosan dihéngenénk azon,
hogy koérnyezetiinkben az emberek 1élegeznek.

Es kozben észre sem vesszitk, mennyi kart
okozunk mindezzel magunknak (is).

Erdemes?

Pil Judit
Illusztracio: Sapkds

Gondolaté

»A diith mindig sok tires |
hagy maga utan, ahova azon-

: _,,,,

int az arviz, befolyik a
: és hatalmas folyoként
és vég nélkiil.”
Tokarczuk)
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Fogd a kezem

Sokféle terapia létezik. Az egyiknek alapkelléke a kisku-
tya vagy kiscica, a masiknak egy j6 kényv, az olvasas, a
harmadiknak a beszélgetés. Az élet mivészete abban
rejlik, hogy szenvedni és mosolyogni tanulunk — valé-
szintleg egyetérthetnek ezzel a megallapitassal a kotet-
ben szereplé irasok szerzéi és az illusztratorok is, bar
vélhetéen inkabb a mosolyra helyezik a hangsilyt. No
meg a tancra. A kortancra. A Lovasz Andrea szerkesz-
tette gyerekirodalmi antolégia hivéoszava és cime sokfé-
le gondolatmenet kiindulépontja lehet. A lanc- vagy
kortancban a tancosok Osszekapaszkodnak, egymashoz
kapcsolédnak, ami akadalyozza az egyéni tancalkotast
vagy a rogtonzést. A kortanc ma f6ként a Balkan és
részben Kelet-Eurdpa népi tanckulturdjara jellemzd,
gondolhatunk a szerb koéléra, a roman horara vagy a
szlovak koleséra. A magyarlakta tertleteken a leanykari-
kazé, valamint az ugros, a koresardas és a gyermekjaté-
kok képviselik a régies lanctanc format.

Az irodalomban is lehetséges az Gsszekapaszkodas.
Ekes példaja ennek a Kortdne antologia, amiben magyar,
roman és szlovak szerzSk és illusztratorok alkotasai
szerepelnek. A Cerkabella Koényvkiadd, a roman Edi-
tura Casa és a szlovak Zeleny Kocur kiadé sszefogasa
a TIME Together in the Middle of Europe elnevezési
eurépai egyuttmikodési projekt keretében tortént,
melynek eredménye az igazan szemreval6 kétet. Hairom
orszag, harminc ir6, harminc illusztrator és tizenkét
fordité fogott Ossze, de a zsdritagok, a szerkeszt6ségi
munkatarsak és a szinészek munkaja sem elhanyagolha-
to, s6t. Az alkotok elsédleges célja alighanem az volt,
hogy egytittmikodésiikkel bemutassak, hogy a kozos
munka felszabadit6é ereje semmi méssal nem Gsszeha-
sonlithatd; ha folvesszitk egymds ritmusat, ha jol egy-
masra hangolédunk, akkor az 6rommel és j6 érzéssel
tolt el mindenkit.

A projekt elérte céljat. A kotetben szerepld irasok
szamos ¢érzelmet és gondolatot el6hivnak az olvasok-
bol. A kényvtar (ahol dolgozom) és az altalanos iskola
altal kozosen tartott olvasokorén részt vevé diakok
szamara elsére kiilondsnek és furcsanak tiné szévegek-
kel semmi baj nincs, a gyerekeknek tetszett példaul
Katai Letti Tdncos cimt novellaja, melybdl kidertil, hogy
a kamaszokkal nemcsak tirelmesnek, megértének illik

www.vink.hu

www.fejerkszr.hu

A kényvtar UJ nyitvatartasi rendje
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IRANY A KONYVTAR!

lenni, hanem j6, ha beszerziink = «
nekik egy kutyat. Ertetlenkedé-
stiket inkabb az valtotta ki, ugy
vélem, hogy tdlsagosan keveset
talalkoztak eddig kortars iroda-
lommal. Olyan {rasokkal, amik-
nek 6k is lehetnének a fésze- | |,
repl6i.  Olyan  toérténetekkel,
amikben a szerepl6k épp ugy
beszélnek, olyan kifejezéseket
hasznalnak, mint 6k.

A kotet egyik kiemelked6
irasa Oana Gheorghitd Fogd a kezerz cimt elbeszélése,
mely a segité foglalkozasok jelentéségére hivja fol a
figyelmet. Arra, hogy mennyire fontos a gyerekekben
1évé fesziiltségek, frusztracidk oldasa, és erre a beszél-
getés kival6 alkalmat teremt. Ha biztonsagos, elfogadd
kézegben mondhatjak el, milyen gondokkal, kiizdenek,
hogy bantjak Sket a tSbbiek, vagy csufoljak az agyon-
mosott ruhdjukat miatt, maris kénnyebb, mert a meg-
osztott teher a tarsak megértése, egyiittérzése altal
kénnyebben cipelheté. Nagyon sok kisiskolas, kozép-
iskolas érzi azt, amit Helén: ,,Gyakran az az érzésem,
lathatatlan vagyok. Nagyon szeretnék olyan lenni, 4gy
viselkedni, mint a tobbiek, szeretnék kénnyedén élni és
lazan, de valami mindig visszahuz, mindig ott a fal, amit
képtelen vagyok ledonteni.” (15.)

Arrél sem szabad elfeledkezni, amirdl a kotet legif-
jabb szerz6je, a nyolcadik osztilyos roman Bogdan
Cristian Tudose ir, hogy ,,A globalis felmelegedés, a
Covid-jarvany, az ukrajnai habord, az energiavalsag és a
szédult iramd pénzromlas mind azt mutatta, hogy feje
tetejére allt a vilag” (123.) — ha masért nem, hat ezért
érdemes az irodalmon keresztil is megfogni a gyerekek
kezét. Az antolégidban taldlhaté novellak alkalmasak
arra, hogy segitségiikkel a fiatalokat érinté problémak-
r6l beszélgessiink — akar konyvtari vagy biblioterapias
foglalkozason, akar iskolai magyaréran, irodalomszak-
koérén.  Vagy épp olvasokérén, hogy a  kérnél
maradjunk.

Gajdo Agnes
(Az irds megielent az Elet és Trodalom 2025, janudr 3-i szimdban.)

A konyvtar 2025. januar
elsejétol hétfonként este
20 Oraig tart nyitva.

A beiratkozas tovabbra is
ingyenes.
Szeretettel varunk
minden érdekl6dot

konyvbaratot!
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ERDOZUGAS

»Eb a vadasz kutya nélkiil...” , B vadafat vad uu 27 zdau.r..r

”
Az év elején még tart a tél, ugyan az idéjaras kiszamit- " cle {sve "d‘g]:' Zn:
hatatlanul valtozik, és a hatar csendes és kopar, a mult d‘“"’" W)
hénaphoz képest nem sok valtozast tapasztalhatunk. Vadasztarsasagunk folyamatosan tolti a vadetetoket,
hiszen attol, hogy nem hideg a tél, a taplalékhianyt potoini kell.

Azt gondoltam, ebben a honapban bemutatnam a vadaszkutyainkat, akik nélkil nehéz dolgunk lenne.
Elszor is tobbféle munkara lehet betanitani kutyakat, a vadaszatban alapvetéen aprévadas vagy nagyvadas
jellegi tertlethez kildnbdz0 fajta kutyakat szoktunk betanitani. Az aprévadas tertleteken, mint ami Racke-
resztur korzetében talélhato, foként vizslafélékkel dolgozunk,
akik megkeresik-megalljak, felhajtjak, és elejtés utan még
vissza is hozzak a I6tt vadat. Nagyvadas terlleteken féként
hajtd és utankeres6 kutyakkal dolgoznak, ez az elvégzendd
munkatél fligg. Természetesen vannak specidlis kutyak is,
mint példaul az agarfélék vagy a kotorékebek... de alapvetden
minden kutyaban van valamennyi vadasz6szton. A vadaszku-
tyak nélkll nem lenne ennyire eredményes a vadaszat, illetve
sok sebzett vad el is veszne. A felmérések szerint aprévadas
24 vadaszatokon kutyak nélkil 40%-kal kevesebb vadat tudnank
zsékmanyolni, nagyvadas terileteken pedig sebzéseknél
4 50%-0s veszteség lenne kutyak nélkul. Természetesen a
vadaszkutyakra SZIgOI’U szabalyok vonatkoznak térvényben elbirt vadaszati alkalmassagi vizsgat kell tennitik
ahhoz, hogy részt vehessenek a vadaszatokon.

Szeretném részletesen bemutatni, mit is jelent, amit imént leirtam, vagyis: megkeresik-megalljak, felhajt-
jak és visszahozzak. A vadaszatra ezeket a fajtdkat nem kell tanitani, azt kell nekik megtanitani, hogy ugy
vadasszanak vellink, hogy az a segitségiinkre legyen. A vadaszaton eléttiink szimatolnak, keresik a vadat,
persze nem mehetnek tul messzire, mert akkor nem lenne esélylink a felkeld vadra I6vést tenni, mikor meg-
talaljak, megalljak a vadat, majd felhajtjak. Sikeres l0vés utan visszahozzék a I6tt vadat, ha pedig sebeztlnk,
megkeresik nekunk a vadat. A mi kutyaink nem félnek a Iovés hangjatol, hiszen tudjak, hogy rajuk nem ve-
szélyes, és még zsakmanyt is jelent. A j6 vadaszkutyat csaladtagként kezeljlik, és hiiséges tarsunk is.

Kovacs Janos Zéld Erd0 Vadasztarsasag

Kiss Richard egyéni vallalkozo SSassiss
06707755190 -y
www.spdugulaselharitas.hu

MINDEN ami dugulaselhéritas
Womas csatornatisztitds
Kamerdas csatornavizsgalat

Miért engem valasszon?

+ Kulturdlt, személyes megjelenés.

+ Megbizhato, preciz vagyoka munkdmban.

" Korszer(i gépekkel dolgozom.

+ Tobbmintszdz, 5% Google értékelésem
van.

+ Nemalkalmazom folyométer dijat, fix drakon dolgozom.
" Nincsenek rejtett koltségek, a duguldselhdritasi
drak beleférnek a biztositasi dijba.
+ Garanciaminden elvégzett munkdra.
" Nincs kiszéllasi dij.

Keressen bizalommal!

UTRAVALO UZENET

»Az ember sok mindent megtanulhat egy kutyatol (...).
Arra tanftott, hogy minden napot féktelen 6rommel és
boldogsaggal éljek meg, hogy ragadjam meg a pillanatot,
és hallgassak a szivemre. Hogy élvezzem az egyszerd
dolgokat. Legf6képp a baratsagrol és az onzetlenségrol
tanultam téle, s mindenckfelett a megingathatatlan hi-
ségrél. Lehetséges, hogy egy kutya képes megmutatni az
embernek, hogy mi az, ami valéban fontos az életben?
Hiiség. Batorsag. Elkételezettség. Egyszerdség. Orém.”

(John Grogan)

NOK A TORTENELEMBEN

A Nilus kiralynéje néven is ismert uralkodé az 6kori Eqyiptom utolso és egyik legismertebb uralkodédja volt. Alakja
kéré szamos hiedelem sz6v6ditt az évszazadok soran. A térténetirdi abrdzolasok gyakran festették le tékozld és

o~ felszines uralkodoként, aki hatalmas vagyonokat pazarolt a szérakozasra és kiilénféle szépit6 eljarasokra. Minden
jel szermt felkészillt uralkods is volt egyben. Szamos nyelven beszélt, matematikai, filozofiai és csillagaszati ismeretekkel rendel-
kezett. Hatalomra keriilve sokszorosan bizonyitotta, hogy mélt6 parja a dérzsélt rémai politikusoknak is. Kirél szdl a leiras?

Bekiildési hataridé: 2025. februar 5., szerda, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2024. decemberi fejtoré megfejtése: szerecsendio. Tizenharom helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes:

Kovéacs Gabor, Szaboné dr. Kantor Szilvia, Téth Janos. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében.
Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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nyék sakkozéit a hagyomanyos Bihari Aladar Emlékversenyen.

Folytatédik a feladvéanyfejtd jatékunk. Ebben az allasban vilagos donté folénye ellenére

XXIX. Bihari Aladar Sakk Emlékverseny

2024. december 28-an a kdrnyék sakkozoi a martonvasari Agroverzumban gyliltek 0ssze,
hogy legendas sakkozojukra, Bihari Aladarra emlékezzenek. A rendezvényen és az ennek
apropojan tartott versenyen hrminc f6 vett részt. A hétfordulds kétszer tizenét perc jatékidés
verseny szamitbgépes sorsolassal zajlott. A rendezvény kozben a MartonVal Sakk Club
martonvasari, vali és rackeresztlri tagjai szerény biifével
vendégelték meg a kornyezd telepllésekrél érkez6 sport-

- b 1 W tarsakat. Az 6rokos vandorserleget, amelyet a legjobb helyi
Jatekos vihet haza Szabo Levente csapattarsunk alapitotta. A barati hangulati évzard versenyt
az érdi Szilagyi Samuel nyerte az ezistérmes szazhalombattai Ny&gér Istvan el6tt. A 3. helyezett
és egyben a legjobb helyi jatékos Petrd Jozsef lett, igy § vihette haza a vandorserleget. A leg-
jobb ifjusagi jatékosnak jaréd kupat a vali Kortélyesi Richard kapta, mig a legjobb szenior az érdi
Holtsag Istvan lett. A legjobb rackeresztiri eredményeket Schaum Miklos és Schaum Béla érték
el, akik egyarant 4 pontot szerezve a 13. és a 14. helyen végeztek. Jovére is visszavarjuk a kor-

SAKK-SAROK

£ &) 8

nem konnyii megtalalni a leggyorsabb mattot. Mi legyen vilagos kovetkezd Iépése a kétlé- 2 b c d e f g h

péses matt érdekében?

A megoldas bekiildhet6 a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a felad-
vanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesztéséhez
sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az egyesiiletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

Bakacs Janos MartonVal SC

Rackevei szémesterek
Az RDHSZ tarolt az Oszi Aszok Fesztivalon

Az idei Rackevei Oszi Aszok Fesztival fézéversenye nemcsak
a helyi gasztrondmia szerelmeseinek, hanem a versenyszel-
lem kedvelGinek is maradand6 élményeket nyujtott. A fesztival
legkiemelkedébb szerepl6je a Rackevei Dunaagi Horgasz
Szbvetség (RDHSZ) versenysport csapata volt, akik harom
jelentés dijat is hazavihettek.

Az RDHSZ csapata el@szér is elnyerte a Magyar Nemzeti
Gasztrondmiai Szdvetség kilondijat, amely az ételek szakmai
szinvonalanak egyik legnagyobb elismerése. A csapat nem allt
meg itt, hiszen az Oszi Aszok Fesztivél egyéb halétel kategéri-
ajanak elsé dijat is megszerezték, amellyel bebizonyitottak,
hogy a halas ételek elkészitésében kiilénleges tehetséggel
rendelkeznek.

A verseny legnagyobb sikere azonban a fesztival fédijanak,
a Szabadtiizi Lovagrend Vandorkupéjanak elnyerése volt.
Ezzel nemcsak a rendezvény legjobb f6z6i lettek, hanem el-
nyerték a ,Rackeve Fézémesterei” cimet is, ami az elkovetke-
z6 eqgy évre oregbiti hireviiket. A Vandorkupa a térség egyik
legnagyobb gasztrondmiai elismerése, és az RDHSZ sz&méra
driasi megtiszteltetés, hogy a kévetkezd évben 6k Grizhetik.

A versenyszellem mellett az RDHSZ évrél évre hangsulyt
fektet arra is, hogy a fesztival latogatdi megismerjék és meg-
késtolhassak a halas ételek véltozatos kinalatat. Az idei kilon-
leges attrakciojuk egy 70 méternyi halkolbasz volt, amelyet a
rendezvény latogatoi frissen siitve fogyaszthattak el. Ez a
halkolbasz igazi latvanyossagot és kulinaris élvezetet nyujtott,
tovabb fokozva a fesztival hangulatat és a halas ételek nép-
szer(iségét.

A Rackevei Oszi Aszok Fesztival
ezzel az eseménnyel Ujra bebi-
zonyitotta, hogy a halas ételek, al .
kézossegi fézés és a verseny 2
szellem iranti elkotelezettség
egyre erésebb a térségben.

Hozzavalok: 1 kg zbldpaprika,
500 g darélt halhus (ponty és
amur vegyesen), 1 fej voros-
hagyma, 3 gerezd fokhagyma,
1 csésze rizs, 1-2 | paradicsomlé,
1 teaskanal pirospaprika, s0,
cukor, bors izlés szerint, olaj.
Friss petrezselyem a diszitéshez.

Elkészités: . :
A paprikak el6készitése: A paprlkakat hosszaban felvagjuk
magozzuk és ledblitjlik. Enyhén sdzzuk.

A toltelék elkészitése: A hagymat apréra vagjuk és az olajon
megdinszteljik. Hozzaadjuk a fokhagymat. Fliszerezzik soval,
borssal és pirospaprikaval.

A toltelék 6sszeallitasa: A nyers hlishoz adjuk a nyers rizst, és
a megdinsztelt hagymat. Alaposan dsszekeverjik.

Toltés: A paprikdkat megtoltjik a hismasszaval. A maradék
masszabol gombocokat készitlink.

Fézés: A toltott paprikakat egy labasba tesszilk. A tetejére ont-
juk a paradicsomot levet, hogy ellepje. Fiiszerezziik cukorral,
soval, fokhagymaval. Addig fézz(ik, amig a rizs megpuhul.
Talalas: Friss petrezselyemmel diszitve talaljuk.

Tipp: A toltott paprikat koretként rizzsel vagy burgonyaval is
talalhatjuk.

Kocsis Laszlo

RACKERESZTURI HiRMOND() ® Rackeresztlir Kozség Onkorményzatanak lapja e XIII. évfolyam 1. szam
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