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Juana de Ibarbourou:
A figefa

Mert sziirke rajta minden ag,
mert oly gorongyos és csunya,
én sajnalom a fugefat.

Villamba van megannyi szép fa:
Gomboélyded szilvafa,

citromfa is sudar,

narancsfa, melyen tind6kol a rigy.

Tavasszal mind Oriil

¢és mind viragot hajt

a fugefam koral.

S szegény csak busong cséndesen,

hogy girbegurba gallyan nincs soha

még egy siralmas-korcs bimbdcska sem. ..

Ezért,
ahanyszor csak mellette elmegyek,
igy szolok,
tgyelve, hogy hangom nyajas,
vidam legyen:
»Minden fa kozt a figefa
legszebb fa itt a kertben.”

Ha hallja ezt,

ha érti a nyelvet, melyet beszélek,
mily mély gyonyort érezhet ott belil
ez az érzékeny és finom fa-lélek.

Es éjszaka talan,
mikor a szél legyezi, Osszereszket
s ujjongva részegen meséli néki:
— Ma azt mondtak, hogy én vagyok
a legszebb!

(Kosztolinyi Dezsd forditisa)

Falunk diakja 2025

Kereszturok talalkozéja Rakoskereszturon

F6 az egészség! — Gyogyir a kertbdl
Horgaszsiker az orszagos bajnoksagon

Olvasélampa - Hihetetlen dolgok II.
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00

Gyogyszertari tigyelet

aug. 20., 23., 24.: Ercsi @06-25/505-790
aug. 30., 31.: Martonvasar @®06-22/569-146
szept. 6., 7.: Rackeresztur

szept. 13., 14.: Ercsi

szept. 20., 21.: Martonvasar

szept. 27., 28.: Rackeresztir

okt. 4., 5.: Ercsi

okt. 11., 12.: Martonvasar

okt. 18., 19.: Rackeresztur

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 a Rendelé Racke-
resztur facebook-oldalon olvashaté!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos — dr. Burkus Andras
®06-20/389-0278

Heétfs: 8.00-14.00

Kedd: 14.00-19.30

Szerda: 8.00-14.00 dentalhigiénia
Csltortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00 dentalhigiénia
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
@06-20/852-0351; 06-30/644-9843;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
d06-20/225-1820; 06-30/644-9589; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
006-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet
Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Ment6-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettese: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Szabo Jozsef alpolgirmester (06-70/324-6467)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Radécz Barna (06-30/608-8284) radoczbatni@gmail.com

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef alpolgarmester (szbjozsef@freemail.hu)

Szakolci Gtéta (06-30/513-1633) szakolcigteta@gmail.com

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelents (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu  Mobilapplikicio: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Falunk diakja 2025

A Falunk diakja kitiinteté cimet
2000-ben  alapitotta  Récke-
resztir Kézség Onkormanyzata.
Minden évben évfolyamonként
egy olyan végzos altalanos isko-
lai didk részesiilhet az elisme-
réshen, aki a nyolc év soran
kiemelkedé tanulmanyi ered-
ményt ért el, és kozosségi mun-
kajaval is példat mutatott. A dijazott a kozség cime-
rét abrazold emlékplakettet és pénzjutalmat kap.
Idén Békes Gergd lett a jutalmazott. A dijatadon ez a
méltatas hangzott el:

Példas szorgalmaval, megbizhaté tudasaval kitinG ered-
ménnyel végzi tanulmanyait. Gyakori karateedzései és a
versenyek, mérkézések mellett iskolai tanulmanyaiban is
kivaloan helyt all. Kitartd szorgalmaval példaként &ll osz-
talytarsai el6tt. Meghatarozo tagja a kz6sségnek, elséként
lehet ra szamitani iskolai programokon, innepi miisorokon
val6 szereplésben. Lelkesedése diaktarsait is inspirélja, a
tanérakon mindig aktiv, segitve ezzel a pedagdgusok
munkajat.

Szivesen vallal plusz feladatokat, melyeket igényesen
keészit el. Munkahoz val6 hozzaallasa kitarto, megfigyeloké-
pessége alapos, pontos. Erdekl6dési kore sokoldall. Intelli-
gens, kommunikativ, karakan egyéniség. Rendszeresen
vett és vesz részt tanulmanyi versenyeken, vetélkedékon
tobb tantargybdl is mind iskolai, mind megyei szinten, és
minden alkalommal nagy elszantsdggal vetette magat a
kihivasokba, igyekezett magabdl a legtdbbet, legjobbat
kihozni. Szlikség esetén szivesen korrepetalta osztalytar-
sait pl. matematikabol. Els6 osztaly 6ta mindig kit{ing ered-
ményt ért el.

Példaértéki szorgalma nemcsak a tanulmanyi munkaja-
ban, hanem a sporttevékenységében is megmutatko-
zik. Nyolcéves kora 6ta versenyszeriien karatézik, kata és
kumite szamokban egyarant kivalé eredményeket ért el,
osszesen harmincegy bajnoki cimet szerzett, valamint
kilenc ezUst és nyolc bronzérmet.

Igazi k6zdsségi személyiség, igazi csapatember. Sport-,
tanulmanyi és kdzdsségi munkaja alapjan példaként allitha-
t6 diaktarsai elé.

A Falunk diakja cim 2017-ben bekerlt a Rackeresztiri
Teleplilési Ertéktarba.

Az eddigi dijazottak: Schaum Zsofia, Cseppen Akos,
Bénhegyi Tiinde, Szigeti Eszter, Gresé Lénard, Rozman
Lilla, Gajd6 Rita, Ferenczi lldiko, Baki Eszter, Sinka
Ramona, Kovécs Krisztina, Ferincz Vivien, Gajdé Timea,
Vass Viktéria, Schaum Béla, Rozman Istvan, Badovszki
Anett, Osztafin Szabina, Horvath Tamas, Csizmarik Nora,
Szakolczi Néra, Zélyomi Rebeka, Hader Bettina, Gergics
Marton, Szakolczi Licia, Herkli Boglarka, Horvath Patricia,
Solyom lidiké6, Palagyi Réka Evelin, Németh Kristof, Gajdo
Klaudia, Ferincz Viktéria, Furjan Beéta, Novozanszki
Benedek, Lukacs Vivien, Vilagosi Daniel, Térok Regina,
Juhasz Zsolt, Venczkd Alexandra, Ferenczi David, Garai
Hanna, Furjan Fanni, Kalocsai Levente, Bekes Zoltan,
Zatko Zéno, Kovacs Adam, S6rés Mira, Madai Kira

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Ujabban mintha sokkal gyorsabban eltelne egy honap,
mint eddig. Sosem jut elég id6 arra, amire kell, és arra
még ugy sem, amire szeretném. Lehet, 6regszem? Bar
mar a fiataloktdl is azt hallom: csak dgy repil az id6.
Nemrég egy éppen a tizennyolcadik sziletésnapjat
tnnepl6 ifjd mondta ezt, és hat ebben maradtunk. Repiil
bizony.

A szarnyas id6 régtdl foglalkoztatja a gondolkodd
elmét. Dani urasig, azaz Berzsenyi Daniel a Kozelitd #/
cimd, remekbe szabott aszklepiadészi strofikban irt
len elrepdl, / S minden mive tiné szarnya korul lebeg! /
Minden csak jelenés; minden az ég alatt, / Mint a kis
nefelejcs, enyész.”

A mulandésagrél nem j6 irni, az értékvesztésr6l még
rosszabb. Mert ha mar az sem elérhetd, amiért megdol-
goztunk, ha azt is eltorzitjak, amit faradsagos munkaval
kinyomoztunk, akkor ugyan mi értelme. Ha a kézosségi
médiaban hamis informacidk terjednek akar egy telepiilés
torténetérdl, akar egy névény mérgezé vagy épp ehetd
voltardl, azért vajon ki a felelSs... Az id6 majd megoldja
ezt is? Nem hiszem.

Azt viszont igenis hiszem, hogy Dani urasig nem élt
hiaba, és nem csak a mivesen szép, klasszikus formaba
ontott gondolatai meg a mar-mar mintagazdasagnak mi-
nésild niklai birodalma miatt. Hanem mert ,,az emléke-
zetnek repdezé szarnyai”-n Gjra és Ujra elSkertlnek a
gondolatai, melyek képesek visszahozni az élet eltlint
oromeit, folhivni a figyelmet az agg dibéfara meg az Gszi-
bogar busongé hangjaira — a ,,buis melancholia szomorgd
nétaja”-t inkabb hagyjuk...

Es hagyjuk kicsit Dani urat is — gondoljunk mondjuk
Stiklire és Dagira, a budakeszi vadaspark egykori mosé-
medvéire, akik vidaman szaladgaltak a kijelSlt tertleti-
kon. Jelenleg Gordon és Gerda lakik ott, és bizony a
gondozék szerint Gerda viseli a mosémedvenadragot.
Elsé ranézésre mindketten biinézének tlinnek, mar csak
a ,,banditamaszk” miatt is, és persze nem vetik meg a
z0r6s helyzeteket sem. Szabadon é16 rokonaik ha nagyon
¢hesek, akar a madarfészkeket is kifosztjak, vagy kiboro-
gatjak a kukakat, és alaposan atvalogatjak a szemetet, de
mosast sem géppel, sem kézzel nem vallalnak, és a med-
vékhez sincs semmi kéziik. A mulanddsaghoz meg Dani
urhoz igen, de ne mertljiink bele ennyire az élet értelmé-
nek megfejtésébe.

Ahhoz inkabb Orkény Istvan egyperceseit ajanlom, a
gondolatok helyes iranyba kalandozasat meg egy jokora
szépen fizott cseresznyepaprika-koszort.

Gajdé Agnes

Gondolatébre

,— Az ember mindig eldontheti, hog
akar lenni. Legyél az, aki régen voltal,
az, akit ismerek, aki lelket 6nt mindenkibe.

na Nordquist)
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Elismer6 szavak és kittintetés

Lisziné Hunyadi Hajnalka, Rackeresztur volt alpolgarmestere a huszon6todik, jubileumi talalkozoén
vehette at a Kereszturiakért Emlékérmet és diszoklevelet Kovacs Jozseftol, a Keresztir Nevii Telepii-
lések Szovetségének elnokétdl. A dijazottrél elhangzott méltatas alabb olvashaté.

Lisziné Hunyadi Hajnalka mindig is koz0sségi ember volt: a Rackereszturi Mosoly
Ovodaban is aktiv és segitd sziild. Késdbb, 2011-t1 2015-ig a Rackereszturi Petd-
fi Sandor Altalanos Iskolaban SZMK elndk lett, a Rackereszturi Iskolasokért Alapit-
: vany kuratoriumanak tagja, 2014-t6l pedig aktiv tagja lett a kozéletnek is, a helyi
U =\ Onkormanyzati valasztasok alkalmaval ekkor keriilt be Rackeresztur képviselo-

84 testiiletébe, majd alpolgarmesterként pedig a Keresztir Nevi Teleptilések Szovet-
S ségeébe.

Temperamentuma, jokedve, sziinni nem akar6 kdzosségépitési vagya robba-
nasszerlien vitte a szOvetség kozponti szerepkorébe. Folyamatos Otleteléseivel
segiti a tagok munkajat, gyors és hatarozott problémamegoldd képessége segit-
ség a megvalositasban is.

Tobbszor szervezett elnokségi tlést, melyen
a szOvetség tagjai kulturalis, gasztrondmiai és legféképpen kdzosségi él-
ményekkel gazdagodtak minden alkalommal.

Hajni kezdeményezésére indult el a hataron atnyuléd tudasmegosztasra
és innovaciora épulé egylttmikodés a rackereszturi és maroskereszturi
nevelési intézmények kozott.

Alpolgérmesterként telepijlését képviseli kezdetektc'il a szévetségben

sy

csapatait.

Sok igaz baratot szerzett a talalkozok alkalmaval, akikkel napi kapcso-
latot tart fenn, és szervez vellk csoportos kikapcsolodasokat is. Egyuttérz6 ember, akihez batran fordulhat
mindenki barmilyen kérdésben tanacsért, segitségért. Ra4 mindig lehet szdmitani.

KeresztUri szeretete hatarokat ativel, ezért is tartotta érdemesnek az elndkség jelen dij atvételére. m

Friss hirek, informaciéok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala
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Julius 18-20. k6zott keriilt sor a Keresztir Nevii Telepiilé-
sek — jubileumi — XXV. Talalkozéjara Budapest XVII. keriile-
tében, Rakoskereszturon, melyen szép szamu racke-
reszturi kiildottség is részt vett. Az el6z6 évektdl eltéréen
most csupdn egyoras buszut vart rank, csiitértok helyett
elég volt pénteken reggel elindulni, hogy a révid utazast
kévetbéen megérkezziink az impozans, minden igényt kielé-
gitd - a nagyon fiatalon elhunyt korabbi rakoskereszttri
polgarmesterrél elnevezett — Riz Levente Sport- és
Rendezvénykézpontba.

A talalkoz6 els6 programpontja a felvonulas volt, melyre a fété-
ren gyilekeztiink, ahol a Karpat-medence kiilénb6z6 pontjairdl
érkezett keresztlriak udvozolték egymast rég nem latott isme-
résként, baratként. Fuvos zenekar kiséretével mentiink a sport-
csarnokba a telepllésnevekkel ellatott tablakat a magasba
tartva, z&szlokat lobogtatva, jokedviien.

A rendezvény helyszinére érkezve kezdetét vette az linne-
pélyes megnyitd, melyre meghivast kaptak az elmalt huszon6t
év Keresztur nevii teleptiléseinek polgarmesterei, igy az in-
nepséget megtisztelte jelenlétével Onody Miklds, Réackeresztir
volt polgarmestere is.

A telepilések vezetdit egyenként szdlitottdk a szinpadra.
Réckereszturt dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgérmester
képviselte, elhelyezte telepiilésiink zaszlajat az elére kijelolt
helyen.

Kovacs Jozsef, a Keresztur Nev(i Telepilések Szovetségé-
nek (KNTSZ) elndke, aki egyben Balatonkeresztlr polgarmes-

|
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tere, linnepi beszédében visszaemlékezett az elmult két és fél
évtizedre, hogy minden Ugy kezd3détt, hogy 1999-ben Bodrog-
kereszturt arviz sujtotta, és Balatonkeresztir nyUjtott szamukra
segitséget. 2000-ben a két teleplilésvezetd ismét talalkozott,
ahol elhataroztak, hogy felkutatigk a Kéarpat-medence
Keresztur nev( teleplléseit, és 2001-ben megszervezik az els6
talalkozét Balatonkeresztiron. A talalkozé évrdl évre fejlédott,
gyarapodott, mind tdbb és tobb telepiilés vett részt. Idékdzben
j6tt az dtlet, hogy megszervezik tavaszonként a Keresztur Ne-
vii Telepllések Diaktalalkozdjat, altalanos iskolas fiatalokat is
bevonva a szdvetség életébe. El6fordultak nehézségek az

évtizedek soran, de ezek még jobban megerdsitették a szovet-
séget. EIndk Ur optimistan tekintett a jov6be, az el6ttiink allé
évekre, évtizedekre.

Mindezek utén az Unnepélyes dijatadas kdvetkezett, ahol
Lisziné Hunyadi Hajnalka, Rackeresztir volt alpolgarmestere
Kereszturiakért” emlékérem és diszoklevél dijazasban része-
stlt a keresztlriakért végzett aldozatos munkaja elismerése-
képpen. Ugyancsak e kitiintetést vehette a4t Demeterné Zeleni
Eniké (Hejékeresztir volt polgarmestere), Zupkoné Zorgoly
Zsuzsanna (Sajokeresztir volt jegyzéje) és Horvath Tamas,
Rékosmente polgarmestere.

A megnyitd Unnepség végeztével a telepllések vezetdi
kisebb kirandulast tettek egy retro autébusz fedélzetén, majd
elfoglaltuk szallasunkat a budapesti CEU Hotelben, amely a
rendezvény helyszinét6l mindossze hét km-re volt.

Késb délutan, visszatérve a rendezvény helyszinére, meg-
tekintettik a telepilések msorat, mely igen igényes produkci-
oOkat vonultatott fel, legyen az néptanc, mini szineléadas vagy
éppen akrobatikus elemeket tartalmazo aerobic.

Este a Kiss Kata Zenekar magyarsagtudatot ersitd kon-
certjét hallgattuk, majd retro party kovetkezett éjszakaba
nyuléan.

Masnap délel6tt a Rakosmenti Rendvédelmi Nap keretében
katonai jarmlveket, kilonb6z6 fegyvereket tekinthettiink meg.

Délutan ismét tele-
pulési produkciok ko-
vetkeztek, ahol Récke-
reszturt Mabda Gabor
és lanya, Mabda Luca
képviselte, az Istvan, a
kiraly cimi{ rockopera-
bél adtak elé dalokat,
rendkivil magas szin-
vonalon.

A rendezvény ma-

sodik napjdn orszag- -
gyllési képviseldnk, Tessely Zoltén is tiszteletét tette, akivel
egy jo hangulatt délutant siker(lt egyiitt toltentink.

A jubileumi, XXV. talalkozo6 zarasaként a szovetség elndke
bejelentette, hogy a jové évi talalkozénak — négy év elteltével -
ismét az erdélyi Székelykeresztur ad otthont.

Barhol legyen is a Keresztlr Nevii Telepiilések Talalkozo-
ja, onnét mindig feltéltddve, jo éiményeket hozva és drizve
térnek haza a résztvevok. Eziton is hatalmas kdszonet
Rakoskereszturnak azért a szeretetért, amivel fogadtak
minket és gondoskodasért, amit egész idd alatt tanusitot-
tak. Kiilon szeretném megkoszonni Szegi Mercédesz
figyelmességét, aki a helyi csoportvezetonk volt, barmi-
lyen problémank akadt, mindig a legnagyobb odaadassal
segitett, mindent elkdvetett, hogy jol érezziik magunkat.

Dienes Gabor alpolgarmester
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Szivecske a rackereszturi gyermekeknek

Az eredetileg mianyag kupak gydjtonek készillt,
a HOsok terén elhelyezett piros szivecskét
Imre Zsolt és csaladja ajanlotta fel a teleptlésnek.
Mivel a kupakok gyljtése okafogyotta valt,
velik is egyeztetve a sziv Uj funkciot kap:
elhelyezheték ra kisebb-nagyobb lakatok,
" nemcsak az idén szuletetteknek, hanem barki
- tehet ra lakatot, aki szeretne egy kis emléket a
gyermekének. Innentél pedig minden kis Ujszulott-
nek lehet sajat koszontd kis lakatja, mélto helyen.
Reméljik, hogy a lakossag orommel fogadja
ezt a kedves kezdeményezést.

KOSzONJUK SZEPEN A FELAJANLAST!

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

TUZGYUJTASI TILALOM

A NYARI HONAPOKBAN - JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31. KOzOTT -
AZ AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESE

TILOS!

Gumiabroncsgydijtés

Julius végén a rackereszturi
| lakosok haztartasonként nyolc
darab gumiabroncsot
- (személygépkocsi, kerékpar,
= motorkerékpar) adhattak le a
I kijelolt gy(jtohelyen, a kastély
2 udvaran.

Osszesen 809 darab gumi-
abroncs gylt 6ssze.
Kdszonjuk egyuttmikdodésiket!
3 Onkorményzat
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HULLADEKSZALLITAS 2025-BEN

augusztus | szeptember | oktéber | november | december

kommunalis 6., 13., 3.,10.,17., 1., 8, 5,12, 3., 10.,

hulladék 20., 27. 24. 15,22, 19., 26. 17., 24.,
29. 31.

komposztalhato 25. 22. 20. 17. —

ujrahasznosithatoé 4., 18. 1., 15;, 29. 13., 27. 10., 24. 8., 22.
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Diakok nyari munkan $ ; : =

Réckeresztlr Kozség Onkormanyzata 2025-ben is
részt vett a nyari Didkmunka programban. Az idei
eévben rekordszamu, 16. életévét betoltott kozepis-
kolas didk jelentkezett a feladatra. Ot lany és négy §
fiu kezdett dolgozni a nyari sziinidében, a csapat
id6kozben kiegésziilt egy erdélyi onkéntes fival is. s
A nagy meleg ellenére is lelkesedéssel végezték a f
kitlizott feladatokat, munkakedvik kitartott egész
hénapban. 5

Nagyon sok tennivalé akadt, ami a kis létszamu &
falugondoksag dolgozdinak erejét is probara teszi. @
Rendbe tették a kastélyparkot, a fakat és a sdvényt,
szétvalogattak az udvarra begyjtétt dolgokat. A pa
kezdeti kétkedést a ,feleslegesnek” t(iné haromnapi ;
munka utan érém valtotta fel, olyan latvanyt nyujtott
a terillet. Erezték, hogy komoly, a falunak tetszo §
munkat végeznek. :

A buszmegall6é rendbetétele, kifestése mar 6nal- &
16 feladat volt. Az 6voda teriiletérél begydijtotték és |
elszallitottak az ott tarolt autdgumikat. Rendbe rak- E===2
tak a ,Kiskoz" teriletét, levagtak az agakat és el-
szallitottak. Kozben megtekintették az épllé miiv-
hazat, gondolkodhattak a hasznositasan. Par napot
toltottek a templomunk kertjének szépitésével. Visz- ©
szavagték a bokrokat, a fakat kiszabaditottak a sU- -
rin bendtt aljzatndvénytdl. A j6 hangulatrél Lukacs
Viki néni frissen st6tt palacsintai gondoskodtak.
Az egyhédzkdzség is megkdszonte munkajukat. 8
Gyorsan teltek a napok.

A fiuk részt vettek a telepilési gumigydjtésben §
is, példas rendbe raktak a hozott autdgumikat. Koz
ben egy napot toltottek a kilterlleten az illegalis
szemétlerako felszamolasaban, atérezve a gondol-
kodasmod radikélis valtoztatasanak szikségét. A
dolgos hénap lezérasat temetdi feladatok tették ki.
Rengeteg vadon nétt cserjét, bokrot, len6tt faagat
vagtak ki. Osszegereblyézték és zsakba raktak a
zOldhulladékot. A temetdi latogatok szerint is na-
gyon dolgos, szorgalmas fiatalok segitették a teme
t6i rendrakast. LT ¢ 2t = _

Koszonet Lisziné Hunyadi Hajnalkénak, a Falugondnoksag vezetdjének, aki a csoportot iranyitotta, 0ssze-
fogta éket a hénap folyaman. Készonjik a Falugondnoksag dolgozdinak, Bokorné lllyés Ibolyanak, Ofella
Katalinnak, Radi Imrének és Lakatos Zoltannak, hogy kézdsen segitették és egytt dolgoztak a fiatalokkal.
Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester asszony megkdszonte az egész honapos munkajukat, amit a
falu szépitése érdekében végeztek. ElImondta, hogy blszke, amiért ilyen példamutato fiataljaink vannak, és
jovére is visszavarjuk 6ket, mert lesz tennivalo akkor is.

A kbz0s fotdn szerepld diakok, akikre bliszkék vagyunk: Lukécs Bianka Izabella, Ruzsa Edina, S6ros Mira
Dorina, Parti Vanessza Kiara, Péatrovics Viktoria, Béni Toth Péter, Brooker-Mészaros Olivér, Ladosinszki
Botond, Lukacs Krisztian Daniel, Kerekes Flavius Adrian.

Tisztelettel:

Szabo Jozsef alpolgarmester
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Gyogyir a kertb6l

Nemcsak finom, taplal, de még gydgyit is. A fiige az
egyik legrégebb ota termesztett gyimalcsiink, mely tap-
anyagokban gazdag, konnyen emészthetd. Erdemes
sajat bokrot nevelni, mert kevés gondozast igényel, vi-
szont anndl tobb 6romet tud szerezni.

A megoszto gylimolcsok kozé tartozik ugyan, de sok
lehetdséget rejt magaban, hiszen termése és levele is
fogyaszthatd (levelének a fogyasztasa Gvatossagot igé-
nyel), amit gydgynovényként tartanak szamon.

A fiige hatasa, alkalmazasa

Vércukorszint-csokkentd: a teaja segitheti a glikoz-
anyagcserét (enyhén inzulinérzékenyitd hatasu). Emész-
tést tdmogatd: Enyhe hashajtd hatésa van, segiti a bél-
mozgast, ha frissen tea forméjaban alkalmazzak.

Teltségérzetet ad, igy fogyokurazoknak is ajanlott.
Alacsony zsirtartalma segiti a fogyast.

Magas a rosttartalma, székrekedés esetén és a bél-
flora karbantartdsaban valhat hasznunkra.

Gyulladascsokkentd, ezért horgs- és tidégyulladas
esetén is hasznalhatjuk nyugodt szivvel.

Enyhitheti a kbhogést és a torokfajast.

Magas viztartalmanak kdszonhetéen a flige puhitja,
tisztitja, fényessé, fiatalossa varazsolja a bért, valamint
segit kezelni és megel6zni a fajdalmas pattanasok kiala-
kulasat.

Kilséleg: reumas panaszokra, pakolasként alkalmaz-
tak.

Kiemelkedd a kalium- és kalciumtartalma, igy a sziv-
és csontrendszer tamogatasaban is szerepe van.

Tartalmaz antioxidansokat, vitaminokat (A, B, C, E, K)
és asvanyi anyagokat (magnézium, vas).

A friss flige enyhén lugositd, igy jol illeszthetd sava-
sodéasra hajlamos szervezet étrendjébe.

Naponta négy szem flige javitja a memoriat.

Ellenjavallatok, veszélyek
Tejnedve fototoxikus: a friss levél letérése utédn a bérre
jutva és napsutéssel érintkezve égésszer( sértlést okoz-
hat.

Nem ajanlott pajzsmirigy-alulmikodés esetén: né-
hany alkotoeleme gétolja a jod felszivodasat.
N b I 4 /

|
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KISS RICHARD E.V.
kornyékbeli szakember
Martonvasarrsl

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

Nincs tdlarazas és kiszallasi dij!

Bontds nélkil, korszeri gépekkel dolgozom!
Hivjon bizalommal!
= TELEFON:

® +3670 775 5190

SZOLGALT/

7 FE
WWW.SPDUGULASELHARITAS HU VAR

Refluxban, epepanaszokkal él6knél a nyers, magas
rosttartalmui gyimolcs tdl savas vagy nehezen
emészthetd lehet — ezen a hokezelés segithet.

Cukorbetegség vagy inzulinrezisztencia esetén a
flge természetes cukortartalma miatt mértékkel
fogyaszthatd, féleg a széritott valtozat.

Tedja vércukorcsokkentd gyodgyszerekkel egyutt
tulsédgosan leviheti a vércukorszintet.

Véranddssag alatt nem ajanlott, mivel méhdssze-
huzé hatéasa feltételezett.

Mit készithetiink beldle?
Frissitd reggeli — natur joghurthoz, turékrémhez ke-
verjuk a friss gyimolcsot.

Sitve vagy grillezve - kis vajjal és gydgyndve-
nyekkel (pl. kakukkfiivel) husok mellé.

Flgés lekvar vagy csatni — kevés természetes
édesitéssel (pl. almaval), a hideg idékre. Aszalt fige
— sajat szaritassal, lassan, alacsony héfokon.

Fugekrém — darélt formaban, kevés olajos maggal és
citrommal, szendvicskrémként.

Gyogyito kompét - fahéjjal, szegfliszeggel fézve,
enyhe hashajtoként is hasznalhato.

—_-OmMONOmMOM N> o:-n\uo

A kertben hogyan viselkedik a sajat fligebokrunk? A
figebokor mediterran ndvény, ezért birja a meleget, sze-
reti a napos fekvést, és ha jol érzi magat, b6ven terem.
Nem kell permetezni, nem kényes — cserébe szezonali-
san taplal, dromet ad.
A sajat flgebokor olyan, mint egy természetes patika
a kert sarkaban. Aki teheti, lltessen és apolgasson egy
figebokrot.
Peszter Zsuzsanna védén6

Hazi fiigelekvar

Hozzavalok: 500 g fiige, 250 ¢ barna cukor,
2 dl viz, 0,5 citrombdl nyert citromlé, 2 db fahéjrad,
1 db vanilia

A fugéket megmossuk, a végeiket levagjuk, majd
felnegyedeljiik és egy labosba tessziik Sket. Felont-
jik hideg vizzel, hozzaadjuk a két fahéjrudat, bele-
kaparjuk a vanilia magjait és a vaniliarudat is bele-
dobjuk. Felforraljuk az egészet, majd krumplinyo-
moval kicsit atnyomkodjuk. Hozzakeverjik a cuk-
rot, és alacsony langon tovabb fézziik, mig sdrd
lesz. Gyakran kevergessiik, nehogy odaégjen. A va-
nilia- és fahéjrudakat kivessziik a keverékbdl. Ilyen-
kor még elég darabos, ezért kézi botmixerrel leptiré-
sitjik, de ha hagyhatjuk igy is, ha szeretjik. Végil
hozzaéntjik a citrom levét, és forraljuk még egy
kicsit. Akkor j6 a lekvar, ha strd és ragados. El6z6-
leg sterilizalt, jol zarhat6 tivegekbe toltogetjik, majd
tejre allitjuk kb. 20-30 percre. Letakarva hagyjuk egy
napot allni, hogy legyen ideje kihtlni. Fogyaszthat-
juk sosan és édesen — vajas kalacson vagy sajttal
mellé nagyon iit6s.

(Forrds: nosalty.hu)
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" EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok atja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

VizZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

KONVEKTOROK,
KAZANOK,
BOJLEREK
JAVITASA,

CSEREJE

DUGULAS-
ELHARITAS

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

T‘AMURA l

ORZO-VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Szemeélyvedelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

mate
emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Horgaszsiker

A réckeresztiri Raffer
Kristof eziistérmet szer-
zett a IV. U25 Feeder g
Orszagos Bajnoksagon, i
" melyet 2025. julius 31.
=5 6s augusztus 2. kozott
Szolnokon, az Alcsi-
szigeti Holt-Tiszan ren-|
deztek meg.

Raffer Kristof nyolc éve horgaszik versenyszeriien. Az elmllt id6szakban sza- S8
mos sikert ért el, lequtobb masodik helyen végzett az IV. U25 Feeder Orszagos SR
Bajnoksagon. Mint elmondta, igen komplex palyan kellett horgaszni. A vizmély- ges
ség Ot-hat méter volt, és az utdbbi idGben megszaporodott az itt él6 torpehar- = ; :
csak szdma. A versenyen a célhal a dévérkeszeg és a karasz, elébbi 10-15 dkg, utobb| 50-60 dkg igy a jO telje-
sitményhez sok halat kellett fogni: hetven szazalékban keszeget, 6t szaza-
lékban karaszt és huszondt szazalékban térpeharcsat. Kristdf az elsé és a
___masodik forduléban megnyerte a szektort 9,725 kg, illetve 6,625 kg fogas-
“1 sal, a harmadik forduléban pedig a harmadik helyen végzett 3,250 kg-os
-4 teljesitménnyel.
A taktikat is jol kellett megvalasztani, hogy minél t6bb értékelhetd hal
akadjon horogra. igy a verseny nagyobb etetéssel kezdddott, ami azt jelen-
. ti, hogy féként csontival, kukoricaval kototték le a torpeharcsék figyelmét,
gyhogy amig azok szépen lakméroztak a viz fenekén, az Ugyes horgasz a
— vizkozéprdl kifoghatta a keszegeket. Kristof csak szunyoglarvaval csalizott,
.~ ami a keszeg legfébb taplaléka, és mindig odafigyelt arra, hogy megfeleld
mennyiségl etetéanyag legyen a mélyben. A tehetség és a figyelem ezuttal
is eredményre vezetett, Kristof a masodik helyen végzett, amivel Ujabb
- ranglistapontokat is szerzett. Jelenleg a hatodik helyen all az orszégos
| ranglistan, de a versenyszezon még csak most kezdddott, igy remélhetéleg
ezek szama gyarapodik majd. S(rl lesz az augusztus és a szeptember,
i “siissss kozben persze a munka sem all meg, Kristof ugyanis marketingmenedzser-
ként és uzletkotokent dolgozik egy horgaszfelszereléseket forgalmazd cégnél.

*

Ebben az évben Portugdlidban rendezték meg az V. Freestyle Method
Feeder Horgasz Vilagbajnoksagot 2025. julius 10-12. kdzott az Alvito mel-
letti Odivelas-viztarozén. Kristof ezen a vilagversenyen mint segité vett
részt. JO baratja, Szab6 Bence versenyzését tdmogatta, méghozza reme-
kdl, hiszen Bence egyéni vilagbajnoki cimet nyert. A vilagversenyen tizen-
ot nemzet horgaszai mérték Ossze tudasukat, és most elészor harom-
fordulds lebonyolitasi rendszerben kiizdottek egymassal (és a halakkal) a
csapatok. A segitd szerepe nagyon fontos, hiszen 6 ad informaciét a ver-
senyzétarsakrol, figyeli a palyat, a versenyt megelézéen pedig a horog-
kotésben, botszerelésben segit. Mindekdzben pedig tanul, hiszen minden
klizdelem mas és mas, minden palya egyedi, és sok fligg az aktuélis
korliményektdl is.

A fiatal rackereszturi horgasz bizik benne, hogy versenyzéként is eljut
majd vildgversenyekre. Legyen Ugy!

Gajdo Agnes

Raffer Kristofrél a Rackereszturi Hirmondd 2020. szeptemberi szdmaban Vizek, versenyek, horgaszat, halak cimmel jelent
meg hosszabb iras, mely fellelheté a kdnyvtarban, vagy megtalalhatd a honlapon, a https://rackeresztur.hu/wp-content/
uploads/2020-szeptember.pdf oldalon.
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BELSOMOSOLY

Magyarazom a

bizonyitvanyom
Sokféle stratégiit alkalmazhatunk, ha magun-
kat, a magunkrol szolo elképzeléseinket, hie-
delmeinket, az énképiinket akarjuk védeni.
Magunkat csapjuk be ilyenkor, vagy a kérnye-
zetiinkkel akarunk elhitetni
valamit, ami nem 1is ugy
van? Jo ez nekiink? Miért
csinaljuk?

— Mit gondol, elképzelhetd, hogy...?

— lgen, de...

— Es nem lebet, hogy...?
— De lebet, csak hit...

— Miért érezte sigy, hogy...
— Agzért, mert...

Beanak mindenre van logikus magyarazata. A gondola-
taira, a viselkedésére, reakcidira, elképzelésire, vélemé-
nyére. Az érzelmeire is. Ugy érzi, egy ideje elakadt az
élete. Vannak ugyan elképzelései, miket szeretne meg-
valésitani, mit8l érezné jobban magat személyes kap-
csolataiban vagy ,hivatalos életében”, am valahogy
mégis egy helyben toporog. Nincs haladas, fejlodés, se
latvanyosan, kivil, sem belil. Nem érti, miért. Es a
helyzet egyre jobban zavarja.

Amikor megkapargatjuk a felszint, és az okokat
firtatjuk, mindenre kapasbél tud magyarazatot. Hogy
mit miért csinalt, nem csinalt, kivel miért ugy, ahogy.
Mi mozgatta. Mit akart elér-
ni. Hogy képzelte az utat
oda.

Beanak hatarozott elkép-
zelése van arrdl, milyen is 6.
Es minden torténést, csele-
kedetet, érzést, indokot bele
tud passzintani ebbe a kép-
be. De harom-négy alkalom
utan is csak ugyanott tar-
tunk: minden ,érthetd”,
mégsem valtozik semmi. Y

Sokan csinaljuk ezt & g
ugyanigy, nap mint nap. Térténik valami, vagy éppen
az a baj, hogy nem torténik, tesziink valamit, viselke-
dink valahogyan, reagilunk valahogyan, és azon
nyomban meg is magyarazzuk, miért kellett azt a vala-
mit éppen ugy tenni, érezni, gondolni.

Teljesen természetes, hogy az ember szeretné meg-
érteni, mi és miért torténik vele. Néha sikertil is meg-
fejteniink sajat mozgatérugdinkat, informacidkat szer-
ziink személyiséglink egy-egy vonasardl, és az 4j isme-
retekkel hatékonyabban, elégedettebben, talan bolcseb-
ben Iéphetiink tovabb. Néha tetszik a magyarazat, amit
talalunk, néha nem. Néha tényleg raciondlisan, targyila-
gosan szemléljik magunkat és a vilagot ilyen helyzetek-
ben. Néha meg taldlunk ugyan magyarazatot, de az
pusztan kifogas, 6nigazolas.

Es ezzel az egyik fentebbi kérdésiinket mar meg is
valaszoltuk. Amikor a ,,mindent meg tudok magyaraz-

ni” csak 6nigazolas, 6ndltatas, az bizony leginkabb ne-
kiink magunknak (és magunkrodl) szol. Elsédlegesen
sajat magunkkal szeretnénk elhitetni, gondolni valamit.
Miért? A konkrét valasz annyiféle lehet, ahanyan és
ahanyszor ehhez a stratégidhoz folyamodunk. Szemé-
lyiség- és helyzetfiiged is, miért éppen ezt a védekezési
format valasztjuk.

A miértek gySkere ugyanakkor minden ember és
helyzet esetében egyetlen okra vezethetS vissza. Mert
el akarjuk keriilni a fesziiltséget, a stresszt, a szoron-
gast. Ami azzal jarna, hogy valami olyasmit élink at,
tapasztalunk, érziink, gondolunk, ami nem illik bele a
vilagrél és magunkrol, illetve a kettd viszonyarol kiala-
kitott képtinkbe.

WEn csak azért rigtam sipesonton a Pistit, hogy viselkedjen
rendesen.” ,, Azért nem fiztem ebédet, mert a postdst vartanm, &
nem akartam, hogy rendetlenséget lasson.” ,, A fiam igazibol
nagyon okos, csak beteg volt aznap | hiilye volt a tandr | md-
Sik vigsgara késiilt, azért bukott meg” Az, hogy egyszer(-
en gonosz vagyok, lusta vagyok, mashoz volt kedvem,
nem éppen olyan a gyerekem, amilyennek én akarom
latni, nem elfogadhaté magyarazat. Mert az mar
pszichés veszélyt jelentene. Konfliktust, frusztraciot,
fesziiltséget, szorongast, Gjabb belsé munkédkat. Azt
pedig ,.el kell kertilni”.

A racionalizalas egy a szamos elharit6 vagy védeke-
z6 mechanizmusb6l — mint példaul a tagadas, a passziv
agresszio, az elfojtas, a kivetités stb. —, amelyekkel vé-
deni probaljuk lelki egyensdlyunkat. Korilbelil azt
jelenti, megprobaljuk sajat magunk vagy masok viselke-
dését, reakcidit valamilyen pozitiv néz6épontbdl kima-
gyarazni. Amikor racionali-
zalunk, nem az énképtinket
| korrigaljuk, nem a magunk-
rol alkotott képiinket, vagya-

a valésaghoz, hanem éppen
az ellenkez6jét tesszik: a
vilagot igazitjuk, magyaraz-
zuk ugy, hogy megfeleljen a
mi elképzeléseinknek.

B Az itt hozott példak talan
B banilisak, de akar kis dol-
gokban, akar ,,komoly kérdé-
" sekben” valunk az 6naltatas
mesterévé, mindenképpen mi magunk isszuk meg a
levét. Hosszt tavon. Mert r6évid tavon persze mindig
»okunk van ra”; éppen ebben rejlik a mechanizmus
lényege.

Természetes, hogy éppen a legnagyobb csomagja-
inkkal a legnehezebb szembenézni, igy azokkal szem-
ben muikodtetjik leggyakrabban a védekez6 mechaniz-
musokat is. Par pillanatra talan fel is 1élegzlink, meg is
kénnyebbilink ilyenkor. Val6jaban azonban semmi
mast nem csindlunk ezzel, akarmilyen profik vagyunk
is benne, mint eltakarjuk, szényeg ala séporjilk magat a
problémat. A szényeg ala séport problémak természete
marpedig olyan, hogy elébb-utébb kimdsznak a fel-
szinre, és visszatlitnek. Nagyot.

Ne hagyjuk.

Pl Judit
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Uj konyvek a kdnyvtarban

- Szlavicsek Judit: Vegzetes Kékszalag
Mészély Agnes: Hajonaplé

. Lackberg, Camilla: Kakukkfioka
Fexeus, H.—Lackberg, C.: Délibab
Dorosz David: Mindenki lelép

Fejos Eva: November lanya

Fejés Eva: Orokre Gorogbe

Gaarder, Jostein: Kérdem én

Putney, M. J.: Kénnyelm( igéret
Gérdonyi Geza: Egri csillagok

Kiss Judit Agnes: Babaroka kovecskéi
Kiss Judit Agnes: Babardka kistestvére

| STUAVICSEK JUDIT

! : ", %ZEAIES

CAMILLA LACKBERG

KAKUKKFIOKA

Jo hir a Camilla Lackberg-krimiket
kedvel6knek, hogy immar teljes lett a
Fjallbacka-, a Faye- és a Mina & Vin-
cent-sorozat is.

Fjéllbacka-sorozat: Jéghercegné,
A predikator, A kéfejtd, Vészmadar, Eltit-
kolt életek, A hableany, A toronyér, Artat-
lanok, Az idomar, A boszorkany, Kakukk-
fioka

Faye-sorozat: Aranykalitka, Ezlistszar-
nyak, Bronz almok

Mina & Vincent-sorozat: A doboz, A
szekta, Délibab

www.vink.hu
www.fejerkszr.hu

IRANY A KONYVTAR!

EGY PERC VERS

KALNAY ADEL:
Kérdés

Lehet-e jonak lenni egy rossz vilagban,
sétalni télen kigombolt kabatban,
szalonnat szurni fagyos agra,

nem vadaszni nyulra ficanra,

koldus kezébe kenyeret nyomni,
csabitdk kozott hiinek maradni,

hazad kapujat kitarni,

hadd j6jjén hozzad akarki,

kisgyerek kénnyét letrdlni,

senkivel soha nem p6rolni,

dermedt verébért hajolni porka héba,
mas bajat sosem hozni széba,

békét, nyugalmat, szépséget akarni,
adni, adni, mindig csak adni,
tokéletesre lelni egy madar dalaban...
Lehet-e jonak lenni egy rossz vilagban?

Bels6 hangunk néha ugy
duruzsol, mint egy kisordog

Hogyan tudunk bélcsen donteni mérge-

206, sulyosan stresszes helyzetekben? A belsé hang
Hogyan kommunikaljunk szamunkra
fontos emberekkel ugy, hogy ne kelt-
slink se bennk, se magunkban negativ
érzéseket? Miért képesek egyesek profi-

talni abbol, ha befelé fokuszalnak, hogy e
megértsék az érzéseiket, mig masok ettél osszeomlanak?

Ethan Kross A belsé hang — Hogyan gyézhetjiik le nega-
tiv gondolatainkat cim( kotetben feltarja belsé hangunk rej-
tett erejét, és megmutatja, hogyan hasznalhatjuk fel azt a
szorongas leklzdésére, fizikai és mentalis egészségiink
javitasara, valamint kapcsolataink elmélyitésére. Ha beval-
lod, hogy szoktal magaddal beszélgetni, nagy valoszin(iség-
gel csodabogarnak tartanak majd.

Pedig minden ember rendelkezik belsé hanggal. Amikor
magunkban beszéllink, gyakran Utmutatasra vagyunk, am
onkritikat kapunk helyette. Ha nehéz kihivassal néziink
szembe, a belsé hang motivalhat benniinket: ,Meg tudod
csindlni” Am ugyanez a hang kisérddgként duruzsolhat is:
,Ez nekem nem megy. Ki fognak nevetni. Mi értelme van
megprobalni?”

Ezek a belsé parbeszédek jelentés mértékben befolyasol-
jak az életlinket, a karrieriinket éppugy, mint emberi kapcso-
latainkat és mentalis egészségiinket. Ethan Kross amerikai
kisérleti pszichologus, az érzelmek szabalyozésara speciali-
zalodott idegtudés. Ebben a kotetben sajat belsé hangunk,
belsé gondolataink rejtett erejét tarja fel uttoré agykutatasok
eredményeivel és szines hétkdznapi példakkal. Mindekdz-
ben pedig megmutatja, hogyan tudjuk ir&nyitani mindennap-
jaink legfontosabb beszélgetését: azt, amit sajat magunkkal
folytatunk, egy egészségesebb, elégedettebb, sikeresebb
életért.

Ethan Kross amerikai kisérleti pszicholégus, az agykont-
rollra és az érzelmek szabalyozaséra specializaldott idegtu-
dés. A M|ch|gan Egyetem pSZ|choIog|aprofesszora az ottani
Erzelmek és Onkontroll Laboratérium alapitéja és vezetdje.
Munkatérsaival azokat a beszélgetéseket kutatja, melyet az
emberek dnmagukkal folytatnak, és amelyek nagyban befo-
lyasoljak, miként éljik meg az életlinket. New Yorkban szille-
tett és nevelkedett, a Pennsylvania Egyetemen végzett kit(-
né eredménnyel, majd a Columbia Egyetemen doktoralt
pszicholégiabdl. Kutatasait széles kérben publikalta tudoma-
nyos szaklapokban. Kutatasairdl hirt adott tobbek kdzott a
The New York Times, a The Wall Street Journal és a The
Economist is. A bels§ hangot a 2021-es év egyik legjobb
kényvének valasztotta a The Washington Post, a CNN és a
USA Today is.

Ethan Kross

]

(Forras: moly.hu)

A konyvtar
2025. augusztus 21. és szeptember 5.
kozott szabadsag miatt

zarva tart.
Nyitas 2025. szeptember 8-an,
hétfén, 15 6rakor.
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Hasznos tudnivalok a mosomedvékrol

A mosémedvek kivételes kognitiv képességekkel rendelkeznek, és kilonbdzé dssze-
fliggésekben figyelemre méltd problémamegoldd képességrél tesznek tanubizonysa-
got. A mosémedvéket megfigyelték, amint szerszamokat hasznalnak, és bonyolult
zarakat és taroléedényeket nyitnak ki, ami alkalmazkodoképességukrél és intelligenci-
ajukrol tanuskodik. Kivaléan oldanak meg rejtvényeket a taplalékjutalomért, és képe-
sek hosszabb ideig emlékezni a megoldasokra.

Aesopus meséi altal inspiralt feladatokat hasznaltak problémamegoldd képességuk
felmérésére, amelyek megmutatjak, hogy képesek hatékonyan megbirkézni a kihiva-
sokkal. A mosdmedvék viselkedésiket az U] helyzetekhez igazitjék, rugalmassagrél és stratégiai gondolkodasrdl tanuskod-
va. Problémamegoldé és akadalyokat lekiizd képességik kiemeli kognitiv képességeiket, ami alkalmassa teszi ket arra,
hogy valtozatos kdrnyezetben boldoguljanak.

A mosomedvék figyelemre méltd problémamegoldd képességlket kiemelve lenyligozé taktikakat alkalmaznak a ragado-
z0k elkeriilésére és a védekezesre valtozatos €l6helyeiken. Ezek a taktikak a kovetkezok:

Alcazas: A mosomedvék megkiilonbdztetd jegyeiket és éjszakai szokasaikat hasznaljak arra, hogy beleolvadjanak a
kérnyezetlkbe, igy a ragadozok nehezebben veszik észre Gket.

Az ligyesség és a maszoképesség: Ha veszélybe keriil, a mosomedve gyorsan felkapaszkodik a fakra, hogy menedé-
ket keressen a foldon él6 ragadozok, példaul a prérifarkasok és a hitizok elél.

Hangadas: A mosomedvék hangos éllatok, és képesek hangosan sziszegni, morogni és sikoltozni, hogy megfélemlitsék
a ragadozokat, vagy jelezzék a kdzeli fajtarsaiknak, ha bajban vannak.

Csapatmunka: Bizonyos helyzetekben a mosémedvék dsszefoghatnak, hogy egy kézds fenyegetés ellen védekezzenek,
ami a kdlcsonds védelem érdekében tanusitott egyittm{ikddd viselkedésrdl tanuskodik. (Forras: www.elo.hu)

NOK A TORTENELEMBEN

,Kanadai ird, kélt6, tanar. A Prince Edward-sziget Clifton nevii varosaban, egy kis fahazban sziiletett
1874-ben. Huszonegy hénapos volt, amikor édesanyja tlidévészben elhunyt. A kislany egy vidéki
farmon nétt fel, idésebb nevelbk kozott. Jatszotars helyett konyvekkel és kepzeletbeli baratnokkel
szbrakoztatta magat. Onéletrajzi ihletésli A mesél6 lany és Az arany ut cimii regénye, valamint az
Avonlea-i kronikak cim( novellaskotetei.” Kirél szdl a leirds?

Bekiildési hatarido: 2025. szeptember 6., szombat, éjfél

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2025. juliusi fejtoré megfejtése: Charlotte Cooper. Hét helyes megfejtés érkezett. A harom
szerencsés nyertes: Hegediis Gabor, Kovacs Klara, Szaboné dr. Kantor Szilvia. A nyere-
mény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Hihetetlen dolgok II.

Ha hiszitek, ha nem, a kényvtarban egészen
hihetetlen dolgok térténnek. Vagy nagyon is
hihet6k. Mindezt nemcsak az tudja, aki jar
konyvtarba, hanem az is, aki szeret olvasni.
A kett6 ugyanis 6sszefiigg.

A konyvtar barna postaladajaba bekoltozott egy da-
réazscsalad. Orias fiirkészdarazsak, amelyek a hértyas-
szarnyuak rendjébe tartoznak, és tudomanyos nevik
Dolichomitus imperator. Hasznuk, hogy alacsony
szinten tartjak a kartev6k populacioit, ugyanis el-
pusztitjdk a kulturnévények él6skodsit, példaul a
molytetveket, a kukoricamolyt és az aknazélegyeket.

— Na, jol van mar, elég a tudomanyos hablatybol —
kiabalt felhaborodottan Tintas, a kissé kedveszegett,
de azért nem annyira szomora pingvin, és folma-
szott a 1étra tetejére. — Figyeljetek ram, arrdl kellene
dontentink, mi legyen 4j baratunk, a kicsiny sziabo-
gar neve... Nem a fiirkészdarazsak mindennapjairél
targyalni...

— Legyen Tokaji! — rikkantotta Melak, a mind&ssze
harmincnyolc centiméterre nétt languszta. — Tudja-
tok: Tokaji, a szd...

— Mas se hianyoznal — torkollta le Villam, a leopard-
kolyok. — Mit szolnanak a gyerekeknek mesét olvaso
szil6k, hogy ha barmily nemes, amde kiskoruaknak
egyaltalan nem ajanlhaté neddrdl neveznénk el a
baratunkat?

—J6, jo! Csak vicceltem — kuncogott Melak, aki sza-
badidejében elészeretettel buijta a szinonimaszotart
és az idegen szavak szotarat. Nemrég, ugy latszik, a
kezébe akadt egy sz616kedl szépen sz616 konyv is.

— Ha javasolhatok valamit, szerintem legyen Szender
a neve. — Bzt Langaléta, a Foldimalac és Tarsa Uta-
zasi Iroda képvisel6je mondta, de a tobbiek tiltakoz-
tak, hiszen jol tudtak, hogy a szender lepkefajta, nap-
kozben szunyal, hat kinek hidnyozna egy folyton
hortyogé utitars. ..

Ekkor berepiilt egy origamidaru az ablakon. Tett egy
kort a konyvespolcok kézott, majd kecsesen a foldre
hullt. Tintas folemelte, és elolvasta, mit irtak a szar-
nyara. Egyetlen sz6 szerepelt ott: Meseszuri.

— Hmmm... hat ezt vajon ki kildte?

— Szerintem Emi meg Dani — vélekedett Langaléta, a
Foldimalac és Tarsa Utazasi Iroda képviselGje, aki
mar nagyon tirelmetlenil fészkalédott a széken,
hiszen indult volna a mesés Bali szigetére. De amig a
szubogarnak nincs neve, nincs igazolvanya, nem
mehetnek.

— Ez azl Vagy esetleg Szurimese? Te mit gondolsz?
— nézett kivancsian a kicsi szara Tintas.

OLVASOLAMPA

A tobbiek is varakozo-

an fileltek. Vajon mit
valaszol a konyvtar lakéja, megannyi térténet tudoja?
— A masodikat vilasztom, ha lehetséges lenne. Es
talan nem lenne baj, ha hozzatennénk még valamit,
ami nemcsak j6l hangzik, de megkiilénboztet a tob-
biektSl. — Legyen hat a neved Szurimese, az Igazi
Szubogar! — dontétt a tarsasag egyhanguan. Langalé-
ta, a Foldimalac és Tarsa Utazasi Iroda pedig képvi-
sel6je mar készitette is a papirokat, miutan a szemé-
lyi igazolvanyt egy pillanat alatt kiallitotta a baratsa-
gos és befolyasos bakonyi rokon a koényvtarral
szomszédos racsos ablaku hivatalban, annak rendje s
médja szerint hivatalos bélyegzével is ellatva a papi-
rost.

— Induljunk hat azonnal — siirgette a tarsasagot Vil-
lam, a leopardkélyok, és megragadta a piros hatizsa-
kot, de Tintas szeliden kivette a kezébdl, hogy majd
inkabb & vigyaz a becses kincsre, nehogy baja essék
utkézben. Mar éppen becsuktak volna a kétfedeles
kisperiil6gép ajtajat, amikor két banatos, am modfe-

lett élénk tekintetd macska jelent meg a konyvtar
sziirkére festett keritésénél.

— Hahé! Hova mentek? — integettek. — Veletek tart-
hatunk? En Szotyi vagyok, 6 meg Puding. A csali-
dunk elment nyaralni, mi véletlenill itthon marad-
tunk, és mar unjuk a tiicsékzenét meg a siinbalazst,
szoltunk Mirr-Murrnak, de 6 nem akart jonni, mi
viszont egyre tobb és tobb, izgalmasabbnal izgalma-
sabb kalandokra vagyunk, és repilni szeretnénk...
Ja, és velink tart az egertink, 6 szerencsét hoz, a ne-
ve Aurélia. Ugye magatokkal visztek minket?

Gajdé Agnes
Illusztracio: Sapkas
(Folytatis a kivetkezd lapszdniban.)
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A rackereszturi altalanos iskolaban hatvan éve végzett osztaly tabloképe
(Forras: a kdnyvtar digitalis helytdrténeti gy(ijteménye)

MARTONVASAR TUZEP

Epitdanyag és Tizeldanyag forgalmazésa! Tel: 0620 / 373 9340
Cement 32.5 R Danucem: 8300.-Ft./q Hungarocell hészigetelélap 10 cm:  2120.-Ft./m?*4
Séder O - 16 mm: 11,500.-Ft./m?3 Homlokzativakolat REVCO 1,5 mm:  1290.-Ft./m?*¢

REVCO Polisztirol ragaszté 25 kg: 2950.-Ft./db
Sika Ceram 105 csemperagaszté CITE:  3300.-Ft/db Uvegszévet 145 g / 50m2/tek./: 13.500.-Ft./db
Sika Ceram 220 Flex csemperagaszt6 C2TE:  5100.-Ft,/db Gipszkarton normal 12,5 : 2590.-Ft./db
Sika Ceram 225 Flex csemperagaszt6 C2TE S1: 6850 Ft/db Gipszkarton impregnalt12,5: 3700.-Ft./db
Ceresit DA MAX aljzatkiegyenlit6: 5500.-Ft./db K&zetgyapot Rockwool 5 cm: 1125.-Ft./m?
AsvanygyapotKnauf5 cm: 720.-Ft./m?
Tet6léc 28 x 48 mm x 4 m: 1200.-Ft./db - -
Tet6léc Impregnalt 30 x 50 mm x4 m: 1200.-Ft./db
Flirészelt fa, deszka 2,5 x 10 x 4 m: 1900.-Ft./db
Flirészelt fa, deszka 2,5 x 14 x 4 m: 2100.-Ft./db
Flreszeltfa, 48 x 48 mmx 4 m: 1980.-Ft./db
Beltéri Falfesték Intaler 15 L : 12.800.-Ft./db
Baumit Fino Fill 1-30 mm: 7800.-Ft./db
Baumit Fino Bello 0-10 mm: 6950.-Ft./db
Den Braven Mélyalapozé 1L: 1650.-Ft./db

martonvasartuzep@gmail.com
MARTONVASAR, SZENT LASZLO UT 25.

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XIII. évfolyam 8. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztar, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




