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KET PERC VERS
Eladé a csiga haza

Hirét vitték a hatarba,
elado a csiga haza.

Nézi a nydl igen gorbe,
nem fér bele csak a kérme.
A katica felfigyel:

— Lesz itt nekem elég hely.
De egy lepke megel6zte,
bekukucskalt a kéménybe.
Rakialt két niiniike:

— El6bb értiink mi ide!
Szarvasbogar megcsodalja,
kérdezi, hogy mi az ara?
Egyezkednek, vitatkoznak,
a haz aran 6sszekapnak,
csigabiga elunta,

az ajtajat becsukta.
Egyszer volt csak eladd,
azéta sem kaphato!

Juhisz Magda

Csigabiga

Ha villamlik

ha féldreng
— csigabiga

nem topreng.
Lesz fG mindig

elegend6
— megtelik a

csigabendd!
Arkok, parkok

peremén
— csigamédra

élek én.
Tombol a nyar ; .,

hevesen Murakereszturon jartunk
csavart hazikémbol magam

—akdr ki is szerelem! Meghivé az id6sek vilagnapjara

Szép forrpéimra
vigyazok. F6 az egészség! — Mese, mese...

nem az én gondom:
— térédjenek
vele masok!

A vilag
Belsémosoly — Ut a jovébe

Tamko Siraté Karoly Bicskei vadasznap
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HEsOk tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

szept. 14., 15.: Ercsi ©06-25/505-790
szept. 21., 22.: Rackeresztir

szept. 28., 29.: Martonvasar @06-22/569-146
okt. 5., 6.: Rackeresztur

okt. 12., 13.; Ercsi

okt. 19., 20.; Martonvasar

okt. 23., 26., 27.: Rackeresztur

Az ligyelet 8.00-22.00 éra kdzott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(206-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A szeptemberi rendelési idd
lapunk 3. oldalan olvashato!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

hétfé, kedd, csitortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiko
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Mentd-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu ~ Mobilapplikicé: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Eletm{idij

60 évnyi, lelkiis-
meretesen végzett
dllatorvosi  tevé-
kenysége és koz-
életi szerepvillali-
sa  elismerése-
ként Rickeresztir
cimrét  dbrizolo
emlékplakettel ko-
szénte meg dr.
Zamody  Jdnos
munkdjit a kézség polgdrmestere és a képvi-
selb-testiilet tagyjai.

Dr. Zamody Janos féallatorvos hatvan esztende-
je él és dolgozik Rackereszturon. Hatvanhat év-
vel ezel6tt, 1958-ban kezdte tanulmanyait az
Allatorvostudomanyi Egyetemen (akkor még
téiskolan). A cum laude mindsitési diplomat
1963-ban vette at, majd a gyakornoki idé kévet-
kezett, amit Kisapostagon, Nagyvenyimen ¢és
Besnyén toltott.

1964. augusztus 1-jén kapta meg a Rackeresz-
tarra szOlo kinevezést, am miel6tt munkaba 4llt,
hat honapot toltétt a honvédség kotelékében. A
kézségben 1965 februar)aban kezdett dolgozni

IR a . mint hatésagi allat-
orvos.  Fétanacsos-
. ként ment nyugdijba
1994-ben, és mindig
. 6rommel allt a helyi
| Allattartok rendelke-
‘_'\‘( zésére nap mint nap.

Zamody doktor
ur a kozéletben is
: szerepet vallal, kez-
detben tanacstagként, majd a végrehajté bizott-
sag tagjaként, kés6bb onkormanyzati képvisel6-
ként. Jelenleg a gazdasagi bizottsag tagjaként se-
giti az 6nkormanyzat munka]at

Allatorvosi munkéajaért és a kozségben Veg—
zett tevékenységéért , Kivalé munkaért” minisz-
teri kitlintetést kapott 1984-ben, 2017-ben pedig
Dr. Lancz Endre Eletmtdijal tintették ki,
,,Nem tettem semmi rendkivulit, csak becsulete-
sen végeztem az allatorvosi szolgalatnak ezt az
agat, melyet nagyon szerettem” — nyilatkozta ak-
kor a Hirmondonak.

Jo egészséget, nyugalmas napokat kivanunk
Doktor urnak, és halas koészonetunk a faluk6z6s-
ség nevében a sok-sok munkaért, segitségért, jo
szoért.

L4a

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

A napokban megtanultam a kéztécsontok (ossa carpi)
latin elnevezését — csak ugy, Onszorgalombdl. Afféle
memoriagyakorlatnak  sem  utolsé:  scaphoideum,
lunatum, triquetrum, pisiforme, trapezium, trapezoide-
um, capitatum, hamatum. Osszesen nyolc kifejezés, de a
fejembe ment raadasként még a singcsont, orsécsont,
felkarcsont, kulcscsont, lapocka neve is: ulna, radius,
humerus, clavicula, scapula. Débbenetes, mennyire logi-
kus minden csont, minden izom, izilet elnevezése. Iga-
zan tokéletesen felépitett rendszer. Ahogyan az emberi
test is az.

Az orvosi egyetemen makroanatémiaval indult a tan-
év, leanykam eddig is mindig szivesen besz¢élt a tanulma-
nyair6l, most sem tortént masképp. A sejttan meg a bio-
fizika talan kevéssé érdekel (bar majd kidertl), de ezek a
latin kifejezések mar csak a nyelvészeti kapcsolédasok
miatt is érdekesek. Az os lunatum példaul félhold alakd
csontocska, és hat megtalalhaté a széban a hold (luna).

Mikézben ezeket a kifejezéseket memorizaltam,
eszembe jutott, hogy tanulni mindig j6, és hasznos is,
hiszen az agyat is tornasztatni kell, hogy friss maradjon,
el ne tunyuljon. Sokan keresztrejtvényt fejtenek, masok
olvasnak, ami szintugy 6rvendetes, szérakoztaté és a
mentélis egészség megdrzéséhez elengedhetetlen tevé-
kenység. Oktober elején, az Orszagos Konyvtari Napo-
kon még inkabb erre iranyul a figyelem orszagszerte.
A rendezvény mottéja Joézsef Attilatdl szarmazik:
,»J O sz6val oktasd, jatszani is engedd...”, és a négy elem,
a fold—viz—levegé—tliz koré rendezédnek a témak. A
jaték jegyében kvizzel késziliink, ami egyuttal kapcsolo-
dik a magyar népmese napjahoz is, és még mas meglepe-
tést is terveziink.

A latinhoz visszatérve zarasként Marcus Valerius
Martialis rémai kolté gondolatat idézem: Omnis habet
sua dona dies, azaz Minden napnak megvan a maga ajan-
déka. Néha keresni sem kell. De mindenképp vegyiik
észre!

Gajdé Agnes

Szeptember 09-16. 6sszevont rendelés
9-13 6ra kozt Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid

Szeptember 17-18-19. (kedd-szerda-csiitortsok)
Mindkét orvos rendel sajat rendelési idében

Szeptember 20. (péntek) 6sszevont rendelés
9-13 ora kozt Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid

Szeptember 23-28. 6sszevont rendelés
9-13 ora kozt Rendel: Dr. Kasziba Lilla

Szeptember 30. étfs) 6sszevont rendelés
9-13 o6ra kozt Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid

Telefonszamok: 20/852-0350 és 25/455-804
[E-mail: Lkorzet: rendelo2465@gmail.com

ILkorzet: rackeresztirendelo@egmail.com
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Koszonetnyilvanitas

Augusztus 18-an nagy erejli vihar csapott le tersé- |
L glinkben, tobbek kozott Rackeresztlrra is, ami tobb |
ty fat derékba tort. )
K6szonjuk szépen a Marton OTE 6nkéntes tlizol- |
téinak a Kolcsey parkban veszélyessé valt fa kivaga- &
saban nyujtott segitséget. :
S KOszonjuk Dienes Gabornak a temetében lesza-
¥ kadt nagy fadg darabolasat, 0sszetakaritasat.

Nagyon szépen koszonjuk Duranyik Martonnak
= és csaladjanak, hogy a vihar utani hétfén onkentes &8
munkaval segitették egész nap a falugondnoksag &
S munkajat: 6sszedaraboltak a kidélt fakat, igy leheto- =
i vé tették a viharkarok gyorsabb felszamolasat. v
Rackeresztur Kézség Onkormanyzata |

Itt az 6sz, liltessiink fakat!

Osz van, forrd hetek, honapok vannak a hatunk mogétt. Mondhatjuk, az idén még szeptember elején is tombolt a kanikula. Termé-
szetesen ezt is kdnnyebb kibirni, ha van arnyék, menedéket ad6 lomb a kdzelben. A magas hémérséklet miatt dtmelegedett fellle-
tek kozelsége ugyanis komoly kihivéas elé allit bennlnket, hiszen az aszfalt és a
beton az elnyelt hét duplén sugarozza vissza. llyenkor a lombos fak 6t-hat fokkal is
képesek csokkenteni a hémérsékletet, ami 35-36 fokos kdrnyezetben jelentés
tamogatast jelent az emberi szervezet szaméra.

A fak azonban nemcsak arnyékkal, hanem oxigéndus levegével is szolgalnak.
Kérnyezetvédelmi szakemberek szerint egyetlen 6tvenéves fa egy vegetacios ciklus
alatt kdzel hetven kilogramm szén-dioxidot dolgoz fel, és étven kilogramm oxigént

EGY PERC VERS
A fak

Oh nézd a furcsa ferde fat,
Mint hajlik a patakon at,

Oh lehet-e, hogy ne szeresd,
Hogy benne tarsad ne keresd?
Mar &ga kdzott az arany napot
Nem tartja, madara elhallgatott,
Viraga nincs mar, sem gyimalcse,
O mégis 4ll, az alkony bélcse,

termel, ami fedezi egy ember egyéves oxigénsziikségletét. A fak ezenkivil szlirik a
kozlekedési zajt, az dlmot, nikkelt és mas egyéb karos nehézfémet tartaimazo szal-
16 port. A z6ld lombok latvanya megnyugtatéan hat az emberi pszichére, hozzajarul
az esztétikus varoskép kialakitasahoz, és szamos madar-, illetve rovarfajnak ad
otthont.

Eppen ezért egyre tdbb forumon buzditanak a szakemberek faiiltetésre koztere-

ken és magankertekben egyarant. Kivagast pedig csak akkor javasolnak, ha egy fat
mar semmiféle kertészeti beavatkozassal nem lehet megmenteni. igy nem véletlen,
hogy a koztéri fak kivagasat komoly jogszabalyok védik. A fakivagasi kérelem be-
nyUjtasa utan, alapos felmérés és szakvéleményezés kiséretében, a dontés jegyz6i
.. . |hataskorbe tartozik. A kivagott fakat egy éven belil potolni kell, lehet6leg elénevelt,
Toth Arpad | ,yo|c.tiz éves csemetékkel. Természetesen erre nem a forré nyéri honapok, hanem
a kora tavaszi vagy még inkabb a késé 0szi id6szak lehet a legalkalmasabb. Az
Ultetés utan nem elegendd a néhany hétig, hdnapig tarté gondoskodas, hanem 6t év intenziv &polasra van szlikség.

Kedves Rackereszturiak! Kézeledik az ész, a fenti, kertészmérndk véleményezte sorokat megfontolva, kérem, lltessenek sajat
hazuk kdrnyezetében minél tobb fat, s esetleg csatlakozzanak a telepiilésen sorra kertld telepitési akciokhoz is. D.B.

Mint a tlin6dd, ki ily estelen

A végtelen titkaba elmertil

Es testtel is szeliden arra diil,
Amerre lelke vonja testtelen...

AZ AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESENEK RENDJEROL

A novényi hulladék égetése szeptember 1-jét6l november 30-ig

7 minden szerdan 6—22 dra kozott végezheto.
HULLADEKSZALLITAS 2024-BEN
augusztus | szeptember | oktéber november december
kommunalis 7., 14., 4.,11.,18., b = 6.; 13, 4., 11.,
hulladék 21., 28. 25. 16., 23., 20., 27. 18., 25.
30.
komposztalhaté 26. 23. 21. 18. —
(zold)
ujrahasznosithatoé 5., 19 2.,16., 30. 14., 28. 11., 25. 9., 23
(szelektiv)
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KERESZTUR NEVU TELEPULESEK XXIV. TALALKOZOJA, MURAKERESZTUR

Murakereszturon jartunk

2024. julius 11-t6l 14-ig Murake-
reszturon rendezttk meg a e
Keresztur Nevii Telepllések XXIV. fg
Nemzetkozi Talalkozéjat. Racke-
resztur otven fével, csodas csapat-
tal képviseltette magat. Delegacionk
tagja volt dr. Szentes-Mabda Katalin &3
Doéra polgarmester asszony és csa- [
ladja, a képvisel6-testiilet tobb tag- s
ja, az 6voda és iskola vezetdi, civil E=
szervezetek vezetdi, tagjai €s olyan
falunkban é16 csaladok, akik apoljak
a Keresztur nevi telepilések ha-
gyomanyait és barati kapcsolatait. =
Kalon 6rom volt szamunkra, hogy a buszsoforunk
Dienes Gabor alpolgarmester ur volt, aki vallalta,
hogy csoportunkat négy napon keresztll széllitia a
megadott helyszinekre.

Csutortokon a délelétti rakban indultunk, hogy a
murakereszturi érkezés el6tt egy kis kirandulast te-
gyunk Szlovéniaba, Dobronak varosaba, hogy meg-
csodaljuk a gyonyorl Orchidea Farmot és Tropusi
Kertet. Délutan élményekkel teli és sok cserép orchi-
dedval megrakodva indultunk Csapiba, ahol elfoglal-
tuk szallasunkat. Kollégiumi kdrnyezet és hatagyas
szobak tudataban érkeztink meg széllashelylnkre.
Parkositott, ésfas udvar fogadott minket, aminek a
kdzepén allt a régi kastélybol modern épiletté atala-
kitott, orszagosan is ritkasag szdmba mend, hatra-
nyos helyzetli gyerekek képzését biztositd kollégium.
Az intézmény vezetGje, Santa Aliz és csoportkisé-
rénk, Béli Balazsné Eszter nagy szeretettel fogadtak
benniinket. Vendéglatoink az ott tartézkodasunk alatt
az ellatasunkrol is maximalisan, s6t még azon felul is
gondoskodtak. A szobak elfoglalasa és a meleg miatti
gyors zuhanyzas utdn Murakereszturra indultunk,
hogy kdszontsuk vendéglatdinkat, és a sorban érkez6
teleplilésekkel kdzdsen vacsorazzunk. Majd egy por-
g6s tanchaz utan zartuk az estet.

Pénteken délel6tt a Kollatszegi Kapolnanal gyile-
keztlnk, innen indult a mintegy nyolcszaz f6t szamla-
16 ,Keresztarok felvonulasa”. Utkdzben a Keresztiirok
keresztjénél Unnepi misorral és aldassal kdszontot-
ték a szervezOk a csoportokat, majd tovabbindult a
menet a satorba.

Az (innepélyes megnyit6é utan ebéd és rovid hiiso-
lés kovetkezett a kozel negyven fokban.

Mig a telepulésvezetok a kozgydlésen beszélték
meg az aktudlis napirendi pontokat, addig a rendez-

vénysatorban elkezd6dott a kereszturi miivészeti cso-
portok bemutatoja a szinpadon. Sok szines misorral
szorakoztattak a kozonséget.

Este B. Toth Laszl6, utana pedig a Freya Band
biztositotta a hangulatot.

Szombaton délelétt kistraktorokkal néztik meg
Murakeresztart, azon belll a tajhdzat, majd végig-
mentlnk a Mura folyé partjan, ahol megallva fotokat
készitettink. Viddman, énekelve élhettlk at ezt az
élményt. Faradtan és a naptol leégve érkeztlink meg
ebédelni.

Délutan ismét a keresztUri mivészeti csoportok
bemutatéja folytatodott a szinpadon.

A zarbunnepség keretében Murakeresztur polgar-
mestere, Polgar Rdbert atadta a vandorzaszlét Ra-
koskeresztur polgarmesterének, Horvath Taméasnak,
aki igéretet tett a vendégeknek, hogy 2025-ben &k is
ilyen tartalmas talalkozét szerveznek.

Az utolsé nap zérésaként Szalonna és Banddja,
majd a Csik Zenekar és végul a Zero Zenekar mulat-
tatta a kdzOnséget.

Mint minden évben, ismét szilettek 0j baratsagok,
felelevenedtek a régi talalkozasok.

Faradtan, naptdl leégve, de sok Uj élménnyel ér-
keztlnk haza.

KOszonjuk szépen Polgar Rébert polgarmester
urnak és a kepviseld-testiletének a szeretetteljes
fogadtatast, Béli Balazsné Eszternek, végig mellet-
tink volt, segitett, dsszetartotta a csapatunkat és azt,
hogy vele egyutt élhettlink meg sok uj éiményt.

Koszonjuk a rendezbknek a sok-sok gondosko-
dast, a finom ételeket, a murakereszturi lakosoknak,
hogy ilyen szeretettel fogadtak benntnket!

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester
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Augusztus az oviban

MOSOLY HIREK

Nagytakaritas az 6vodaban: a kollégak a csoportokat,
hozzatartozd helyiségeket, fejlesztOket és a kertet
rendezték augusztus utolsé hetében.

: A nyéar folyaman va-
| saroltunk az ovinak egy
 kerti tarolét, amit a gond-
nokunk felallitott segit-

pon befolyt tamogatas-
bal.

2024. augusztus 28-an
= 16 Orai kezdettel a leen-
= dé kiscsoportos gyere-
* kek szileit vartuk érte-
kezletlnkre.

2024. augusztus 29-én
a szokasos munkatarsi-, nevel6testlleti értekezletet
(csapatépités) tartottunk. Ezen a napon volt az isko-

<2 ! —,

laval kdzos képzés az alabbiak szerint (idézet az is-

kola holnapjardl): ,Félig sem olyan fontos az, amit

tanitunk gyermekeiknek, mint az, hogyan tanitjuk.

Amit az iskolaban megtanultunk, annak nagy részét
elfelejtiiik, de a hatas melyet egy jo oktatasi rendszer

Szellemi  tehetségeinkre  gyakorol,  megma-
rad.” (Eétvés Jozsef) Sport, digitalizacié és hagyo-

= séggel és a csaladi na-
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manylrzés pedagogiajanak megujulasa a 21. sza-
zadban cimmel telepilésink iskolaja és 6vodaja pe-
dagdgusai szamara kozos belsd tovabbképzést tar-
tott az egylttmiikodés és megujulas jegyében.

A Rackeresztdri Mosoly Ovoda szervezésében az
6voda és a Petéfi Sandor Altalanos Iskola pedagdgu-
sai vehettek részt azon a belsd tovabbképzésen,
amely a korszer(i pedagdgiai eszkozok, modszerek
megismerésére és hasznalatara helyezte a hang-
sulyt.

Endr6di Noémi testneveld az egyes tornaszerek,
eszkozok felhasznalasi- és jatékos lehetdségeit mu-
tatta be. Fux Istvan igazgatd Népszokasok, improvi-
z4cio és digitalizacio cimmel ének-zenei, hon- és
népismereti digitalis barangolasra hivta meg a hallga-
tosagot.

Nagyon érdekes volt szdmunkra és a kollégak
hasznosithatjak a Noémi altal bemutatott sporteszké-
z0k hasznalatat. Igazgatd Ur el6adasat is 6rommel
fogadtuk.

Kbszonjuk az egyuttmiikodésiket.

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd

—

Koszonetnyilvanitas

Tiz t6 pampafiivet kaptunk Pécsi Sandorné
Anitol. A novényeket a temetSben, a kerités
mellett tltettiik el.

Koszonjiik szépen a felajanlast!

Rackeresztir Kézség Onkormanyzata

UTRAVALO UZENET

,»Mindig megnyugtat6, ha az ember eltdlt egy kis id6t a
névények tarsasagaban, akik nem kritizalnak, nem {télkez-
nek, és bar nem szeretnek viszont, legalabb értékelik a
gondoskodast. ”

(Katie Fforde)
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+ MEGHIVO ¢
Iddsek vildgnapjdm

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
SOK SZERETETTEL MEGHIVJA
A TELEPULES MINDEN 65 EV FELETTI
LAKOJAT /
A 2024. SZEPTEMBER 27-EN
18 ORAKOR

_ MEGRENDEZENDO
IDOSEK NAPI RENDEZVENYERE.

a®h

FELLEPOK:
JAKAB CINTIA ES SANTA ZSOLT

A RENDEZVENY INGYENES,

DF FLOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT,
EZERT KERJUK, AMENNYIBEN RESZT KIVAN VENNI
AZ ESEMENYEN, VAGY SZALLITAST IGENYEL,
. AZ ALABBI TELEFONSZAMON ]ELEZZE
: +36 25 517 900

\ A HANGOSITAST BIZTOSITJA
JEDZINAK ADAM EV.

(? Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztiir Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala
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SZURETT FELVONULAS

A HAGYOMANYOKNAK MEGFELELOEN
2024. OKTOBER 5-EN, SZOMBATON
SZURETI FELVONULAS

) LESZ FALUNKBAN, A RACKERESZTURI ISKOLASOKERT
ALAPITVANY RENDEZESEBEN.

KERJUK, TAMOGASSAK OKET A TANCOSOK FOGADASAVAL, ILLETVE
TOMBOLATARGYAK KULDESEVEL!

GATDONE JULIKANAK A 0670/3645922 -ES SZAMON JELEZZEK!

MEGHIVO

SZERETETTEL MEGHIVUNK MINDENKIT
2024. OKTOBER 5-EN, SZOMBATON
19 ORAKOR KEZDODO SZURETI BALUNKRA.

HELYSZIN: TORNACSARNOK
zenél: GRAY-DOVE ZENEKAR
BELEPOJEGY: 4000 Ft VACSORAJEGY: 2500 Ft

BELEPOJEGYEK VASAROLHATOK:
GAJDO GYORGYNE JULIKANAL AZ UZLETBEN,
POLLAK CSILLANAL AZ ISKOLABAN,
GAJDONE PANNINAL A PAPIRBOLTBAN,
PINTERNE BANKUTI MONIKANAL AZ OVODA KONYHAIRODABAN.

BELEPOJEGYEK
CSAK ELOVETELBEN ES KORLATOZOTT SZAMBAN
VASAROLHATOK!
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Tanévnyit6é gondolatok
Kedves Sziilok és Gyerekek!

,Ebben az iskolaban sokat ne-
vetlink, tiszteljlik egymast, ked-
vesek vagyunk, egymasnak
segitlink, soha nem adjuk fel,
vannak almaink és egyutt vi-
szink véghez mindent, mert
van célunk.”

Van célunk: tanulni, szépil-
ni, fejlédni, felndni.

Még szebb lett az iskolank,
akik betérnek, lathatjak, hogy fehér falfelileteink szines
képekkel, rajzokkal és motivacios idézetekkel valt gazdag-
ga. Célt, reményt, tiszteletet és szeretetet sugaroz felétek.
Erre tanitunk mi, pedagogusok, és erre nevelnek titeket
szileitek is!

Koszonjuk a Dunaujvarosi Tankerileti Kozpont anyagi
tamogatasat, hogy lehetdséget kaptunk iskolank szépite-
sére e festések, csinositasok altal.

Készen allunk — ugyan nehéz szivvel, mert hamar eltelt
a nyar — az Uj tanév megnyitasara.

Biiszke vagyok arra, hogy iskolank tudja biztositani
azon digitalis eszkdzdket, amelyek a tandrakhoz sziiksé-
gesek.

Nagy érdminkre szolgal, hogy...

e azon kevés iskolak kozé tartozunk, ahol nincs pedagd-
gushiany,

e ami ilyen dekorativ és szép termekkel var benneteket,

e ahol 50 laptop és 22 tablet var a didkokra, hogy a digita-
lis oktatas kévetelményeinek maximalisan eleget tudjunk
tenni,

e ahol izgalmas és érdekes pedagogiai programok
varnak,

A két elsé osztaly névsora

1. a: Baki Balint, Baki David Tamas, Batai | g
Jazmin Vanessza, Bodzai Natasa Dora, &
Boské Lilla, Csatlés Krisztian, Gartai
Boglarka, Horvath Barna Marton, Kalman
Nimrod, Kaptas-Tihanyi Bence, Kerekes
Vivien, Kis Boglarka, Kovacs Zalan Milan,
Lakatos Bella Andrea, Mallar Laura, Maté
Petra, Nagypéter Benjamin, Peszer Bence,
Peté Bendeglz Péter, Prekop Dominik,
Stecz Nolen, Szoboszlai Dorka
Osztalyfénok: Jézsoné Voros Szilvia

1. b: Almasi Bence, Chrobdk Anna,
Csatlés Péter, Csejdi Hanna Tamara,
Csepelyi Levente, Farkas Nikolasz, Fodor
Kristof, Gajdé Lilien Zselyke, Goman
Roland, Ivanics Istvan, Janiska Hanna
Emese, Juhos Hajnalka, Kiss Rozina Réka,
Rohonczi Kasszandra, Sari Natasa, Stecz
Miron, Szmok Tamas, Sz6nyi Szdfia Lott,
Takacs Bendeguz Sandor, Varadi Gyorgy
Osztalyfénok: Fabokné Gydrfi Monika

e ahol gazdag az okoiskolai programunk, a kreativ progra-
munk, egészségnevelési- és komplex alapprogramunk, s
még sorolhatndm...

e ahol a partneri kapcsolatok helyben kezdédnek és Er-
délyben, Maroskereszturon, Csikszeredaban folytatédnak,
e ahol ilyen szoros kapcsolatban vagyunk 6vodank veze-
tésével és lakosaival.

Koszonjik a kedves Szilléknek, hogy megbecsiinek
minket azzal, hogy gyermekeiket az dvodankba és ide, a
rackereszturi iskolaba, hozzank irattak be, igy elérhettik a
250 f6s diaklétszamot.

K6szonjlk, a megbecsiilést, amelyben részesitenek
minket.

Ebben az iskolaban minden kolléga ismeri és atérzi azt
az eOtvosi idézetet, amelyet minden évben példaként elé-
tek teszek: ,Félig sem olyan fontos az, amit tanitunk gyer-
mekeinknek, mint az, hogy tanitjuk. Amit az iskolaban ta-
nultunk, annak legnagyobb részét elfelejtjik, de a hatas,
melyet egy jo oktatasi rendszer szellemi tehetségeinkre
gyakorol, megmarad.”

E gondolatok szellemében megnyitom a 2024-2025-6s
tanévet.

Fux Istvan igazgato
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EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451Ercsi, Martirok atja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartis:
hétfétdl-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékkeé hivhatéd éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirk6vek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

SPEGIAL

N> .,i DUGULASELHARITAS
06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozo

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

4 AMLIRA

ORZO-VEDO

T/\RSAS/\Q
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyveédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0

Elérhetosegek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

mate
emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Mese, mese...

,Mese, mese, fakakas, Uljél csendben, gy hallgasd! Hunyd be
szemed! Nyisd ki filed! Mesét mondok mostan neked.” Nalunk
ezzel a kis gyerekverssel kezdddik az esti mese olvasasa.

Sokféle modon kozvetithetiink gyermekeink felé a mesét.
Lehet nézni, olvasni, hallgatni, barmelyiket is valasztjuk a cél
ugyan az pillanatok alatt egy képzeletbeli csodavilagot varazsol-
ni eléjik.

A mai modern felgyorsult vildgban nagyon nehéz kikiiszobal-
ni, hogy a gyerek ne nézzen mesét a tévében, tableten, telefo-
non. Talan valamennyi mese nézése
engedélyezett, de mindenképpen
felligyelettel viszont emellett fontos
id6t szanni a mindennapi mese olva- §&
sasra és hallgatasra, esetleg diaveti-
tésre.

Mikortol érdemes a gyermeknek
mesét olvasni?

Véleményem szerint a megszile-
tésétdl tegyik a mindennapi rutin
részévé, de akar mar a varanddssag
idején is el lehet kezdeni mesét mon-
dani, olvasni. Jogosan felmeriilhet
bennink a kérdés, hogy minek olyan
koran, hiszen nem beszél még, nem
mondja, hogy olvass nekem, anya,
vagy hogy tetszett vagy nem tetszett.
Nem lehet vele megbeszéini, hogy mi |
a tanulsaga, ugysem kérdezi meg,

AL

hogy hogy is van ez. A beszédfejl6-
dés indulasa szempontjabol viszont az olvasott, hallott mesének
nagyon nagy jelentdsége van, valamint fontos a fantazia alaku-
laséban is.

Az els mesék természetesen ne hosszuak, tobb oldalasok
legyenek, hanem néhany soros rimekbe szedett, monddkak,
révid versek, akar a mindennapi események torténetbe szdvése
is lehet.

A hallott histdria soran a gyermekekben és benniink, felnét-
tekben is megformalodik egy kép torténet szerepldirdl, kialakul
benniink, hogy ki a j6 és a ki a rossz a sztoriban. A gyerekek
szurkolnak, hogy mindig a j6 j6jjon ki gyztesen a mese végén.
Néha lehet olyat is csinélni hogy az elbeszélést nem fejezzi]k
A mese végén megbeszélhetjlik, hogy mi a tanulsaga, vagy
hogy ki milyennek latja pl. a tindért, a banyat, esetleg hogy
nézzen ki az unikornis, hiszen igy tudjuk a képzelGerejliket a
legjobban fejleszteni. A benniik kialakult és létrejott képek a
sajatjuk, és nem a valaki altal lerajzolt alakok. Mindenki mas
képet hoz létre még akkor is, ha ugyanabban az idében ugyanaz
a mesélé meséli a mesét, és ez a varazslat igazi lényege. Ter-
mészetesen nemcsak egy kép alakul ki ilyenkor, hanem vele
parhuzamosan tudunk tarsitani hozza akar egy hangulatot, illa-
tot, hémérsékletet, érzetet is. Sokan bele tudjak képzelni magu-
kat a f6hGs helyzetébe és egyitt tudnak létezni a mesével.
Mindez a képzelet és a fantazia fejlédésének kapcsolata.

Azokndl, akiknek rendszeresen mesélnek, megfigyelhets,
hogy élénkebb a fantaziajuk, jobb a rajzkészségiik, a kifejez6ké-
pességilk, és a szokincsUk is valtozatosabb.

A diavetités soran a gyermek ugyan latja a torténet képkoc-
kait, de ezeknek a képeknek nincs semmilyen fény- és hangha-
tasuk, ezaltal kdnnyebben tudnak a lényegre koncentraini. EI6-
nye, hogy kénnyen meg lehet allni, vissza lehet térni, el lehet

idézni egy-egy kép aprobb részletein, esetleg meg lehet
beszélni a mesében torténteket.

Sok gyerkéc a fejbdl mondott mesét is nagyon szereti,
mert az spontanabb, sokszor modernebb, természetesebb,
a mindennapunkba jobban beleillk. Talan kdzvetlenebb
érzelmi kapcsolat tud kialakulni a sziilé és gyermeke kozott.
A felolvasas sordn a csemete érezheti a mese ritmusat,
ezéltal a hangsllyozas is nagyban segiti a beszéd
tanulasat.

Fontos hogy figyeljink a gyermek koréra igényeire
az aktudlis mesét. A megfeleld
torténet kivalasztdsa azért is
92 elényds, mert egyiitt tud gondol-
(o kodni az iroval, és ez sikerél-
7 ‘; ményt tud okozni benne ellentét-
¢ ben azzal, ha nem az 6 korahoz,
#° érdekl6dési koréhez ill6 mesét
valasztandnk az este zérasa-
ként. Az allatmesék szinte minden
korosztalynak j6 valasztas lehet, ez-
zel kozelebb kerilhet a gyermek a
természethez is. Kialakulhat a termé-
szet szeretete, és szinte minden allat-
mesébdl le lehet vonni valami tanul-
sagot.

A teljesség igénye nélkiil né-
hény példa, miért j6 a mese!

Fejlodik a gyermek érzelmi intelli-
M gencigja;  kreativitasa;  képzelete;

= MONOMAOM N> o:-n‘:

| fanta2|aja problemamegoldo gondolkodasa; a beszéde; a sz6-

kincse; a kifejez6készsége; fontos funkcidja az dromszerzésnek;
a feszilltségoldas; a megnyugtatas; a kikapcsolas; a feltoltodés;
az ellazulas; dsszefliggéseket fedez fel a mese és a sajat vilaga
kéz6tt; bizalom alakul ki anya és gyermeke kdzott, ami a majda-
ni bizalmas beszélgetések alapjaul is szolgal.

Altalanos jétanacs: ne rohanjunk, hiszen egész nap roha-
nunk. Sokszor nem tudunk mindéségi idét tolteni a gyermekiink-
kel barmennyire szeretnénk. Este lefekvéskor teremtsik nyu-
godt, biztonsagos, csendes kérnyezetet arra, hogy hasznos idét
toltstink el sziviink cslicskével. Szanjunk ra magunkat, hogy
ilyenkor nem foglalkozunk semmivel és senkivel, csak vele, és
csak ra figyellink. Kérdezziik meg, mirél széljon a mese, ne
tiltakozzunk ellene, ha § szazadjara is ugyanazt a mesét szeret-
né hallani. Szémunkra féraszt() és unalmas Iehet de neki min-
ban a mesében. Az is lehetséges, hogy kivilrdl tudja mar a
néhany éves gyermekiink, és maga is el tudja nekiink mesélni.
Hagyjuk, hogy 6 is mesélien, hiszen ebbdl megtudhatjuk, hogy
az & fantaziaja a korabban hallott torténetbdl hogyan alakul, a
képzelete merre jar, merre kalandoznak a gondolatai.

Nagyon sok j6 mesekonyv létezik ma mar, illetve interneten
is szdmtalan tortenetet talalunk, amit el tudunk olvasnl

Ami most Ujdonsag, és lehet sokan nem hallottatok még réla, az
a Csukds Meseradi6. Ezt weboldalon  keresztil
(www.csukasmeseradio.hu), valamint telefonon applikacién is el
tudjatok érni, j6 szivvel ajanlom mindenkinek.

Peszter Zsuzsanna védond
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Ut a jévébe

BELSOMOSOLY

Induljunk egyttt egy rovid utazasra. Engedjik szabadon
fantaziankat, vagyainkat, almainkat, és képzeljik el, milyen
lesz az életink egy hénap, egy év, 6t év, tiz év, tizendt év
mulva... Milyen kérnyezetben vagyunk? Kinek, kiknek a

tarsasagaban? Mi minden vesz kéril minket? Milyenek a
szinek, illatok, hangok? Mit csinalunk éppen? Hogy érezzik
ott magunkat?

Aztan modositsuk kicsit a képet
(ha szikséges). Szakadjunk el a reali-
tasoktol, csak azt képzeljik el, ahol és
akikkel valéban lenni szeretnénk,
amit valéban csinalni szeretnénk egy
hénap, egy év, 6t év, tiz év, tizenot
év mulva... Latunk egyaltalin vala-
mit? Vannak céljaink, elképzeléseink
arrol, amit valoban el szeretnénk
érni?

Vannak, akik egészen pontosan
tudjak, mit akarnak megvalésitani
révid és hosszi tavon. Kitartéan
ragaszkodnak elképzeléseikhez, akar kedveznek azoknak a
korilmények, akar nem. Koézulik néhanyan sikeresek lesz-
nek, és sikereik nagy részét annak tulajdonitjak, hogy mindig
is szem el6tt tartottak a kitGzott célt, és mindent megtettek
annak elérése érdekében.

Néhanyan koézilik soha nem lesznek sikeresek, amire
egyesek sokféle magyarazatot talalnak. (Sikeren persze nem
nemzetkdzi ismertséget vagy a Nobel-dijat értjiik.) Valos
magyarazatot, vagy puszta kifogist. Masok észrevétlenil a
»csak a célt latom” mentalitds csapdajaba esnek, és nem
veszik észre az apronak tind vagy mds iranyba mutaté lehe-
téségeket, 6romteli pillanatokat, tanulsigos mellékutakat,
hasznos vargabetiiket. Megint masok esetleg elfelejtik rend-
szeresen felilvizsgalni céljuk valédisagat, vagy nem tudjak
el/beismerni, hogy tévedtek, valtoztak id6kozben, és talin
hosszt éveken keresztill hajszolnak valami latomast, ami
valéjaban nem is létezik mar a vagyaikban.

De mi a helyzet azokkal, akik mindig csak a pillanatnak
élnek, akik legfeljebb a holnapig hajlandéak el6re gondol-
kodni? Vagy azokkal, akiknek volnanak ugyan terveik, elkép-
zeléseik (nem ritkan zsakszamra is), de valahogy ugy képze-
lik, hogy azok egyszer csak megteremnek, és egy reggel majd
ugy ébrednek, hogy karcstak, izmosak, gazdagok, nyugod-
tak, magabiztosak, szerelmesek lesznek, a vildg masik végén
laknak, vagy éppen egy piacvezeté céget iranyitanak? Ami-
hez persze mindig hianyzik még valami ,,megfelel6 koril-
mény”, hat évtizedeket toltenek el ,,Godot-ra varva”.

Valészintleg nincs jovéképuk. De hat miért fontos, hogy
legyen — kérdezhetik —, hiszen az csak almodozas. Mire jo
az? Részben valoban ,;almodozunk” a jovékép kialakitasakor
— de egyuttal sokkal tébbet is tesziink. Hosszu tavra, évekre
el6re képzeljik el a szép jovot, azt az allapotot, amit el sze-
retnénk érni. Felvazoljuk ezt a képet, megfestjik, kiszinez-
ziik, illatositjuk — ismeréssé tessziik a magunk szamara. Az-
tan kézosen bejarjuk azokat az utakat, amelyek ehhez a cél-
hoz vezetnek. Nem egyet, tobbet. Ezzel egyrészt tudatosan
iranyitjuk magunkat vagyaink, céljaink felé (ahelyett, hogy a
multon vagy a jelenen sajnalkoznank), masrészt akaratlanul
is szamba vesszik lehet6ségeinket, a rendelkezésiinkre allo
kiilsS és belsé eréforrasainkat, a hianyzé, elérendé elemeket.

A gondolatban bejart dsvények is érzelmeket valtanak ki
bel6link, igy mar a jovéképtervezés folyamata idején lesznek
olyan utak, iranyok, amelyeket addig talin elérend6nek gon-
doltunk, atkézben mégis kevésbé fontosnak, vagy kifejezet-
ten kellemetlennek itéliink majd. Szelektalunk a lehetséges
valtozatok kozott, amig a végén csak egy-kettd ,leg” marad.

Azokat ismét végigjar-
juk, egyltt — milyen
nehézségekkel, megol-
dandé feladatokkal,
érzésekkel  talalkozha-
tunk az Ut soran, mi
valtozik majd, ha elér-
tik a célt, és igy tovabb.
Elméletben ismerke-
dink az ismeretlennel,
és ez nem puszta almo-
dozas.

A j6v6kép megalko-

tasaval,  végigjarasaval

olyan  mozzanatokat,

elemeket épithetiink be e : b
gondolkodasunkba, AR S N
amelyek hianya 6ntudat- Valahol a Zemplénben

lanul is gatat szabhat

terveinknek, céljainknak, meglétiik viszont atalakithatja a
helyzetekhez, 6nmagunkhoz, kérnyezetiinkhéz, a korilmé-
nyeinkhez, sikerhez-kudarchoz, tanulashoz, teljesitményhez,
felel6sséghez vald viszonyunkat, s ezzel viselkedésiinket is.

Ez a képesség pedig nemcsak munkakeresésnél, de az
élet barmely teriiletén hasznos tudast jelenthet. Akkor is, ha
ez a haszon nem azon nyomban megfoghaté, vagy ha éppen
azt érezzuk, .70, jo, persze, de a Ririilmeények, a lebetdségeim...”.
Valéban, mindig lesznek olyan tényezSk, amelyeken nem
tudunk valtoztatni. A megvaltoztathatékon belil azonban
csak nyerhetiink, ha megadjuk magunknak az esélyt, hogy ,,a
kérilményekhez képest” a legjobbat hozzuk ki magunkbol
is, a helyzetbdl is.

Induljunk most még egy képzeletbeli utazasra. Nyar van,
tegytk fel, elhataroztuk, hogy idén a spanyol tengerparton
toltjiik szabadsagunkat. Fenti példaink alapjan lesz, aki elére
tanulmanyozza a térképet, eldonti, Szlovénia vagy Ausztria
felé 1épi-e at a hatart, Olaszorszagon vagy Svajcon at
utazik-e, autéval vagy repul6vel érdemes-e indulnia, és igy
tovabb. A doéntésnél sok egyéni szempontot fog latolgatni;
mennyi id6t szan az utazasra, mennyibe keriilnek a kiilénbo-
26 lehetSségek, meg akar-e allni utkézben is nézelédni, hol
és mennyi id6re, és sorolhatnank. Ok nagyjabdl vazoljak a
célhoz vezet6 utat és eszkzoket, de nem ijednek meg egy-
egy forgalomelterelésnél sem, hisz tudjak, hova tartanak, mik
a f6bb allomadsok, és hogy ugyanarra a helyre t6bb uton is el
lehet jutni.

Es lesznek, akik beiilnek az autojukba, mondvan, Spa-
nyolorszagba akarok menni, beinditjak a motort, aztin min-
dig arra mennek, amerre éppen z6ld a lampa, vagy kisebb a
forgalom...

Lehet, hogy utébbiak kozil is lesz néhany szerencsés, aki
végiil éppen eléri a spanyol tengerpartot. Es elobbiek koziil
is toérténhet néhannyal nem vart baleset utk6zben. De abban
talan egyetértiink, hogy kéziilik lesznek tébben, akik elérik
céljukat.

igy van ez minden masban is. Aki nem tudja, hova tart,
mik a valédi vagyai, vagy azok mindig csak a homalyban
maradnak, mint eleve elérhetetlen, misztikus, ,,de j6 lenne”
darabkai egy valdszintleg jobb vilignak, amely azonban
mindig csak mdshol, masok szamara 1étezik, az sodrodhat
akarhova, talan azt sem fogja észrevenni, hogy ott éppen joé
neki.

Induljunk most ismét egyiitt egy révid utazasra. Enged-
juk szabadon fantaziankat, vagyainkat, almainkat, és képzel-
juk el, milyen lesz az életiink egy hénap, egy év, 6t év, tiz év,
tizenot év mulva. ..

Pil Judit
Foto: gi
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A budai héhér ujra nyomoz

Az Ur szukdi Griczer 1. Tamas Gjabb biniigyi
regénye A budai hobér sorozat masodik kétete. A
helyszin Buda, az évszam 1464, a £6h6s Marcus, a
hohér, akit A haromfa hilgye cimlG kotetben ismer-
tink meg (A fdszerepben: Marcus = Rackeresztiiri Hir-
mondg, 2023. aprilis, 13. 0.). Népszeratlen munka-
jat folényes precizitassal végzi, miként azt a szerzé
igen alaposan és mélyrehaton bemutatja. A hohér-
mesterség megannyi részletét megismerhetjik,
példaul azt, miként féznek hatalmas tstokben a
doglott allatok tetemébdl enyvet, vagy égetik el az
éget6godorben a dogoket, mert a meleg id6ben a
jarvanyveszély miatt miel6bb kezdeni kell veltik
valamit, még akkor is, ha a szagok és a forrésag
elviselhetetlen.

Vajon lehet-e a nap mint nap a halallal szembe-
stl6 hohér boldog? Képes-e kiilonbséget tenni a
munka és a mindennapok kozott, megtalalja-e az
egyensulyt a kotelességek és a maganélet 6romei
kozott? Ha barki azt gondolna, hogy a boldogsag
az embert korilvevs korilményektdl fiigg, csalod-
ni fog, ugyanis Marcus mar a regény elején kijelen-
ti, 6 bizony nemcsak boldogul, hanem boldog.
Jelentsen ez barmit. A budai héhér mint egykori
halalraitélt az életet valasztotta, még ha ennek ara
e masok szemében becstelen foglalkozas volt is,
de legalabb nem nyiszaltdk le a fejét, nem logattak
a bitofara, nem torték kerékbe. Létezik és él, sze-
ret és szeretik, elég, ha Reginara gondol, akinek
vOroslé hajzuhataga, szeplés arca, karcsu teste,
hosszu, gyony6ra labai mar akkor is forrosaggal
ontik el Marcust, ha csak ra gondol. Raadasul a
lany Doktor Watsonnak sem utolsé, azaz kivalo
segitség a nyomozasban, amit Marcus mar-mar
muvészi fokra fejleszt ebben a regényben.

Nos, akit nem rémiszt az executor foglalkoza-
sa, az mindenképp meriiljon bele a korabeli mili6-
be, ugyanis remek blniigyi torténetet kap cserébe.

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

IRANY A KONYVTAR!

Nemcsak a kerékbe torés
mikéntjérdl tudhat meg tob-
bet, de a Nyulak szigetén
¢él6 apacak zart vilagardl is,
ahol a csodak és a szentek
mindennaposak, mégis min-
denre 1étezik kézzelfoghato,
ésszel megérthet6 magyara-
zat. Az 6rok szkeptikus ho-
hér épp arra torekszik, hogy
az apacak birodalmaban
tortént rejtélyes, egészen bestialis gyilkossagokat
kinyomozza, és megfeleljen megbizodja, Szilagyi
Erzsébet anyakiralyné elvarasainak. Nem restell
beteg és segitséget remélé zarandoknak oltézni,
am el6tte jol megveretni magat, hogy hiteles le-
gyen a kérése, amivel bejuthat a kolostorba, ahol
minden ravaszsagat, leleményét beveti, hogy felde-
ritse az igazsagot. Nem szeretném leleplezni a 1é-
legzetelallité jeleneteket, a varatlan és lebilincseld
fordulatokat, de annyit elarulok, hogy a korabeli
Buda életén és a zarda hierarchikus, szévevényes
és armanykodassal teli mindennapjain kivtl Szent
Margit legendajat is szinte betlrdl betlire megis-
merjik, mire Marcus ismét bebizonyitja, hogy ki-
valo detektiv, és Gjra nyugalom koltozik a klast-
rom falai k6zé.

GRACZER L. TAMAS

Az Ur
SZUKAY

A BUDAI HOHER SOROZAT MASODIK AOTEYE

GA
(Az irds megielent az Elet és Trodalom 2024. jilins 19-i szdmdiban.)

Részlet a regényb6l

,Magas rangu latogato6i hajlamosak voltak megfeled-
kezni arrol, hogy milyen mocsokkal jar a munka, amit
végez. Pedig az enyv, amivel fatablat ragasztottak a
kényvek boritéjaul, a finom bérkesztyik, amit a ke-
zikkre huztak, a pergamen, amire idénként irtak, a
réka-, nydl- és a mindenféle nemes allaténak hazu-
dott macska- és kutyabunda szinte kivétel nélkil az 6
udvarabdl szarmazott Budan. A legszebb dolgok né-
ha a legnagyobb mocsokban szlletnek. A halott
anyagbol, amit j6forman figyelemre sem méltat senki.
Csak a héhér.”

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasirnap: zarva

Gondolateébr

LA lélek kit, melynek mélyébal [ . |
onnyek tornek fel. Amig nem \\\ A

dod, van-e lelked.”

l de Unamuno)
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g Vadasznap Bicskén

| A nyar utolsé napjan a Zold Erdd Va-
‘ dasztarsasag részt vett a Fejér Var-
megyei és Kistérségi Vadasznapon,
ugyan az id6jaras nagyon megnehe-
¥ Zzitette a dolgunkat, hiszen nagy volt a
hség, de mivel vadasztarsasagunk-
nak fontos az emberekkel valé kap-
csolatok apolasa, igy tlrtuk a forrosa-
got. Vadaszkamarank célja, hogy
minél tobb emberrel ismertesse meg
a vadaszatot, igy megprobal mindig
Uj helyszineket talalni évrél évre, igy
= keriltink Bicskére, a Bicske szive
" parkba.
© A megnyiton a Vérteserd Zrt. va-
" daszkurtoseinek udvozlése mellett
kerult diszes ravatalara a hajnalban elejtett gimszarvas bika, ami nagyon emelte a rendezvény szinvonalat. A
helyszin egyebkent is nagyon szép volt, és méltd volt az els6 Bicskén rendezett varmegyei vadasznaphoz. A
: Vadaszkamara vezetése és Bicske polgarmester asszonya
hangsulyoztak az emberek és a természet kapcsolatanak
jelentéségét.

A vadasznapon tobb egész napos program is szerepelt
©% kifejezetten a gyerekekre gondolva, sok-sok jatékkal, arcfes-
% J téssel, buborékfujassal, vetélkedbvel. A programok kozott

'* volt vadaszkutya-bemutatd, solymaszbemutatd, honvédségi

bemutatd, és persze eléaddk akik zenével, tanccal szora-

» koztattdk az embereket. Lehetett kilonb6zé vadaszathoz
8 kapcsolddd hasznalati és ajandéktargyat is vasarolni.

Vadéasztarsasagunk trofeakiallitast rendezett a sajat va-
daszteriletén elejtett vadtrofeaibdl, és neveztiink a f6zéver-
senyre is, tiz kilogramm szarvashusbél féztiink afonyas por-
koltet, és egy egesz 6zbdl készilt bogracsban szintén
porkolt. Mintegy harminc f6z6csapat nevezett, igy komoly
ol ' mennyiségl vadétel készilt, és ugyan nem mi nyertlink
(nem is voIt eza celunk) ami bogracsalnk uruItek ki el6szor a f6z6satrak sorai kozott, amikor elkezdtik osz-
tani az embereknek az ételt.

Biztatunk mindenkit, hogy ha teheti, l1atogassa meg az orszagban rendezett vadésznapokat, és kanalaz-
zon az altalunk készitett finomsagokbol.

Kovacs Janos - Z6ld Erdé Vadasztarsasag

FUSZERFEJTORO

A tropusokon éshonos cserje, mely fiirtkben hozza csonthéjas termését. Az egyik legis-
mertebb és legkeresettebb fiiszer. Amikor a cserje kifejléd6tt, de még éretlen allapotban
van, lesziiretelik a szemeit, melyeket hosszan, napon szaritanak ki. Igy nyerik el s6tét
vagy fekete sziniiket. Latin neve: Piper nigrum. Melyik ez a fliszernévény?
Bekiildési hatarid6: 2024. oktober 5., szombat, éjfél

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2024. augusztusi fejtord megfejtése: anizs. Kilenc helyes megfejtés érkezett. A harom
szerencsés nyertes: Gergics Mihalyné, Novozancki Laszloné, Rézsa Ferencné.
A nyeremény a konyvtarban veheté &t nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretet-
tel gratulalunk!
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Sakkcsapatunk az NB2-ben SAKK-SAROK

Martonvasar, Val és Rackeresztur kozos sakkegyestlete, a MartonVal Sakk Club a 2024/2025-6s szezonban
torténete soran elészor a Magyar Sakkszdvetség altal szervezett Nemzeti Bajnokség méasodosztalyaban
(NB2) szerepelhet. igy olyan komoly ellenfelek ellen mutathatjak meg sakkozoink a jatéktudasukat, mint a
Kalocsai SK, Decs, Nagyatad és a Kaposvari SE. Osszesen kilenc forduldban tizenkét tablan tlnek majd le a
versenyzék. Tehat minden forduldban legfeljebb tizenkét pont szerezhetd. A bajnoksagot az a csapat nyeri,
amely a legtobb pontot szerzi. A tét nem kisebb, mint az NBI-be vald feljutés, ami a végsé gydztes jutalma
lesz. Természetesen csapatunk szdmara az elsd NB2-es évben nem a feljutas, hanem a tisztes helytallas
lesz a cél. Az els6 forduldban november 3-4n a Komldi
BSK vendégeként jatszunk majd. 8

Hogy minden csapattagunk szerepelhessen, a masodik
csapatunk tovabbra is részt vesz majd a nyolctablas Fejér 7
varmegyei csapatbajnoksagban. A tizennégy év alatti kor-
osztaly szamara pedig a varmegyei gyermek csapatbaj- ‘ 6

noksag ad jatéklehet0séget. A gyerekcsapatunkba és a

versenyekre felkészité sakk-szakkoriinkre szeretettel va-

runk minden sakkozni szeret rackeresztiri gyermeket is.
Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ezuttal is egy kétlé-

péses mattot kerestink. A sarokba szoritott kiraly szdmara % 3
nincs menekvés, mégsem kodnnyl megtalélni a gyorsan
nyerd lépést. Mi legyen vilagos kdvetkezd 1épése a két- g F 3B
lépéses matt érdekében?

A megoldas bekiidhets a martonvalsakk@freemail.hu & 8 e
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be meg-
oldst a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazintkap @ P ¢ d e f g h

ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckek
és -feladvanyok talalhaték még az egyesiiletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.
Bakacs Janos MartonVal SC

ViZ-, GAZ-,
FUTES-
SZERELES

SN ] “

KERESZTURT
KEPESKONYV
Gyldjtsiuk oOssze emlékeinket!

Minden érdekldédét
szeretettel wvarunk a kdényvtarban!

BOJI EREK Kérjiik, hozza magaval csaladi
fotdalbumat, régi vagy
pd » . kevésbé régi fényképeit! -
JAVITASA - T o
CSEREJE

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

KONVEKTOROK,
KAZANOK,
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A gyujtes 1dop0ntja
2024. szeptember 23-an 8 oratol

EZEKET TUDJUK szeptember 24-én 16 Oraig
ELFOGADNI a Hosok téri iskoldban EEESEIDAITIAD A
BEGYUJTESKOR _ | ELFOGADNI
10 T dagorek A gylijtésre szant zsakot az iskolaban az BEGYUJTESKOR
ruhadarabok osztalyfonokoktol, illetve Drozdikné Tiinditol lehet  « paplen, takaro, pama
* Osszeparositottcipok (ezeket — kérnj  de 50-60 literes szemeteszsakban bekotve is be  + Szénes firdsszobai
keérjiik cipofiizojiknél vagy R szonyegek
mas médon dsszekotni) lehet hozni. o7 Szakadt ulae, koazos
o Kézitaskak nedves darabok
v SapkaK kalapok sélak Az 1skola a leadott sulynak megfeleld Gsszeget e MitkArhezas
« Fehérnem, zokni l\dm& ] uta]oml\un o Textil darabok, anyagdarabok
o Lepedg, fiiggony, torolkozo » Nem kész ruhak

Bpitdanyad 8 Fhzeld
= Cement 32,5 R Danucem: 8300.-Ft./q 0SB lap 8 mm: 4600.-Ft./db
= Cement 42,5 R Danucem: 8900.-Ft./q gS? lapk12 mm=4o — iigg--gt-; gz
4 20 yongykavicsos 40 x 40 jardalap: ~Ft,
- O[tott mesz 33 kg/zsak: 2990.-Ft./db i padiopon CNGS 2-30 mm: 5150.-Ft,/db
= Soder 0 - 24 mm: 11.300.-Ft./m® Ceresit Flex. csemperagaszté: 5600.-Ft./db
= Murva 0 - 20 mm: 10.500.-Ft./m? S Nmetbilsteasie b .
. 4 ”” u n 2 zen Nemet brike H K g 8 kg
" LeierTérk6 10 x 20: 4700.-Ft./m* o o | cavice dio: 11.800-Ft,/q
= LeierTérko hullam: 4600.-Ft./m?  Napraforgé brikett 20kg: 4200.-Ft./db
= Leier Gyeprécs 60 x 40: 1490.-Ft./db Gazpalack csere 11,5 kg: 8500.-Ft./db
= Agro folia 8,5 m: 1650.-Ft./m —— —_—
h | P ]
= Fiirészelt pallé 10 x 5 m: 3600.-Ft./db ] s
- g 2 L | Ceresit ||
= Fiirészelt pallé 15 x4 m: 4550.-Ft./db ) ; —mevaci|
= Tetolécbramac 5x3 x4 m: 990.-Ft./db g
= Gipszkarton normal 12,5: 2710.-Ft./db
= Gipszkarton impregnalt 12,5: 3710.-Ft./db
Tel: 06 20 / 373 9340, 0622/ 461 - 772
Martonvasar, Szent Laszlo it 25.
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