
 

 

KÉT PERC VERS 
 

Eladó a csiga háza 
 

Hírét vitték a határba, 
eladó a csiga háza. 
Nézi a nyúl igen görbe, 
nem fér bele csak a körme. 
A katica felfigyel: 
– Lesz itt nekem elég hely. 
De egy lepke megelőzte, 
bekukucskált a kéménybe. 
Rákiált két nünüke: 
– Előbb értünk mi ide! 
Szarvasbogár megcsodálja, 
kérdezi, hogy mi az ára? 
Egyezkednek, vitatkoznak, 
a ház árán összekapnak, 
csigabiga elunta, 
az ajtaját becsukta. 
Egyszer volt csak eladó, 
azóta sem kapható! 

Juhász Magda 
 

Csigabiga 
 

Ha villámlik 
            ha földreng 
– csigabiga 
            nem töpreng. 
Lesz fű mindig 
            elegendő 
– megtelik a 
            csigabendő! 
Árkok, parkok 
            peremén 
– csigamódra 
            élek én. 
Tombol a nyár 
            hevesen 
csavart házikómból magam 
            – akár ki is szerelem! 
Szép formáimra 
            vigyázok. 
A világ 
            nem az én gondom: 
– törődjenek 
            vele mások! 

Tamkó Sirató Károly 

Murakeresztúron jártunk  
 

Meghívó az idősek világnapjára  
 

Fő az egészség! – Mese, mese… 
 

Belsőmosoly – Út a jövőbe  
 

Bicskei vadásznap 

 

RÁCKERESZTÚRI 
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Szent Kereszt Gyógyszertár 
(Hősök tere 4/5.; 25/455-812) 
Nyitva: hétfő–péntek 8.00–18.00 
Gyógyszertári ügyelet  
szept. 14., 15.: Ercsi 06-25/505-790 
szept. 21., 22.: Ráckeresztúr 
szept. 28., 29.: 
okt. 5., 6.: Ráckeresztúr 
okt. 12., 13.: Ercsi 
okt. 19., 20.: Martonvásár 
okt. 23., 26., 27.: Ráckeresztúr 
Az ügyelet 8.00–22.00 óra között érhető el 
minden ügyeletes gyógyszertárban. 
 

Egészségház  
(Petőfi Sándor u. 7.; 25/455-804) 
I. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid  
06-20/852-0350 
Asszisztens: Németh Éva 
II. háziorvosi körzet: dr. Kasziba Lilla   
06-20/852-0350 
Asszisztens: Tasi Tamásné Csilla 
 

A szeptemberi rendelési idő 
lapunk 3. oldalán olvasható! 
 

Vérvétel (bejárat az udvar felől)  
Időpont-egyeztetés szükséges! 
 

Fogorvos – dr. Jenei-Kálmán 
Andrea, dr. Burkus András 
06-20/389-0278  
hétfő, kedd, csütörtök: 14.00–20.00 (dr. 
Burkus András)  
szerda: 8.00–14.00 (dr. Jenei-Kálmán  
Andrea) 
péntek: 8.00–14.00 – dentálhigiénia (Kiss 
Györgyi)  
Fogorvosi ügyelet: 06-20/250-8583 
 

Védőnői szolgálat  
I. körzet: Peszter Zsuzsanna 
06-20/852-0351; 
e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com 
II. körzet: Farkasné Vancsura Ildikó      
06-20/225-1820; e-mail: 
vedono.rackeresztur@gmail.com 
 

Nőgyógyászat dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente   
csütörtökön: 13.00–15.00. Időpont-
egyeztetés szükséges! 

 

Orvosi ügyelet 
 

Az orvosi ügyeleti ellátást 2024.  
február 1-jétől az Országos Mentő-
szolgálat látja el.  

Egységes ügyeleti telefonszám: 
1830 

Sírhelymegváltás – Kossuth Lajos utca 19.  
Ügyintéző: Bokorné Illyés Ibolya 
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu 
A ráckeresztúri temető reggel 7 órától este 21 óráig van nyitva.  

 

MENTŐK: 104            RENDŐRSÉG: 107           
 

 

TŰZOLTÓK: 105        SEGÉLYHÍVÁS: 112 

RÁCKERESZTÚR KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 
(2465 Ráckeresztúr, Hősök tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;  

e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu) 
 

Polgármester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dóra (06-20/239-7255) 
                         polgarmester@rackeresztur.hu 
Szabadsága idején a polgármester helyettesei: Dienes Gábor alpolgármester 
(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgármester (06-20/250-5746) 
Jegyző: dr. Nagy Gábor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu 
Képviselők: Dienes Gábor alpolgármester (gdienes76@gmail.com) 
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgármester (hajcsi75@freemail.hu) 
Peták Norbert (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com 
Scheszták Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu) 
Szabó Dávid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu 
Szabó József (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu 
Ügyfélfogadás: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00; 13.00−17.00 
Kedden és csütörtökön ügyfélfogadás nincs. 
Pénztár: hétfő, péntek: 8.00−12.00; szerda: 8.00−12.00, 13.00−17.00  
A www.rackeresztur.hu honlapról letölthetők az ügyintézéshez,            
adóbevalláshoz szükséges nyomtatványok. 

Szent László Völgye Segítő Szolgálat (2462 Martonvásár Szent László út 24.; 
telefon: 06-22/460-023)  
Család- és Gyermekjóléti szolgálat: hétfő: 9.30–10.00; szerda: 9.30–10.30 
Halápi Melinda családsegítő szakember – telefon: 06-20/852-0334 
Telefonos Készenléti Szolgálat (éjjel-nappal hívható): 06-20/376-2808 

RÁCKERESZTÚRI MOSOLY ÓVODA (2465 Ráckeresztúr, Korniss u. 25.) 
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu 

Étkezés lemondása és rendelése reggel 8 órától 9 óráig: 06-20/852-0332  

RÁCKERESZTÚRI PETŐFI SÁNDOR ÁLTALÁNOS ISKOLA (2465 Ráckeresztúr,   
Hősök tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806 
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu 

Fejér Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Martonvásári Tagintézménye 
2462 Martonvásár, Szent László utca 24. I. emelet (a családsegítő szolgálat épülete)  
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453 
E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu 
Nyitvatartás: hétfő–csütörtök: 8.00–16.00; péntek: 8.00–14.00 

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu) 

E-mail-cím: ugyfelszolgalat@mvm.hu     Mobilapplikácó: MVM Next 
Telefonos ügyfélszolgálat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999 
                                         +36-70/474-9999; +36-1/474-9999 
Levelezési cím: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700  
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Tisztelt Olvasók, kedves Ráckeresztúriak! 
 

Szerkesztői levél  

 

A napokban megtanultam a kéztőcsontok (ossa carpi) 
latin elnevezését – csak úgy, önszorgalomból. Afféle 
memóriagyakorlatnak sem utolsó: scaphoideum, 
lunatum, triquetrum, pisiforme, trapezium, trapezoide-
um, capitatum, hamatum. Összesen nyolc kifejezés, de a 
fejembe ment ráadásként még a singcsont, orsócsont, 
felkarcsont, kulcscsont, lapocka neve is: ulna, radius, 
humerus, clavicula, scapula. Döbbenetes, mennyire logi-
kus minden csont, minden izom, ízület elnevezése. Iga-
zán tökéletesen felépített rendszer. Ahogyan az emberi 
test is az.  
     Az orvosi egyetemen makroanatómiával indult a tan-
év, leánykám eddig is mindig szívesen beszélt a tanulmá-
nyairól, most sem történt másképp. A sejttan meg a bio-
fizika talán kevéssé érdekel (bár majd kiderül), de ezek a 
latin kifejezések már csak a nyelvészeti kapcsolódások 
miatt is érdekesek. Az os lunatum például félhold alakú 
csontocska, és hát megtalálható a szóban a hold (luna).  
     Miközben ezeket a kifejezéseket memorizáltam, 
eszembe jutott, hogy tanulni mindig jó, és hasznos is, 
hiszen az agyat is tornásztatni kell, hogy friss maradjon, 
el ne tunyuljon. Sokan keresztrejtvényt fejtenek, mások 
olvasnak, ami szintúgy örvendetes, szórakoztató és a 
mentális egészség megőrzéséhez elengedhetetlen tevé-
kenység. Október elején, az Országos Könyvtári Napo-
kon még inkább erre irányul a figyelem országszerte.     
A rendezvény mottója József Attilától származik:       
„Jó szóval oktasd, játszani is engedd…”, és a négy elem, 
a föld–víz–levegő–tűz köré rendeződnek a témák. A 
játék jegyében kvízzel készülünk, ami egyúttal kapcsoló-
dik a magyar népmese napjához is, és még más meglepe-
tést is tervezünk.  
     A latinhoz visszatérve zárásként Marcus Valerius 
Martialis római költő gondolatát idézem: Omnis habet 
sua dona dies, azaz Minden napnak megvan a maga aján-
déka. Néha keresni sem kell. De mindenképp vegyük 
észre! 

 Gajdó Ágnes 

Életműdíj 
 

60 évnyi, lelkiis-
meretesen végzett 
állatorvosi tevé-
kenysége és köz-
életi szerepvállalá-
sa elismerése-
ként Ráckeresztúr 
címrét ábrázoló 
emlékplakettel kö-
szönte meg dr. 
Zamody János 

munkáját a község polgármestere és a képvi-
selő-testület tagjai.  
 
Dr. Zamody János főállatorvos hatvan esztende-
je él és dolgozik Ráckeresztúron. Hatvanhat év-
vel ezelőtt, 1958-ban kezdte tanulmányait az  
Állatorvostudományi Egyetemen (akkor még 
főiskolán). A cum laude minősítésű diplomát 
1963-ban vette át, majd a gyakornoki idő követ-
kezett, amit Kisapostagon, Nagyvenyimen és 
Besnyőn töltött.  
     1964. augusztus 1-jén kapta meg a Ráckeresz-
túrra szóló kinevezést, ám mielőtt munkába állt, 
hat hónapot töltött a honvédség kötelékében. A 
községben 1965 februárjában kezdett dolgozni 

mint hatósági állat-
orvos. Főtanácsos-
ként ment nyugdíjba 
1994-ben, és mindig 
örömmel állt a helyi 
állattartók rendelke-
zésére nap mint nap.  
     Zamody doktor 
úr a közéletben is 
szerepet vállal, kez-

detben tanácstagként, majd a végrehajtó bizott-
ság tagjaként, később önkormányzati képviselő-
ként. Jelenleg a gazdasági bizottság tagjaként se-
gíti az önkormányzat munkáját.  
     Állatorvosi munkájáért és a községben vég-
zett tevékenységéért „Kiváló munkáért” minisz-
teri kitüntetést kapott 1984-ben, 2017-ben pedig 
Dr. Lancz Endre Életműdíjjal tüntették ki. 
„Nem tettem semmi rendkívülit, csak becsülete-
sen végeztem az állatorvosi szolgálatnak ezt az 
ágát, melyet nagyon szerettem” – nyilatkozta ak-
kor a Hírmondónak. 
     Jó egészséget, nyugalmas napokat kívánunk 
Doktor úrnak, és hálás köszönetünk a faluközös-
ség nevében a sok-sok munkáért, segítségért, jó 
szóért. 

gá 
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Köszönetnyilvánítás 
 

Augusztus 18-án nagy erejű vihar csapott le térsé-
günkben, többek között Ráckeresztúrra is, ami több 
fát derékba tört. 
     Köszönjük szépen a Marton ÖTE önkéntes tűzol-
tóinak a Kölcsey parkban veszélyessé vált fa kivágá-
sában nyújtott segítséget. 
     Köszönjük Dienes Gábornak a temetőben lesza-
kadt nagy faág darabolását, összetakarítását. 
     Nagyon szépen köszönjük Durányik Mártonnak 
és családjának, hogy a vihar utáni hétfőn önkéntes 
munkával segítették egész nap a falugondnokság 
munkáját: összedarabolták a kidőlt fákat, így lehető-
vé tették a viharkárok gyorsabb felszámolását. 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 
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A növényi hulladék égetése szeptember 1-jétől november 30-ig 

minden szerdán 6–22 óra között végezhető. 

Itt az ősz, ültessünk fákat! 
 

Ősz van, forró hetek, hónapok vannak a hátunk mögött. Mondhatjuk, az idén még szeptember elején is tombolt a kánikula. Termé-
szetesen ezt is könnyebb kibírni, ha van árnyék, menedéket adó lomb a közelben. A magas hőmérséklet miatt átmelegedett felüle-

tek közelsége ugyanis komoly kihívás elé állít bennünket, hiszen az aszfalt és a 
beton az elnyelt hőt duplán sugározza vissza. Ilyenkor a lombos fák öt-hat fokkal is 
képesek csökkenteni a hőmérsékletet, ami 35-36 fokos környezetben jelentős   
támogatást jelent az emberi szervezet számára.  
     A fák azonban nemcsak árnyékkal, hanem oxigéndús levegővel is szolgálnak. 
Környezetvédelmi szakemberek szerint egyetlen ötvenéves fa egy vegetációs ciklus 
alatt közel hetven kilogramm szén-dioxidot dolgoz fel, és ötven kilogramm oxigént 
termel, ami fedezi egy ember egyéves oxigénszükségletét. A fák ezenkívül szűrik a 
közlekedési zajt, az ólmot, nikkelt és más egyéb káros nehézfémet tartalmazó szál-
ló port. A zöld lombok látványa megnyugtatóan hat az emberi pszichére, hozzájárul 
az esztétikus városkép kialakításához, és számos madár-, illetve rovarfajnak ad 
otthont. 
     Éppen ezért egyre több fórumon buzdítanak a szakemberek faültetésre köztere-
ken és magánkertekben egyaránt. Kivágást pedig csak akkor javasolnak, ha egy fát 
már semmiféle kertészeti beavatkozással nem lehet megmenteni. Így nem véletlen, 
hogy a köztéri fák kivágását komoly jogszabályok védik. A fakivágási kérelem be-
nyújtása után, alapos felmérés és szakvéleményezés kíséretében, a döntés jegyzői 
hatáskörbe tartozik. A kivágott fákat egy éven belül pótolni kell, lehetőleg előnevelt, 
nyolc-tíz éves csemetékkel. Természetesen erre nem a forró nyári hónapok, hanem 
a kora tavaszi vagy még inkább a késő őszi időszak lehet a legalkalmasabb. Az 

ültetés után nem elegendő a néhány hétig, hónapig tartó gondoskodás, hanem öt év intenzív ápolásra van szükség. 
     Kedves Ráckeresztúriak! Közeledik az ősz, a fenti, kertészmérnök véleményezte sorokat megfontolva, kérem, ültessenek saját 
házuk környezetében minél több fát, s esetleg csatlakozzanak a településen sorra kerülő telepítési akciókhoz is.                      D. B. 

EGY PERC VERS 
A fák 

 

Oh nézd a furcsa ferde fát, 
Mint hajlik a patakon át, 
Oh lehet-e, hogy ne szeresd, 
Hogy benne társad ne keresd? 
Már ága között az arany napot 
Nem tartja, madara elhallgatott, 
Virága nincs már, sem gyümölcse, 
Ő mégis áll, az alkony bölcse, 
Mint a tünődő, ki ily estelen 
A végtelen titkába elmerűl 
És testtel is szelíden arra dűl, 
Amerre lelke vonja testtelen...  

Tóth Árpád 



2024. szeptember                                                                                                                           5 

 

Murakeresztúron jártunk 
 

2024. július 11-től 14-ig Murake-
resztúron rendezték meg a         
Keresztúr Nevű Települések XXIV. 
Nemzetközi Találkozóját. Rácke-
resztúr ötven fővel, csodás csapat-
tal képviseltette magát. Delegációnk 
tagja volt dr. Szentes-Mabda Katalin 
Dóra polgármester asszony és csa-
ládja, a képviselő-testület több tag-
ja, az óvoda és iskola vezetői, civil 
szervezetek vezetői, tagjai és olyan 
falunkban élő családok, akik ápolják 
a Keresztúr nevű települések ha-
gyományait és baráti kapcsolatait. 
Külön öröm volt számunkra, hogy a buszsofőrünk 
Dienes Gábor alpolgármester úr volt, aki vállalta, 
hogy csoportunkat négy napon keresztül szállítja a 
megadott helyszínekre. 
     Csütörtökön a délelőtti órákban indultunk, hogy a 
murakeresztúri érkezés előtt egy kis kirándulást te-
gyünk Szlovéniába, Dobronak városába, hogy meg-
csodáljuk a gyönyörű Orchidea Farmot és Trópusi 
Kertet. Délután élményekkel teli és sok cserép orchi-
deával megrakodva indultunk Csapiba, ahol elfoglal-
tuk szállásunkat. Kollégiumi környezet és hatágyas 
szobák tudatában érkeztünk meg szálláshelyünkre. 
Parkosított, ősfás udvar fogadott minket, aminek a 
közepén állt a régi kastélyból modern épületté átala-
kított, országosan is ritkaság számba menő, hátrá-
nyos helyzetű gyerekek képzését biztosító kollégium. 
Az intézmény vezetője, Sánta Alíz és csoportkísé-
rőnk, Béli Balázsné Eszter nagy szeretettel fogadtak 
bennünket. Vendéglátóink az ott tartózkodásunk alatt 
az ellátásunkról is maximálisan, sőt még azon felül is 
gondoskodtak. A szobák elfoglalása és a meleg miatti 
gyors zuhanyzás után Murakeresztúrra indultunk, 
hogy köszöntsük vendéglátóinkat, és a sorban érkező 
településekkel közösen vacsorázzunk. Majd egy pör-
gős táncház után zártuk az estét. 
     Pénteken délelőtt a Kollátszegi Kápolnánál gyüle-
keztünk, innen indult a mintegy nyolcszáz főt számlá-
ló „Keresztúrok felvonulása”. Útközben a Keresztúrok 
keresztjénél ünnepi műsorral és áldással köszöntöt-
ték a szervezők a csoportokat, majd továbbindult a 
menet a sátorba. 
     Az ünnepélyes megnyitó után ebéd és rövid hűsö-
lés következett a közel negyven fokban. 
     Míg a településvezetők a közgyűlésen beszélték 
meg az aktuális napirendi pontokat, addig a rendez-

vénysátorban elkezdődött a keresztúri művészeti cso-
portok bemutatója a színpadon. Sok színes műsorral 
szórakoztatták a közönséget. 
     Este B. Tóth László, utána pedig a Freya Band 
biztosította a hangulatot. 
     Szombaton délelőtt kistraktorokkal néztük meg 
Murakeresztúrt, azon belül a tájházat, majd végig-
mentünk a Mura folyó partján, ahol megállva fotókat 
készítettünk. Vidáman, énekelve élhettük át ezt az 
élményt. Fáradtan és a naptól leégve érkeztünk meg 
ebédelni. 
     Délután ismét a keresztúri művészeti csoportok 
bemutatója folytatódott a színpadon. 
     A záróünnepség keretében Murakeresztúr polgár-
mestere, Polgár Róbert átadta a vándorzászlót Rá-
koskeresztúr polgármesterének, Horváth Tamásnak, 
aki ígéretet tett a vendégeknek, hogy 2025-ben ők is 
ilyen tartalmas találkozót szerveznek. 
     Az utolsó nap zárásaként Szalonna és Bandája, 
majd a Csík Zenekar és végül a Zero Zenekar mulat-
tatta a közönséget. 
     Mint minden évben, ismét születtek új barátságok, 
felelevenedtek a régi találkozások. 
     Fáradtan, naptól leégve, de sok új élménnyel ér-
keztünk haza. 
     Köszönjük szépen Polgár Róbert polgármester 
úrnak és a képviselő-testületének a szeretetteljes 
fogadtatást, Béli Balázsné Eszternek, végig mellet-
tünk volt, segített, összetartotta a csapatunkat és azt, 
hogy vele együtt élhettünk meg sok új élményt. 
     Köszönjük a rendezőknek a sok-sok gondosko-
dást, a finom ételeket, a murakeresztúri lakosoknak, 
hogy ilyen szeretettel fogadtak bennünket! 
 

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgármester 

KERESZTÚR NEVŰ TELEPÜLÉSEK XXIV. TALÁLKOZÓJA, MURAKERESZTÚR 
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Augusztus az oviban 
 

Nagytakarítás az óvodában: a kollégák a csoportokat, 
hozzátartozó helyiségeket, fejlesztőket és a kertet 
rendezték augusztus utolsó hetében. 

     A nyár folyamán vá-
sároltunk az ovinak egy 
kerti tárolót, amit a gond-
nokunk felállított segít-
séggel és a családi na-
pon befolyt támogatás-
ból. 
   2024. augusztus 28-án 
16 órai kezdettel a leen-
dő kiscsoportos gyere-
kek szüleit vártuk érte-
kezletünkre. 
   2024. augusztus 29-én 

a szokásos munkatársi-, nevelőtestületi értekezletet 
(csapatépítés) tartottunk. Ezen a napon volt az isko-

lával közös képzés az alábbiak szerint (idézet az is-
kola holnapjáról): „Félig sem olyan fontos az, amit 
tanítunk gyermekeiknek, mint az, hogyan tanítjuk. 
Amit az iskolában megtanultunk, annak nagy részét 
elfelejtjük, de a hatás melyet egy jó oktatási rendszer 
szellemi tehetségeinkre gyakorol, megma-
rad.” (Eötvös József) Sport, digitalizáció és hagyo-

mányőrzés pedagógiájának megújulása a 21. szá-
zadban címmel településünk iskolája és óvodája pe-
dagógusai számára közös belső továbbképzést tar-
tott az együttműködés és megújulás jegyében.  
     A Ráckeresztúri Mosoly Óvoda szervezésében az 
óvoda és a Petőfi Sándor Általános Iskola pedagógu-
sai vehettek részt azon a belső továbbképzésen, 
amely a korszerű pedagógiai eszközök, módszerek 
megismerésére és használatára helyezte a hang-
súlyt. 
     Endrődi Noémi testnevelő az egyes tornaszerek, 
eszközök felhasználási- és játékos lehetőségeit mu-
tatta be. Fux István igazgató Népszokások, improvi-
záció és digitalizáció címmel ének-zenei, hon- és 
népismereti digitális barangolásra hívta meg a hallga-
tóságot. 
     Nagyon érdekes volt számunkra és a kollégák 
hasznosíthatják a Noémi által bemutatott sporteszkö-
zök használatát. Igazgató úr előadását is örömmel 
fogadtuk.  
     Köszönjük az együttműködésüket.  

 

Gáborné Kutasi Katalin igazgató 

Köszönetnyilvánítás 
 

Tíz tő pampafüvet kaptunk Pécsi Sándorné 
Anitól. A növényeket a temetőben, a kerítés 
mellett ültettük el. 
     Köszönjük szépen a felajánlást! 

 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 

ÚTRAVALÓ ÜZENET 
 
 
 

„Mindig megnyugtató, ha az ember eltölt egy kis időt a 
növények társaságában, akik nem kritizálnak, nem ítélkez-
nek, és bár nem szeretnek viszont, legalább értékelik a 
gondoskodást. ” 

(Katie Fforde) 
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Facebook: Ráckeresztúr Község Önkormányzat  
hivatalos oldala 
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Tanévnyitó gondolatok 
 

Kedves Szülők és Gyerekek! 
 

„Ebben az iskolában sokat ne-
vetünk, tiszteljük egymást, ked-
vesek vagyunk, egymásnak 
segítünk, soha nem adjuk fel, 
vannak álmaink és együtt vi-
szünk véghez mindent, mert 
van célunk.” 
     Van célunk: tanulni, szépül-
ni, fejlődni, felnőni. 
     Még szebb lett az iskolánk, 
akik betérnek, láthatják, hogy fehér falfelületeink színes 
képekkel, rajzokkal és motivációs idézetekkel vált gazdag-
gá. Célt, reményt, tiszteletet és szeretetet sugároz felétek. 
Erre tanítunk mi, pedagógusok, és erre nevelnek titeket 
szüleitek is! 
     Köszönjük a Dunaújvárosi Tankerületi Központ anyagi 
támogatását, hogy lehetőséget kaptunk iskolánk szépíté-
sére e festések, csinosítások által. 
     Készen állunk – ugyan nehéz szívvel, mert hamar eltelt 
a nyár – az új tanév megnyitására. 
     Büszke vagyok arra, hogy iskolánk tudja biztosítani 
azon digitális eszközöket, amelyek a tanórákhoz szüksé-
gesek. 
 
Nagy örömünkre szolgál, hogy… 
● azon kevés iskolák közé tartozunk, ahol nincs pedagó-
gushiány, 
● ami ilyen dekoratív és szép termekkel vár benneteket, 
● ahol 50 laptop és 22 tablet vár a diákokra, hogy a digitá-
lis oktatás követelményeinek maximálisan eleget tudjunk 
tenni, 
● ahol izgalmas és érdekes pedagógiai programok      
várnak, 

● ahol gazdag az ökoiskolai programunk, a kreatív progra-
munk, egészségnevelési- és komplex alapprogramunk, s 
még sorolhatnám… 
● ahol a partneri kapcsolatok helyben kezdődnek és Er-
délyben, Maroskeresztúron, Csíkszeredában folytatódnak, 
● ahol ilyen szoros kapcsolatban vagyunk óvodánk veze-
tésével és lakosaival. 
     Köszönjük a kedves Szülőknek, hogy megbecsülnek 
minket azzal, hogy gyermekeiket az óvodánkba és ide, a 
ráckeresztúri iskolába, hozzánk íratták be, így elérhettük a 
250 fős diáklétszámot. 
     Köszönjük, a megbecsülést, amelyben részesítenek 
minket. 
     Ebben az iskolában minden kolléga ismeri és átérzi azt 
az eötvösi idézetet, amelyet minden évben példaként elé-
tek teszek: „Félig sem olyan fontos az, amit tanítunk gyer-
mekeinknek, mint az, hogy tanítjuk. Amit az iskolában ta-
nultunk, annak legnagyobb részét elfelejtjük, de a hatás, 
melyet egy jó oktatási rendszer szellemi tehetségeinkre 
gyakorol, megmarad.” 
     E gondolatok szellemében megnyitom a 2024–2025-ös 
tanévet. 

Fux István igazgató 

A két első osztály névsora 
 

1. a: Baki Bálint, Baki Dávid Tamás, Bátai 
Jázmin Vanessza, Bodzai Natasa Dóra, 
Boskó Lilla, Csatlós Krisztián, Gartai    
Boglárka, Horváth Barna Márton, Kálmán 
Nimród, Kaptás-Tihanyi Bence, Kerekes 
Vivien, Kis Boglárka, Kovács Zalán Milán, 
Lakatos Bella Andrea, Mallár Laura, Máté 
Petra, Nagypéter Benjamin, Peszer Bence, 
Pető Bendegúz Péter, Prekop Dominik, 
Stecz Nolen, Szoboszlai Dorka 
Osztályfőnök: Jézsóné Vörös Szilvia 
 
1. b: Almási Bence, Chrobák Anna,     
Csatlós Péter, Csejdi Hanna Tamara,   
Csepelyi Levente, Farkas Nikolász, Fodor 
Kristóf, Gajdó Lilien Zselyke, Góman    
Roland, Ivanics István, Janiska Hanna 
Emese, Juhos Hajnalka, Kiss Rozina Réka, 
Rohonczi Kasszandra, Sári Natasa, Stecz 
Miron, Szmok Tamás, Szőnyi Szófia Lotti, 
Takács Bendegúz Sándor, Váradi György 
Osztályfőnök: Fabókné Győrfi Mónika 
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HIRDETÉSI LEHETŐSÉG ● Keretes hirdetések díja: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;         
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az árak az áfát nem tartalmazzák!)  

 

Hirdetésfeladás a 06-20/405-8315-ös telefonszámon vagy  
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-címen. 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS  
 

KISS RICHÁRD egyéni vállalkozó 
 

Az alábbi szolgáltatásokat felelősségteljesen vállalom:  
 

● WC, MOSOGATÓ, MOSDÓ, PADLÓÖSSZE-
FOLYÓ, ZUHANYTÁLCA, KÁD, PISZOÁR, ALAP-

VEZETÉK, STRANG VEZETÉK STB.  
DUGULÁSELHÁRÍTÁSA 

● MAGASNYOMÁSÚ CSATORNA TISZTÍTÁSA 
● CSATORNA-KARBANTARTÁS 

● KAMERÁS CSŐVIZSGÁLAT 
 

Telefon: 06-70/775-5190 
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu 
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 Mese, mese...  
 

„Mese, mese, fakakas, üljél csendben, úgy hallgasd! Hunyd be 
szemed! Nyisd ki füled! Mesét mondok mostan neked.” Nálunk 
ezzel a kis gyerekverssel kezdődik az esti mese olvasása. 
     Sokféle módon közvetíthetünk gyermekeink felé a mesét. 
Lehet nézni, olvasni, hallgatni, bármelyiket is választjuk a cél 
ugyan az pillanatok alatt egy képzeletbeli csodavilágot varázsol-
ni eléjük. 
     A mai modern felgyorsult világban nagyon nehéz kiküszöböl-
ni, hogy a gyerek ne nézzen mesét a tévében, tableten, telefo-
non. Talán valamennyi mese nézése 
engedélyezett, de mindenképpen 
felügyelettel viszont emellett fontos 
időt szánni a mindennapi mese olva-
sásra és hallgatásra, esetleg diavetí-
tésre.  
     Mikortól érdemes a gyermeknek 
mesét olvasni?  
     Véleményem szerint a megszüle-
tésétől tegyük a mindennapi rutin 
részévé, de akár már a várandósság 
idején is el lehet kezdeni mesét mon-
dani, olvasni. Jogosan felmerülhet 
bennünk a kérdés, hogy minek olyan 
korán, hiszen nem beszél még, nem 
mondja, hogy olvass nekem, anya, 
vagy hogy tetszett vagy nem tetszett. 
Nem lehet vele megbeszélni, hogy mi 
a tanulsága, úgysem kérdezi meg, 
hogy hogy is van ez. A beszédfejlő-
dés indulása szempontjából viszont az olvasott, hallott mesének 
nagyon nagy jelentősége van, valamint fontos a fantázia alaku-
lásában is.  
     Az első mesék természetesen ne hosszúak, több oldalasok 
legyenek, hanem néhány soros rímekbe szedett, mondókák, 
rövid versek, akár a mindennapi események történetbe szövése 
is lehet. 
     A hallott história során a gyermekekben és bennünk, felnőt-
tekben is megformálódik egy kép történet szereplőiről, kialakul 
bennünk, hogy ki a jó és a ki a rossz a sztoriban. A gyerekek 
szurkolnak, hogy mindig a jó jöjjön ki győztesen a mese végén. 
Néha lehet olyat is csinálni, hogy az elbeszélést nem fejezzük 
be, hanem a gyermek fantáziájára bízzuk a történet végkifejletét.  
A mese végén megbeszélhetjük, hogy mi a tanulsága, vagy 
hogy ki milyennek látja pl. a tündért, a banyát, esetleg hogy 
nézzen ki az unikornis, hiszen így tudjuk a képzelőerejüket a 
legjobban fejleszteni. A bennük kialakult és létrejött képek a 
sajátjuk, és nem a valaki által lerajzolt alakok. Mindenki más 
képet hoz létre még akkor is, ha ugyanabban az időben ugyanaz 
a mesélő meséli a mesét, és ez a varázslat igazi lényege. Ter-
mészetesen nemcsak egy kép alakul ki ilyenkor, hanem vele 
párhuzamosan tudunk társítani hozzá akár egy hangulatot, illa-
tot, hőmérsékletet, érzetet is. Sokan bele tudják képzelni magu-
kat a főhős helyzetébe és együtt tudnak létezni a mesével. 
Mindez a képzelet és a fantázia fejlődésének kapcsolata.  
     Azoknál, akiknek rendszeresen mesélnek, megfigyelhető, 
hogy élénkebb a fantáziájuk, jobb a rajzkészségük, a kifejezőké-
pességük, és a szókincsük is változatosabb.  
     A diavetítés során a gyermek ugyan látja a történet képkoc-
káit, de ezeknek a képeknek nincs semmilyen fény- és hangha-
tásuk, ezáltal könnyebben tudnak a lényegre koncentrálni. Elő-
nye, hogy könnyen meg lehet állni, vissza lehet térni, el lehet 

időzni egy-egy kép apróbb részletein, esetleg meg lehet 
beszélni a mesében történteket. 
     Sok gyerkőc a fejből mondott mesét is nagyon szereti, 
mert az spontánabb, sokszor modernebb, természetesebb, 
a mindennapunkba jobban beleillik. Talán közvetlenebb 
érzelmi kapcsolat tud kialakulni a szülő és gyermeke között. 
A felolvasás során a csemete érezheti a mese ritmusát, 
ezáltal a hangsúlyozás is nagyban segíti a beszéd        
tanulását. 
     Fontos, hogy figyeljünk a gyermek korára, igényeire, 
hiszen ezáltal könnyebben be tudja illeszteni a fantáziájába 

az aktuális mesét. A megfelelő 
történet kiválasztása azért is 
előnyös, mert együtt tud gondol-
kodni az íróval, és ez sikerél-
ményt tud okozni benne ellentét-
ben azzal, ha nem az ő korához, 
érdeklődési köréhez illő mesét 
választanánk az este zárása-
ként. Az állatmesék szinte minden 
korosztálynak jó választás lehet, ez-
zel közelebb kerülhet a gyermek a 
természethez is. Kialakulhat a termé-
szet szeretete, és szinte minden állat-
meséből le lehet vonni valami tanul-
ságot. 
     A teljesség igénye nélkül né-
hány példa, miért jó a mese! 
     Fejlődik a gyermek érzelmi intelli-
genciája; kreativitása; képzelete; 

fantáziája; problémamegoldó gondolkodása; a beszéde; a szó-
kincse; a kifejezőkészsége; fontos funkciója az örömszerzésnek; 
a feszültségoldás; a megnyugtatás; a kikapcsolás; a feltöltődés; 
az ellazulás; összefüggéseket fedez fel a mese és a saját világa 
között; bizalom alakul ki anya és gyermeke között, ami a majda-
ni bizalmas beszélgetések alapjául is szolgál. 
     Általános jótanács: ne rohanjunk, hiszen egész nap roha-
nunk. Sokszor nem tudunk minőségi időt tölteni a gyermekünk-
kel bármennyire szeretnénk. Este lefekvéskor teremtsük nyu-
godt, biztonságos, csendes környezetet arra, hogy hasznos időt 
töltsünk el szívünk csücskével. Szánjunk rá magunkat, hogy 
ilyenkor nem foglalkozunk semmivel és senkivel, csak vele, és 
csak rá figyelünk. Kérdezzük meg, miről szóljon a mese, ne 
tiltakozzunk ellene, ha ő századjára is ugyanazt a mesét szeret-
né hallani. Számunkra fárasztó és unalmas lehet, de neki min-
den alkalommal más és más ragadja meg a fantáziáját ugyanab-
ban a mesében. Az is lehetséges, hogy kívülről tudja már a 
néhány éves gyermekünk, és maga is el tudja nekünk mesélni. 
Hagyjuk, hogy ő is meséljen, hiszen ebből megtudhatjuk, hogy 
az ő fantáziája a korábban hallott történetből hogyan alakul, a 
képzelete merre jár, merre kalandoznak a gondolatai.  
     Nagyon sok jó mesekönyv létezik ma már, illetve interneten 
is számtalan történetet találunk, amit el tudunk olvasni.  

Ami most újdonság, és lehet sokan nem hallottatok még róla, az 
a Csukás Meserádió. Ezt weboldalon keresztül 
(www.csukasmeseradio.hu), valamint telefonon applikáción is el 
tudjátok érni, jó szívvel ajánlom mindenkinek.    

Peszter Zsuzsanna védőnő 
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Út a jövőbe 
 

Induljunk együtt egy rövid utazásra. Engedjük szabadon 
fantáziánkat, vágyainkat, álmainkat, és képzeljük el, milyen 
lesz az életünk egy hónap, egy év, öt év, tíz év, tizenöt év 
múlva… Milyen környezetben vagyunk? Kinek, kiknek a 
társaságában? Mi minden vesz körül minket? Milyenek a 
színek, illatok, hangok? Mit csinálunk éppen? Hogy érezzük 
ott magunkat?   

     Aztán módosítsuk kicsit a képet 
(ha szükséges). Szakadjunk el a reali-
tásoktól, csak azt képzeljük el, ahol és 
akikkel valóban lenni szeretnénk, 
amit valóban csinálni szeretnénk egy 
hónap, egy év, öt év, tíz év, tizenöt 
év múlva… Látunk egyáltalán vala-
mit? Vannak céljaink, elképzeléseink 
arról, amit valóban el szeretnénk 
érni? 
     Vannak, akik egészen pontosan 
tudják, mit akarnak megvalósítani 
rövid és hosszú távon. Kitartóan 

ragaszkodnak elképzeléseikhez, akár kedveznek azoknak a 
körülmények, akár nem. Közülük néhányan sikeresek lesz-
nek, és sikereik nagy részét annak tulajdonítják, hogy mindig 
is szem előtt tartották a kitűzött célt, és mindent megtettek 
annak elérése érdekében. 
     Néhányan közülük soha nem lesznek sikeresek, amire 
egyesek sokféle magyarázatot találnak. (Sikeren persze nem 
nemzetközi ismertséget vagy a Nobel-díjat értjük.) Valós 
magyarázatot, vagy puszta kifogást. Mások észrevétlenül a 
„csak a célt látom” mentalitás csapdájába esnek, és nem 
veszik észre az aprónak tűnő vagy más irányba mutató lehe-
tőségeket, örömteli pillanatokat, tanulságos mellékutakat, 
hasznos vargabetűket. Megint mások esetleg elfelejtik rend-
szeresen felülvizsgálni céljuk valódiságát, vagy nem tudják 
el/beismerni, hogy tévedtek, változtak időközben, és talán 
hosszú éveken keresztül hajszolnak valami látomást, ami 
valójában nem is létezik már a vágyaikban. 
     De mi a helyzet azokkal, akik mindig csak a pillanatnak 
élnek, akik legfeljebb a holnapig hajlandóak előre gondol-
kodni? Vagy azokkal, akiknek volnának ugyan terveik, elkép-
zeléseik (nem ritkán zsákszámra is), de valahogy úgy képze-
lik, hogy azok egyszer csak megteremnek, és egy reggel majd 
úgy ébrednek, hogy karcsúak, izmosak, gazdagok, nyugod-
tak, magabiztosak, szerelmesek lesznek, a világ másik végén 
laknak, vagy éppen egy piacvezető céget irányítanak? Ami-
hez persze mindig hiányzik még valami „megfelelő körül-
mény”, hát évtizedeket töltenek el „Godot-ra várva”. 
     Valószínűleg nincs jövőképük. De hát miért fontos, hogy 
legyen – kérdezhetik –, hiszen az csak álmodozás. Mire jó 
az? Részben valóban „álmodozunk” a jövőkép kialakításakor 
– de egyúttal sokkal többet is teszünk. Hosszú távra, évekre 
előre képzeljük el a szép jövőt, azt az állapotot, amit el sze-
retnénk érni. Felvázoljuk ezt a képet, megfestjük, kiszínez-
zük, illatosítjuk – ismerőssé tesszük a magunk számára. Az-
tán közösen bejárjuk azokat az utakat, amelyek ehhez a cél-
hoz vezetnek. Nem egyet, többet. Ezzel egyrészt tudatosan 
irányítjuk magunkat vágyaink, céljaink felé (ahelyett, hogy a 
múlton vagy a jelenen sajnálkoznánk), másrészt akaratlanul 
is számba vesszük lehetőségeinket, a rendelkezésünkre álló 
külső és belső erőforrásainkat, a hiányzó, elérendő elemeket.  
     A gondolatban bejárt ösvények is érzelmeket váltanak ki 
belőlünk, így már a jövőképtervezés folyamata idején lesznek 
olyan utak, irányok, amelyeket addig talán elérendőnek gon-
doltunk, útközben mégis kevésbé fontosnak, vagy kifejezet-
ten kellemetlennek ítélünk majd. Szelektálunk a lehetséges 
változatok között, amíg a végén csak egy-kettő „leg” marad. 

Azokat ismét végigjár-
juk, együtt – milyen 
nehézségekkel, megol-
dandó feladatokkal, 
érzésekkel találkozha-
tunk az út során, mi 
változik majd, ha elér-
tük a célt, és így tovább. 
Elméletben ismerke-
dünk az ismeretlennel, 
és ez nem puszta álmo-
dozás.  
     A jövőkép megalko-
tásával, végigjárásával 
olyan mozzanatokat, 
elemeket építhetünk be 
gondolkodásunkba, 
amelyek hiánya öntudat-
lanul is gátat szabhat 
terveinknek, céljainknak, meglétük viszont átalakíthatja a 
helyzetekhez, önmagunkhoz, környezetünkhöz, a körülmé-
nyeinkhez, sikerhez-kudarchoz, tanuláshoz, teljesítményhez, 
felelősséghez való viszonyunkat, s ezzel viselkedésünket is.  
     Ez a képesség pedig nemcsak munkakeresésnél, de az 
élet bármely területén hasznos tudást jelenthet. Akkor is, ha 
ez a haszon nem azon nyomban megfogható, vagy ha éppen 
azt érezzük, „jó, jó, persze, de a körülmények, a lehetőségeim…”. 
Valóban, mindig lesznek olyan tényezők, amelyeken nem 
tudunk változtatni. A megváltoztathatókon belül azonban 
csak nyerhetünk, ha megadjuk magunknak az esélyt, hogy „a 
körülményekhez képest” a legjobbat hozzuk ki magunkból 
is, a helyzetből is. 
     Induljunk most még egy képzeletbeli utazásra. Nyár van, 
tegyük fel, elhatároztuk, hogy idén a spanyol tengerparton 
töltjük szabadságunkat. Fenti példáink alapján lesz, aki előre 
tanulmányozza a térképet, eldönti, Szlovénia vagy Ausztria 
felé lépi-e át a határt, Olaszországon vagy Svájcon át      
utazik-e, autóval vagy repülővel érdemes-e indulnia, és így 
tovább. A döntésnél sok egyéni szempontot fog latolgatni; 
mennyi időt szán az utazásra, mennyibe kerülnek a különbö-
ző lehetőségek, meg akar-e állni útközben is nézelődni, hol 
és mennyi időre, és sorolhatnánk. Ők nagyjából vázolják a 
célhoz vezető utat és eszközöket, de nem ijednek meg egy-
egy forgalomelterelésnél sem, hisz tudják, hova tartanak, mik 
a főbb állomások, és hogy ugyanarra a helyre több úton is el 
lehet jutni. 
     És lesznek, akik beülnek az autójukba, mondván, Spa-
nyolországba akarok menni, beindítják a motort, aztán min-
dig arra mennek, amerre éppen zöld a lámpa, vagy kisebb a 
forgalom… 
     Lehet, hogy utóbbiak közül is lesz néhány szerencsés, aki 
végül éppen eléri a spanyol tengerpartot. És előbbiek közül 
is történhet néhánnyal nem várt baleset útközben. De abban 
talán egyetértünk, hogy közülük lesznek többen, akik elérik 
céljukat.  
     Így van ez minden másban is. Aki nem tudja, hova tart, 
mik a valódi vágyai, vagy azok mindig csak a homályban 
maradnak, mint eleve elérhetetlen, misztikus, „de jó lenne” 
darabkái egy valószínűleg jobb világnak, amely azonban 
mindig csak máshol, mások számára létezik, az sodródhat 
akárhova, talán azt sem fogja észrevenni, hogy ott éppen jó 
neki.  
      Induljunk most ismét együtt egy rövid utazásra. Enged-
jük szabadon fantáziánkat, vágyainkat, álmainkat, és képzel-
jük el, milyen lesz az életünk egy hónap, egy év, öt év, tíz év, 
tizenöt év múlva… 

Pál Judit 
Fotó: gá 

BELSŐMOSOLY 

Valahol a Zemplénben 
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A könyvtár nyitvatartási rendje 
 

 

hétfő: 15.00–18.00 
kedd: zárva 
szerda: 10.00–14.00 
csütörtök: zárva  
péntek: 8.00–12.00 
szombat: zárva 
vasárnap: zárva 

A budai hóhér újra nyomoz 
 

Az Úr szukái Gráczer L. Tamás újabb bűnügyi 
regénye A budai hóhér sorozat második kötete. A 
helyszín Buda, az évszám 1464, a főhős Marcus, a 
hóhér, akit A háromfa hölgye című kötetben ismer-
tünk meg (A főszerepben: Marcus = Ráckeresztúri Hír-
mondó, 2023. április, 13. o.). Népszerűtlen munká-
ját fölényes precizitással végzi, miként azt a szerző 
igen alaposan és mélyrehatón bemutatja. A hóhér-
mesterség megannyi részletét megismerhetjük, 
például azt, miként főznek hatalmas üstökben a 
döglött állatok teteméből enyvet, vagy égetik el az 
égetőgödörben a dögöket, mert a meleg időben a 
járványveszély miatt mielőbb kezdeni kell velük 
valamit, még akkor is, ha a szagok és a forróság 
elviselhetetlen.  
     Vajon lehet-e a nap mint nap a halállal szembe-
sülő hóhér boldog? Képes-e különbséget tenni a 
munka és a mindennapok között, megtalálja-e az 
egyensúlyt a kötelességek és a magánélet örömei 
között? Ha bárki azt gondolná, hogy a boldogság 
az embert körülvevő körülményektől függ, csalód-
ni fog, ugyanis Marcus már a regény elején kijelen-
ti, ő bizony nemcsak boldogul, hanem boldog. 
Jelentsen ez bármit. A budai hóhér mint egykori 
halálraítélt az életet választotta, még ha ennek ára 
e mások szemében becstelen foglalkozás volt is, 
de legalább nem nyiszálták le a fejét, nem lógatták 
a bitófára, nem törték kerékbe. Létezik és él, sze-
ret és szeretik, elég, ha Reginára gondol, akinek 
vöröslő hajzuhataga, szeplős arca, karcsú teste, 
hosszú, gyönyörű lábai már akkor is forrósággal 
öntik el Marcust, ha csak rá gondol. Ráadásul a 
lány Doktor Watsonnak sem utolsó, azaz kiváló 
segítség a nyomozásban, amit Marcus már-már 
művészi fokra fejleszt ebben a regényben.   
     Nos, akit nem rémiszt az executor foglalkozá-
sa, az mindenképp merüljön bele a korabeli miliő-
be, ugyanis remek bűnügyi történetet kap cserébe. 

Nemcsak a kerékbe törés 
mikéntjéről tudhat meg töb-
bet, de a Nyulak szigetén 
élő apácák zárt világáról is, 
ahol a csodák és a szentek 
mindennaposak, mégis min-
denre létezik kézzelfogható, 
ésszel megérthető magyará-
zat. Az örök szkeptikus hó-
hér épp arra törekszik, hogy 
az apácák birodalmában 
történt rejtélyes, egészen bestiális gyilkosságokat 
kinyomozza, és megfeleljen megbízója, Szilágyi 
Erzsébet anyakirálynő elvárásainak. Nem restell 
beteg és segítséget remélő zarándoknak öltözni, 
ám előtte jól megveretni magát, hogy hiteles le-
gyen a kérése, amivel bejuthat a kolostorba, ahol 
minden ravaszságát, leleményét beveti, hogy felde-
rítse az igazságot. Nem szeretném leleplezni a lé-
legzetelállító jeleneteket, a váratlan és lebilincselő 
fordulatokat, de annyit elárulok, hogy a korabeli 
Buda életén és a zárda hierarchikus, szövevényes 
és ármánykodással teli mindennapjain kívül Szent 
Margit legendáját is szinte betűről betűre megis-
merjük, mire Marcus ismét bebizonyítja, hogy ki-
váló detektív, és újra nyugalom költözik a klast-
rom falai közé. 

GÁ 
 

(Az írás megjelent az Élet és Irodalom 2024. július 19-i számában.)  

www.vmk.hu 
www.fejerkszr.hu 

Részlet a regényből 
 

„Magas rangú látogatói hajlamosak voltak megfeled-
kezni arról, hogy milyen mocsokkal jár a munka, amit 
végez. Pedig az enyv, amivel fatáblát ragasztottak a 
könyvek borítójául, a finom bőrkesztyűk, amit a ke-
zükre húztak, a pergamen, amire időnként írtak, a 
róka-, nyúl- és a mindenféle nemes állaténak hazu-
dott macska- és kutyabunda szinte kivétel nélkül az ő 
udvarából származott Budán. A legszebb dolgok né-
ha a legnagyobb mocsokban születnek. A halott 
anyagból, amit jóformán figyelemre sem méltat senki. 
Csak a hóhér.”   

Gondolatébresztő… 
 
 

„A lélek kút, melynek mélyéből 
könnyek törnek fel. Amíg nem  
sírtál, nem tudod, van-e lelked.” 

 
 

(Miguel de Unamuno) 
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A trópusokon őshonos cserje, mely fürtökben hozza csonthéjas termését. Az egyik legis-
mertebb és legkeresettebb fűszer. Amikor a cserje kifejlődött, de még éretlen állapotban 
van, leszüretelik a szemeit, melyeket hosszan, napon szárítanak ki. Így nyerik el sötét 
vagy fekete színüket. Latin neve: Piper nigrum. Melyik ez a fűszernövény? 

Beküldési határidő: 2024. október 5., szombat, éjfél 
E-mail-cím: rackereszturi.hirmondo@gmail.com 

 

Kilenc helyes megfejtés érkezett. 

A nyeremény a könyvtárban vehető át nyitvatartási időben. Minden megfejtőnek szeretet-
tel gratulálunk!   

Vadásznap Bicskén 
 

A nyár utolsó napján a Zöld Erdő Va-
dásztársaság részt vett a Fejér Vár-
megyei és Kistérségi Vadásznapon, 
ugyan az időjárás nagyon megnehe-
zítette a dolgunkat, hiszen nagy volt a 
hőség, de mivel vadásztársaságunk-
nak fontos az emberekkel való kap-
csolatok ápolása, így tűrtük a forrósá-
got. Vadászkamaránk célja, hogy 
minél több emberrel ismertesse meg 
a vadászatot, így megpróbál mindig 
új helyszíneket találni évről évre, így 
kerültünk Bicskére, a Bicske szíve 
parkba. 
     A megnyitón a Vérteserdő Zrt. va-
dászkürtöseinek üdvözlése mellett 

került díszes ravatalára a hajnalban elejtett gímszarvas bika, ami nagyon emelte a rendezvény színvonalát. A 
helyszín egyébként is nagyon szép volt, és méltó volt az első Bicskén rendezett vármegyei vadásznaphoz. A 

Vadászkamara vezetése és Bicske polgármester asszonya 
hangsúlyozták az emberek és a természet kapcsolatának 
jelentőségét. 
     A vadásznapon több egész napos program is szerepelt 
kifejezetten a gyerekekre gondolva, sok-sok játékkal, arcfes-
téssel, buborékfújással, vetélkedővel. A programok között 
volt vadászkutya-bemutató, solymászbemutató, honvédségi 
bemutató, és persze előadók akik zenével, tánccal szóra-
koztatták az embereket. Lehetett különböző vadászathoz 
kapcsolódó használati és ajándéktárgyat is vásárolni.   
     Vadásztársaságunk trófeakiállítást rendezett a saját va-
dászterületén elejtett vadtrófeáiból, és neveztünk a főzőver-
senyre is, tíz kilogramm szarvashúsból főztünk áfonyás pör-
költet, és egy egész őzből készült bográcsban szintén     
pörkölt. Mintegy harminc főzőcsapat nevezett, így komoly 
mennyiségű vadétel készült, és ugyan nem mi nyertünk 

(nem is volt ez a célunk), a mi bográcsaink ürültek ki először a főzősátrak sorai között, amikor elkezdtük osz-
tani az embereknek az ételt. 
     Biztatunk mindenkit, hogy ha teheti, látogassa meg az országban rendezett vadásznapokat, és kanalaz-
zon az általunk készített finomságokból. 

Kovács János – Zöld Erdő Vadásztársaság  
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Sakkcsapatunk az NB2-ben 
 

Martonvásár, Vál és Ráckeresztúr közös sakkegyesülete, a MartonVál Sakk Club a 2024/2025-ös szezonban 
története során először a Magyar Sakkszövetség által szervezett Nemzeti Bajnokság másodosztályában 
(NB2) szerepelhet. Így olyan komoly ellenfelek ellen mutathatják meg sakkozóink a játéktudásukat, mint a 
Kalocsai SK, Decs, Nagyatád és a Kaposvári SE. Összesen kilenc fordulóban tizenkét táblán ülnek majd le a 
versenyzők. Tehát minden fordulóban legfeljebb tizenkét pont szerezhető. A bajnokságot az a csapat nyeri, 
amely a legtöbb pontot szerzi. A tét nem kisebb, mint az NBI-be való feljutás, ami a végső győztes jutalma 
lesz. Természetesen csapatunk számára az első NB2-es évben nem a feljutás, hanem a tisztes helytállás 
lesz a cél. Az első fordulóban november 3-án a Komlói 
BSK vendégeként játszunk majd.  
     Hogy minden csapattagunk szerepelhessen, a második 
csapatunk továbbra is részt vesz majd a nyolctáblás Fejér 
vármegyei csapatbajnokságban. A tizennégy év alatti kor-
osztály számára pedig a vármegyei gyermek csapatbaj-
nokság ad játéklehetőséget. A gyerekcsapatunkba és a 
versenyekre felkészítő sakk-szakkörünkre szeretettel vá-
runk minden sakkozni szerető ráckeresztúri gyermeket is. 
     Folytatódik feladványfejtő játékunk. Ezúttal is egy kétlé-
péses mattot keresünk. A sarokba szorított király számára 
nincs menekvés, mégsem könnyű megtalálni a gyorsan 
nyerő lépést. Mi legyen világos következő lépése a két-
lépéses matt érdekében? 
     A megoldás beküldhető a martonvalsakk@freemail.hu 
e-mail-címre. Aki hat alkalommal is helyesen küld be meg-
oldást a feladványokra, Magyar Sakkvilág magazint kap 
ajándékba, melyet  postai úton juttatunk el hozzá. A sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék           
és -feladványok találhatók még az egyesületünk weblapján is, a martonvalsakk.hu címen. 

Bakacs János MartonVál SC 

SAKK-SAROK 

VÍZ-, GÁZ-,  
FŰTÉS- 

SZERELÉS 
 

KONVEKTOROK,  
KAZÁNOK,  
BOJLEREK  
JAVÍTÁSA,  
CSERÉJE 

 
 

06-30/211-8190 
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