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Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2024. marcius

»Atropiilok hosszaban hazamon”

Az orszagjaré Pet6fi-busz Rackereszturra is
megérkezett. A Petéfi Irodalmi Mizeum in-
teraktiv mobil kiallitisa 2022 6szétél jarja az
orszagot. A mozgd muzeumbuszt a koltd szi-
letésének 200. évforduldjara alkottik meg,
azzal a céllal, hogy minél t6bb helyre eljusson
Pet6fi Sandor életmive. A tarlatrél a mizeum
honlapjan ez olvashaté: ,,A jarmiben beren-
dezett kiallitds egyértelmten kapcsolja az értel-
mezést a haladas, sebesség, ut, utazas fogalma-
hoz. Pet6fi Sandor alakjanak és sajat maga
altal is megfogalmazott alkotéi énjének az al-
land6 dton levés — a »hazai« taj és tarsadalom
ilyen moédon toérténé megismerése, megalkota-
sa — szervesen kapcsolédik az életmihoz és az
onéletrajzhoz is.

A kiallitas a dinamizmusarél ismert alkotd
(kolt6 és szerkeszts) karakterét és életmivé-
nek kiemelkedé darabjait mutatja be. Nem
els6sorban az életrajz, sokkal inkabb az alko-
to1 attitidot meghatarozé dontések, helyzetek,
kontextus mentén ismerik meg a latogatok
Pet6fi Sandort.

A buszba belépve képeken és szévegeken
keresztiil a mar beérkezett koltGvel talalkozik
a latogat6. Pet6fi az utazason keresztll idézi
fel multjanak egyes allomasait és fejtegeti jO-
v6jének titkat, terveit, kisérénk lesz a kiallitas
bejarasa soran.

A kiallitas egyértelmten tagolt, vilagos
szerkezete segiti a latogatot abban, hogy egy-
egy részt 6nalldan is értelmezzen. A targyak és
szovegek Orokérvényl kérdések feldl kozelitik
meg Petéfi Sandor alkotéi életutjat, igy kap-
csolédva a mai ember élethelyzeteihez, prob-
lémaihoz is.”

Az iskola udvaran parkolé Pet6fi-buszt a
diakokon kivill maganszemélyek is megtekint-
hették. ®

KNTSZ-kozgyiilés Nemeskeresztiron

Husvéti csaladi nap az 6vodaban
Kaland és kildetés

Belsémosoly — Nem elég j6 az ,.elég j6”
Irany a konyvtar! — Jaték a jezsuitakkal
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

marc. 23., 24.: Martonvasar @06-22/569-146
marc. 29., 30., 31.: Rackeresztur

apr. 1., 6-7.: Ercsi ©06-25/505-790

apr. 13-14.: Rackeresztur

apr. 20., 21.: Martonvasar

apr. 27., 28.: Ercsi

méj. 1., 4., 5.: Martonvasar

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

hétfé, kedd, csitortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiko
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet - Valtozas!

Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Mentd-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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KNTSZ-kozgytilés Nemeskeresztiron

Nemeskeresztir adott otthont a Keresztir Nevii
Telepulések Szovetsége idei elsé kozgyllésenek
2024. februar 29-én, tizennégy teleplilés részvételé-
vel. Az elsd napirendi pontban EIndk ur 2023-as évi
beszamolojat hallgattuk meg és fogadtuk el.

A masodik napirendi pontban a XlII. Diaktalalko-
20 versenyfeladatairdl kaptunk tajékoztatéast, ame-
lyet idén Székelykeresztur szervez.

Harmadik napirendi pontként a Murakereszturon
megrendezésre kerilé XXIV. nagytalalkozé szerve-
zésérél hallhattunk beszamolot.

Nagy 6rém volt szamunkra, hogy meghivast kap-
tunk Nemeskeresztirra, mivel a haromszaz f6t
szamlalo kistelepilésnek eddig nem volt mddja,
hogy valamilyen formaban vendégul lassa a

i SHR

Keresztirok delegacioit. Kicsi, csendes, rendezett
falut lathattunk mosolygds, vendégszeretd embe-
rekkel. Sétank soran megtekinthettiik az O6nkor-
manyzat éplletét, a korhlien berendezett kis tajha-
zat és a kicsiny, de annal szebb konyvtarat, ahol a
mai napig diavetitén nézhetik a gyerekek a régmult
meséit. A falu labanal 1évé dombetetdn magaslik a
romai katolikus templom, amely csodas latvanyt
nyujt az oda érkezoknek.

Jo érzés, hogy most mar elmondhatjuk, hogy a
szdvetséghez tartozd Osszes keresztlri telepllést
meglatogathattuk.

Lisziné Hunyadi Hajnalka
alpolgarmester

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Ez a széizhuszonhetedik lapszam, amit készitek 2013
szeptemberétSl kezdve. Ez a szazhuszonharmadik szer-
keszt6i levél, amit irok, és ezen a napfényes marciusi na-
pon, ami épp ma, lapzartakor rank készontott, Grémhir-
rel kezdem: a Réckereszturi Hirmondé immar az
Arcanum Digitalis Tudomanytar (ADT) adatbazisaban is
olvashatd, bongészhetS. Egészen pontosan a 2013.
szeptember és 2023. december k6z6tt megjelent lapsza-
mok keriiltek f6l a tarhelyre a kiadé altal meghirdetett
palyadzatnak koszonhetSen (https://adtarcanum.com/
hu/collection/HelyiLapok_Rackeresztut). Az Arcanum
Adatbazis Kiadé ugyanis 2023 &szén felhivast tett k6zzé
teleptilési lapok digitalizalasara. A munkat téritésmente-
sen végeztek el, s kereshetS pdf fajlokat hoztak 1étre. Az
Arcanum Magyarorszag vezetd tartalomszolgaltatoja,
1989-ben kezdte meg mikédését, jelenleg mar tobb tiz-
millié6 oldal talalhaté a folyamatosan bévilé adatbizis-
ban, t6bbek kézott napi- és hetilapok, tudomanyos és
szakfolyoiratok, valamint lexikonok és tematikus kényv-
gylijtemények. Az ADT online tanulashoz, kutatashoz is
kivalé, szamos kincset rejt, nagyon sok adatot talaltam
mar itt az évek soran.

A Rackeresztari Hirmondé tehdt marciustél még
tobb internethaszndlé szamara elérhet6, s ami még ki-
emelendd, hogy kereshet6 is, tehat ha valaki arra kivan-
csi, mikor indult a F6 az egészség! rovat, kénnyen megta-
lalja, hogy egy-két révidebb cikktdl eltekintve Peszter
Zsuzsanna védéné elsé irdsa a D-vitamin pétlasanak
fontossagarol 2016 februarjaban jelent meg, s azéta rend-
szeresen el6keriilnek kilénféle témak. Vagy ha arra ki-
vancsi valaki, kik kaptik meg a Falunk didkja kitiintetd
cimet az elmult tiz évben, néhany kattintassal ezt is kony-
nyedén kinyomozhatja.

A mirciusi napsiités a hiivésebb id6 ellenére is biza-
koddsra ad okot. Legyen j6 a kedviink, véltsuk valéra
legmerészebb almainkat, mdveljik kertjeinket, akarjuk
elérni az elérhetetlent meg a £616ttiink bukfencezé felhSk
sz€lét is, haladjunk kénnyt 1éptekkel az emelkeddn, s ha
netan kifulladunk kissé, Gljink le, és sigjuk a mellettiink
lépkedd gyermekiink, baratunk fiilébe: ,,szeretném hinni
azt, hogy rad majd szép holnap var”.

Gajdé Agnes

Fontos, hogy jol lathaté

legyen a hazszamtabla ‘Kavics u.

A mentbk, tlzoltok és a
postasok munkajat is meg-
konnyiti, ha az ingatlanon
jol lathaté a hazszamtabla.
Gyorsabban célhoz ér a
segitség, nem keveredik el a levél vagy csomag.

Kérjuk az ingatlantulajdonosokat, hogy gon-
doskodjanak jol lathatd, jol olvashatd hazszam-
tabla kihelyezéseérdl. m
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I. korzet:
Dr. Mihalicza Ingrid
Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétf6: 9-13
Kedd: 13-15
Szerda: 8-12
Cstutortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében tor ténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

IL. korzet:
Dr. Kasziba Lilla

Tasi Tamasné Csilla
Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétfé: 9-13
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzss sziikséges!
HéELfo és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:

Kedd és csiitortok: 8-9

Minden Kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

KEDVES OLVASOINK! A RENDELESI IDO ESETENKENT ELTERHET A FENTIEKTOL.
ERROL VAGY AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS FACEBOOK-OLDALAN, VAGY A RENDELO
RACKERESZTUR FACEBOOK-OLDALON TALALHATO TAJEKOZTATAS.

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat

hivatalos oldala

Gt’é?t’fﬁ)‘l\a Martonvésér, Budak it 20.
m as52é625 06204920101
wwwi(ﬂo(ﬁfor»\ad.l\u
Csoportos tormék
vvvvv ‘n« PRAR
Napra OGgramodk {
§3 Neprafitt progr <)
o e 4z
Nepraf it Nap Sea
Mércius 23
Naprafitt Gyerektébor
'sletméd
Jalius 1-5.
Legqél te is egészséqiiqyis! 5
Guyerektcbor P,
Jalius 8-12.
Naprafitt T abor
Kilpes0l0dé3 felnétteknek
Augusztus 17-19.

L\‘j". \a / \ &7 A~
I L S . @L

zAMURA l

ORZO-VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0p

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
0623 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com
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A mi kis falunk kozpontja

Jon a tavasz, egyre melegebb van, siit a nap, de ezzel
egyidében sajnos Ujra megjelennek a H3s6k terén italozd,
sokszor tantorgo, kiabald egyének, ezzel parhuzamosan
megint egyre tobb az eldobalt sérésdoboz, ,rakétas lveg”,
a fak vagy a butikok mégétt dolgat végzd illetd, és igen,
egyesek Ujra alvohelynek akarjak hasznalni a temetében a
mosdét, vagy ,csak ugy” lehevernek a temetdi kukak moé-
gé a flibe... Ha pedig a ravatalozd mellékhelyiségébdl
kitessékelik 6ket, masnapra telenyomjak a zarat pillanat-
ragasztéval.

Pedig sok itt a gyermek, kisgyermekes sziilék, idésebb
lakosok, akik mind-mind orlinének a zéld kérnyezetnek —
az emlitett ,biodiszlet” nélkll. Akik szivesen (Inének a
padon, vagy szeretnének békésen hazamenni. ...vagy
akik elhunyt szeretteikhez tartanak a temetébe, és kifeje-
zetten kegyeletsértének érzik a fentebb irtakat, teljes jog-
gal. Ezek a k6zdsségi egylttélés alapvetd szabalyait sértd
magatartasok.

A kézOsségi egyittélés alapvetd szabalyairol sz6lo
10/2022. (VI. 1.) szamu rendeletlink szerint:

8

Aki a kdztemetdrél szold 1/2018. (1. 31.) énkormanyzati rendelet
szerint a koztemeté el6irt rendjét nem tartja be, vagy a temeté-
ben kegyeletsértd modon viselkedik, a kozdsségi egyuttélés
alapvet6 szabalyait sértd magatartast kovet el.

9.§
Aki a kdzterlletet a kdzterlletek hasznalatérdl sz616 9/2016. (IX.
1.) dnkormanyzati rendelet 3. §-a szerinti engedély nélkiil vagy
attdl eltéréen haszndl, a kdzdsségi egylttélés alapvetd szaba-
lyait sértd magatartast kovet el.

10. §
(1) A (2) bekezdésben foglalt kivétellel a kdzdsségi egyuttélés
alapvetd szabalyait sérté magatartast kdvet el, aki kozterileten
szeszes italt fogyaszt.

Es ezek a magatartasok jocskan birsagolhatok:
5

(1) A kdzOsséqgi egyiittélés alap;/etﬁ szabalyait sérté magatartas

elkovetbjével szemben

a) természetes személy esetén otezer forinttol kétszazezer
forintig

)

terjedd kdzigazgatasi birsag szabhatd ki.
(2) Amennyiben a kdzdsségi egylttélés alapvetd szabalyait
sértd magatartas ismétlddé vagy folyamatos magatartas forméa-
jaban valésul meg, a kdzigazgatasi birsag ugyanazon magatar-
tas miatt tébb alkalommal is kiszabhaté.

A HBsok terén erre figyelmeztetd tablakat fogunk kihelyez-
ni, és mivel szinte az dsszes bolt rendelkezik kameraval,
az Onkormanyzat térfigyel6 kamerainak felvételein kivil
ezek lefoglalasat is kéri fogjuk, ha jogszabalysérté cse-
lekményt észlelink, vagy azt nalunk valaki — akar anonim
maodon — bejelenti. Mert hiaba bujik valaki a butikok kozé,
pontosan latszik, hogy ott iszik, ahogyan az is, ha ot el is
dobja a szemetét. Igya meg otthon a magaét, akar a kert-
ben, a cimboraival, de a kozteriileti alkoholfogyasztas
TILOS! A kdzteriilet nem vizelde, a temetd nem kemping!

Egyuttmikodést kérink a lakossag részérdl, mert ered-
ményt csak Osszefogassal tudunk elémi, tegyiink rola,
hogy tiszta és rendezett hely legyen ugy a H&ésok tere,
mint a temetd, és lehetdleg az egész falu!

Dr. Szentes-Mabda Katalin Doéra
polgarmester

Ko6zlemény
Tisztelt Rackereszturi Lakosok!

A Jenei Fogaszat a panoramarontgen tovabbi felhasz-
nalasardl és a szolgaltatas bévitésérdl szeretne tajékoz-
tatast adni.

Réackereszturon nem tudjuk napi szinten biztositani a
lakosok szdmara a folytonos nyitvatartast heti 6t alka-
lommal, amely nagyban lassitja az ellatés folyamatossa-
gat. A rontgen elérhetésége
limitalt, valamint a nyitvatartasi
id6t sem tudjuk olyan sokaig
elnyujtani, ami a lakossag érde-
két leginkabb szolgalna.

Egyre nehézkesebbé is valt
finanszirozni (emberi eréforras) ezt a tevékenységiinket,
hiszen tdbbnyire csak rackereszturiak vették igénybe a
szolgaltatast az elmult 6t évben, de nekik ez téritésmen-
tes.

Azon gondolkodtunk, hogyan is tudnank fenntartani
tovabbi 6t évre a térittsmentes panoramardntgen-
szolgaltatasunkat, novelni az elérhetdséglinket, &és ming-
ségileg is még jobb képalkotast biztositani a racke-
resztlri lakosok szaméra.

2024. aprilis 1-jétél a kovetkezé valtozasokat ve-
zetjiik be a rackereszturi lakosok szamara a panora-
maréntgen kapcsan:

A 2030 Erd, Felsd utca 8. szam alatti rendelénkben
minden hétkéznap (munkanapokon) 8:00-20:00 6raig
tudjuk biztositani a panoramardntgen lehetéségét téri-
tésmentesen.

Mivel a fogorvosi tigyelet is ebben a rendelében torté-
nik, igy az lgyeleti idében (munkaszineti napokon, hét-
végente, linnepnapokon) érkezé panorama rontgenfelvé-
tel igényeket is ki tudjuk szolgalni, de ekkor mar csak
9:00-16:00 oraig és elbzetes telefonos egyeztetéssel.
Szlikség esetén a beteg az Ugyeleti ellatast is igénybe
tudja venni ugyanitt.

Az itt készilt felvétel még jobb mindségl, valamint
azonnal a rackereszturi rendel8be tudjuk kildeni a felvé-
telt igény szerint.

JENEI

FOGASZAT

Tovabba ujabb 6t évig tovabbra is elérheté lesz a
téritésmentes panoramardntgen szolgaltatas kizaro-
lag a rackereszturi lakosok részére!

A fogaszati (intraoralis) kis rontgen szolgaltatas a
rackereszturi rendelében tovabbra is biztositva lesz
valtozatlan feltételek mellett!

Bizunk benne, hogy a szolgéltatasunk fejlesztése min-
denki szamara Udvozit6 lesz és elégedettséggel tolti el.

Dr. Jenei Andras igyvezetd, féorvos

(Marai Sandor)
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MOSOLY HIREK @ Februaraz oviban

Februar 9.: It a farsang, all a bal. Kiléndsen vart esemény a
gyermekek életében a farsangi idészak, melynek kezdete vizke-
reszt, és hamvazoszerdaig tart. Ez az ideje a hangoskodasnak,
alakoskodasnak és a mulatozasnak. A farsang a mokazasnak, a
vidamsagnak, a tancos mulatozasnak is helyet add népszokas.
llyenkor a legizgalmasabb elfoglaltsdg mas ruhajaba, ,b6rébe”
bujni, ami alol természetesen az 6vodapedagogusok, a dajkak
sem voltak klvetelek a gyermekek nagy 6romére.
; g Februar 14.: Kisze-

_of babégetéssel (ztik el

/I a telet. A babona sze-
' rint a kiszebab égeté-
se megszabadita az
embereket minden

g

népi

dalok

zajkeltd

e : eszkozok segltsegevel

torténik. A cél, hogy a gyerekek hangoskodasukkal felébresszék

a természetet téli almabol, és innentdl kezdve napsiitéses id6-
ben gydnydrkddhessenek majd.

LAllatbarat Ovoda 2024” cimre palyazunk, felvettik az ASKA
Alapitvannyal a kapcsolatot, amelynek részére széraz kutyata-
pot gy(jtdttiink a szil6k segitségével.

Februar 15-én a Réckereszturi Petsfi Altalanos Iskolaban a
leend6 iskolasok szileivel gyogyteakostolas volt.

Februar 21-én Nemzetkozi Pedagdgiai Szakmai Konferenci-
an vettek részt 6vodapedagégusaink. Ugyanezen a napon par-
huzamosan a Babozd Zoldre Kornyezeti Egyesllet képzést
szervezett a Zéld Ovoda cimmel rendelkezd intézményekben.
Fejérben a Pusztaszabolcsi Varosi Ovoda és Bolcséde Mandvar
Ovoda Telephelye biztositotta a helyszint, itt két kollégand vett
részt.

I monddkak,
éneklése,

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezetd

Husvéti csaladi nap

Kildnlegesen fontos az intézmény életében a hagyomanyok
6rzése és a testvérintézményi kapcsolatok fenntartdsa. Ennek
ékes bizonyitéka az immaron negyedik alkalommal megrende-
zett husvéti csaladi nap, amely egyben nemzetkdzi szakmai nap
is volt, hiszen a romaniai Maroskeresztlrrol, a rackeresztri
dvoda testvérintézményébdl is érkeztek vendégek.

- A tavalyi évben
Maroskeresztiron s¢%
tartottdk a  ke- &5
reszturiak talélko- ~ s
z6jat, amin mi is ¥
részt vettlink. Ott B
tortént egy megbe-
szélés, amin el-
dontottik,  hogy | .
szeretnénk - a
rackeresztri 6vo-
da és iskola, valamint a maroskeresztiri évoda és iskola —
egyuttmukodm A hivatalos megallapodast tavaly oktéberben
irtuk ala. Kézos célunk a szakmai tudasmegosztas, a tapaszta-
latok cseréje, egymas kulturdjanak megismerése, valamint k-
z6s programok szervezése — mondta Gaborné Kutasi Katalin, a
Réackeresztlri Mosoly Ovoda intézményvezetbje, aki az érkez6-
ket, valamint a csaladi napon jelen 1évo feln6tteket és gyereke-
ket egy népviselet-készité mester altal régi képek alapjan meg-
alkotott hagyomanyos, rackereszturi népviseletben kdszontétte.

Az 6vodavezet6 a program soran felelevenitette a racke-
reszturi husvéti sibalas hagyomanyait, a Pesovar Ferenc Alapfo-
ki Mivészeti Iskola ndvendékei pedig mez6fdldi legényes tan-
cot mutattak be. A program hangulatdhoz természetesen az
dvoda dekoracioja is passzolt, melyben megjelentek az olyan,
hagyomanyos elemek, mint a tojasfa, a himzett keszkend és a
mérciuska. Ugyancsak népviseletbe 6ltdzve kdszontotte a foga-
dé intézmény dolgozdit a maroskeresztiri 6voda intézményve-
zetbje, Halmagyi Kinga és kollégéja, Kacso Beata, akik verssel,
énekkel és aldassal kivantak kellemes husvéti linnepeket a
rackereszturiaknak.

A klldnleges nap a husvéti innepkorhdz kapcsolodd szines
programokkal telt. A helyi lakos, Herkli Jstvanné Marika néni
sibafonasra tanitotta a résztvevket, mig Uti Lajosné Erzsike és
Haasz Magdolna segitségével tojast festhettek és kosarkakat
készithettek az ovisok, akik a népi jatszohazban rég elfeledett
jatékokat is kiprobalhattak.

A program egymas kultirajanak megismerésén és a hagyo-
manyok 6rzésén tul jotékony célt is szolgélt. — Minden évben
kitlzlnk egy célt, hogy mi az, amit nagyon szeretnénk: igy lett
az ovodaban sdészoba, tavaly pedig mezitldbas parkot tudtunk
kialakitani. Az idei évben egy udvari tarolot szeretnénk besze-
rezni, most erre gy(jtlnk. Szerencsére azt mondhatom, hogy
ezek a kezdeményezéseink ez idaig mindig eredményesek vol-
tak — mondta bizakodva a jelenleg is tartd gy(jtésrél az 6voda-
vezetd. Héjj Vivien/Fejér Megyei Hirlap

Segitség, pedagogus vagyok!

Ha azt halluk, ,pedagdgus’, kiilinb6z8 mértékben, de valamennyiinkben
gondolatok ebrednek, sokakat a kifejezés megalapozva vagy megalapozatianul
aliésfoglalasra késztet.

A méra minden szempontbdl figyelmet kivand pedagéguspélya értéke,
jelentBsége, szerepe megkérddjelezhetetien. Az is nyilvanvald azonban, hogy
rohamtempdban vatozo komyezetiinkben keressik a helylinket pedagogus-
ként, probaljuk azonositani azokat az (j feladatokat, melyek a tobbé nem meg-
ak nyoman talajvesztett gyermekek szaméra egy pedagdgusnak minden ko-
rabbinal erésebb tamaszt kell nytjtania, kovetkezetes szabaly- és elvarasrend-
szert alkalmaznia, melyhez a bizalom kiérdemlése sziikséges. S6t, a gyemme-
keken keresztll csaladok szamara kell hiteles, stabil értékkozvetitd szerepet
véllalni, esetenként konfrontaciok aran. Téve mindezt Ugy, hogy a pedagogus
gyakran elbizonytalanodik a sajét ratermettségétilleten is.

A foglalkozasokra, tandrékra valo lelkismeretes felkésziiés, differencialt
foglalkoztatés, admisztracio, a nagy szamu kilonleges banasmadot igényld
gyermek mellett a sokasodd, stlyos viselkedésprobléma okan a csoportszo-
bakban, tantermekben megeélt fesziiltség nem egy konnyd, felhétlen palya
képét vetfti elénk. llyen koriimények kozott nehéz elkdtelezbdésrdl, kreativitas-
rél, hovatovabb boldog, kiegyenstlyozott pedagdgusokrdl beszélni.

Cikkemnek nem fitkolt célja, hogy a nehézségek ellenére batoritsam és
megerbsitsem pedagdgustarsaimat. A sajét kollégaim kérében, valamint mas

intézményekben tapasztaltakat alapul véve elmondhatd, hogy rengeteg, nem
kelldképpen hangstlyozott kincs rejtézik, sok értékes élefpalya rajzolodik ki,
melyek nagy megbecstilést érdemelnek.

Pedagdgiai szakszolgalatként amellett, hogy sajat pedagdgusainknak és
pszichologusainknak is biztos, kiszamithatd hattere kell legylink, a jaras dsszes
pedagdgusanak tamasza, tarsa vagyunk a mindennapi kiizdelmében, melyet
ezen a forumon is szeretnék megerdsiteni.

Valamennyi pedagégusnak tudnia kell, hogy pedagdgiai szakszolgalati
munkatarsként segitlink az érintett gyermekeknél a problémacsomag azonosi-
tasaban, kibontasaban, emellett tmpontokat adunk a mindennapi pedagdgiai
tevékenység fejlesztt tartalmi elemeinek meghatarozasahoz, madszerek,
eszkdzok kivalasztasahoz. Az iskolakkal és dvodakkal megosztott online felllle-
ten tovabbra is lehet a feltiintetett idépontokban kihelyezett fogadodrat” kémi,
mely lehetBséggel tbben éltek mér. Ezenkiviil egyéni igényeket is figyelembe
tudunk venni. ElérhetBségeink bamelyikén lehetséges az id8pont- és téma
egyeztetés.

Egyutt dolgozva a nevelési folyamatok értelmezhetSbbeé, az oktaté munka
eredményesebbé vélhat, a feladatkordk lefisztulhatnak, a nem csokkend sza-
mUl probléma pozitivabb csengési kinivasként lesz megélhetd.

Bizom abban, hogy gondolataim ért6, szandékaban elére tekintd szemlélet-
tel talélkoznak, kivanok mindannyiunknak kitartast az (ton, melyen pedagogus-
ként jarunk!

Szab0 Antalné gyogypedagogus, igazgato
martonvasar@fejermepsz.hu; 06-30/302-3453
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Maroskereszturi killdottség Rackereszturon

A Maroskereszt(iri Altalanos Iskola és Ovoda vezetsit és pedago-
gusait latta vendégil februar 19-t8l 23-ig Rackeresztr. Mindannyi-
an a Nemzetkdzi Pedagdgiai Szakmai Konferencidn el6adéként
és hallgatoként vettek részt.

2023. oktéber 28-4n a maroskereszturi iskola és dvoda és a
rackereszturi iskola és dvoda testvérintézményi megéallapodast és
egylittm(koédést kotottek fenntartoik tamogatésaval Maroske-
resztdron. Fux Istvan iskola- és Gaborné Kutasi Katalin dvoda-
igazgatd a helyi nemzetkdzi szakmai napjukon aktiv részesei
lehettek ,Az innovativ kultura fejlesztése” cimmel Papai Annamé-
ria pszicholégus, a Maros Megyei Eréforras és Nevelési Tanacs-
ad6 Kdzpont (CJRAE) munkatarsa altal tartott szabadtéri aktiv
személyiség- és kdzosségfejlesztd tréningnek. Az dvodavezetd
asszony bemutatta az 6voda éves nevelési programjain keresztll
a szakmai munkajukat, a kulturdlis hagyomanyaikat, a helyi érté-
keiket. Fux Istvan az iskolaban folyé szakmai munkat, a tapaszta-
latokat, valamint mesterpedagdgus programjat mutathatta be a
kollégaknak.

A 2024. februar 21-i rackereszturi Nemzetkdzi Pedagogiai
Szakmai Konferencian Albert Zoltan bemutatta a sajat intézmé-
nyén, a kdmyezeti, gazdasagi és torténeti maltjan, jelenén keresz-
tlil a roméniai oktatasi rendszer modernizalasi térekvéseit.

A szakmai mihelymunkak soran Halmagyi Kinga, a Maroske-
reszturi Altalanos Iskola intézményéhez kapcsolddo dvoda vezets-
je mutatta be intézménye j6 gyakorlatait. Eléadasaban kifejtette
mindazokat a bevalt és oktatis-nevelés szempontjabol megta-
pasztalt szakmai fogasokat, amelyek felhasznélasaval az intéz-
mény mikodik.

A rendezvény vendégei kozott kdszonthettlk Tessely Zoltan
orszaggyllési képviseld urat és Dedk Lajosné Székesfehérvar-
Oreghegy képvisel6jét, aki személyes ajandékkal lepte meg ven-
dégeinket.

2024. mércius 1-jén a Rackereszttri Mosoly Ovoda hisvéti
hagyomany6rzé napi rendezvényén vett részt Halmagyi Kinga
maroskeresztlri dvodavezetd és kollégandje, Kacs6 Beéta, akik
verssel, énekkel és aldassal kivantak boldog Unnepet a résztve-
viknek.

A néhény napos vendéglatas sordn a magyar kultira értékei-
nek megismerése és értékdrzd szerepének bemutatdsa révén
erdelyi vendegeink megismerhették Martonvasar, Székesfehérvar
es Szazhalombatta termeszetl torténeti es kuIturalls értékeit. Mar-

g tonvédsaron a kas-
: télykert mellett
~ Beethoven-
~ kidllitassal, Ovoda-
~ muzeummal, Szé-
kesfehérvaron a
~ belvérossal, a Pati-
% kam(zeummal (egy
gyogyszerészeti
W foglalkozas erejéig),

Al a ciszterci templom-

Sl mal és orgondjaval,

illetve a Szent Istvan Muzeumban Iathato ,Az kori Kina kincsei -

Jade Csaszarok kora” cimii kidllitassal, Agardon pedig gasztrono-

miai kiilénlegességekkel ismerkedhettek meg. Végill folytatodott

és zarddott Szazhalombatta kilonleges értékeivel, belvarosi érde-
kességeivel, majd régészeti kidllitassal és torténetével.

A magyar kultira értékérzd szerepe, megbrzése, felkutatasa és
feldolgozasa, valamint hagyomanyérzés tovabbadasa lesz 2024
oktéberében megrendezésre kerild maroskereszturi nemzetkdzi
szakmai tovabbképzés téméja, amelybe bekapcsolddva folytatjuk
testvérintézményi munkankat.

Kdsz6ndm a magam és vezet6tarsam, Gaborné Kutasi Katalin
nevében az egydtt toltott napokat és a kézds programokat.

Kdszonetlinket fejezziik ki tdmogatéinknak: a Dunadjvarosi
Tankerileti Kézpontnak, a Rackeresztlri Iskolésokért Alapitvany-
nak és a Racmenzanak.

Fux Istvan

Mozgalmas farsangi id6szak

Lezajlott Székesfehérvaron a ,Tiszan innen, Dunan tdl” népdal-
éneklési verseny: a Kereszturi kiralylanyok a moldvai gy(ijtéssel
arany mindsitést, a Keresztiri gerlicék a mezéfoldi énekekkel
arany minésitést, a Kereszturi madarkak a széki gy(jtéssel szin-
tén arany mindsitést értek el.

Halasan koszonjik minden iskolai dolgozénknak a tanfel-
Ugyeletei ellenérzésben végzett aktiv munkajat és tapasztalat-
megosztasat. A megjelent kedves Sziildknek pedig azt a tamo-
gatast, amellyel intézménylnket és pedagdgusainkat segitik: azt
az Oszinte sz6t, amelyben elismerték, értékelték és bemutattak
mindazt a hozzaadott értéket, amellyel gyermekeiket oktatjak és
nevelik kollégaink. Hala és kdszbnet az elismeréseért.

Hullamos papagéjaink megnéttek és sziikds élettertik van a
jelenlegi kalickaban. Ezért kéréssel fordulunk Onhdz: amennyi-
ben van otthon feleslegessé valt nagyobb méreti madarkalicka-
ja, kérjlik, gondoljon rank, hogy Ujra felhasznalva azt megfeleld
életteret tudjunk nyuijtani kis madarkainknak. Segitségét el6re is
kdszonjuk.

A Székesfehérvari Kozosségi és Kulturalis Kozpont a
2023/2024-es tanévben meghirdette a Pesovar Ferenc Gyer-
mek- és Ifjusagi Népdaléneklési és Népzenei Versenyt, amely-
nek tertleti elévalogatdja 2024. februdr 6-an, 14 6ratdl volt isko-
lankban. A verseny dont6jébe jutott a 8. a osztélyos tanulok két
csapata: a Keresztlri gerlicék és a Keresztiri madarkak. A 42
fellépd nyujtotta szoros versenyben eziist mindsitést szereztek.

Kilénleges alkalom, hogy iskolankban megtekinthették diak-
jaink a Pet6fi Sdndor emlékének berendezett emlékbuszt, amely
immaron masodik éve jarja a Karpat-medencét. A program a
Kozségi Konyvtar, Rackeresztlr Onkorményzata és Gajdo
Agnes szervezésével a Kulturlis és Innovacios Minisztérium és
a Nemzeti Miivelédési Intézet tamogatasaval valosult meg.

A Nemzetkdzi Pedagogiai Szakmai Konferenciardl és a ma-
roskeresztdri kiildottség nalunk tolt6tt napjairdl kildn cikkben
szamolunk be. (A konferenciardl sz6l6 irast az aprilisi Hirmondo-
ban olvashatjak. — a szerk.)

A Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany kuratériumanak szer-
vezésében Gajdé Gyorgyné Julika és Bereznainé Jutka vezeté-
sével hangulatos farsangi bal részesei lehettiink februar 17-én,
szombaton este. Kiilénlegesség a Jézsoné Vords Szilvia altal
felkészitett 7-8. évfolyamos diakcsapat volt, akik kelld folkésziilt-
séggel elbadtak Erkel Hunyadi Laszlé cim( operajabdl a Palotas
tancot.

Iskolanyitogatd foglalkozasunk keretében talalkoztunk leendd
elsd osztalyosok szlileivel egy kdz0s esti gydgyteazassal egybe-
kotott beszélgetésen. Témank az iskolaérettség, gyermekeink
fejlédése. Vendégeink voltak: Gaborné Kutasi Katalin dvodaigaz-
gato, Jézsoné Vorés Szilvia tanitd, Dienesné Zsebi Regina fej-
leszt6pedagdgus és Gulyasné Rokas Krisztina gyogypedagogus.

Farsangi mulatsagot tartottunk az als6 és felsé tagozatos
didkjaink szamara. A felsdsok osztalyonként egy-egy torténelmi
id6szak eseményeinek feldolgozasaval készliltek az 50-es évek-
t6l napjainkig.

Kivdnom mindenkinek, hogy a tavasz ne csak a kertaljan
lopakodjék, hanem a kellemes, szép és napfényes idével csalo-
gassa el6 jokedvinket és melengesse arcunkat.

Fux Istvan igazgato
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Kaland és kiildetés
Beszélgetés Levolt Emdével, a Bamako rally
rackereszturi résztvevijével

Levolt Erné és két baratja nem mindennapi kalandra
szanta el magat. Elhataroztak, hogy részt vesznek a 2024
- év eleji, kontinenseken ativelé6 Budapest-Bamako rallyn,
amelyen rengeteg élményt szereztek - kellemeset, meg-
azot, szivbe markolét —, és egyfajta kiildetést teljesitet-

ek. Megkértiik, mesélje el a torténéseket, hogy mit adott

Hetente szoktunk tartani egy barati 6sszejovetelt Csepelen,
és éppen szaz kilogrammnyi szarvaskolbasz toltése kdzben
felmeriilt, hogy mi lenne, ha beneveznénk, és megmérettetnénk magunkat. Az elhatarozast tett kovette, Nagy
Domonkos és Balkus Gyorgy barataimmal beneveztiink a versenyre. Mindez tavaly, év elején tortént, csaknem egy
évlnk volt a felkészilésre. :
- Az autétok megvolt?
— Nem, utana vettilk meg. Kitalaltuk, hogy szerintiink mi az, ami végig fog
vinni minket az extrém kortimények és Utviszonyok koz6tt. Eqy dsszkerék
hajtasu Toyota Hiace kisbuszt vasaroltunk, és elkezdtiik feltjitani, kijavitgat-
ni a hibait, motorikusan feltuningolni, a futémivet megerésiteni. Az indulas
elétt harom héttel lehetett azt mondani, hogy elkésziilt, itthon 2000 km-t tet- 2%
tiink bele prébaképpen. Megbizhaténak talaltuk, el mertlink indulni vele. :
- Hogyan zajlott a budapesti rajt?
- Van egy hivatalos magyarorszagi rajt, ez a budaorsi reptérrél indul. It nem :
kotelez6 mindenkinek megjelenni. Gyakorlatilag harom kategériaja van a
turanak, az egyik a ,spirit/tura”, a ,spirit részében régi tiizoltéautdk, lkarus
buszok, Wartburgok, Ladak vannak, nekik kdtelezd volt a rajtceremonian i3
— __ . valo részvétel, és innentdl harom o

~ kategoria tura” reszeben vettunk '
részt. Nagyon sokan azt valaszt
jak, és mi is ezt valasztottuk, hogy
' két nappal el6tte elindultunk, és elmentiink Genovaig, ott kompra szalltunk,
. végigmentiink a Foéldkdzi-tengeren, és Marokkdban kikétottlink. Szamunkra
a budapesti rajtceremaénia kimaradt.

- Marokkébdl indultatok tovabb?

Igen, az afrikai rész Marokkdbol indul. Itt mar nem autopalyan zajlik a torté-
net, egyre nehezebbek a terepviszonyok. Kaptunk egy itinert, amelyen napra
lebontva megvolt, hogy honnét indulunk, és hova kell érkeznilink. Volt egy
ajanlott utvonal, de ettél, mint a ,tura kategéria” résztvevéi, eltérhettiink,
B megnézhettiink egy-egy nevezetességet. A masik két kategbria, a ,tira 4x4”
és a ,versenykategdria” Gtvonala kététt, 6k idére mennek.

- A vezetést hogyan osztottatok meg egymas kozott?

® — Minden nap mas vezetett, mas volt a navigator, a harmadik ember pedig
" hatul lt, szendvicseket készitett, etette, itatta az el6l [évket.

- Milyen hosszu volt egy-egy szakasz?

— Egész napot kitdlté szakaszok voltak. Eléfordult, hogy 700 km f6l6tt is kellett menni kilonféle terepviszonyok kozott.
Volt olyan, hogy 50 km-t két és fél ora alatt tettlink meg. A legrosszabb Ut Guineaban volt, gyakorlatilag minésithetet-
len. Sok kecske, szamar, tehén koszal szabadon, melyekbdl sokat el is itnek. Mauritanidban az ut szine megegyezik a
késivatag szinével, de a padka husz centivel lejiebb van, ha lemész, felborul az auté. Nagyon oda kellett figyelni erre,
no meg az Uton szabadon jov6-mené tevékre, raadasul nehéz éket észrevenni, annyira beleolvadnak a kérnyezetbe.
Egy-egy szakasz végén taborokban lehetett aludni, amelyek satrakbdl alltak, de volt, hogy kerestlink szllast, ahol le
lehetett tusolni. Az dcean annyira szennyezett arrafelé, hogy valésagos szeméthegyeket kertilgetnek a hajok, a benne
valo flrdés lehetésége széba sem kertilhetett.
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o - Azellatmanyt hogyan pétoltatok?

— Tobb lada élelmiszert vittlink, zomében konzerveket, babfézelé-
ket, soletet, kaposztas ételeket, szalonnat, sonkat vakumozva.
Hatalmas mennyiséget felhalmoztunk, mint utobb kiderilt, telje-
sen feleslegesen. Utkdzben is tudtunk venni hisokat, koreteke
Marokkoban, Mauritdniaban nem volt probléma, be tudtunk men-
ni piacokra, zoldséget, gyumolcsoket vasarolni. Bagettet minden
hol lehet venni, a legkisebb faluban is. Frissen nagyon jo, fél éra
mulva a 100-as szOget be lehet vele itni, annyira megkeménye-
dik. Amit ott pékségnek neveznek, arra itt az ANTSZ felsikit, és
ugy zarja be, hogy ki sem jonnek. Némelyik olyan volt, mint eg
kerti budi, bele se mertiink gondolni, hogy milyen kezek gyurhat-
jak, de a bagett finom volt. A célba érkezéskor annyi ételiink ma
radt, hogy fél Réackeresztur egy hétig jollakott volna. Feleslege- &
sen vittlink ki ennyi ételt, de el tudtuk ajandékozni.
- Vizet is tudtatok venni?

— A viz mindenhol folyik a csapbdl, de az eurdpai ember bélfléraja annyira mas, mint egy afrikai emberé, hogy nekiink
fogmosasra sem javasoltak, mert ha csak a fogkefére rakerl, az is tud problémat okozni. Palackozott vizet lehet kapni
sokfele a vizkészletiinket minden reggel feltoltéttik, nagyon sok folyadékot fogyasztottunk, napi hét-nyolc liter koriil.
T - Az autot kellett javitani az ut soran?

- Nem tértént meghibasodas, itthon nagyon jél felkészitettlk. Minden porcikaja at
lett nézve, amit lehetett azt megerdsitettilk. Itt, Rackeresztiron, Prekop Attila sok
mindent javitott az auton, amit ezuton is szeretnék megkdszdnni. Nagyon jol birta
a meleget, az uttalan utakat, az extrém igénybevételt.

- Mi lett a sorsa? Hazahoztatok?

- Nem, az auték 80-90%-a ott marad, jellemzden eladjak. Sierra Leonéban ez
nagy dolog, ugyanis nagyon szegény az orszag, nem is tudnanak uj autokat venni,
és az elektromos, hibrid és a nagyon kényes tzemanyagrendszerrel ellatott mo-
dern jarmivek ott nem maradnak meg, az ottani korlimények kozott tonkremen-
nek. A miénket egy ottani viszonylatban kdzéposztalybeli csalad vette meg, a gye-
rekeiket fogjak vele az iskolaba szallitani. Ugy gondolom, jo helyre keriilt.

- Mi volt az ut soran a legnagyobb éiményetek?

- Pozitiv értelemben az, hogy kitagul az ember vilagképe. Kilepsz a komfortzénad-
bol, az eurdpai eItunyuItsagboI es megtanulod ertekelm azt, ami |tthon van. Ott az

meleg viz folyik a csapbol. Sok helyen hideg sem. " Ami itthon teliesen evidens,
csak a kezedet kell kinyujtani érte, néhany orszagban ez megszerezhetetlen, vagy
nagyon nehezen elérheté. Hihetetlen mértékl szegénység van. Ebben a tdraban
van egy karitativ vonal is, egyfajta kiildetés. Nagyon sok adomanyt vittiink. Tébb
kilonyi édességet, nagyon sok ruhét, iskolai tanszercsomagokat, valamint hét lap-
topot, amelyeket adomanyként adtunk egy iskolanak és egy arvahaznak. Az volt
megddbbentd, hogy azok a ruhak, amik rajtunk voltak, és odaadtuk, hatalmas
ajandéknak élték meg. Amit itthon ki sem mosnank, hanem eltiizelnénk, ugy fo- ===
gadtak, hogy sugarzott az arcuk a foldontuli boldogsagtél. Osszességében érde- o
kes volt, érzelmileg és értelmileg nagyon sokat adott. Nagyon méasok az emberek,
a mentalitas, az életszinvonal 6sszehasonlithatatlan. Nagyon szép tajakon halad-
tunk keresztul. Ami kidbranditd, az a hihetetlen mértéki kornyezetszennyezés. A
tobb tizezres varosokban a szamarak és kecskék a petpalackokrél ragjak le a pa-
pircsikokat, gyakorlatilag szeméten élnek. Nagyon szennyezettek a folyok, és
Sierra Leonéban az 6cean gyakorlatilag egy szeméttenger. -
- Elindultok a kévetkez6 alkalommal is? :
— K6szdndm a kérdést, most azt mondom, hogy inkabb nem. Még friss az élmény, harom és feI hét hosszu id6, ez ki-
esett a csaladbal, munkabdl, volt, amikor napokig nem tudtunk senkirél semmit, ez az embert megviseli. Volt olyan
résztvevé, aki a 11. alkalommal teljesitette az utat. Az biztos, hogy minden alkalom ujabb és Ujabb élményeket tarto-
gatna. Nem zarom ki a lehet6ségét, hogy még egyszer visszamegyek, meglatjuk, hogy alakul. Az biztos, hogy ez alatt
a harom és fél hét alatt annyi élményben volt részem, amennyi normal esetben 6t év alatt sem éri az embert.

A Budapest-Bamako turat kétévente rendezik meg. Az eredeti cél Bamako, Mali févarosa, de annyira leromlott
a kozbiztonsag arrafelé, hogy idén nem engedték be a mezdnyt az orszagba, ezért Sierra Leone févarosa,
Freetown fogadta a résztvevéket. Erné mesélt megallas nélkiil, olyan lendiilettel és atéléssel, mint aki nemcsak
részt vett ezen a taran, hanem minden egyes pillanatat, a tébb, mint 8000 km-es ut minden centiméterét megél-
te az indulastol a hazaérkezésig. Koszonom, hogy megosztotta veliink éilményeit, tapasztalatait, ezaltal bete-
kintést engedett egy masik féldrész lakéinak életébe.

Dienes Gabor
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451Ercsi, Martirok atja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

. . z
Vajdics Akos
igyvezetd
Nyitva tartis:
hétfétdl-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékkeé hivhatéd éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirk6vek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

SPEGIAL

N> .,i DUGULASELHARITAS
06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozo

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

VIZ- GAZ FUTES-
SZERELES
KONVEKTOROK,
KAZANOK BOJLEREK
JAVITASA CSEREJ E

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

RAKTAROS

MUNKATARSAT KERESUNK!

Munkahelyi feladatok:

® druatvétel

® anyagmozgatas

o kisteherautoval.torténéanyagbegyiijtés

Az Outlook, Word, Excel készségszinti hasznalata elvaras.
A munkavégzés helyszine: Séskut Ipari Park
A bejaras tamogatott.

Jelentkezés: Avarem Kft.

info@avarem.eu (a.megadott e-mail-cimre
onéletrajzot kériink) Telefon: 06-30/211-2760

mate

emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

e

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Jotékonysagi bal
Tobb éve februdrban rendez-
zUk a Rackereszturi Iskolaso- @
kért Alapitvany jotékonységi
baljat. Idén is igy tortént
februar 17-én.

A balt hagyomanyosan a
palotas tanccal nyitottak meg
iskolank tanul6i, majd
dr. Szentes-Mabda Katalin
Doéra polgarmester asszony és iskolank igazgatdja, Fux Istvan kdszontotte a vendégeket. Alapitvanyunk ez-
uton kdszoni onkorméanyzatunknak és mindazoknak, akik idejuket raszanva megtiszteltek bennunket azzal,
hogy balunk sikeréhez hozzajarultak munkajukkal, adomanyaikkal, részvételiikkel.

Koszonjuk pedagdgusainknak a terem berendezését, diszitését és segitségiket. Kdszonjik az iskolai
SzUl6i MunkakdzOsség, a Polgarérség részvételét és munkajat.

Koszonjuk segitdinknek a kiszolgalast, jo érzés, hogy mindig sza-
mithatunk munkajukra, akkor is, ha gyermekeik mar nem ide jarnak
iskolaba.

Kbszonjik a kdzfoglalkoztatottaknak, Furian Zsoltnak és Kedu
Jozsefnek a visszapakolast.

A j6 hangulatot a Gray Done zenekar szolgaltatta, az izletes va-
csordt a Racmenza Kft. készitette. Koszonjik a Racmenza Kift.
150 000 forintos tamogatasat.

A tdmogatoknak és a résztvevéknek koszonhetben a bal bevétele
672 000 forint lett, amit a meglévd iskolai jatszotér tovabbi fejlesztésére kivanunk forditani.

Az Gsszes, szervezésben és lebonyolitdsban részt vevd segiténknek j6 egészséget, toretlen lelkesedést
kivanunk, és kérjik, a jovében is tdmogassak alapitvanyunkon keresztiil iskolankat.

Gajdo Gyorgyné
a kuratdrium elndke

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany Addszam: 18489509-1-07
Koszonjlik tamogatasukat!

ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI NONPROFIT KFT.
UGYFELSZOLGALATI IRODA: 2030 Erd, Alispan utca 2.
hétf6: 8-20, szerda: 8-16, péntek: 8-12
Kedden és csiitdrtdkdn kizardlag telefonos és online gyintézés torténik.
(ebédidd mindennap: 12.00-12.30)
Telefon: +36-23/522-600, +36-23/522-601, +36-23/522-602, +36-23/522-603
E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu; honlap: www.eth-erd.hu; postacim: 2031 Erd, Pf.: 300

HULLADEKUDVAR: 2030 Erd, Sas utca 2.
hétfé: 8-20, kedd—péntek: 8-16, szombat: 8—12
Részletes informacid: https://lwww.eth-erd.hu/hulladekudvar

HULLADEKSZALLITAS 2024-BEN

janudr | februdr | marcius | aprilis | majus | junius | julius | augusztus | szeptember | oktober | november | december
kommunalis 3,10, (7,14, 6,13, 3,10, | 1,8, | 5,12, | 3,10, | 7,14, | 4,12,18,| 2,9, | 6,13, | 4,11,

hulladék 17, [21,28.|20,27.|17,24.| 15, |19,26.| 17, 21, 28. 25. 16,23, | 20.,27. 18.,25.
24,31, 22,,29. 24,31 30.

komposztalhato | 15.,29. = = 22, 20. 17. 29. 26. 23, 21, 18. =

(z6ld)

Ujrahasznosithaté | 8.,22. | 5,19. | 4,18. | 1,15, | 13,27.| 10,,24. | 8,22. | 5,19. | 2,16,30. | 14,28. | 11,25 9,23
(szelektiv) 29.
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Nem elég j6 az

BELSOMOSOLY

»elég j6”

Julia a tizenhat éves lanya miatt keresett meg — amiben
eddig semmi szokatlan nincsen. Beszamol6jabol azon-
ban nem a kézismert kamasz-panaszok bontakoztak ki.
Julia nem azért aggddott a lanyaért, amiért sok hasonld
kord gyerek édesanyja altalaban; sza-
mara éppen Kinga maximalizmusa
és fokozott felel6sségtudata okozott
problémat.

Kinga a kivilallok szemében a
»tokéletes gyerek”. Az iskolaban
g mindig is kitdnd volt, a tanuldson
kivil massal nem foglalkozik, céljai
vannak, és kitartéan halad azok meg-
val6sitasa felé.

Vagyis dltalaban éjjel egyig-kettSig tanul, nem jar el
sehova, nincs barati kére, de iskolan kivili kapcsolatai
sem igazan, és magatél semmi mds eredményt nem
fogad el, akarmirdl legyen is sz6, csak a tOkéletest.

Tudja, hogy 4polénd szeretne lenni, és hogy hol
szeretné ezt tanulni. Tudja, hogy érettségiig legalabb
két nyelvbdl kézépfoka nyelvvizsgat akar tenni. Elkép-
zelni sem tudja, hogy valamelyik tantargybol ne kittiné
legyen, akar félévkor, akar év végén. Elképzelni sem
tudja, hogy olykor 6 is megengedhetné maganak azt a
luxust, hogy csak j6 osztilyzatot kapjon valamibdl.
Nem tudja elfogadni, hogy létezik ,,elég j6” eredmény
is, nem csak tokéletes.

Biztos vagyok benne, hogy most sok tizenéves ma-
méja-papaja séhajt fel elabrandozva, ,,bdrcsak az én gye-
rekem is...”.

De gondolkodjunk el egy pillanatra. Biztos, hogy
felhStlentl 6rilnénk, elégedettek és nyugodtak vol-
nank, ha Kinga a mi gyerekiink volna? Biztos, hogy
nem szeretnénk, ha gyerekiink megtanulna jol érezni
magat, baratokra lelne, élvezné a mindennapjait — mi-
koézben megtanulja az egészséges egyensulyozast is
kotelesség és szorakozas kozott?

Sok sz6 esik arrdl, hogy vilagunkban tdlteng a fele-
16tlenség, hogy nemcsak a gyerekek, de a felnSttek jo
része sem képes felel6sséget vallalni sajat életéért, fel-
adataiért, tetteiért. A felel§sségtudatot, magunkkal
szembeni elvarasokat, kitarté6 munkat altalaban pozitiv,
nagyon vonzé tulajdonsagoknak tekintjiik, amelyekbdl
soha nem lehet ,,tul sok™.

Az igazsag azonban az, hogy lehet. Jatsszunk el egy
kicsit a gondolattal, hogy a nap huszonnégy érijaban
mellénk szegbdik egy feliigyels, aki argus szemekkel
figyel, minden pillanatban ,t0kéletes  sziil6k”
vagyunk-e. Nem tudjuk, mit jelent egészen pontosan a
»tokéletes szil6” meghatarozas, csak azt, hogy nekink
annak kell lenniink; hogy akarmit csindlunk — f6ziink,
mosunk, takaritunk, gyerekkel tanulunk, testét-lelkét-
szellemét apoljuk, és igy tovabb —, mindenben és min-
den pillanatban tokéletesnek kell lenniink. Nem volna
oriasi teher mar csak maga a tudat is?

A maximalista emberek sajat maguk feliigyel6i is egy-
ben. Eletik minden masodpercében, annak minden
teriiletén minimum 100 szdzalékot varnak el maguktol.
Ez a t6kéletességre vald térekvés pedig nemcsak mér-
hetetlen stresszforras, de borzaszté energia- és idGigé-
nyes vallalkozas is. Amit a legjobbnal is jobban aka-
runk megcesinalni, abban altalaban lassabban haladunk
szokasos temponknal, aztin meg t6bbszor megismétel-
juk, ellendrizziik, amit egyszer mar megcsinaltunk. ..

Nem véletlen, hogy a maximalista felnSttek tobbsé-
ge allandé kimertltségrdl, tulvallalalastél panaszkodik.
Az sem véletlen, hogy ha nem tanuljuk meg kezelni,
kivilrdl talan idedlisnak tind maximalizmusunk el6bb-
utébb akar komoly egészségligyi problémakhoz is ve-
zethet.

A kezelés” els6 (és talan egyik legnagyobb) 1épése
pedig éppen az, amit a maximalistak altaldban hallani
sem birnak: elfogadni az ,,elég j6” szemléletet. Ha kell,
eleinte csak nagyon kis 1épésekben. A 100 szazalék
helyett a 95 vagy a 90 szazalékot megcélozva. Néha
tudatosan tévedve, direkt elrontva vala-
mit, hogy megszokjuk, megtehetjiik azt
is, mégsem d6l Gssze a vilag. Aztin a
pihenés, lazitas beiktatdsaval, megtanu-
lasaval...

Hosszu folyamat, de ha az alaptételt
— az ,,elég j6” szemléletet — sikerill elfogadni és elsajati-
tani, 1épésrol lépésre megtanulhatjuk embernek latni
magunkat, aki — ha csinal valamit — hibazhat is, meg is
bocsathat maganak, és aki — ha valédi céljai vannak —
azt is megengedheti maganak, hogy ne mindenben
akarjon ,,t6kéletes” lenni, ,,csak” elég j6 abban, ami
szamara a legfontosabb.

Pl Judit

Az érdekl6d6k megtalalnak a facebookon is: Belsdnmosoly —
Pal Judit Online Coaching, pszicholdgiai tandesadas. Minden
kérdésre szivesen valaszolok tizenetben vagy e-mailben, a
belsomosoly2020@gmail.com e-mail-cimen.
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Nyelvi fejté6r6k — eredményhirdetés

Kedves Olvaséink! T6ébb mint szazan toltotték ki a
feladatlapot, f6ként iskolasok, ami igen 6rvendetes, és
nagyon jolesett a dicséret néhany idésebb olvasonktol
is. K6szonjuk mindenkinek, aki részt vett az anya-
nyelv nemzetkézi napja alkalmabdl kiirt jatékon.

A didkokat kiloén dijaztuk. A tobbi jatékos kozil
harman nyertek, 6k a kényvtarban meglepetés ajandé-
kot valaszthattak.

A nyertesek: Baki Balintné, Mik6-Barathné Récz
Agnes, Szabé Zsoltné Simon Zita. Gratuldlunk!

IRANY A KONYVTAR!

A Kereszturi
i képeskonyv mar
KERESiTURI tobb mint
PE AT I ezerotszaz fotot
Gyldjtsik &ssze emlékeinket! tartalmaz-
s'“‘:i",iif23:“&;5"2’.’.”3&"“’"’ Megtekinthetd a
Kevesbs £4gt ‘elnpepeits Facebookon:
Kozségi konyvtar,
Rackeresztur

Tovabbra is
varjuk a régi
fotokat, dokumentumokat.

Gylijtsiik ossze emlékeinket!

UTRAVALO UZENET

,,Lehetnél boldog még, amilyen még nem voltal,
Sosincsen késé mar, te csak 1épj és varj.”
(Bérczesi Robert)

A kﬁnyvtér nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasirnap: zarva

Jaték a jezsuitakkal

A Jezsuita Kiad6 havonta megje-
len6 magazinja A Sz Bird
Ferenc SJ alapitotta 1915-ben. A
kiadé6 nemrég a legnépszeribb
kiadvanyaib6l  konyvtarunknak
ajandékozott egy tucatot, koztik
példaul Az elveszert lany cim@ kri-
mit, amely Kollarits A. Christie
Lika kisasszony esetei cim@  soroza-
tanak els6 darabja.

Husvéti konyvtari jatékunkat a kiadéval ko-
z6sen hirdetjilk meg. A helyes megfejtést bekiil-
ddk kozott a kovetkezd nyereményeket sorsoljuk
ki: egyéves el6fizetés A Sziv magazinra, féléves
eléfizetés A Sziv magazinra, A mi hudsvét
barinyunk cimi kotet.

JEZSUITA
HIADO

1. Ki alapitotta a jezsuita rendet?

A) Loyolai Szent Ignac B) Boldog Ozséb C) Szent Benedek
2. Mit jelent a rend jelmondata, Omnia ad maiotrem
Dei gloriam?

A) Imadkozzal és dolgozzal

B) A sziintelenil szemlélt Igazsagot tovabbadni

C) Mindent Isten nagyobb dics6ségére
3. Melyik papa hagyta jova 1540-ben a rend alkotma-
nyat?

A)III. Gyula B) III. Pal  C) VIIL Kelemen
4. Melyik varosban nyilt meg a jezsuita rend els6 ma-
gyarorszagi kollégiuma 1561-ben?

A) Kolozsvar B) Nagyszombat C) Eger
5. Jezsuita szerzetes, egyhazi ir6, a magyarorszagi
katolikus megujulas vezet§ alakja, az Isteni igazsdgra
vezérld kalauz szerzGje. Ki 6?7

A) Pazmany Péter B) Alvinci Péter C) Rdkoczi Pal
6. Az egyik legjelentSsebb jezsuita gimnazium hajdan
Kalocsan miikédott. Itt tanitott t6bb évtizedig az a
pater, aki az ¢épiiletben talalhat6 Haynald-
obszervatériumot is igazgatta, és csillagaszati kutata-
sokat folytatott. Nevét krater 6rzi a Holdon, és rola
nevezték el a miskolci jezsuita gimnaziumot. Ki §?

A) Fényi Gyula  B) Réjnis Jozsef ~ C) Faludi Ferenc
7. Székesfehérvaron az egykori jezsuita templom és
rendhaz egy masik szerzetes rend birtokaban van 1813
ota. Melyik ez a rend?

A) bencés rend  B) piarista rend  C) ciszterci rend
8. Melyik telepiilésen talalhaté a magyar Il Gesunak
nevezett templom?

A) Hédmezévasarhely  B) Nagykapornak  C) Gy6r
9. Sukoré templomat a jezsuita rend alapitéjanak
tiszteletére szentelték fol. Ki készitette 1997-ben a
falképeket?

A) Patay Laszl6  B) Kontuly Béla  C) Gebauer Erné
10. A jezsuita rend egy tagja az 1950-es években egy
ideig Rackereszturon szolgalt sekrestyésként, harango-
zoként. Ki 6?

A) Hevenesi Janos

B) Pilos Antal C) Kovacs Jen6

A megfejtéseket a rackeresztur@vmk.hu cimre
varjuk 2024. aprilis 1-je, husvéthétfs éjfélig.
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Nagymozgasok fejlédése

anyaméhben is folytonosan mozog a magzat. A gyermek
a szliletéskor is aktiv résztvevije a szilés folyamatanak.

nem igy tettem le”. A kovetkezo pillanatban ped|g meg
mar tartja is a fejét az a pici csoppség. Naprol napra egy-

nem képes a mi kis par hetes, hénapos gyermekiink. A
nagymozgasok egyszerre fejlédnek a finommotorikaval.
Most a nagymozgasok fejlédésérdl, késdbbi életkorban
valo fejlesztésérdl szeretnék néhany gondolatot irni.

Egészen kicsi kortdl muszaj odafigyelni a gyermek
kiegyensulyozott mozgasfejlédésére, ebben tudunk segi-
teni mi, véddénék, illetve az orvosok, hogy figyelemmel
kisérjlik, tippeket, tanacsokat adjunk a megfelel6 fejlédés-
menethez. Abban az esetben, ha valami eltérést észlellink,
megfeleld szakemberekhez tudjuk iranyitani a csaladokat.
Szerencsére sokféle hozzaérté tud segiteni a felmerilé problé-
ma kezelésében. Azonban mielétt szakemberhez fordulnank,
egészen kicsi kortdl kezdve el lehet kezdeni a gyermek otthoni
tornadztatasat, ezzel is megel6zve a késdébbi komoly problémak
kialakulasat. Rendkivil fontos a nagy tér biztositasa, ahol
biztonsagos korilmények kozott tud mozogni az aprdsag, és
az életkoranak megfelelé mozgasformakat tud elsajatitani.

Mozgasi elvarasok lépései:

o fejforgatas;

o fejtartas;

o (lésbe huzva emelt fejtartas;

e alkaron tdmaszkodas;

e tenyerén nyujtott kdnydkkel, nyitott tenyérrel, nyUjtott ujjak-
kal tamaszkodas;

e atfordulds hatrol hasra, hasrol hatra, jobbra-balra, balrol-
jobbra;

e gurulds, kuszas, maszas, kililés, feltérdelés;

e kapaszkodva felallas;

o kapaszkodva, majd kapaszkodas nélkili jaras;

e oldalazva, majd normal iranyu jaras;

e kapaszkodas nélkul leguggolas és felallas;

Eletiink soran folyamatosan mozgasban vagyunk, mar az |

Ahogyan aztan telnek a napok egyszer csak arra Ieszijnk ‘

re ligyesebb, esésebb lesz a baba izomrendszere, egyre | 3 :
tobb mindent csinal, és csak csodélkozunk, hogy mire EEEE

o futni tanulas;

e kétlabon ugralas;

e egylabon ugralas;

e id6kdzben, ahogy az egyensulyozd érzék is alakul, biciklizni,
rollerezni is megtanulnak a gyerekek.

Az, hogy a csemete hany hetes/hdnapos korban kezdi el
barmelyik mozgasformat, bizony nehéz meghatarozni, hiszen
ez bizonyos értelemben tag intervallumban osztalyozhato.
Tanacsolom, senki ne essen panikba, ha gyermeke egy-egy
Iépést kihagy, és magasabb szintli mozgast kezd el egybdl
végezni. Aggodalomra az adhat okot, ha ugy telnek el a hetek,
hogy semmilyen fejl6dést nem érzékellink a pici mozgéasaban.

Nagymozgésok fejlesztésére alkalmas mozgasformék kis-
gyermek- és dvodaskorban: buborékkergetés és -elkapas;
tanc a kedvenc zenére; Iufilitogetés a levegdbe; jatszotéri
jaték; allatok mozgasanak utanzasa; Ujsagpapiron ugrélas;
ugroiskola; biciklizés; rollerezés; egyszerli akadalypélya; ti-
korképjaték; csuszas; létrara maszas; séta az utpadkan; 1ép-
csofokra le-fel ugralas; nyomvonalon haladas; joégapdzok;
mindenféle labdajaték; hintazas; hulahoppkarika; ugralokétele-
zés; hagyoményos gumizos jaték; mozgasos feladatok bab-
zsakkal; trambulinozas; Matyas kiraly parancsara... jaték.

A nagymozgas fejlesztése elésegiti a tanulasi képessége-
ket, javitja a koncentraciot és a mozgaskoordinacidt.

Azok a legjobb nagymozgéasfejleszté gyakorlatok, amelyek
igénybe veszik a test nagy izmait. A karok, a 1&bak, a hét, a
nyak izmainak intenziv hasznalata hozzajarul a megfelel6
testtartas kialakulasahoz is.

Peszter Zsuzsanna védénd
A kép forrasa: pompasnapok.blog.hu
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IRODALMI FEJTORO

Kinek melyik versében talalhatok a képen lathaté
szavak? Bekiildend6 a kolté neve és a vers cime.
Bekiildési hatarid6: 2024. aprilis 5.,
péntek, éjfél
E-mail-cim:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2024. februari fejtord megfejtése: pumi; Ajka; Samu
Katalin. Tizenkilenc helyes megfejtés érkezett. A harom
szerencsés nyertes: Bucsi Tiinde, Fleischer Andrea,
Toth Attilané. A nyeremény a kdnyvtarban vehet at nyit-

vatartasi id6ben.
Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Fejér varmegyei dontéje
W 2024. februar 24-én és marcius 2-an rendezték a sakk

A Sakk Diakolimpia |SAKK-SAROK

Diékolimpia Fejér varmegyei dont6jét, melyen 202

}) gyermek és ifjusagi jatékos vett részt. Jarasunk egye-
\ silete a MartonVal Sakk Club huszonharom tanitva-
Nmg NYa is reszt vett a versenyen. A verseny hivatalos cél-

,"ﬁ ja az utanpotlas-nevelés, a kivalasztas lehetbségeinek

i ‘~L

| bovitése és a sakk sportag iskolai népszeriisitése. Es

" "2 nem mellékesen korcsoportonként és nemenként el-
donteni, hogy kik jussanak az orszagos dontobe A gyerekek elsd korben egyéniben mérették meg magukat egy 7

fordulos kétszer 15 perces svajci rendszer(i versenyen, majd a masodlk aIkanmmaI csapatkent szerepeltek egy 5

fordulds kétszer 20 perces mérkdzésen. Mindenki hozta I8
a t6le elvarhato jatékot és eredményeket ebben a na-
gyon erés mezényben, de sikeriilt néhany kiemelkedd |

sikert is elérni.

Toth Kolos a fid Il korcsoportban okleveles 6. he- '

lyet ért el. Ladanyi Helga Réza a lany lI. korcsoportban
braviros ezistérmet nyert. Kortélyesi Richard pedig a
fiu VI. korcsoportban az ,A” versenyzéi kategériat meg-

nyerve az orszagos dontébe is bejutott. A csapatverse- [F

nyen mindkét két alsés lany csapatunk is okleveles

(7. és 6.) helyen végzett a székesfehérvari, dunaujvarosi és mori vetélytarsak kozott. Gratuldlunk a gyerekeknek a
remek helytéllashoz, és sok sikert kivanunk Ricsinek az orszagos dont6hoz!

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ebben az allasban egy kétlépéses matt lehetdsége rejlik. Az elsd lépést
nehéz megtalalni. A masodik mar adja magat. Hogyan fejezheti be a jatszmat vilagos kettd lépésben?

8

oo 3
B Wan:
Wy

d e f g h

-

A megoldas bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be
megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvildag magazint
kap ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. A
sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és
-feladvanyok talalhatok még az egyesiiletiink weblapjan
is, @ martonvalsakk.hu cimen.

Bakacs Janos MartonVal SC

PSZICHOLOGIAI TANACSADAS
ONLINE

Ajandékozzon élményt, amely valtozast hoz!

Szeretné megajandékozni valamelyik szerettét vagy
baratjat valami ktlonlegessel? Miért ne adna nekik lehe-
téséget a fejlédésre, a gydgyulasra — és Gnmaguk
felfedezésére?

Ha dgy érzi, hogy
egy ismerése segit-
ségre szorul a gydsz-
feldolgozasban, a
nehéz  élethelyzetek
kezelésében, vagy
egyszertien csak egy
szakérté  hallgatéra 772
van sziiksége, akkor a 8
Bels6mosoly ajan- |
dékutalvany segité
beszélgetésre toké-
letes meglepetés lehet annak, akit szeret, hogy eréseb-
ben és egészségesebben keriiljon ki a nehézségekbdl.

Ha kérdése van, vagy a részleteket egyeztetné,
kérem, kiildjon tizenetet a Bels6mosoly — Pal Judit
Online Coaching, pszicholégiai tanacsadas
facebook-oldalon vagy a kovetkezd e-mail-cimen:
belsomosoly2020@gmail.com ®
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Tisztelt Rackereszturiak!

Adbjuk 1%-aval segithetnek

> a telepllésen miikodd civil
J| szervezeteknek. Kerjuk, a
' bevallas elkészitésekor ne
feledkezzenek el a helyi
egyesuletekrdl. (A szervezet addszamat kell a
rendelkezd nyilatkozaton feltiintetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Adészam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Adészam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adészam: 18731349-1-07

Adéja 1%-aval segitsen, hogy segithessiink!

Az elmult esztend6ben a Reformatus Rehabilitacids Ala-
pitvany az add 1%-bdl dsszesen 878 726 Ft-ot tudott a
céljaira forditani. Halasan k&szonjlik adomanyozdink
segitségét, amellyel a gydgyulni akard szenvedélybete-
geket tdmogattuk szdmos mdédon, de egyetlen céllal:
hogy Uj, tiszta életik gordllékenyebben indulhasson.

Ingyenes csaladkonzultacios képzést biztositottunk a
raszoruloknak, akadt, akit bortonblntetéstdl mentettlink
meg korabbi szabalysértési birsagainak kifizetésével,
masnak a szakmatanulasat finansziroztuk, és volt, akinek
a drog okozta karokat orvoslé fogaszati kezelését tamo-
gattuk. A felajanlasokbdl a fentieken til drogproblémak-
kal klizd6knek biztositunk napi rendszeresség, ingyenes
Skype-tanacsadast.

Az idén az 1%-os felajanlasokat az anyagi problémak-
kal kiizdé, tanulni vagyo, gyogyult szenvedélybete-
gekre, illetve azon csaladok tamogatasara szeretnénk
forditani, akik nem tudjak a csaladkonzultaciés kép-

Tajékoztatas az avar és kerti
hulladék égetésének rendjérol

A novényi hulladék égetése

marcius 1-jétol majus 31-ig
minden szerdan
6—22 Ora kozott végezhetd.

MARTONVASAR TUZE

EPITOANYAG ES TUZELOANYAG FORGALMAZASA!

zéseket megfizetni.
Kdszonjlik, hogy imadsagaikkal, és lehetdségik szerint
adojuk 1%-aval segitik alapitvanyunkat!
A szervezetiink neve:
Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Adészamunk: 18492415-1-07

Martonvasar, Szent Laszlo Ut 25.
Telefon: 0620 / 373-9340, 0622/ 461-772

martonvasartuzep@gmail.com

Viragfold 50L:

PALANTAFOLD 50L:
FEKETEFOLD 50L:
MUSKATLIFOLD 50L:
NADSZOVET 1m, 1,8m, 2m:
TALICSKA /cseh tdmor kerekes/:

2050.-Ft./db
2100.-Ft./db
2050.-Ft./db
1890.-Ft./db
5500.-Ft./db-tdl
28.500.-Ft./db
8500.-Ft./db
1450.-Ft./m
2200.-Ft/m
17.990.-Ft./db

Gaézpalack Csere 11,5kg:

Agro folia 8,5 m széles fekete:
Agro félia 8,5 m Széles fehér:
Akna fedlap 60-as:

7990.-Ft./q
2950.-Ft./db
990.-Ft./db
1050.-Ft./db
1670.-Ft./db
5990.-Ft./db
8450.-Ft./db
990.-Ft./db
10.800.-Ft./q AKCIO

Danucem Cement 32,5R:
Oltott Mész 25 kg:
Impregnalt Tet6léc 4m:
Egalizalt Tet6léc 4m:
Flirészelt deszka 14 cm x 4m:
0SB lap 12 mm:

0SB lap 18 mm:
Jardaszegély sziirke 1m:
Ledvicei Di6 Szén:

RACKERESZTURI HiRM_OND() ® Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XII. évfolyam 3. szam
Kiado: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztlr, Hsok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon:
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570

06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




