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Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2024. majus

Diaktalalkoz6 Székelykeresztaron

Idén XIII. alkalommal rendezte meg az ifju-
sagl talalkozot a Keresztar Neva Teleptilé-
sek Szovetsége. A verseny szervezését min-
den évben mas és mas telepiilés vallalja ma-
gara, de mindegyikben k&z6s, hogy a diakok

megismerkednek egymassal és a rendezd ||

teleptilés kornyezetével, a nemzeti Osszetar-
tozas érzésének erlsitése, a valtozatos verse-
nyeken valé megmérettetés. Hairomfés cso-

portokat (5-8. osztalyos gyermekeket) var- |

nak, amelyek 6sszemérik tudasukat, tigyessé-

giiket, baratsagokat kotnek, emlékeket sze- |

reznek. A szovetséggel egyiittmikddve Rac-
keresztur onkormanyzata az évek folyaman
sok iskolasnak adott életre sz6l6 élményt
ezzel a rendezvénnyel. A gyerekeket tanaraik
valasztjak ki tanulmanyi eredményik és a
kozosségi életben betoltott szerepiik alapjan.
Az elmalt években a versenyekre Endrédi
Noémi és Gajdé Timea tanarnSk készitették
fel és kisérték el a tanulokat, melyet eziton

is koszontink, és koszonetet mondunk azon |

pedagégusoknak is, akik rajtuk kivil segéd-
keztek a felkésziilésben.
2024. aprilis 8-12. kozott Erdélyben,

Székelykereszturon  talalkoztunk.  Székely |
barataink véltozatos és izgalmas programok- | &§
kal vartak benniinket. Felkerestiik Székely- | g

f6ld nevezetességeit és latvanyossagait: sétal-
tunk Székelyudvarhelyen, ellitogattunk a

Mini Erdély Parkba, ahol t6bb mint kilenc- | ®

ven erdélyi torténelmi éptlet és kozépkori
var makettjét csodalhattuk meg, jartunk az
Orban Balazs Latogatokozpontban Szejke-
firdén, ahol egy kulonleges kiallitas kereté-
ben ismerhettiik meg ,,a legnagyobb székely”
munkdssagat, szerteagazé tevékenységét.
Orban Balazs fotografusként, néprajzkutato-
ként, politikusként és iroként is maradandot
alkotott. (Folytatds a 3. oldalon)
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Unnepélyes Gtatadas

F6 az egészség! - A friss, zamatos eper
Belsémosoly — A dontés még nem valtozas
Rackereszturi csapat az Ultrabalatonon
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

méj. 25., 26.: Martonvasar ®06-22/569-146
jun. 1., 2.: Rackeresztar

jun. 8., 9.: Ercsi ©06-25/505-790

jun. 15., 16.: Martonvasar

jun. 22., 23.: Rackeresztlr

jun. 29., 30.: Ercsi

jul. 6., 7.: Martonvasar

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden igyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

hétfé, kedd, csitortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiko
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Mentd-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Diéktalalkozé Székelykeresztiron
(Folytatds a 1. oldalrdl)

Felkerestiik Tamasi Aron sitjat is, hogy leréjuk tiszte-
letinket az Abel a rengetegben irdjanak emléke el6tt. A
koltészet napja alkalmabdl Jézsef Attila sziletésének
évforduldjara emlékeziink: a f6téren tSbb szaz erdélyi
magyar didkkal k6zosen mondtuk el Jozsef Attila
Mama cimi versét. Ezutan keriilt sor a ,,Ki mit tud
Eurépardl?” elnevezést vetélkeddre. A verseny soran
Osszetett feladatokkal talalkozhattak a fiatalok: intar-
zia, eurépai gasztronémia, zenefelismerés, eurdpai
legek, térképes utazas, valamint természetfoldrajzi
ismeretek mellett a helyben elmondott, Székelyfoldre
jellemz6 informacidkat is feldlel6 feladatsorok vartak
rajuk. Rackeresztur csapata a RAC Amazonok, Dienes
Regina, S6r6s Mira és Madai Kira tizendt csapatbol
az 1. helyen végeztek. Itt emlitenénk meg még egy
Fejér varmegyei telepiilést, Sarkereszturt, akik szintén
aktiv tagjai a szOvetségnek, 6k az el6kelé IV. helyen
végeztek. A szbvetség polgarmestereivel a *48-as sza-
badsagharc héseire emlékeztiink az erdélyi Nyerges-
tetén, és koszorut helyeztiink el a keresztdriak altal
allitott kopjafanal. Majd meglatogattuk a csiksomlyoi
kegytemplomot. Készonjik Koncz Hunor-Janosnak,
Székelykeresztur polgarmesterének a meghivast, a
kedves vendéglatast, a sok kivalé programot!

Lisziné Hunyadi Hajnalka
alpolgarmester

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Garazsunkban 6t év utan ismét fészkel a rozsdafarku.
Onnan j6ttem 14, hogy az aut6 tetején rendszeresen
macskatappancs-nyomok jelennek meg, saros labnyomok
éktelenkednek a szélvédén, a motorhiztetén. Mi masért
jarkalna a cirmosok cirmosa ott, ha nem a rozsddsokra
lesne... De a madarkak tudjdk a dolgukat. Biztonsigos
fészket épitettek, tyuktollakkal, agacskakkal, egyéb szo-
szokkel és specialis kellékekkel felszerelve. Most meg
mar vékonyka csipogas is hallatszik, vélhet6en kikeltek a
fidkak, és hamarosan ott hagyjak az otthonukat, elébb-
utébb szarnya kelnek, 6nall6 életet kezdenek.

Epp tgy, mint a gyerekek. De hat ez az élet rendje,
mondogatjuk, kézben meg majd’ megszakad a sziviink,
mert hat ki szeret egyediil maradni. J6, jo, igaz, el kell
szakadni, utra kell kelni, el kell indulni vandorutra, folfe-
dezni a vilagot, megismerni mindent, ami szép, ami jo,
ami csaf, ami fajdalmas. Térkép nélkil is eligazodni a
valdsigban, olykor felreptlni a felhék f6lé, mint a mada-
rak, maskor meg a viz alatti viligban kalandozni, mint a
mesebeli Csodapok meg Keresztes bardtom. ..

A rozsdafarkd csalad életét figyelve jutott eszembe
mindez, és gondolom, nem vagyok egyedil a felemas
érzésekkel. Mert hat 6rilok, hogy a leanykam elindul
vilagga, fiatal felnSttként keresi majd a sajat ugat, és bi-
zom benne, hogy meg is taldlja. Ugyanakkor banatos a
szivem, hiszen egy korszak véget ér, nekem is 4jja kell
majd sziiletni, mint a fénixmadarnak, am el6bb félemel-
kedni, megszemlélni odaféntrél, az égi dimenziobdl a
toldi dolgokat, és arra térekedni, hogy az djragondolt élet
jol alakuljon, a régi beidegz6dések lehulljanak, és célok-
ban, tervekben sose legyen hiany.

A kert most maga a z6ld nyugalom, afféle Zoldfok a
vénségesen vén cseresznyefa mellett kialakitott pihend-
hely. Onnan jél latni és hallani a madarakat, esténként
lehet szemlélni a felhéket, s ha mondjuk a hazban felej-
tem a telefont, akkor a csénd és a kikapcsolodas is toké-
letes. Johetnek a szdnyogok, kapnak egy korty mentas-
citromos limonadét.

Gajdo Agnes

Székelykereszturi élmények

Kis csapatunkkal a XIIl. Kereszturi Diaktalalkoz6 alkalmabél a
hataron tulra, Székelykeresztlrra utaztunk. Egész napos buszo-
zas utan végll megérkeztiink szallasunkra, amely a Kereszturtdl
tiz percre fekvd Séskuti Didkszalld és Konferenciakdzpont volt.
Vendégszeretettel és finom vacsoraval fogadtak bennlnket.
Ezek utan elfoglaltuk a szobaink, melyek nagyon tisztak és szé-
pek voltak, az ablakok egyenesen a mellettink 1évé erddre
néztek.

Méasnap délel6tt bejartuk Székelykereszturt, tiszteletlinket
tettlik Pet6fi kortefajanal, és megismerkedtiink a régi emberek
életmédjaval. A délutdnt Székelyudvarhelyen tolt6ttik, ahol éle-
tink legjobb kirtéskalacsat ettik. Az esténket pedig a helyi nép-
tanccsoport dobta fel eléadasaval és tanchazzal.

Harmadnap Szejkefiirdére buszoztunk, a Mini Erdély Parkba,
amellett megtekintettik a Székelykapu Mizeumot, a legnagyobb
székely, Orban Balazs sirjat és az Orban Balazs Muzeumot.
Ebéd utan Farkaslakan, Tamasi Aron sirjanal is tiszteletiinket
tettlik.

Az utolsé teljes napunkat ismét Székelykeresztiron toltottik,
ahol részt vettlink a kéltészet napjanak alkalmabél megrendezett
flash mobon, a helyi iskoldsokkal kdzdsen elszavaltuk Jozsef
Attila Mama versét. Ezt kdvetbéen beneveztlink egy irodalmi
vetélkeddre, amely megalapozta délutanra a versenyhangulatot.
Mikor visszaértiink a széllasra, ebéd utdn még rapihentiink a
megmérettetésre, majd — magunkhoz hiven — utolsokként érkez-
tink meg a helyszinre.

A feladatok elészor nehéznek tlintek, de miutan megszerez-
tikk a legtobb pontot az elsé korben, onnantdl megvolt a loket a
tovabbiakhoz. Végil, hatalmas éromiinkre elsé helyen végez-
tink a rakoskereszturi csapattal egyetemben. Ez bizony beara-
nyozta az utolsd esténk. Masnap elindultunk haza, lelki szeme-
ink el6tt aranyéremmel a nyakunkban.

Nagyon jol éreztiik magunkat ebben az egy hétben és hihe-
tetlendl halasak vagyunk, amiért miénk lehetett ez a megtisztel-
tetés, hogy képviseljik a falut és az iskolat részvételiinkkel.
Koszonjik a felkészitést tanarainknak, Timi néninek és Erzsi
néninek. Készonijiik Hajninak a lehet6séget erre a felejthetetlen
élményre. Sorés Mira (8. a)
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Repiilégép-szerencsétlenség Rackeresztlr hataraban

» | 2024. aprilis 13-an veréfényes szombatra virradt Rackeresztir. Hétvége
| lévén volt, aki pihent, volt, aki fiivet nyirt a haz koriil, masok a kertben szor-
¢ goskodtak. Teljesen atlagos hétvégi nap igérkezett, talan csak a hbmérsék-
let volt kicsit magasabb az ilyenkor megszokottnal.

Semmi sem utalt arra, hogy barmi is megzavarja a falu életet, mignem 10 6ra 34 perckor
a Marton OTE rackeresztUri tiizoltéinak telefonjara rovid széveges lizenet (sms) érkezett:
.Rackeresztur, kdzlekedési baleset.” Két helyi dnkéntes tlizoltd, Cserna Laszl6 és Dienes
Gabor azonnal szolgalatba helyezte magat, és elkezdett tajékozodni a torténtek feldl. Azt

z informéaciot kaptak, hogy a tokdli reptéren felszallt egy kisrepild, amivel megszakadt a
radiokapcsolat, és Rackeresztir térségében lattak utoljara.

Nagy er6kkel megkezddédott a keresés. Az OTE tagjai kdzll tébben csatlakoztak, volt,
aki a tlizoltéauton lilve kémlelte a hatart, volt, aki motorral indult a repiilégép felkutatasa-
ra, melyhez tarsultak a hivatasos tlizoltok és a rendorseg is. Kb. negyedora mulva az erd|
hivatasos tlizoltok egysége megtalalta . 5

. : %% a szerencsétlendl jart repllégépet, a
fout Martonvasar felé vezetd oIdaIan Laszlopusztanal jobbra lekanyarodva a
Simonpuszta felé vezetd foldut melletti blzatablaban, az erdén tul. - o

A helyszinre érkezd egységeket dobbenetes kép fogadta. A replldgép két &
magasfeszliltségli villanyvezeték kozott csapodott a foldbe, az eleje teljesen gz %
eltlint, csak a farokrésze volt felismerhetd. Ekkor még ellentétes informaciok
keringtek arrdl, hogy egy vagy két ember tartozkodott-e a gépen, utébb kiderilt,
két aldozata van a szerencsétlenségnek, dr. Magyari Jozsef egykori szingapdri
magyar nagykovet és egy husonhat éves fiatalember, T. Krisztian. S

Ment6helikopter és a Magyar Honvédség felderité helikoptere, valamit a Kéz- L/ .
lekedésbiztonsagi Szervezet (KBSZ) és replilési szakértd is érkezett a helyszin- & '
re, majd egy daruval ellatott tehergépkocsi, amelyre egyenkénti dokumentalast kovetoen elhelyezésre keriiltek a gép darabjal A
gép osszezuzodott kabinjanak és motorjanak kiemeléséhez munkagépre volt szilkség, ugyanis tébb, mint két méter mélyen volt a
talajba furodva. A szakeért6 szerint 200-300 km/h koériili sebességgel csapddott be.

A mentés tobb, mint hét éran at tartott, majd a résztvevék bevonulhattak, akiknek nem is a fizikai, hanem a pszichés megterhe-
Iés volt nagyobb.

Néhany nap mulva Cserna L&szl6 és felesége biciklivel ellatogatott a szerencsétlenség helyszinére, és elhelyezte a kegyelet
koszorujat az aldozatok emlékére.

a Marton OTE rackereszttri tiizoltoi

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

I. kOrzet: IL. korzet:
Dr. Mihalicza Ingrid Dr. Kasziba Lilla
Németh Eva Tasi Tamasné Csilla
Helyettese: D Kasziba Lilla Helyettese: Dr: Mihalicza Ingrid
Heétf6: 9-13 Heétf6: 9-13
Kedd: 13-15 Kedd: 9-12
Szerda: 8-12 Szerda: 13-15
Csiitortok: 13-15 Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13 Pémntek:= 9-13
Prevencios rendelés _csjegyzés sziikséges! Prevencios rendelés _csjegyzss sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17 HEtEs és szerda: 15-17
Csecsemd és varandos tanacsadas: Csecsemd és varandos tanacsadas:
Szerda: 12-13 Kedd és csutortok: 8-9
Minden kedves betegiink ellatasa a sajat Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében tor ténik. korzetének rendelési idejében torténik.

(kivétel: életveszélyes allapotok) (kivétel: életveszélyes allapotok)
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Unnepélyes utatadas

Hivatalosan is atadtak a telepiilésen
legutébb megujult harom utcat. A pa- =
lyazati forrasb6l megvaldsult fejlesztés
részeként a Petofi, a Széchenyi és a
Gardonyi utca kaphatott aszfaltburko-
latot. Az atatadasra 2024. majus 9-én |
keriilt sor Tessely Zoltan, a térség or- N
szaggyiilési képviseloje és dr. Molnar
Krisztian, a Fejér Varmegyei Kozgyiilés
elndke jelenlétében.

Réackeresztur belterlleti lakdutjainak tobbsége zuzottkdves burkolatu, leromlott allapotu, de az utdbbi évek
palyazati lehetéségeinek kdszonhetden jelentés hosszokon kertilt aszfaltburkolat a telepilés Utjaira.

2019-ben kezdbdtek meg a nagy léptéki utburkolat-feltjitdsok Rackereszturon, elészor a Magyar Falu
program kereteben elnyert 0sszeg és onerd felhasznalasaval, 6sszesen 57 millio forint értékben. Akkor a
- Korniss utca és az Arany Janos utca teljes hossza, va-
lamint a Pet6fi utca és a Kocsy-Mayer Gyula utca eleje
. Ujult meg, tobb, mint 1500 méter hosszan.

I N kolata a Hovirdg utcatdl a Rozsa utcdig, illetve tovabbi
5 4&"‘"*\ 11 milli6 forint Gnkormanyzati forrasbol a Rozsa utcatol
SRS a7 EOtvOs téri jatszotérig. A beruhdzas soran mintegy
& | 900 méter hosszban kapott 3,5 méter széles aszfaltbur-

R . : ¥ kolatot az utca, egy-egy méter széles padkaval. A beru-
hazés része voIt a kozmu aknak szintre emelése is. Lakossagi kérésre az utcaban négy helyszinen fekvéren-
dorok kialakitaséara is sor keriilt.

Az 6nkormanyzat 145 millié forint 6sszegben palyazatot nyujtott be a TOP Plusz palyazati keretben tovab-
bi beltertleti gyijtutak fejlesztésére, a sikeres palyazatnak koszonhetben 2024-ben ujabb hérom hosszu
utca, a Petéfi utca, a Széchenyi utca, és a Gardonyi
utca kaphatott aszfaltburkolatot.

Az érintett utcak a telepllés kzponti részébdl nyil-
nak, illetve kapcsolédnak oda. Az Uj burkolat hossza g
0sszesen mintegy 2000 méter! (Pontosan a Széchenyi #
Istvan utca 730 m, a Pet6fi Sandor utca 523 m, a %%
Gardonyi Géza utca 675 m — 6sszesen 1928 méter.)

Ezek az utcak mint gy(jtbutak kiemelten fontos koz-
lekedési Utvonalak, azonban gyalazatosan rossz élla-
potban vannak. Ezt szlintette meg a mostani beruha-
zas. Erre a fejlesztésre a telepilésnek még hosszu
évekig nem lett volna elegendd forrasa a TOP Plusz
Programban elnyert tdmogatas nélkul.

Koszonjuk szépen a tdmogatast Magyarorszag kor-
manyanak!
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A palyazatban megtakaritasként jelentkezd dsszegre kiegészitd kérelmet adtunk be, ennek targya az aszfalt-
burkolat felUjitasa a Vajda Janos utca és a Budai utca kozott, illetve a Gardonyi utca 0sszekotése a Szent
Janos téren at a 6204-es szamu fouttal. Most arra varunk, hogy még két helyszin elkésziilhessen ugyanab-
bdl a keretbdl. Reméljlk, sikerrel jarunk!

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester

Fotok: Pannénia Szive; Nagy Norbert/Fejér Megyei Hirlap
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Valasztasi informaciok
Az Eurbpai Parlament tagjainak, a helyi onkorméanyzati
képviselbk és polgarmesterek, valamint a nemzetiségi
onkormanyzati képvisel6k kézds eljarasban tartandd 2024.
junius 9. napjara kitlizott altalanos vélasztasaval kapcsola-
tos néhany praktikus informacio:

1. szavazokor — Rackeresztlri Mosoly Ovoda

2. szavazokor — Rackereszturi Petdfi Sandor Altalanos
Iskola

3. szavazokor — Rackeresztri Pet6fi Sandor Altalanos
Iskola

Az egyes szavazokorok szavazatszdmlald bizottsagai
(SZSZB) a helyi képviselé-testiilet altal megvalasztott sze-
mélyekbél, valamint a partok, polgarmesterjeléltek, képvi-
selGjeldltek altal megbizott személyekbél allnak. Minden
tag feladata és feleléssége azonos.

A valasztasi értesitében szerepld szavazokorbe feltétlentl
hozzak magukkal érvényes fényképes igazolvanyukat,
lakcimkartyajukat, mert ezek hianyaban nem szavazhat-
nak! A szavazokorok 6:00 dérakor nyitnak és 19:00 érakor
zarnak. A valaszt6i névjegyzéket ala kell irni.

A legtébb valasztopolgar 3 féle - elétte lebélyegzett - sza-
vazoélapot kap:

- A polgarmesteri szavazblapon a polgarmesterjeldltek
szerepelnek. Kozullk csak egyre lehet érvényesen sza-
vazni.

- Az egyéni listas szavazolapon az dnkormanyzati képvi-
seljeloltek szerepelnek. Koziliik 6 fére lehet egyszerre
érvényesen szavazni.

- A megyei listas szavazolapon a Fejér varmegyében indu-
16 partok szerepelnek. Kozilik csak egyre lehet érvénye-
sen szavazni.

A nemzetiségi néviegyzéken szerepld valasztopolgérok a
lakohelylik szerinti szavazékérben szavazhatnak. Ok kap-
nak egy nemzetiségi listds szavazélapot is, melyen a helyi
roma nemzetiségi onkorméanyzati képviselbjeloltek szere-
pelnek. Kozilik 3 fére lehet egyszerre érvényesen sza-
vazni. Kapnak még egy megyei listas szavazolapot, me-
lyen a Fejér varmegyében indulé roma nemzetiségi szer-
vezetek szerepelnek. Kozillik csak egyre lehet érvénye-
sen szavazni. Ezen felil kapnak még egy orszagos listas
szavazolapot, melyen az orszagos szinten induld roma
nemzetiségi szervezetek szerepelnek. Kozlllik csak egyre
lehet érvényesen szavazni. A nemzetiséqgi szavazolapok
és boritékok z6ld szindek. A kit6ltdtt z6ld szavazolapokat
a z0ld boritékba kell tenni és lezarni, mert kildnben nem

érvényesek!

Ervényesen szavazni a jel6lt neve melletti, illetve lista ne-
ve feletti korbe tollal irt két, egymast metszd vonallal lehet
(X vagy + jellel). A szavazolapokat egy boritékba téve egy
urnaba kell bedobni.

A valasztopolgar, valamint segit6je csak a valasztdjoga
gyakorlasahoz szilkséges ideig tartdzkodhat a szavazdhe-
lyiségben. Amennyiben a szavazashoz partatlan tajékozta-
tasra, segitségre van szliksége, forduljon bizalommal az
SZSZB-hez.

Mozgéburna igénylése (az erre szolgald kiilén nyomtatva-
nyon!):

Az a valasztopolgar, aki a szavazdkori néviegyzékben
szerepel, de egészségi allapota vagy fogyatékossaga,
illetve fogva tartasa miatt nem tud elmenni a szavazéhelyi-
ségbe, hogy ott adja le a szavazatat, mozgdéurnat kérhet.
Egyéb indokok (példaul munkavégzési kotelezettség telje-
sitése) alapjan nincs lehet6ség mozgdurna igénylésére.

A mozgournat a valasztdpolgar kérheti

* a lakcimére vagy

* a lakéhelye (tartozkodasi helyre atjelentkezett valaszto-
polgar a tartézkodasi helye) szerinti szavazokor terliletén
talalhato egyéb cimre, vagy

* majus 31-ig barmely magyarorszagi cimre — ilyenkor a
kérelmet egyben atjelentkezési kérelemnek is kell tekinte-
ni), illetve

« atjelentkezés esetében a telepilésen talalhatd barmely
cimre.

Vélasztasi kampanytevékenység a szavazas napjan nem
folytathato:

1. a szavazohelyiségben, valamint a szavazohelyiséget
magaban foglalé épiletben,

2. a szavazohelyiséget magaba foglal6 épiiletnek a szava-
zbhelyiség megkdzelitését szolgald bejaratatol szamitott
150 méteres tavolsagon belll, kdzteriileten,

3. a 2. pontban meghatarozott teriileten kiviil az e teriile-
ten belll tartozkodd vélasztdpolgar valasztdi akaratanak
befolyasolasara alkalmas modon (pl. hangszérén keresz-
tail).

A szavazélapokon a jelltek a Helyi Valasztasi Bizottsag
altal kisorsolt kovetkez6 sorrendben szerepelnek:

Polgarmesterijeloltek:

1. dr. Szentes-Mabda Katalin Déra fliggetlen
2. Radécz Barna fliggetlen

Képviselbjeldltek:

1. Petak Norbert fiiggetlen

2. Szakolci Gréta fliggetlen

3. Gyorgy Janos fliggetlen

4. Kovacs Rébert fliggetlen

5. Szabd David fliggetlen

6. Schesztak Kornél fliggetlen

7. Losanszki Katalin figgetlen

8. Lukécs Janos fliggetlen

9. Halasz Géza fiiggetlen

10. Gyorgy LaszI6 fiiggetlen

11. Mik6-Barath Istvan fliggetlen

12. Szab6 Jozsef Fidesz-Magyar Polgari Szdvetség,
Kereszténydemokrata Néppart

13. Radécz Barna fliggetlen

14. Dienes Gabor Fidesz-Magyar Polgari Szdvetség,
Kereszténydemokrata Néppart

Roma nemzetiségi onkormanyzati képviseldjeloltek:

1. Goman Brigitta Cigany K6zosségek Szdvetsége
2. Nagy Melinda Cigany Kozosségek Szbvetsége

3. Nagy Udo Cigany Kézdsségek Szbvetsége )
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2 Atjelentkezés szabalyai

1. Atjelentkezés bejelentett tartézkodasi helyre:
A lakéhellyel és tartdzkodasi hellyel is rendelkezd valasz-
topolgar az dnkormanyzati valasztasokon eldéntheti, hogy
a lakéhelye vagy a bejelentett tartézkodasi helye szerinti
onkormanyzat megvalasztasaban kivan részt venni. Aki a
tartézkodasi helye szerinti polgarmesterre, képviselékre
akar szavazni, az atjelentkezhet.
Atjelentkezéssel az a vélasztopolgar szavazhat, aki ma-
gyarorszagi lakohelye mellett bejelentett magyarorszagi
tartozkodasi hellyel is rendelkezik, feltéve, hogy
* fartozkodasi helyét legkésébb a valasztas kitlizését
megeléz6 30. napon, azaz 2024. februar 11-én létesitette,
* az elbiralaskor is érvényes, és
* érvényessége legalabb 2024. junius 9-ig tart,
illetve tartdzkodasi helye mindharom idépontban ugyan-
azon valasztokertletben volt.

Mivel az atjelentkezés csak a bejelentett tartézkodasi hely
szerinti szavazokorbe lehetséges, a kérhazban tartdzko-
dok, a fogvatartottak igy nem tudjék gyakorolni szavazati
jogukat az dnkormanyzati és nemzetiségi valasztasokon
(kivéve azt a kilonleges esetet, ha a valasztopolgar lako-
helye vagy tartdzkodasi helye ugyanabban a szavazokér-
ben van, ahova a kdrhaz vagy bv-intézet is tartozik). Az
NVI az atjelentkezési kérelem alapjan a valasztdpolgart
torli a lakdhelye szerinti szavazokor névjegyzekébdl, egy-
idejlleg felveszi a tartozkodasi helye szerinti szavazokor
névjegyzékébe. llyen esetekben az atjelentkezéssel sza-
vazok nem a kijelolt szavazokorben szavaznak, és mind-
egyik valasztason — igy az EP és az énkormanyzati, vala-
mint regisztracio esetén a nemzetiségi valasztason is —
ebben a szavazokérben élhetnek valasztdjogukkal. A
valasztdpolgar majus 31-én 16 6réig kérhet atjelentke-
zést, illetve junius 7-én 10 oréig kérheti visszavételét a
lakohelye szerinti szavazdkori névjegyzékbe.

2. Atjelentkezés bejelentett tartézkodasi helytél eltérd
teleptilésre vagy bejelentett tartézkodasi hely
. hianyaban:
Atjelentkezéssel az a valasztopolgéar is szavazhat, aki a
szavazas napjan a magyarorszagi lakcime szerinti szava-
zokortol eltéré helyen tartozkodik, illetve tartdzkodasi
hellyel nem is rendelkezik. llyen esetben azonban az atje-
lentkezés csak az EP valasztasra terjed ki, a valasztopol-
gér a kérelemben megjelolt telepulés kijelolt szavazokoré-
be kerlil felvételre. Az 6nkormanyzati (valamint regisztra-
Ci6 esetén a nemzetiségi) valasztason a lakohelye szerinti
szavazokor néviegyzékében fog tovabbra is szerepelni. A
valasztdpolgar ekkor is majus 31-én 16 6raig kérhet atje-
lentkezést, illetve junius 7-én 10 oOraig kérheti visszavéte-
Iét a lakohelye szerinti szavazdkori névjegyzékbe.

Ha a valasztasokkal kapcsolatban kérdése, észrevétele
van, fordulion a Rackereszturi Polgarmesteri Hivatalhoz
mint helyi valasztasi irodahoz (tel.. 25/517-902, e-mail:
racker.ph@rackeresztur.hu). Minden informaciét megta-
llnak a www.valasztas.hu honlapon, ahol az eredménye-
ket is kbzzéteszik, s amelyen keresztil a valasztassal
kapcsolatos tgyeiket elektronikus uton, illetéleg Ugyfélka-
pun is intézhetik.

Kérem Ondket, hogy a valasztasokon minél nagyobb
szamban vegyenek részt!

dr. Nagy Gabor jegyzé, HVI vezetd

A kilencvendt éves F
Sanyi bacsi koszontése | "

Virag Sandor (anyakonyvezve
Virag Alexandru) 1929. aprilis
3-an szlletett Romania T L i
(Erdély) Szarazajta teleplilé- o )
sén. ;

E jeles alkalombol, 95. szu-
letésnapjan Sanyi béacsit on-
kormanyzatunk nevében
Szab6 Jozsef onkormanyzati \x 44
képviseld kdszontotte. Atadta 4
Magyarorszag kormanyanak Orban Viktor miniszterelnok
altal alairt emléklapjat az idések iranti tisztelet, hala és
megbecsiilés jeleként.

Sanyi bacsi az akkori kornak megfeleléen, mar nyolc-
éves koratol kezdett dolgozni. Feleségével harom gyer-
meket neveltek. Immér nyugdijasként, hat évvel ezel6tt,
2018-ban koltozott Rackeresztirra. Boldog nyugdijas
éveit szeret fia, Csaba és annak csaladja tarsasagaban
tolti. Korahoz képest tevékeny, és szellemi frissessége
irigylésre mélto.

Kivanunk még sok boldog évet eltdlteni szereté csa-
ladja kdrében, j6 egészségben

EMLEKLAP
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és nyugalomban. Isten éltesse = ;= @ B
sokaig! |
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Jo egészséget, nyugalmas =~ “MEEKI

napokat kivanunk a kilencven- = ¢

Papp Sandorné

S

éves Papp Sandornénak is, | * -

akit onkormanyzatunk képvi-
sel6i koszontottek otthonaban.
Isten éltesse Rdza nénit!

Réckeresztir K6zség | e
Onkormanyzata P

Rangos elismerés

A Fejér Varmegyei
Szent Gyorgy Egyetemi
Oktatdé Korhazban min-
den évben megrendezik
a Szent Gyorgy-napi
Unnepséget, amikor
koszonetet mondanak
az intézmény dolgozdi-
nak aldozatos munkaju-
kért, és tobb dijat, elis-
merést adnak at.

Idén Farkasne - 2.
Vancsura lldik6 védéné
(a képen jobbra) kivalo korhazi dolgozd elismerésben
részestilt.

Szeretettel gratulalunk, és
munkat kivanunk!

Réckeresztir Kozség Onkorméanyzata

tovabbi eredményes




8

MOSOLY HIREK | Aprilis az oviban

Az 6vodaban a tudatos, tervezett tevékenységhez kap-
csolt kornyezetszeretetre nevelésre toreksziink, melyet a
jatékbol, a gyermek fétevékenységébél kiindulva konnyen
meg lehet valositani egy jol kialakitott 6vodakertben. A
kert tovabba lehetéséget ad a kdmnyezetet védd, termé-
s Szetbardt szokésok
d kialakitasara és gya-
korlasara. Az egész-
séges  életmodra
nevelés, mar az
=% Ovodaban elkezdé-
dik. A gyermekek-
o nek a kertben vég-
zett megfelelé no-
vényapolassal  és
gondozassal (pl. biogazdalkodas) példat tudunk mutatni az
egészséges, vegyszermentes ndvényi termékek eldallita-
sara. Megkezdtilk a kerti munkakat névények, magok (ilte-
tésével és folyamatos locsolassal, gondoskodassal folytat-
juk nap mint nap.

2024. aprilis 17-én népi jaték foglalkozast tartott leendd
elsé osztalyosai szamara Jézsoné Vords Szilvia tanitond,
a Rackeresztari Petsfi Sandor Altalanos Iskola pedagdgu-
sa. Nagycsoportosainknak nagyon tetszett, hogy az iskola-
ban ismerkedhettek a tanit6 nénivel és a didkokkal.
Nagyon szépen kdszonjik!

Aprilis 22. a Féld napja. Az egész vilagon ismert tarsa-
dalmi mozgalom célja, hogy felhivja a figyelmet a kérnye-
zetvédelemre.

A természetet szeretd és védé ember személyiségje-
gyeinek kialakitasat mar az évodaskorban el kell kezde-

-}
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RIS -

niink. Beszélgettiink a gye-
rekekkel a jeles datumrdl, a [
kdrnyezetvédelemrdl, a
veszélyeztetett  allatokrol,
névényekrél, a Fold konti-
nenseirdl, népeir6l. Szépit-
gettik az 6voda udvarat
viragok, novények (ltetésé- &
vel. A gyerekek szép mun- &
kai kikerlltek a faliljsagok- |
ra. A Fold napja alkalmaval
Po6tér-Baki Tlinde dvodape-
dagdégus kdrnyezetvédelmi p
kiseldadast tartott dvodasa- e |
inknak. Kdszonjlk szépen |
gyerekcentrikus és gyakor-
latias el6adasat! 9
Aprilis 30.: Allatasszisz-
talt terapias foglakozas az
ovodaban. A terapias ku-
tyak alkalmazasa kezd egy- &
re jobban elterjedni az or- |
szagban. Szémtalan tudo-
manyos tanulmany és fel-
mérés bizonyitia a kutyak - 3
pozitiv hatasait a fejlesztd foglalkozésok folyaman. Ebben
a helyzetben a gyermekek gy dolgoznak, hogy nem érzik
feladathelyzetben magukat, tobb a sikerélményik, nem
szorongnak, az allat jelenlétének kdszdnhetéen jol moti-
valtak, és magabiztosabbakka valnak. KdszonjUk,
hogy ezt a lehetéséget megmutattak szdmunkra, és az itt
latottakat a hétkdznapokban is tudjuk kamatoztatni.
Gaborné Kutasi Katalin dvodavezetd

1914-2024

110 évvel ezelott tort ki az I. vilaghaboru,
amelynek kovetkezményei mai életiinkre is kihatnak.

A haboru sok rackeresztiri csaladnak is veszteséget
okozott.

Emlékezziink kozosen a haboris héseinkre!

A Kotafa egyiittes
az egykori katondk altal énekelt dalokbdl
allitott 6ssze egy csokorra valét,

kiilon, erre az alkalomra készitett zenei alafestéssel.

Hivunk mindenkit, hogy helyezze el virdgjat, mécsesét
2024. majus 26-an vasarnap,
a Hosok Terén
délel6tt 10:00 orakor
egy rovid megemlékezés keretében!
Beszédet mond
Szabé Jozsef

onkormanyzati képviseld

Szeretettel varunk mindenkit!
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Sokszinli aprilis

ldén ismét megtartottuk iskolankban, az OGYEI éltal meghirde-
tett Happy-hetet. Ahogy minden évben, most is fontosnak tartot-
tuk a vizfogyasztas népszeriisitését és a viz fontossagara vald
figyelemfelkeltést. Probaltuk a vizet a kozéppontba helyezni, és
minél tdbb vizzel kapcsolatos feladatot megoldani: plakatokat
készitettlink, tandrak alatt vizet ittunk, kisfilmeket néztiink meg,
Ugyességi jatékot jatszottunk, vizzel kapcsolatos projekteket
dolgoztak fel a nagyobbak, polipokat, rajzokat készitettek a ki-
sebbek. Ugy tapasztaltuk, hogy tanuldink 6rommel és lelkesen
vettek részt ezekben a feladatokban. Egyre tobb gyereknél la-
tunk vizeslveget és nem a boltban megvett cukros (ditOket.
Reméljik, hogy a kdvetkezd években is részt vehetiink ezen a
programon, és tovabb népszerisithetjik a viz jelentbségét,
fontossagat. Kdszéndm Rozgonyi Evelin koordinatori munkajat.

2024. aprilis 15-18. kozott nyilt napot tartottunk iskolankban.
Kdszonjik mindazoknak, akik érdeklédtek gyermekik fejlédése
és kollégaink szakmai segitd munkaja irant.

A 3. osztélyosok Drozdikné Tindi nénivel, a 7. osztalyosok
Orban Erika tanarnével latogattak meg a koltészet napi poszto-
last, olvastak végig a verseket. A 7. osztalyosok kézdsen elsza-
valtdk Kolcsey Ferenc Huszt cim(i versét a harmadikosoknak,
akik hatalmas tapssal kdszénték meg a verselést. A megemlé-
kezésre a 6. a és a 3. osztalyosok verseket masoltak, amelyek a
kényvtar Facebook oldalara lettek feltdltve, illetve a konyvtarban
tekinthették meg az érdekl&dok.

A Keresztur Nev( Teleplilések Szdvetségének XIIl. Nemzet-
k02| Diaktalalkozéjan, Székelykeresztiron iskolank 8. osztalyos

tanuldéi  (Dienes
Regina, Madai
Kira és Sords
Mira) a tizenét
(Y csapatbdl az |

## helyen végeztek a

/ Ki mit tud Eurépéa-
= 160l?  elnevezési
versenyen.  Ké-
szOnjuk  szépen
Gajdo Timea tani-
t6 néninek a gyer-
mekek felkészité-
sét és Kkiséretét,
valamint Onodyné
Nebehaj Erzsébet
segitd munkajat is
a felkészilésben.
Halasak vagyunk
falunk 6nkormanyzatanak, hogy lehet6vé tette a résztvételiinket
és alpolgarmester asszonyunknak, Lisziné Hunyadi Hajnalka-
nak, hogy elkisérte dket, és tdmogatta diakcsapatunkat.

Iskolank 2024. aprilis 9-12. kdzétt aktivan bekapcsolddott az
orszagos szinten zajlé Digitalis témahét rendezvényeibe sajat
szervezés( programokkal.

A Fenntarthatdsagi témahét keretein belll regisztréltuk isko-
lankat a ,Te szedd!” dnkéntes szemétszedési akcioba: a diakja-
inkkal — megfeleld védBeszkdzdkkel — szemetet szedtiink kbzsé-
glnkben. A Fenntarthatosagi témahét keretein belll 2024. aprilis
22-23-an, hétfén és kedden asvanybdrzét tartottunk iskolank
auldjaban, amely asvanykiallitast, eléadast és vasart tartalma-
zott. Iskolank tdbb osztalya megtekinthette az eléadést.

E témahét keretében Baranya Maté 8. a osztalyos tanulonk
az Atomenergetikai Muzeum Altal Kiirt fizikai palyazatra beadta
az altala készitett gézturbinamodellt. A versenyben tovabbjutott.
Gratulalunk.

Korzeti atlétikai versenyen vettlink részt Dunadjvarosban, az
idén kisebb létszammal. Kuloén kiemelném: Ill. korcsoportban
egyéni 4. hely Boronyai Kira, IV. korcsoportban egyéni 3. hely

Koltai Nikolett, |
IV. korcsoport-
ban egyéni 9. &
hely Zsigmond | ,
Réka, IV. kor-
csoportban.'\
csapat 3. hely: me—m g
Barsony Boglar- ;
ka, Dienes ™
Regina, Glécz =
Zsuzsanna, . ®
Koltai Nikolett = £,

és Zsigmond Réka.

2024. aprilis 17-én népi jaték foglalkozast tartott Jézsoné
Vords Szilvia tanitoné a leendd elsé osztdlyosaink sz&méra.
Koszonjik, hogy bekapcsolodott a foglalkozasba a Récke-
reszturi Mosoly Ovoda is.

A Fenntarthatésagi témahéten iskolankbol Gajdé Timea,
Onodyné Nebehaj Erzsébet és Pintér Piroska pedagdgus vett
részt az Agroverzum altal szervezett szakmai eléadason Mar-
tonvasaron. Koszonjlk a szervezéknek, kilondsképpen a ke-
resztUri munkatarsaknak a szivélyes fogadtatast. E témahéten a
Zodldokos Kupa online versenyén vettek részt 8. osztalyos tanu-
l6ink: Dienes Regina, Fuszenecker Zalén, Sords Mira.

Intézményiink is bekapcsolddott a Pusztinai Kézmlives Tabor
magyar nyelvhasznélatot és kulturat terjesztd kézmives foglal-
kozasaba, amely a pusztunai Magyar Hazban kerllt megrende-
zésre. Ordmémre szolgal, hogy egyre tobb — kdzségiinkhdz
szorosabban kapcsolddé — személy vett részt a rendezvényen.
Igyeksz[jnk Székesfehérvar mellett Rackeresztir kdzség hirne-
vét is Oregbiteni a magyar nemzeti Gsszetartozas jegyében.
Koszonjiik a Rackereszturi Mosoly Ovoda vezetéségének aktiv
részvételét. Nagyra értékeljik tamogatoink adomanyait, amellyel
elésegitették a XI. Pusztinai Kézmlives Tabor megrendezését:
dr. Cser-Palkovics Andrds — Székesfehérvar Varmegyei Jogu
Véros polgarmestere, Deadk Lajosné - Székesfehérvar-
Oreghegy képviseld asszonya, Ostér Annamaria — Székesfehér-
var — Oreghegy képviseld asszonya, Dr. Szentes-Mabda Katalin
Déra — Réckeresztur kbzség polgarmestere, Gonda Emma —
M-Art Egyesllet, Kévari Rébert — magénvéllalkozc') Moldvai
Magyarsageért Székesfehérvari Egyesiilet anyagi tamogatasat.

A Székelykeresztlri Petofi Sandor Altalanos Iskolaban, az
intézménylink altal meghirdetett 1848 hires csatai” cim( palya-
zaton Kerestély Laszlo-Zsolt 7. b osztélyos tanulénak arany
mindsitéséért jutalomkényvet és oklevelet, valamint felkészitd
tanaranak, Takacs Enikének kiemelkedd szakmai munkajaért
kényv- és oklevéljutalmat adhattam &t személyesen. Ezuton is
halasan kdszondém a székelykeresztUri iskola vezetéségének és
tantestlletének szakmai elkotelezettségét és kiemelkedd mun-
kajat. Szintén személyesen adhattam at a Csikszeredai Petdfi
Sandor Altalanos Iskola igazgatohelyettesének, Horvath Adél
asszonynak a palyazaton elért kiemelt arany és arany mingsité-
sekért jard konyv- és oklevéljutalmakat, valamint az ezist- és
bronzmindsitésért jard okleveleket. Ezlton is haldsan kdszonjik
a csikszeredai iskola kollégainak szakmai elkotelezettségét és
kiemelkedd munkajat.

Mozgalmas és életteli aprilison vagyunk tul. Kézségunk min-
den lakoéjanak vidam, napos, érdmteli méjust kivanok j6 egész-
ségben.

Fux Istvan igazgato

UTRAVALO UZENET

A konyveknek van egy varazslatos képességiik: messzire
ropitenek, elszoktetnek egy masik vildgba. Utravaléul
szolgalnak az élet r6gds utjain.”

(Guillaume Musso)
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451Ercsi, Martirok atja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartis:
hétfétdl-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékkeé hivhatéd éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirk6vek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

SPEGIAL

N> .,i DUGULASELHARITAS
06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozo

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

4 AMLIRA

ORZO-VEDO

T/\RSAS/\Q
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyveédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0

Elérhetosegek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

mate
emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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A friss, zamatos
eper

. L, , .
A tavaszi mar-mér nyar-
. nak mondhat6 szezon-
ban szinte minden forgal-
masabb utcasarkon hoz-

&\
. N W za lehet jutni ehhez az
’M\\\\\\ igazan zamatos, lédus,

illatos gylm 6z. A szerencsésebbek sajat kiskertjikben
tudjak termeszteni ezt az inycsiklandozd csemegét, de akiknek
erre nincs lehetdséglik, azoknak sem kell cstiggednidk, hiszen
barmelyik szupermarketben is talalhatnak kedviinkre val6t. Nem
volt ezt mindig igy, hiszen korabban csak a gazdagok kedvelt
csemegéje volt, szamukra volt csak elérhetd, mara viszont mar
az egyik legkedveltebb bogyos gyimdlcs lett.

Barmilyen étel szinét, hangulatdt feldobja ez a mélyvords
szinli, aromas, édes izli termés. Pozitiv tulajdonsaga, hogy
nemcsak izletes és finom, hanem egészséges is. Antioxidans,
vitamin- és asvanyianyag-tartalma rendkivil magas. Kalériatart-
alma igen alacsony, ezért kivalo gylimélcs fogyokura idején is.
Azonban nem csak diétazoknak ajanlott a fogyasztasa. Jotékony
hatassal van: a sziv- és érrendszerre és azok betegségeinek
megeldzésére; a vércukorszint hatékonyabb szabalyozasara, a
2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsi kockazatanak csokkenté-
sére; egyes raktipusok megel6zésére (példaul mell-, méhnyak-,
vastagbél- és nyel6csérak); az agyra, védi az oxidativ stressztél,
és korlatozza az id6skori agymiikddés csdkkenését; gyulladasos
bélbetegségek (colitis ulcerosa és a Crohn-féle betegség) keze-
lésére. Javasom, aki teheti, s szeretné megdvni egészségét,
batran fogyassza napi rendszerességgel.

Szamomra is igen érdekes volt, hogy az eper milyen mennyi-
ségben is tartalmaz vitaminokat. Az Gsszes gyumélcs kozll a
friss eper tartalmazza a legtdbb C-vitamint. Amig 15 dkg citrom-
ban 70 mg, ugyanennyi eperben 85 mg C-vitamin van!

Az eper az egyik legfébb manganforrasunk is, valamint nagy
mennyiségben tartalmaz: antocianinokat, flavonoidokat, fenolsa-
vakat és tanninokat. Az, hogy egyszer egy szezonba eszlnk
epret az természetesen nem elegendd ahhoz, hogy az eper
egészségre jotékony hatasast érezzik magunkon. Ehhez leg-
alabb két-harom honapig minden nap legaldbb 15-30 dkg epret
kell megenniink. .

A kézkedvelt bogyds gylimélcsiink Kelet-Azsiabdl szarmazik,
vadon él valtozatat mar az ésemberek is gy(jtdgették. Magyar-
orszagon majustol jlliusig van a szezonja, ekkor a legfinomabb,

viszont az import eper szinte egész évben megtalalhaté a
boltok polcain. Ismerhetiink fan termé epret is (masnéven
szederfa), azonban annak teliesen mas az ize és a szine.
Kétféle létezik, a fekete és a fehér szinli. Réges-régen az
atutazo vandorok eledele volt, ugyanis gyakran bukkanhat-
tak ra az utak mentén. Bef6ttként vagy gyorsfagyasztva
tarolhato, gyumolcslevek, martas, lekvar, szérp, turmix,
jégkrém készitheté mindkét valtozatbol.

Tudjuk-e, mi a kiilénbség az eper és a szamoca kdzott?
A szamdca az eper vadon él6 valtozata. Apré kicsi, piros
gyumélcs, amellyel leginkabb az erdékben talalkozhatunk.
Jellegzetes illata és zamata van, ezt nemesitették, és ter-
mesztik ma Magyarorszagon, foldieper néven. A foldieper
nagyon hasonlit a szamdécara, viszont mérete joval
nagyobb.

Az eper nem ut6érd, ezért nem érdemes vilagos, éretlen
epreket valasztani, mert leszedés utan nem lesz mar piro-
sabb. Nagyon hamar megromlik, igy érdemes csak annyit
megvasarolni, leszedni, amit néhany nap alatt el is tudunk
fogyasztani. Kdzvetlenil fogyasztas elétt szabad csak meg-
mosni, és a zold szarat is csak akkor érdemes eltavolitani.

Az eper szinte minden gylimélccsel kombinalhatd, kivalo
alapanyaga lehet egy gyimoélcssalatanak, valamint a z6ldsala-
tak izét is felpezsditheti. Natur joghurttal vagy mas bogyds gyt-
molcsokkel vegyitve kivald pohardesszert késziilhet beldle. Ba-
nan, papaja, eper egy kevés narancslével kit(ing turmix. Készit-
hetiink beléle eper-shake-et reggelire. Fogyaszthatjuk gofrihoz,
palacsintahoz.

Erdekesség, ha epe- vagy vesekdves problémakkal klizdink,
akkor érdemes keriilni, de legalabbis odafigyelni az eperfo-
gyasztas mennyiségére, mert nagyon magas az oxalatsav-
tartalma.

Sokakndl eléfordul, hogy sajnélatosan megjelenik az eper-
allergia, amint epret fogyaszt. llyen allergén tiinetekre kell sz&-
mitani annak, aki még nem talélkozott eperrel vagy allergias ra:
brviszketés, csalankittés; szajban, torokban bizsergés, viszke-
tés, esetleg gyulladas; kéhdgés és nehézlégzés; szédulés, fejfa-
jas; hasmenés, hanyas; szapora pulzus, duzzadt nyelv, gége-
duzzanat. A gylimélcs elfogyasztasat koveté néhany perccel, de
akar orakkal késdbb is jelentkezhetnek a tlnetek. Aki a nyirfa-
pollenre allergids, nagy eséllyel lesz allergias az eperre is,
ugyanis keresztallergia gyakran valtja ki az eperre valo érzé-
kenységet. A jelenlegi ajanlasok szerint hat hénapos kor alatti
gyermekeknek az eper fogyasztasa nem javasolt.

Peszter Zsuzsanna védond
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Rackereszturi motorkerékpar az oldtimer kiallitason

Aprilis masodik hétvégéjén rendezték meg a XIX. Oldtimer Show-t, melynek ismét a budapesti
Vasuttorténeti Park adott otthont. Ez(ttal — a kiallitas torténetében elészor — Rackereszturrol is | iz
részt vett egy muzeélis mindsitésii jarmi e jeles eseményen, Mz Ts 125-6s motorkerékparom

,5zemélyében’. Ezt a fajta motorkerékpart 1973 és 1985 kozott gyartottdk az NDK-ban, = | -

Zschopau varosaban. Mintegy kétszazezer példany készlilt belble.

Ez a motor azért értékes szamomra, mert Uj kora éta Réckereszturon van az otthona. Daru-
falvi Miklés bacsi 1982-ben vasarolta, és évtizedeken keresztlil nagyon szépen megvigyazta,
még a garazsban is ponyva alatt tartotta. Elhunyta utan a csaladtél vasaroltam meg 2020-ban,
2022-ben megkapta a muzealis mindsitést és az ezzel jaré OT rendszamot.

Januarban beregisztraltam a kiallitdsra, ahol érommel fogadtak. Aprilis 12-én, pénteken,
sajat kerekén gurultam fel vele Budapestre. A szervez6k megmutattak, hova kell beallitanom.
Igen illusztris tarsasagba kerlilt a keletnémet jarmiivek blokkjaban. Egy nagyon szépen restau-

\

ralt Trabant és Wartburg kdz6tt kapott helyet. Miutan beallitottam a helyére, letérolgettem réla
az ut porat, lekezeltem gumiapoloval a gumialkatrészeit, majd két napra bucsut vettem téle. Vasarnap a csalédddal meglatogattuk,
majd a kiallitas esti zarasa és egy — a szervezéktdl kapott — emléklap atvétele utdn hazamotoroztam vele.

Negyvenkeét éves lesz, nekem pedig nem lehet mas célom, mint tovabbra is fenntartani jelenlegi allapotat az eléttiink allé évtize-
dekben. Egy negyven év folotti jarmGtél nem elvarhatd, hogy azt tudja, amit a jelenkor modern jarmiivei, mliszaki megoldasait az
adott kor fejlettségéhez kell viszonyitani. Nincs napi szint{i hasznalatban, de teszi a dolgét, kifogastalanul miikddik, megfelel6 toré-
déssel és karbantartassal fenntarthat6 az allapota. Inkabb eszmei értéke van, és Rackeresztir szamara is azért képez értéket,

mert csak helyi tulajdonosai voltak, és amig élek, ez igy is marad.

Remélem, Miklos bacsi is bliszkén tekint le odafentrdl egykori motorjara, mellyel az 6 emlékét is szeretném megoérizni.

Dienes Gabor
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A doéntés még nem

valtozas

Déntéseket hozni nem egyszerid. Még azokban a helyze-
tekben sem, amelyekben minden egyértelmiien a véltozta-
tas felé kényszerit minket. Es ha almatlan éjszakak, hosszas
mérlegelés utan valahogy mégis elhatirozasra jutunk vala-
miben, gyakran még nagyobb csalédasok, elakadasok var-
nak rank: nagy nehezen doéntdttem,
mégsem torténik semmi...

Ilyenkor aztan hajlamosak vagyunk
még jobban nekikeseredni, mar-mar
feladni a meghozott elhatirozast —
S Inkabb nem is foglalkozom vele”, ,,bagyjuk,
ez nekem nem megy’ ...

Sokaknak a doéntés meghozatala
okozza a nagyobb kihivast, mdsoknak
ez a kemény mentalis munka kénnyeb-
ben megy, viszont nehezebben jutnak
el a megvaldsité cselekvésig. Megnyugtatd szamukra a tu-
dat, hogy elhatarozasra jutottak — és ennél a pontnal meg is
torpannak, elakadnak, elveszitik lendiilettket.

Legyen sz6 parkapcsolati vagy munkahelyi problémak-
6], koltozéstél, egy Gszinte beszélgetés elkezdésérdl vagy
akar olyan hétk6znapi feladatokrdl, mint a vasarlas —
mindannyian folyamatosan szembekertilink olyan problé-
makkal, amelyek valasztasok elé allitanak minket.

Azt még valdszindleg koénnyen eldontjik, zsemlye-e
vagy kifli, esetleg rozskenyér... De hogy koltozzek-e két-
szaz kilométerre a csaladtdl; valjak-e vagy maradjak; mond-
jak-e fel a jol fizets, de 1élek6l6 munkahelyen, és alljak
utcazenésznek, mert igazabdl azt szeretném; hozzam-e
szoba a gyerek edzéjének a szerintem igazsagtalan bands-
modot...

Szamtalan helyzet van, amelyet hajlamosak vagyunk
halogatni, tologatni magunk el6tt; amelyben nem egyszerQ
eljutni a végs6é dontésig. Beazonositani a problémat, a
kellemetlenség forrasat, szamba venni, mérlegelni a kiilén-
b6z6 lehetéségek elényeit-hatranyait, majd kivalasztani
kozulik az optimalisat — gyakran mar a folyamat ezen fazi-
saban elakadunk. Talin mert nem latjuk a baj valddi okat.
Talan nem akarjuk latni, nem akarunk szembenézni vele.
Talin csak tehetetlennek érezzilk magunkat, vagy nem
latjuk, nem tudjuk elhinni, hogy egyaltalan lenne vélasztasi
lehet6séglink. Nem talalunk lehetséges megoldasokat, al-
ternativakat. Vagy ha latunk is, egyszertien féliink a valto-
zastol, valtoztatastol.

Amikor pedig mégis sikeriil dontésre jutni, nagyon sok
ember éli meg nap mint nap — a legbanalisabb dolgoktél
kezdve a gyereknevelésen, egészségmegbrzésen keresztil a
vallalatvezetésig —, hogy hidba van meg a kijelolt cél, a va-
lasztott ut, hidba hozta meg a doéntést, nem torténik sem-
mi. Minden marad a régiben. Vagy még rosszabb lesz: ,,én
megtettem, amit tudtam, mérlegeltem, gondolkodtam, dintottem, és
tessék, semmi sem lett jobb...”

Természetes vonasunk, hogy — akar sajat érdekeinkkel
szembemenve, ontudatlanul is — ellenalluk a valtozasnak.
Minden 4 helyzet egyfajta kdosszal jar: el kell szakadni a

4.

ondolatébresz
valaha benniinket eges:

(Babits Mihaly)

régitSl, a megszokottol, az ismerSstdl, és ki kell mozdulni
biztonsagos kényelmi zénankbdl. Minden valtoztatas foko-
zott befektetést, intenzivebb fejlédést kivan, hiszen az 4
helyzetben sokkal jobban kell figyelni, mozgositani energi-
dinkat, mar nem reagalhatunk automatikusan, ,,mintha ott
sem lennénk”. Ismét elaraszthatnak azok a minket fogva
tarté mély szorongasok, félelmek, amelyekkel az 4j helyzet-
ben mar musz4j lesz szembenézniink. Fokozottan felszinre
torhetnek azok a lathatatlan multbéli sebek, sérilések, faj-
dalmak, amelyek eddig is korldtoztak, gatoltak fejlédéstin-
ket, tovabblépésiinket. Gyakran pedig hidba szanjuk ra
magunkat az elsé [épésre is akar, megrémuliink att6l, hogy
hosszd tavon a helyzet nemcsak azt az egy lépést, aktudlis
cselekedetet igényli, hanem tartésabb, nagyobb volumend
szemléletvaltast is.

A dontés meghozatala utin a valodi valtozasig még sok
feladat var rank. Ezek kozé tartozik példaul félelmeink
felismerése, azonositasa, tudatos kezelése. Sokat segithet,
ha konkrét tervink van a koévetkezo néhény szﬁkséges
lépésrél, elintézendS feladatrdl — fontossagi és siirgSsségi
sorrendbe szedve. Es elkeriilhetetlen a befelé figyelés tuda-
tos gyakorlasa is: hiteles-e szamomra ez a déntés, avagy én
hiteles vagyok-e ebben a déntésben?

A megval6sulas elmaradasa gyakran csak ezen mulik.
Hiaba hatdrozom el magam, ha a célt, a déntést nem ér-
zem magaménak, az azzal jar6 j6vSkép nem elég vonzoéd
szamomra, raadasul erfeszitést is igényel, nem fogom
végigesinalni.

Mert megfelel6 motivacié nélkil biztosan nem mozdu-
lunk ki kényelmi zoénankbol.

Beleragadunk, onnan séhajtozunk, még a dontésiinket
is mutogatjuk, magyardzzuk, bizonygatjuk, de elindulni
nem fogunk. Energidt, erdt, lendiletet adéd 16kést csak a
céllal valé azonosulas, elkételezédés és megfelelé motiva-
ci6 nyujthat.

Pdl Judit
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Uj konyvek a kdnyvtarban

Philippas
Grqgnrﬂ

Nesbg, J.: Ejszakai haz
Fosse, J.: Reggel és este
i A Verde, S.: En én vagyok
L[‘ajﬂa”“ld Brown, B.: Misszi v
»% Norbury, J.: A macska, aki zent tani-
X tott
Gethers, P.: Egy macska kilfélddn
Alpsten, E.: A carné
¢ Barreau, N.: A szerelem receptjei
Albright, S.: Holdfény szonata
Lane, S. M.: Az olasz lany titka
Jarvis: A csillagok és mas mesék
Holmstrém, H.: Palackba zart mult
Yrsa Sigurdardattir: Préda
e = Galbraith, R.: A hdmpolygé sir
G AI“:‘}\"“‘F\'}TH Fable, V.: Szemenszedett mese
e Gregory, Ph.: Hajnalféld
Schaap, A.: Emilia és a tenger fia
Marabu: A katlankapu rejtélye
Anne L. Green: A hiiség pokla
| Frei Tamas: Puccs Moszkvaban
Al Ghaoui Hesna: Soha ne add fel
Bauer Barbara: Fekete rozsa
Bauer Barbara: Véros posztd
Rojik Tamas: Holdez(ist és éjsotét
Bosnyak Viktéria: A nagy szinonima-
hadjarat
Boldizsar lldiké: Az igazi vandorut
R. Kelényi Angelika: Egy hajszélon
mult
Szab6 Borbéla:
csoportban
Kertész Andras: Apaidd
Fiala Borcsa: Bakonyi zsivanyok
Kirdly Anik6: Mamusz, bejgli,
szerelem
Mészoly Agnes: Irany a kastély!
Vamos Miklés: Sziv és Lélek
Fejés Eva: Szilveszter New Yorkban
B W A pszicholdgia nagykonyve
S Budapest nagyregény
Amikor a mlt jelen van
Almasi Kitti: Elvarratian szalak
Saly Noémi: Példabeszédek

James Norbury

ALMASI KITTI
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PELDABESZEDEK

IRANY A KONYVTAR!

Olvaso6kor alakult

T
A koényvtar és az iskola

egyluttmikodésében hetedik ‘

¢és nyolcadik osztilyos dia- K(jz(jsségek Hete

kok részvételével olvasokor

alakult. Orban Erika magyartandrral és az érdekl6dd
gyerekekkel kéthetente talalkozunk. Széba kertilt mar
A szivem egy bezdrt bide. Kamaszmonoligok ciml  kotet
Sorbdz vagyok ciml szemelvénye. Beszélgettink a
kilonféle stresszkezelési technikakrol, s arrdl, hogy a
fesziiltség oldasaban milyen fontos szerepe lehet az
olvasasnak. Reményeink szerint a kévetkezé tanévtdl
is rendszeresen talalkozunk majd.

Kedves Olvasoink! Kedves Kényvmolyok! Még egy
jo hirrel jelentkeziink. Idén a Ko6zosségek Hete ren-
dezvénysorozat helyi eseményeinek egyike az Auguszta
26, Kinesem, Manes cimet kapta a keressik értékeinket
motté jegyében. A szervezdk az allatok koré épitették
a tematikat (Ez allati j6 lesz!), az alcim pedig A &is ber-
cegb8l vett idézetet lett: ,,Te egyszer s mindenkorra
felel6s lettél azért, amit megszeliditettél”.

Konyvtarunk a kezdetektdl, 2017-t6l minden évben
csatlakozik a Ko6zosségek Hete felhivashoz, idén két
programmal készultiink. A kézmives foglalkozason a
gyerekek tengeri allatokat készithettek f6ként Gjrahasz-
nositott anyagokbdl, halat, polipot, meduizat.

Az olvasni szeretSk az irodalomban megjelend alla-
tokrol beszélgethettek, és megismerhették a racke-
reszturi telepiilési és a Fejér megyei értéktarba bekertlt
vilagrekorder magyar tarka, Auguszta 26 torténetét is.
Sz6 esett Kincsemrdl, Imperialrél, Mancsrol. Ez az
alkalom egyben a feln6tteknek sz6l6 olvasokor meg-
alakulasa is egyben. A részletekrél legk6zelebb.

Gajdé Agnes
Y L

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasirnap: zarva

A konyvtar bejératanal postaladat helyeztink el.
Varjuk olvasoink konyvkéréseit, dtleteit, javaslatait és
a nyereményjatékok megfejtését is akar.

www.fejerkszr.hu
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Rackereszturi csapat az Ultrabalatonon
(,Mi, mindannyian”)

dw vo
NEVER

2007 ota rendezik meg az Ultrabalaton futdversenyt, ame-

; lyen 211 km-t kell futniuk a résztvevéknek, kérbe a Balaton

;'fl’E&,&.ﬁﬁCﬁ‘!QZ"X-KéORZ partjan, Balatonfiiredrél nyugati iranyba rajtolva, teljesen

) i N %,j oS megkerilve a tavat. A tavot, vannak, akik egyedil teljesitik,

il p P de gyakoribb, hogy véltéban, kiildnb6z8 1étszdmU csapatok-

; kal. Idén elszér RACKERESZTUR nevii csapat is szere-
Csapat sziiletik

pelt a megmérettetésen. A csapat tagja volt tizenegy futd;
' Gajdé Rita, Kumiko Okamura, Marosné Glocz Mbnika,
Novoth Nikoletta, Dani Tamés, Daradics Zoltén, Dienes
Gabor, Garai Gabor, Gilicze Zsolt, Komlddi Balazs,
IQVER Zsigmond Jozsef: egy kerékparos kiséré: Gajdé Gabor és
ALONG harom autds kisérd: Dienesné Zsebi Regina, Horvath

T8 Gabriella és Schesztak Kornél.
A csapat tagjai kozil tébben futottak mar az Ultrabalatonon, kiildnféle tarsasagok keretein beliil, de megfogant a gondolat, ha tala-
lunk annyi helyben lak, futni szeretd, vallalkozé szellem( embert, felhelyezzik Rackeresztirt az Ultrabalaton térképére. Szeptem-
ber 18-an megnyilt a nevezési fellilet, amely negyvennyolc dran keresztlil volt elérheté. Ez idé alatt, e sorok iréja magéara vallalta,
hogy benevezi a csapatot a versenyre tizenegy fével + egy biciklis kisérével. A részvételi dij befizetése utan megjelent a nevezési
felilleten: ,Rackeresztlr’. Sorsunk eldlt, majus elsd hétvégéjén megyiink és kdrbefutjuk... Am ekkor még nem volt teljes a lét-
szam, de ez nem okozott problémat, hiszen volt még hatra majdnem nyolc hénap. A részvevok végleges névsora januar vége felé
alakult ki, szép reményekre jogosité csapat sziiletett.

A felkésziilés

Eleinte felmerilt a kdzs edzések gondolata, de annyira sokrét(i volt a tarsasag, hogy hamar kiderilt, ez lehetetlen. Mas edzettségi
allapot, mas teherbird képesség, mas-mas munkaidé beosztas és élethelyzet. Mindenki az egyéni felkésziilésre helyezte a hang-
sulyt, és mindenki megbizott a masikban, hogy elvégzi azt a munkat, ami sziikséges a j6 szerepléshez. Egyetlen célt tliztink ki,
mintegy Okolszabalyként: érjlink korbe! Mindegy mennyi id6 alatt! Telefonon, e-mailben, messengeren tartottuk egymassal a kap-
csolatot, egyre tobbszdr elhangzott, hogy: ,MI, MINDANNYIAN!" — ami azt er8sitette: igy vagyunk egy csapat, egy(itt megcsinaljuk!

Felgyorsulnak az események

Ahogy kézeledett az idd, egyre t6bb lett a feladat. Véglegesiteni kellett a szakaszbeosztasokat, a kiséré autokat, a szalldsokat, az
egyenpolok rendelését, és szamos aprosagot kellett tisztazni. Rita megalkotta a csapat facebook oldalat, melyen egyre t6bb kove-
ténk lett. Megtartottuk a jo hangulatu csapatépitd dsszejovetellinket, és csaknem két héttel a rajt el6tt pedig felvettiik a rajtcsoma-
gokat Budapesten. Ekkor mar a csapat minden tagjan az ,induljunk mar!” érzés volt megfigyelheto.

Indulas elétti kisebb-nagyobb problémak

Masfél héttel az indulas el6tt Szodanak felszirtak a filét, amitél napokig nagyon rosszul érezte magat, jarni is alig tudott, nemhogy
futni. Jelezte, valészin(i, nem fog tudni részt venni a versenyen. Ujra kellett tervezni a szakaszokat, szétosztottuk egymas kézott
Tamas baratunk kilométereit. Ekkor mutatkozott meg elészor, hogy milyen j6 szellemi tarsasag jott 6ssze. Mindenki zokszd nélkiil
elfogadta a tobbletet, amire végul nem kertilt sor, mivel Szdda meggyogyult, veliink tudott tartani. Reménykedtlink, hogy most mar
sima az ut, de nem igy lett. A rajt elétti nap a biciklis kisérénk, Gajdé Gabor hivott, hogy sajnélatos csaladi esemény miatt, fajo
szivvel le kell mondania a részvételt.

Végre a rajtvonalon

Szombaton reggel 6t 6rakor a hdrom auté elindult Balatonflredre, fedélzetén a csapat tagjaival. El6szér a szallasra mentiink, majd
nyolc dra korll odaértiink a versenykdzpontba. Ekkor még meglehetbsen hiivds volt és helyenként viharos erejii szél fuijt. 8:55-kor
bekdvetkezett, amire nyolc hénapja vartunk, nyolc hénapja késziiltiink. Rackeresztur csapata nekivagott a 211 km-es Utnak.
Tudtuk, hogy legkdzelebb a masnap reggeli célba érkezéskor lesz egytt a csapat minden tagja. Niki kezdte az elsé két szakasz-
szal, 6t Méni valtotta, majd Kumi kdvetkezett, majd Rita zarta a lanyok els6 adagjat, akiket felvaltva kisértink biciklivel, Gajdd
Gabor baratunk rajtszamat hordozva. 2

FUSZERFEJTORO

Elnevezése valosziniileg a gérog ,korisz” (poloska) szobél ered, ami a friss hajtas poloskaszagara
utal. Nevezik még beléndfiinek, bolhafiinek, ciganypetrezselyemnek, csimazillatifiinek,
kertiborsnak, sobraborifiinek is.
Melyik fiiszernévényrdl szdl a leiras?
Bekiildési hataridé: 2024. junius 5., szerda, éjfél
- E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
i © A 2024, aprilisi fejtoré megfejtése: Szent Gyérgy. Tizennyolc helyes megfejtés erkezett. A harom
® § ® @@ szerencsés nyertes: Hegediis Gabor, Gyenesné Kajtor Eva, Schaumné Mikola Zsuzsanna. A
nyeremény a kdnyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratuldlunk!
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< Utana sorrendben Dara, Szdda, Dienes Gabor, Garai Gabor,
Zsolti, Jozsi és Baldzs. Utana ismét a lanyok kdvetkeztek vol-
na... ha nem késik le a valtast. A terv szerint atkompoztak
Tihanynal a déli partra, de akkora tdmeg volt a kikétében, hogy a
sokadik kompra fértek fel. Ismét megmutatkozott, hogy a csapat-
szellem kifogastalan, és mindenki egy iranyba hlzza a csapat
szekerét: Jozsi futott tovabb még két szakaszt! Miutan levéltot-
tak, az 6 autdjuk a 67-es Ut melletti Latrany felé vette az irany,
ahol a miivel6dési hazban kaptak szallast, ott tudtak néhény 6rat
pihenni az éjszakai etapjuk elétt. A kilométerek egyre csak fogy-
tak, a hajnal mar Balatonfiireden kdszontotte a csapatot. 4 6ra 5
perckor, 19 dra 10 perc alatt Rackeresztur csapata célba ért,
teljesitve kildetését, 1910 csapatbdl a 292. helyet megszerezve!

Amire nem szamitottunk

Kovetdink szama a facebook oldalunkon elérte a 375-6t. Nagyon
sokan megnézték az él6 bejelenkezéseinket, videdinkat, fotdin-
kat. A felénk aradd szeretet, a rengeteg biztatd sz6 és lizenet
egyrészt nagyon meghatd volt, masrészt rengeteg erét adott.
Végig éreztiik, hogy a falu lakossaga kdveti az eseményeket,
vellink van. Csapatunk innentdl kezdve nem tizenét f6bél allt,
hanem tébb szazbol! Amikor hazaértink, napokig nem tudtunk
ugy kimenni az utcéra, vagy bemenni a boltba, patikaba, hogy
valaki ne gratulalt volna, ne mondott volna néhany elismerd szét.
Kdszdnet mindenkinek!

Hogyan tovabb?

A jovét illetben vannak merészebb almaink, mert ennek a csa-
patnak semmi sem lehetetlen. Tobben jelezték, ha van lehet6-
ség, csatlakoznanak hozzéank, mi pedig — fenntartva a kialakult
pozitiv csapatszellemet — szeretnénk tobb embert bevonni. Most
még korai lenne barmit biztosra mondani, de felmerilt, hogy a
kévetkezd évben egy hét futdbdl és egy — ahogy most - tizenegy
futébal allé csapat is rajthoz allhatna.

Befejezésil megosztok két lizenetet, amelyet a csapat privat
messenger csoportjaba irt két csapattag:

LHat, szerintem a sziviink melyén mar holnap mennénk Ujra.
Faraszto volt, de izgalmas. Es egy szuper csapat allt 6ssze!
Mindenki hozta a magéét, és igy volt jo!”

,Kedves Mindnyajatok!

Miéta hazaértiink, az alom és a valdsdg hataran lebegek. Néha
ugy érzem, dlmodtam az egészet, de aztan megnézem az olda-
lunkra feltoltott képeket, videdkat, olvasom a rengeteg biztaté
sz0t, latom a rengeteg pozitiv megnyilvanulast, és tudom, hogy
valosag volt. Ez a CSAPAT (mind a 15 tagja) fizikalisan, mentali-
san és emberi tulajdonsagai tekintetében nagyon erés és rendki-
viili, foldi léptékkel és mérészammal nem kifejezhetd, oriasi érté-
ket képvisel. Minden tagja kildn egyéniség, és minden tagja
egytdl egyig képes a sajat érdekeit hattérbe szoritva, maximali-
san alarendelni magat a csapat érdekeinek, ezaltal homogén,
egységes tarsasagga kovacsolddott. Fujjunk egyet, pihenjik ki
magunkat, llepedjen le ez a fantasztikus nap, aztan majd be-
széljiink a hogyan tovabbrol, mert ez a garda, igy egyiitt, sokra
hivatott.

A versenykézpont mar bezért, a kellékek egy évre raktarba
keriilnek. Holnap mér csak az aszfaltra festett, dtiranyt jelz6
nyilak fogjdk emlékeztetni az arra jérot, hogy itt huszezernyi
ember — veliink egyiitt - fantasztikus élményeket szerzett. Las-
san beesteledik oft is, ahol csaknem 19 6rén keresztil gydjtottik
a kilométereket, mi, mindannyian. Jo pihenést mindenkinek,
hatha az éjszaka sikeril visszadlmodni magunkat a Balaton
partjara.”

Dienes Géabor

Bronzérem a sakk SAKK-SAROK

csapatbajnoksagban

2024. aprilis 20-an lezarult a Fejér varmegyei sakk csapatbaj-
noksag, melyben Martonvasar, Val és Rackeresztur kozos
csapata, a MartonVal Sakk Club harom alakulattal is részt
vett. Mar az el6z6 héten eldélt, hogy a Varmegyei |. osztalyu
és a Gyerek Csapatbajnoksagban jatsz6 gardank is egyarant
az 5. helyen végzett. Aprilis 20-an a Varmegye 1. osztalyban
szerepl6 csapatunkra vart, hogy komolyabb eredményt érjen
el. Ez(ttal mar az (j helyiinkdn a martonvasari Ovodamze-
umban fogadtuk a Fehérvar SE csapatat. Tudni lehetett, hogy
egy esetleges siker a bronzérmet jelentheti szamunkra. A
Berzy Lajos, Kortélyesi Richard, Katona Vilmos, Bodd Daniel
osszedllitasti csapatunk nagy csatadban végil bravirosnak
mondhato 3:1 aranyl gyézelmet aratott. Ezzel az eredmény-
nyel sikertilt is megszerezni a bronzérmet az elsé helyezett
Dunaujvérosi Bastya SE és a masodik helyezett Seregélyes
mogott. Gratuldlunk minden csapattagunknak, aki részt vett
az egész idényen at tartd hosszu versenysorozatban. A most
szerepl6 négy jatékoson kivill jatszott még a Varmegye Il-ben
a szezonban, és értékes pontokkal segitette egyesuletlnket a
bronzéremhez: Sziklai Istvan, Kaszab Lazar Bonifac, Petrd
Jozsef, Farkas Gabor Akos és a rackeresztUri Schaum Béla.
Az Gsszel kezdddd kdvetkezd idénynek is éremesélyesként
indul neki a csapatunk!

Feladvanyfejté jatékunkban ezittal egy kétlépéses mattot
keresiink. A nyomas egyértelmUen latszik sotét kiralyallasan.
Viszont a gyors mattot nehéz meglatni, hacsak nem sajnaljuk
az aldozatot a gy6zelemért. Mit 1épjen vilagos a kétlépéses
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a
feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajandékba,
melyet postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képessége-
ink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még
az egyesUletlink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Hetvenéves
talalkozo

- Kbszegi Andrasné Horvath
 Maria 2024. aprilis 21- en g
sajat hazaban fogadta azt |
az osztalyt, amely hetven
évvel ezelétt, 1954-ben a
rackeresztari  altalanos
iskolaban fejezte be altala-
nos iskolai tanulmanyait. :
Paksy Sandorné Baba néni az utolso tanitasi nap reggelén az értiink tartott szentmisét szervezte. Az 6téves talalkozo 1959 ben
is szentmisével kezdédott, utana az iskolaba vonultunk. A tanarok kézott Németh Laszlé atya reverendaban (lt. — A talalkozok
Otévente folytatodtak: mise, vendégléi eszem-iszom, tanc tangdharmonika-zenével tanitdink, tanaramkreszvetelevel
A hetvenéves talalkozon heten jelentiink meg csaladi segitséggel: Baki llona, =
Csizmarik Teréz, Horvath Maria, Kiraly Margit, Pataki Eva, Bencze (Csap) LaszI6, |
Gajdo Andras. Tobben betegség miatt, masok egyéb okbdl maradtak tavol. Legin-
kabb az fajt, hogy az az osztalytarsunk hianyzott, aki eddig faradhatatlanul szer- |
vezte az osztalytalalkozokat. Felkereste a helybélieket, értesitette a tavol lakokat. |
S ha egy tarsunk elhunyt, Szécs Mari szervezésében a temetésen is részt vettiink.
Maradando, fajé emlék ez.
Egy-egy talalkozon
altaldban az el6z6 ot év
keril széba, aztan korabbi
jelentds, érdekes, vidam
= torténeteket  elevenitlink :
fol. Igy volt ez a hetvenéves talalkozon is. Elcsukld hang, kénnyes szem,
.| mosolygds arc, némi nevetés, boldog talalkozas. Vajon lesz-e hetvendt
| éves Osszejovetel?

Gajdo Andras
Fotok: Bencze Zsoka; a kényvtar digitalis archivuma

MARTONVASAR TUZEP

EPITOANYAG ES TUZELOANYAG FORGALMAZASA

Cement 32,5 R Danucem: 8000.-Ft./q  OSBlap 8 mm: 4600.-Ft./db
Fagyallé csemperagaszto 25kg: 1990.-Ft./db  OSBlap 15 mm: 7800.-Ft./db
Flexibilis csemperagaszto 25 kg: 4100.-Ft./db  Flrészelt tetdléc 4m: 1050.-Ft./db
o Flirészelt deszka 10cm x 4m: 1900.-Ft./db
N?dSZ?VEt 6mx16: 8990.-Ft./db Flrészelt deszka 14cm x 4m: 2300.-Ft./db
Nadszévet 6 mx 1,8: 9990.-Ft./db
Talpas Betoncs? LEIER 30/100: 9500.-Ft./db Virdgfold Alt. 50L: 2200.-Ft./db
Talpas Betoncsd LEIER 40/100: 12.900.-Ft./db Paléntafold 50L: 2150.-Ft./db
Gipszkarton pormél 1,2’5: 2610-Ft./db Gazpalack csere 11,5kg: 8500.-Ft./db
Gipszkarton impregnalt 12,5: 4250.-Ft./db
Gipszkarton ragaszté gipsz 25 kg: 3800.-Ft./db

2462, Martonvasar Szent Laszlé ut 25.

Telefon: 0620 / 373 - 9340
0622/ 461-772

martonvasartuzep@gmail.com

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XII. évfolyam 5. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com
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