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Két keréken karikazva

A kerékpar csaknem két évszazados tOrténete | |
szamos szép és érdekes fejezetet tartalmaz. A ma
mar kissé nevetségesen hatd ,,vesszéparipatdl” a
modern bringakig hosszu ut vezet, az azonban
biztos, hogy a bicikli az egyik legjobb és legegész-
ségesebb kozlekedési eszkoz, amit az ember felta-
lalt. Csaladok, kisebb-nagyobb tarsasigok szer-
veznek kerékpartarakat, és 6rvendetes, hogy Ma-
gyarorszagon is egyre béviil a sokkal biztonsago-
sabb, a gépjarmiforgalomtdl tavolabb esé 6nalld
kerékparutak szama.

Nézziink vissza kicsit a multbal A XIX. sza-
zad kbézepén a francia Pierre Michaux fabol készi-
tette el a velocipéd mintapéldanyat. E jarmitvel
nagy tavolsagot is megtehetett, aki kell6 véllalko-
26 kedvvel vértezte f6l magat, mint példaul Bor-
bély Gyorgy tordai tanar. A Kolozsvari Athletikai
Club sportembere az 1880-as évek elején Kos-
suth Lajost keresve jutott el velocipéddel Parizs-
ba, visszafelé Torinodt is érintette. A kerekes ka-
landrél kényvet irt, amelyben a velocipéddel valé
kozlekedés veszélyeire is felhivta a figyelmet: az
akkori utakon naponta tébbszor is balesetet szen-
vedett, a magas jarmdrdl fejre esett... Kés6bb
fémbdl késziilt a szerkezet, s orszagonként mas-
mas nevet kapott: az angolok penny-farthing-nak
(fabatka, fitying’), a franciak grand-bi-nek (’nagy
kett6s’) az amerikaiak pedig egyszerlien ordinary-
nak nevezték. Egy angol feltalalo, Harry L. Law-
son azonban elégedetlen volt a velocipéddel, és
addig torte a fejét, amig kisebb atméréja kereke-
ket alkalmazott, és szétvalasztotta a kormanyzast
és a hajtast végz6 kereket. Otletes jarganya nem
nyerte el a nagyk6zonség tetszését, raadasul Ame-
rikaban egyre jobb kerékparokat fejlesztettek ki.

Felismerték a lanchajtas szerepét, az angol

John Kemp Starley kidolgozta a ma is hasznalt A néV k('itelez - SZéchenyi Krisztién
vazat, a dontott kormanyrudat, az ir John Boyd B

Dunlop pedig — miutan kisfia folyton felszantotta Ertéekméro - Laszlo Géza emlékezete
triciklijével a kifogastalan dllapotban 1évé gyepet

— raj6tt a pneumatikus gumiabroncs elényeire. A A A Al — i An aletérza
biciklit tehat tobben fejlesztették ki, am egyet kell Fo az egeszseg: Mediterran életerzes
érteniink Lord Charles Beresford brit admiralis- Belsc’imosoly _ NyItOtt vagyok

sal: ,,Akarki talalta fel a kerékpart, megérdemli az
Ak aldla fel
cmberiscg Rossoneret A Sakk-sarok — Nemzetkozi FIDE-verseny




2

2024. julius

KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jul. 27., 28.: Martonvasar ®06-22/569-146
aug. 3., 4.: Rackeresztar

aug. 10., 11.: Ercsi ®06-25/505-790

aug. 17., 18.: Martonvasar

aug. 19., 20., 24., 25.: Rackeresztur

aug. 31., szept. 1.; Ercsi

szept. 7., 8.: Martonvasar

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

®06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A juliusi rendelési idé lapunk
4. oldalan olvashato!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

hétfé, kedd, csitortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiko
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Mentd-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantuli Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533
Julius 1-t8l valtozas az egyetemes szolgaltatasban. Az 4j egyete-
mes szolgaltat6 az MVM Next Energiakereskedelmi
Zzt. Bévebben: https:/ /www.con.hu/hu/szolgaltatovaltozas.html
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Végre itt a nyar!
A Pet6fi Suli hirei

Kdszonjik mindazt a sok-sok kedvességet, jo szot, szerete-
tet, amelyet diakjainktol, szlilktél és kdzséglink lakaitdl,
vezet6itdl kaptunk pedagégusnapra, jinius folyaman.

A nemzeti sszetartozas napja emlékeztet mindannyiun-
kat arra, hogy szerte a nagyvilagban él6 magyarok mind-
annyian 0sszetartozunk. Trianon egykori nehézségein és
fajdalman 8seink osztoztak. Nekiink a hatarokon tdli ma-
gyarokkal egyitt kell a jovét épitentink. Itthon. Récke-
resztiron. Koszonjik dr. Szentes-Mabda Katalin polgar-
mester asszony gondolatait és Drozdikné Nagy Agnes
Tinde tanité néninek és a dramaszakkoros didkoknak a
szinvonalas misort.

Kozségiink védbndje, Farkasné Vancsura lldiké az also
tagozatos diakjainknak a higiéniardl tartott eléadast és fog-
lalkozast. Eldadta és megmutatta a legalapvet6bb higiéniai
alapismereteket a gyakorlatban. A legligyesebbek a végén
vissza is hoztak az otthon kitoltott, helyes valaszokkal teli
kérdGiveket, amelyek az eléadason elhangzottakrél szoltak.
Kdszonjlik, hogy tamogatja iskolank egészségvédelmi
programjat.

Az RRF-1.2.1-2021-2021-00001 azonosité szamu
,Digitalis oktatashoz val6 egyenld hozzaférés feltételeinek
biztositasa a tanuldk és a pedagdégusok szamara” cimii
projekt keretében az intézménylinkbe és feladatellatasi
helyiinkre kiszallitott 6tven darab laptopot, laptopkiegészitét
és laptoptaskat, amely a projektben meghatérozott haszno-
sulas alapjan ezen eszkozok diakok és kollégak altali hasz-
nalatba keriilnek, és oktatast tamogaté céllal hasznosulnak
a 2024-2025-0s tanévtdl. Ezaltal lehet6ség adddik, hogy
minden évfolyam diakja aktivan megtapasztalhassa az IKT
eszkdzok hasznalatat a tandrakon, IKT szakkéron, fejleszté
foglalkozas vagy tehetséggondozas alkalmain. Ezdton ko-
szOnjlk a Dunadjvarosi Tankeriileti Kézpontnak a palyazat-
ban valo aktiv részvételhez val6 lehetéséget és dokumen-
tacids Ugyintézést.

Lebar Jozsef kollégank, majd a Pipacs Alkotokér mun-
kaibdl készitettiink kiallitasi anyagot.

Osztalyaink a két kirdndulasi napon élményekben gaz-
dagon érkezhettek haza, megismerve kis hazank egy-egy
Sz&p és hires telepllését.

A 2024-2025-6s tanévtél magyar nyelv és irodalom sza-
kos tanité vagy tanéri allast hirdetlink. Részletek a honla-
punkon.

A nyari sziinet idején iskolank zarva tart. Adminisztraci-
s Ugyeket az alabbi ligyeleti napokon lehet intézni: 2024.
julius 24., szerda, 9-13, augusztus 14., szerda, 9-13.

A tanévzaron minden évfolyambdl egy-egy szllét ki-
emeltiink, megkdszénve munkajat, kitartasat, szeretetét és
tamogatasat. Persze, ennél sokkal tobben vannak, akik
mellénk allnak... Halasan kdszonlnk minden jot, amit kap-
tunk Onoktdl! Halasan koszonjik munkajukat: Csejdiné
Maros Agnes, Egresi Gabor és Monika, Farkasné Vancsura
lldiko, Furian Zsolt, Gajdo Agnes, Gajdo Zsuzsanna,
Kaszap Tamas és Beszteri Eva, Kiss Beata, Kissné Sarkadi
Bernadett, Kovacsné Nagy Nikoletta, Or Beata, Siiveges
Jozsefné, Tamasné Bendak Nikolett.

(Folytatas a 7. oldalon)

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Odakint forrésag, idebent didergés. A kilenc évvel ez-
el6tti heteket, napokat élem ujra, amikor édesanyam
foldi élete véget ért. Latom, ahogy cséndesen kiszall
bel6le a lélek, és Gjra atérzem a bar nem varatlanul ért,
mégis megrazé veszteséget. A fajdalom nem mult el
teljesen azota, talan csak kevésbé mardoso, kevésbé
sulyos. Ahogy mondjak, az eltelt években kdrbendtte
az élet. Még akkor is, ha id6kozben Gjabb és tjabb fij-
dalmas veszteségek értek. Mintha mindez azért tortént
volna, hogy egyre jobban és erGteljesebben értékeljem
a jelenvaldsagot, azt, hogy itt vagyunk, még egyiitt va-
gyunk; hogy észrevegyem: azok, akik szeretnek, valo-
ban szeretnek, és valéban nagyon fontosak nekem,
ahogyan én is nagyon fontos vagyok nekik.

A baratsag legalabb olyan szoros kapocs, mint ami
az édesanyankhoz flz. Masféleképp, de életreszolo.
S ha igazi, akkor valéban 616k, a legnehezebb élethely-
zeteket is taléli. Talan épp akkor teljesedik ki. Amikor
az egyik fél bajba kertl, és a masik akar sajat életét koc-
kaztatva a segitségére siet. Mert Osszetartoznak, mert
koztuk ott a lathatatlan kapocs, és hidba mondja az
egyik, ,,nem a te dolgod, hogy megoldd”, a masik azért
is, csak azért is nekidll, hogy 6sszeterelje az elkéborolt
nyajat, megvédje az aranysz6ri baranyt a farkasoktol,
vagy megszerezze az Orok élet italat, kitépje az 6rdég
harom aranyhajszalat, s a tetejébe hetet tisson egy csa-
pasra, ha épp igy és ezzel cselekedhet jot.

A j6 tettek mar csak azért is praktikusak mindenki-
nek, mert gyakran egyetlen fillérbe sem kertilnek, vi-
szont cserébe a fél vilagot megkaphatjuk, de a baratunk
vagy kozeli, netan tavoli ismerGsiink elégedett-elismerd
mosolyat, kisimult abrazatat mindenképp. S ki ne sze-
retné, ha a korilotte él6k mosolyognanak? A mosoly
olyan gbrbe, amely mindent kiegyenesit, sz6l egy ame-
rikai komikus pontos megfigyelése, és érdemes hinni
neki. A kedvesség még sosem drtott meg senkinek.

Lam, a veszteségektdl kanyarodtam el idaig, és ki-
csinykét kénnyebb is lett a szivem. Annal is inkabb,
mert mikézben ezt {rtam, folidéztem magamban anyu
csondesen kedves mosolyat, és tudatosult bennem,
hogy 6 mindig mellettem allt és all, és elfogad...

Gajdo Agnes

(A cimilapon lithato kép a konyvtar digitilis helytirténeti gyijte-
ményében talilhatd, az, eredeti fotd Praga Iidikd tulajdona.)

FIGYELEM!

A NYARI HONAPOKBAN -
JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31.
KOZOTT — AZ AVAR ES KERTI
HULLADEK EGETESE

TILOS!
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Tisztelt Lakossag!

A Liliom utca végén a Rozsa utca
keresztez6désénél ,elsébb-
_ ségadas kotelezé” tablat helyezett |

ki az 6nkormanyzat az Utcsatlako-
zasban kozlekeddék védelme érde-
kében.

Kérjlk, hogy a mezégazdasagi ™
gépekkel és egyéb jarmulvekkel is
kdzlekedjenek figyelmesen!
- Egydttmikodéstiket koszonjuk!

Koszonjuk szépen Kallai
Szilveszternek és csaladjanak a
gyonyori jardaszakaszt, ami nagy-
ban megkonnyiti az
utcabeliek  kozle- B
kedését!
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Elkészilt az uj busz- 1
varO a mézsahaznal:
s hagyon szépen Kko-
~ szOnjlk a felajanlast
4és a sok munkat
__ Balazs Mihalynak!
Réckeresztir
Kozség
m————— Onkorményzata

JULIUSI rendelési idé valtozas! Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu

2024.07.01-n hétf6n Semmelweis nap miatt a Facebook:

rendelés elmarad!

Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

07.02-07.05-i
09.00-13.00

Dr Mihalicza Ingrid rendel

2024.07.08-07.26-i UTRAVALO UZENET
09.00-13.00

Dr Kasziba Lilla rendel ,»A szellemi vagyon nagysagat egy szorzat hatarozza meg, a

tudas, a tehetség és az erkdles szorzata, ahol minden tag-

2024.07.29-08.02-ig nak, tehat az erkolesnek is pozitiv értéket kell képviselnie,
09.00-13.00 kilonben a szorzat eredménye negativ lesz.”
Dx Mihalisza Ingrid rendel (Kopitsy Sindor)
HULLADEKSZALLITAS 2024-BEN
majus junius julius augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 1., 8., 5,12, 3., 10, 7., 14, 4,11, 18, 2.,9., 6., 13., 4.,11.,
hulladék 15., 19., 26. LY., 21., 28. 25. 16., 23, 20., 27. 18.; 25.
22.,29; 24., 31. 30.
komposztalhaté 20. 17. 29. 26. 23. 21. 18. -
(zold)
ujrahasznosithaté | 13., 27. 10, 24. 8.,22. 5. 19. 216, 30, 14., 28. 11.;25. 9., 23.
(szelektiv)
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A név kotelez
Interja Széchenyi Krisztiannal

A juniusi Rickeresztiiri Hirmondoban hirt adtunk Jinosnak és Radi Imrének

arrol, hogy 2024. junius 13-4n hozta teritékre élete
elsd 6zbakjit Széchenyi Krisztidn a Zolderdd Va-
disztirsasdg teriiletén, nem messze attol a helytdl,
ahol 1965. junius 13-an Széchenyi Zsigmond
vaddsz-iro élete utolso bakjit elejtette.

Széchenyi Krisztian grof Széchenyi Istvin
batyjinak, Pilnak egyenesdgi leszirmazottja.

— Mondjik, a név kotelez. Hogyan éli meg, hogy e
neves torténelmi csalid tagja? Hogyan viszonyul
dsel szellemi 6rokségéhez?
— Mar kisgyerekkorom 6ta minden cselekedetemnél f6l-
tettem a kérdést magamnak, hogy mindez mélto-¢ a csa-
lad hirnevéhez. Ugy érzem, olyan killdetés all elSttem,
B aminek teljesitésével
tovibbvihetem a
4 csaladi tradiciot.
— Mivel foglalko-
zik a mindenna-
i pokban?
| Tancmvészként
= Szcreztem diplomat,
mar négyéves ko-
rom 6ta néptanccal foglalkozom. Emellett pedagégusként
dolgozom egy budaérsi altalinos iskoldban, ahol testne-
velést és muvészeteket tanitok. Emellett a feleségemmel
kézdsen egy rendezvényszervezé céget vezetek, aminek a
neve Széchenyi Produkcié. Raszorulé gyerekeket segi-
tink, nyari tdborokat szerveziink nekik, a kilénféle ma-
vészeti agakkal, elsGsorban a magyar néphagyomanyokkal
ismertetjiik meg Sket. Szerveztiink mar jotékonysagi arve-

rést is.  Kitazott
Icélunk a magyar

kultdra tamogatasa,
terjesztése.

Vallal kozéleti
szerepet?

— A mogyorédi San-
dor-huszarok  ¢és
= Torténelmi  Lovas
Hagyomany6rzék Egyesuletenek vagyok a tagja. Részt
vettem tObbszor mar a Nemzeti Vagtan, és szivesen allok
olyan kezdeményezések mellé, amelyek a magyar kultara
éptilésére szolgalnak.

— Mi vonzza a vadaszatban?

— Négy éve kezdtem el ezzel foglalkozni, nemcsak a csala-
di k6t6dés miatt, hanem mert a vadaszat is a magyar kul-
tara és hagyomany része. A természetvédelem mellett
fontos, hogy az emberek az etikus vadaszatot lassak, és
legf6képpen a természet szeretetét. A vad tisztelete is
fontos, hiszen a vadaszat alapvetSen nem az 6lési kény-
szett6l szol. Zsiga bacsi vaddszélményeit mindig szeret-
tem olvasni, {gy killén 6rém, hogy életem elsé 6zbakjat
ott ejtettem el, ahol hajdan 6 is vadaszott. Kordbban még
csak facanvadaszaton vettem részt, trofeds vadat még
nem hoztam terftékre. Ezért is volt extra meglepetés ez a
barataim dltal szervezett 6zvadaszat. Siklési Kalman volt

az Otletgazda, de nagyonf
sokat koészonhetek a helyi
vadaszoknak, Kovics

dncmnveszw
N Egyetem

is, akik szeretettel fogad- ;
tak, és mindent megtettek,
hogy a vadaszat sikeres és
eredményes legyen. Na-
gyon felnézek rajuk, és
sokat tanultam mar tSlik,
remélem, a j6vében is lesz
erre alkalmam.

— Van-e k6zos a tancban
és a vadaszatban?

— Ez egy érdekes dolog.
Mind a kettének k6z0sségépits szerepe van. A vadaszat
kézben a csendesség fontos, de utina az élményeket meg-
beszéljik a tarsakkal, és él6szoban, egymas szemébe néz-
ve megvitatjuk a kézosen megélteket. A tinc ugyancsak a
kozbsség Osszehozasardl szol. Koézosen készilink egy-
egy el6adasra, k6zosen gyakorlunk, majd kézésen léptunk
szinpadra. A vadaszat és a tinc egyébként az egyik, felesé-
gemmel kéz6sen megalkotott produkcionkban is megjele-
nik, amelyben a kedvesem tancolja el az ézbakot, én pe-
dig a vadaszt. A darab elején Széchenyi Zsigmond Unnep-
napok cimi irdsabol olvasok fol részletet, majd eltancoljuk
a vadaszatot egészen a vad
elejtéséig.

— Osei torténetérdl els-
adasokat is tart érdekls- [
déknek. |
— Igen, szivesen elmondom
annak a tizenkét csaladtag- |
nak az élettdrténetét, tet- |
mészetesen a teljesség igé-

nye nélkil, akik jelent&s
szerepet jatszottak Magyar-

orszag torténelmében is.
Beszélek arrél is, én ma-
gam hogyan élem meg a
Széchenyiséget, és beszélek ~
a kildetéstudatomrol is. Ilyenkor a csaladunkrol készilt
Nomen est omen cimG kisfilmbdl is vetitek részleteket,
melyben példaul édesapam is megszolal, aki szintén meg-
élte a kitelepitést.
— A Széchenyiek koziil Istvanrél mindenki hallott, a
legnagyobb magyarrél mar az iskolasok is tanulnak.
Milyen az On kapcsolata a fiatalabb generaci6val?
— Fontosnak tartom, hogy a gyerekek minél kisebb kor-
ban és minél kézelebbrél megismerjék a természetet. A
vadaszat mellett bemutatni nekik, mivel foglalkozik egy
erdész vagy egy vadasz, amikor nem puskaval jarja az
erd6t. Télen nyaldsét, takarmanyt rak ki az allatoknak,
friss vizzel latja el 6ket, olyan helyeket alakit ki, ahol a vad
el tud bujni, kélteni tud. Nekem is van két gyerekem,
szeretném nekik megtanitani, hogy mekkora felel6sséggel
tartozunk a kérnyezetiink irint. Nem dobunk el szemetet,
mert azzal hatalmas kirt okozunk — nem csak a vadnak,
magunknak is. Szeretnék e téren is példat mutatni.

Gajdo Agnes

Fotik: csaladi archivum
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MOSOLY HIREK | Junius az oviban

2024. junius 4. Kezeslabas Tarsulat érkezett 6vodankba. EI6-
zenés, monddkas, babozos kavalkad kutyussal, cicussal és
mas allatokkal. Minden a szemed elétt készil, mindennel sza-
bad a jaték. Hazépités, egerészés és macskazene, a végén
kézos jatékkal. Egészen kicsiknek és kicsit nagyobbaknak, akik
nagyon jol érezték magukat. Nagyon szépen készonjik az
eléadast.

A MRE KIMM Drogterapias Otthon a Szeretethid dnkéntes
program keretén bellil tobb éve segitik 6vodankat. A fiatalok
csapata a mai napon régi tarolénk elbontasat, pakolasat, flinyi-
rast és az dsszes homokozd felasasat végezte el. Kdszonjik
szépen munkajukat, és a tovabbiakban is szamitunk segitsé-
glkre!

AUk,
m Fﬂ 1 K =

i BF-E\FI

Nevelotestuletunk

*| évben olyan tanul-
ményi valamint

ter-
az
egész dvoda dol-

: : goz6i  szamara
megvalosithatd. Az idei évben Koméarom és Komarno
(Szlovakia) varost tiiztlk ki Uti célul. Komaromban az UNESCO
Vilagorokségi Varoméanyosi Listajan szerepld, klasszicista stilu-
su hadtorténeti miiemléket, a Monostori er6dét latogattuk meg.
Gaborné Kutasi Katalin igazgaté asszony eléadast tartott az
er6d és Komarom torténelmérdl, nevezetességeirdl, természeti
értékeirél. Komarndban az Eurdpa-udvart néztik meg, ahol az

. weredetileg mivészeti és ke-

reskedelmi kdzpontként épi-
_tett udvarban  negyvendt
5 eurpai orszag jellegzetes
' hazai sorakoznak. Nagyon
@ szép élményekkel gazdagod-
va tértiink haza.

Kbszonjuk  Réackeresztr
Kozség  Onkormanyzatnak,
hogy a kirandulasunkat anya-
gilag tamogatta.

2024. junius 14. Janius koze-
pén kezdédik meg a fehér
gélyak latvanygy(rlizése a
@ Magyar Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesilet szervezésében. Réckeresztlron az

6voda kozelében szemtanui lehettlink mi is ennek a szép ese-
ménynek. A gblyapar Timi és Misi 6t fiokdja megkapta sze-

~ kiemelten

2024. julius

mélyazonositd
szadmukat, és egy ¥
fiokanak oOvodank |
is nevet adott, a |
Sudér nevet. Min-
den évben varjuk
ezt a szép ese-
ményt, hogy koze-
lebbrél meglathas- |

suk a fiokakat. 8

Minden évbenf  _
csatlakozunk  a
Mozdulj a klima- !
értl kampanyhoz. &
Ovodai nevelési
programunk is
foglal- |
kozik a kornyezet-
védelemmel, a - =
természeti és tarsadalmi kornyezet min&ségével és allapotaval
Ertékteremtd, természetmegdrzé komyezet megismertetését,
megszerettetését és a kdrnyezet védelmét, a kdrnyezettudatos
magatartas kialakitasat valasztottuk célul.

Sajnos idén nem kerliltink be a dijazottak kézé, de az em-
léklapot és az ajandékokat megkapta 6vodank. Nagyon szépen
koszonjk, és
varjuk izgatottan
az idei kampanyt!

Az Allatbarat
Ovoda”  cimet
elnyerte  6vodank
benyujtott  palya-
zatunk  alapjan.
Oklevélatadé n-
nepségen az igaz-
gato asszony =3
2024. junius 18-an atvette az 6voda okIeveIet az AIIatorvostu-
domanyi Egyetemen. Kdszonjiik a dijat, és tdrekszink a meg-
tartasara.

A dm - A Nap gyermekei palyazat 2024 — Mesés napvéde-
lem! bekiildott palyazatunkkal a gyermekek megfelelé védel-
mére Garnier naptejet kapott 6vodank. Az egészségtudatos-
sagra nevelést nem lehet elég koran kezdeni és ebbe bizony
beletartozik a napvédelem is. Minden évben a palyazatunk
elkészitése sorén a gyerekek jatszva tanulhatjak meg a helyes
napvédelem alapjait. Kdszonjlik a naptejcsomagot!

Allatorvostudomanyi Egyetem

Ovodank nyari zarva tartasa: 2024, jilius 29-augusztus 31.
Els6 nevelési napunk 2024. szeptember 2. (hétfd). Ezen a
napon szeretettel varjuk minden régi és (j dvodasunkat!

Uj ovodasaink sziiléi értekezletének idépontja: 2024.
augusztus 28., szerda, 16 orai kezdettel. Megjelenésiikre
feltétleniil szamitunk!

Az o6vodaban hagyott gyermekruhakért, agynemiikért
még a sziilok a zarva tartas eldtt legyenek kedvesek bejon-
ni és elvinni!

Mindenkinek nagyon kellemes nyari idétoltést, jo pihe-
nést, kikapcsolodast, uj élményeket és nagyon j6 egészseé-
get kivanunk!

Gaborné Kutasi Katalin igazgatd



2024. julius

 FALUNK DIAKJA,

Soros Mira

Tartalmas nyolc évet tudhat maga mo-
gbtt. Mindez id6 alatt kitGné atlaggal
rendelkezett, és mar kétszer részesult a
Falunk didkja” jutalomkirandulasban.
Az iskola hagyomanyait folytatva, egé-
szen kis kora 6ta a sziireti felvonulas
aktiv résztvevoje. Az 5. és 8. osztalyban
DOK-képvisel6 volt, ezzel segitve az
iskolai programok elSkészitését és lebo-
nyolitasat.

Alsé tagozatban rendszeres konyvtarla-
togaté volt, ott igyekezett segiteni Agi néni és Andi néni mun-
kajat is. Fels6ben harom cikket {rt az iskolai programokrol.

Részt vett a XIII. Keresztar Nevd Telepilések Szovetségé-
nek diaktalalkozojan, ahol tizenhat csapat mérettetett meg egy-
massal a ,,Ki mit tud Eurépardél?” elnevezést versenyen. Csa-
pataval végll elhozta Rackeresztirnak az elsé helyet.

Szamos tanulmanyi versenyen vett részt, mindig is szerette
a Pet6fi-hetet. Let6bbszor felkiizd6tte magat a dobogora.

Hatodiktél kezdve fellépett a ,,Tiszan innen, Dunan tal”
orszagos népdaléneklési mindsité versenyen, 2022-ben eziist,
2023-ban és 2024-ben arany mindsitést ért el csapataval. Részt
vett a Pesovar Ferenc népdaléneklési versenyen, ahol ebben az
évben mar déntébe kerilt. Kilencévesen kezdett komolyabban
zenélni, hegedilni. Jelenleg mar az alapvizsgdira készil. T6bb
éve zenckarozik.

Hatodikban részese volt az ,,Ego et Mundi?” képzémivé-
szeti programnak. 2021 nyaran sajat kiallitdsa is volt a BBK

.,

Maiadai Kira
Nyolc éven at kitiné tanulmanyi
eredményt ért el, emellett t&bb

versmond6- és  rajzversenyen
vett részt és ért el helyezést. A
szinjatsz6 szakkor keretein belil
sokszor szerepelt iskolai tinnep-
ségeken.  Falunapokon a §
DDC tancegyestilettel adtak el6 '

koreografiakat. Rajzai és egy ver-

se is kertilt mar be a rackereszturi Gjsagba.

Fels6tél tanulmdnyi versenyeken, példaul egy székes-
fehérvari matekversenyen is részt vett. Ezenkivil a Ke-
resztur Nevid Teleptlések Diaktalalkozéjan lezajlé fold-
rajzversenyen haromf&s csapattal elsé helyezést ért el.

Iskolai rendezvények el6készitésében, szervezésében,
lebonyolitasaban aktivan részt vett. Orémmel toltétte el,
hogy a 8. évét az 4j iskolaban kezdheti. Az atkoltézés-
kor minden erejét beleadta a munkalatokba.

Az osztalyk6zosség legkiemelkedSbb mozgatérugdja
volt. Tarsai bizalommal fordulhattak hozza, segitségért.
Iskolai aktivitasat jol kiegészitik a rendszeres lovasedzé-
sek.

Mindezek alapjan mélt6 a ,,Falunk didkja” kitiinteté

kiallitotermében.

Mindezek alapjan mélté a ,,Falunk didkja” kitintet6 cimre.

cimre.

Végre itt a nyar!
(Folytatas a 3. oldalrdl)

Kilon kdszonet illeti a végzds osztélyok szlileinek helytallasat az
elmdlt nyolc év folyamén. A 8. a osztalybdl: Baki lldiké, Balazs
Mihaly, Balogh Krisztina, Balogh Ménika, Bendék Imre, Bognér
Edit, Dienes Gabor, Dienesné Zsebi Regina, Fuszeneckerné
Réacz Erika, Gajdd Zsuzsanna, Gloczné Szabd Viktéria, Glocz
Tamas, Lukacs Janos, Lukacs Zsuzsanna, Nagy Erzsike, Novo-
zanszki Frigyes, Ruzsa Levente Szilamér, Sords Imre, Szalai
Zsolt, Zsigmond Jozsef, és a 8. b osztalybdl: Bakos Zsuzsanna,
Bécsi Zsuzsanna, Csizmarik Agnes, Flvesi Zsolt, Hambalgd
Anna, Kovacs Monika, Kibédi Zsuzsanna, Mihaly Ménika, Mihaly
Zoltan, Palnok Hajnalka, Parti Csaba, Partiné Gorog Szabina.

A 2024-es tanévben Okoiskola-dijjal jutalmaztuk mindazon
diakokat, akik rendszeres és aktiv kezdeményezestkkel apoltak,
gondoztak kornyezetiiket. Igy a 2023-2024-es tanévben Baladik
Tibor Ramirez, Duranyik Maté, Molnar Kevin és Nagy Levente
5. évfolyamos tanulok részesiilhettek a dijazasban.

A 2023-2024-es tanévben Falunk didkja oklevélben és
konyvjutalomban részesilt harom kiemelkedd munkat végzé
didkunk: Dienes Regina, Novozanszki Biborka és Zsigmond
Réka. Gratulalunk az eredményes munkahoz!

A Réckeresztiri Pet6fi Sandor Altalénos Iskola oklevelet
adomanyozott Drozdikné Nagy Agnes Tinde, lzsak Gébor,
Pintér Piroska, Onodyné Nebehaj Erzsébet tanaraink kitartd
Okoiskolai, kbézdsségépitd, tehetséggondozd munkajukért,
amellyel a tanév folyaman didkjaikat sziinteleniil sztonzik, tanit-
jak és nevelik. Kiemelten blszkék vagyunk mindarra az integrélt
munkara, amelyet intézményi programjaink altal gyermekeinkért,
tehetségeink kibontakozasaban tesznek. Kdszonjuk!

Gratuldlunk minden kitiné tanulénknak! Gazdag és eredmé-
nyes esztendét tudhatunk magunk mégott! Készonjik a szul6k-
nek és a didkoknak! Kiting tanuldink: 1. a: Fogas Maté Richard,
Kovéacs Zoé Mia, Nagypéter Zoé, Stecz Karina Flora, Térok
Adam Bence; 1. b: Stadler Szabolcs, Takacs Bence; 2. a:

Bognar Biborka, Radécz Hanna; 3. a: Kévari Zita, Ménos
Csenge; 4. a: Gajdd Jazmin, Kévari Jilia; 4. b: Baki Kevin; 5. a:
Monydk Zsombor Keve; 6. b: Kaszap Karmen, Takacs Mariann;
7. a: Békes Gergdé, Maros Vivien, Duranyik Petra; 8. a:
Novozanszki Biborka, Soros Mira, Téth Mark, Zsigmond Réka;
8. b: Madai Kira, Megyeri Bernadett.

A Réckereszturi Iskolasokért Alapitvany altal adomanyozott
konyvjutalmakat adhattunk at a tanévzarén a legjobb kbz0sségi
munkat végzé didkjainknak: 1. a: Kléman Dominik, 1. b:
Polonkai Natasa, 2. a: Baki Boglarka, 3. a: Téth Attila, 4. a:
Kovacs Zoltan, 4. b: Jozsa Krisztién, 5. a: Nagy Levente, 6. a:
Kiss Rella, 6. b: Bird Kevin Nandor, 7. a: Tamas Gréta, 8. a:
Zsigmond Réka, 8. b: Koltai Nikolett.

Tehetséggondozd munkank egy részét joI mutatja, hogy
iskolank az idén 107 versenyszamban vett részt, amely a helyi
szervezéstdl nemzetkdzi szintig magaban foglalt tébbféle ver-
senyt egyéni, paros csoportos szinten. Gratulalunk a didkoknak
a felkészilésért! Koszdnet a felkészitésért a kollégaknak és a
tamogatasért a sziiléknek!

Versenyeredményeink részletes bemutatésa (nevekkel, ver-
senyekkel, felkészitékkel), valamint a 2024/2025. tanévi tanszer-
lista a honlapunkon elérheté.

Jo pihenést és kellemes, nem tdl forrd kikapcsolodast kiva-
nunk mindenkinek a nyarra! Fux Istvan igazgatd
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Laszlo Géza emlékezete

ERTEKMERO

Rackereszturon és a kornyékbeli pusztakon tébb

tehetséges gyerek sziiletett, akikbdl aztan elismert |

szakember, szamos sikert elért sportold, muvész
lett. Gondolhatunk példaul az olimpiai bronz-
érmes, Burépa-bajnok kenusra, Hunics Jozsefre, a
fresk6irdl és tanari munkajardl is ismert id. Eber

Sandor festémuvészre vagy Kapocs Ferencre, aki B

a jogi egyetem elvégzését kévetéen Nagy Ferenc
miniszterelnok személyi titkara lett.

Récszentmikléson, azaz ahogy a 19. szazad vé-
gén nevezték, Racszentmiklés pusztan 1886. mar-
cius 14-én nagy 6rém érte a Lowinger csaladot. A
gazdatisztként dolgoz6 édesapat és feleségét, Blau
Margitot kisfiaval ajindékozta meg a Fennval6. A
kis Géza gyerekkorarél nem sokat tudunk, csak
elképzelhetjik, milyen életet élt a pusztan. Tehet-
sége kés6bb bontakozott ki igazan, amikor gimna-
ziumi tanulmanyait a févarosban végezte. Itt
Kacsoéh Pongrac volt tanara, elsé zenei képzését is
t6le kapta és Kacsoh korai halalaig igen jo barat-
sagban maradtak. Kivalé énekhangjara tehat mar
akkor folfigyeltek, majd 1906 és 1908 kozott par-
huzamosan jart a jogi egyetemre és a Zeneakadé-
miara, ahol a remek tenor és Wagner-énekes
Georg Anthes tanitvanya volt. Laszlé Géza kulfol-
d6n, Berlinben és Milandban is képezte magat,
egyre komolyabb szerepek eléneklésére vallalkoz-
hatott volna. Héstenorként tartja szamon a zene-
torténet, holott szinpadon sosem 4llt.

Az els6 vilaghaborua kitorésekor tért haza Ma-
gyarorszagra. 1914. jalius 7-én Budapesten, az Er-
zsébetvarosban kotott  hazassagot  Haselbeck
Olgaval, a Magyar Kiralyi Operahaz tagjaval, a ne-
ves Wagner-énekesnével. Az anyakonyvi bejegy-
zés szerint a két tana dr. Liebmann Mané és dr.
Laszl6 Sandor volt. A hazasparnak nem sziletett
gyermeke. Mindketten a zenében teljesedtek ki.
Haselbeck Olga a Parasgthecsiilet Santuzzajaként
debiitalt, majd 6 énekelte els6ként Judit szerepét
Bartok Béla egyfelvondsos és egyetlen operdjiban,
A kékszakdllii herceg vdrdban. BErdekesség, hogy a
tarsulat sokat prébalt és mar befutott tagjai ide-
genkedtek a szokatlan, mind6ssze két f6szereplSs
zenemtél, Haselbeck és Kalman Oszkar azonban
vallalta a feladatot. A kozénség ekkor még nem
fogadta jol az operat, melynek &sbemutatdjara
1918. majus 24-én kertlt sor, am a zeneszerzé elé-
gedetten nyilatkozott az énekesek teljesitményérdl.
(A darab egyébként az 1938-s feldjitast kovetSen
atutd sikert aratott, azdta is musoron van, az
1950-es évek ota pedig a vilagszerte a legtébbet
jatszott magyar opera.)

Laszlo Géza 1919 marciusaig, a Tanacskoztar-
sasag kitoréséig uigyvédként mikodott, a két habo-

A Magyar Allami Operahéz az 1880-as években

ra kozotti idSszakban és a felszabadulas utan vi-
szont mar kizardlag énektanarként dolgozott. A
torténethez tartozik, amit a korabeli sajtobdl tu-
dunk: Laszl6 mint énekes 1921 6szén debutalha-
tott volna, méghozza nem is akarmilyen szerep-
ben: Manricét énekelte volna Verdi A #rubadsir ci-
mi operajaban. A Népszava az eléadas utan, szept-
ember 24-én a kovetkezdket irta: ,,Mantico szere-
pében kellett volna a szinhaz ) tenoristajanak,
Laszlé Gézanak follépni, aki azonban a bemutat-
kozd oromére
annyira  berekedt,
hogy helyette a ma-
sik 4 tenorista,
Soml6 Jozsef vallal-
ta a szerepet.”” Va-
l6szintleg még egy
el6adast terveztek,
ugyanis a Vilagban
oktéber 18-4n, ked-
den ez szerepel a
hétféi  Trubadsirrol:
»Laszlo Géza meg-
betegedett, igy he-
lyette Ocskay Kor-
nél énekelt.”

A kiting énektanar 1943-t6l a Budapesti Zenei
Gimnaziumban (késébb: Bartok Béla Zenemivé-
szeti Szakk6zépiskola; 2016-tol: Liszt Ferenc Ze-
nemuvészeti Egyetem Bartok Béla Zenemivészeti
és Hangszerészképz6 Gyakorld Szakgimnazium)
tanitott, de rendszeresen adott maganorakat is.
Tanitvanyai kozil a leghiresebb operaénekesek:
Agoston Edit (koloratirszopran), Anday Piroska
(mezzoszopran), Bodé Erzsi (szopran), Déry
Gabriella (szopran), Farkas Sandor (bariton), Ha-
lasz Gitta (szopran), Hazy Erzsébet (szopran),
Komlossy Erzsébet (alt), Németh Maria (szopran),
Pall6 Imre (bariton), Pataky Kalman (tenor),
Résler Endre (tenor), Székely Mihaly (basszus),
Tamassy Eva (mezzoszopran), Varga Magda
(mezzoszopran). ¥

BRUNNHILDA

Haselbeck Olga
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Az Operahaz nézétere

S  Komldssy Erzsébet az operavilag.net oldalon
2013-ban megjelent interjuban a kovetkezbket
nyilatkozta: ,,Emlékezetes a Laszlo6 Gézaval valo
els6 talalkozasom. Amikor elmentiink hozza, azt
hitte, anyam akar felvételizni, s 6t akarta meghall-
gatni. Mire anyam mondta, hogy nem 6, hanem a
kislanya akar énekelni. Ez a kis csirke? — csodalko-
zott Géza bacsi. — Na, gyere, te kis csirke, énekelj!
— s odavitt a zongordhoz. En meg rikezdtem a
Szegény vagyok, szegénynek sziilettemr népdalra. Ezek
utan megfogta a kezemet, levitt az irodaba, mond-
van: ezt a kislanyt azonnal tessék felvenni! S igy
aztan ott ragadtam Géza bacsinal, mert nagyon
— o megszerettem.
A felesége
volt ~ Hasel-
beck Olga, a
nagy Wagner-
énekesnd, s
~ mivel nekik
~ nem volt gye-
~ rekik, lanyuk-
nak  akartak
| fogadni,  de
anyam  nem
adott.  Egyik
nyaron meg-
hivtak a bala-
toni nyaralo-
jukba is egy
hétre, életem-
® ben akkor lat-
tam el6szor a
Balatont.
Gyonyora emlékek ezek! Egyaltalaban nagyon
szépen alakult minden. Géza bacsi azt mondta, ne
fizessek neki, de jarjak hozza szorgalmasan.”
A kétszeres Kossuth-dijas vilaghird basszusrol,
a New York-i Metropolitanben is szamos szép
sikert elért Székely Mihalyrél pedig ezt irta Varnai

Osvath Jilia és Székely Mihaly
a Don Carlos cimii operaban

tiszt nagybacsi tanacsara és
segitségével jelentkezett a 20-as évek egyik legis-
mertebb énektaniranal, a harfamGvészetével is
igen jonevi Revere Gyulanal. »Leoncavallo Matti-
nata-jat énekeltem, eredeti tenorfekvésben, magas
a-val. Revere azonnal felhivta dr. Liszl6 Gézit, a
kitiné énektanart, azonnal j6jjon, mert ilyen han-
got még nem hallott. Laszl6 Géza is meghallga-
tott, és csak csodalkozott: 'Hiszen Maga mély
basszus! Hogyan énekel magas a-t?’ En meg, amo-
lyan 6nérzetes vidéki fiatalemberként, igy valaszol-
tam: "Van nekem kérem ez is’.« Laszl6 Géza ko-
moly stddiumokra fogta
a fiatalembert. Mint
ahogy az ilyenkor lenni
szokott, az elsé id6kben
nagyon nechezen ment
minden, Székely kétség-
be volt esve, hogy nem-
csak a probaéneklésen
biiszkén emlegetett ma-
gassaga, de mélysége is

weltint«. Laszld Géza
azonban hamarosan

kifejlesztette, most mar
muvészi fokon, Székely
basszus hangjat.”

A szerény és igen
nagytudast  énektanar
1955. november 12-én halt meg Budapesten. Sirja
a Farkasréti temetSben, a templomi arkadsoron
talalhaté. Karczag Martontél, a Magyar Allami
Operahaz Emléktaranak vezet6jétdl tudjuk, hogy
a Haselbeck Olga—Laszl6 Géza hagyaték sajnos
nem kertlt be az Operaba. Kiderithetetlen, hogy
Haselbeck Olga 1961-ben bekoévetkezett halala
utan hova kertilhettek az anyagok. Néhany foto
azonban 6rzi a mUvészné emlékét, és az 1930-ban
megjelent Szinhazmtvészeti lexikonban férjérdl is
talalhat6 arckép.

Laszl6 Géza éncktanari tevékenysége jelentds,
szamos kivalo tehetségli operaénekest készitett fel
a palyara. Tanitvanyai kozil tobben nemzetkozi
hirnévre tettek szert. Sokszor elé6fordult, hogy ma-
gantanarként nem a fizetséget nézte: akar ingyen is
tfoglalkozott azokkal a fiatalokkal, akikben fantazi-
at latott. O maga nem lépett szinpadra, a karrier
helyett a tanitast valasztotta. Kivalé pedagdgus
volt, tanitvanyai mindig szeretettel nyilatkoztak
rola, ahogyan sziléfalujaban is tisztelettel 6rzik
emlékét.

Laszl6 Géza

Gajdé Agnes
Fotok: Magyar Operahaz Emléktira
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Mediterran életérzés a magyar nyarban

Jo néhany évvel koradbban sokan irigykedtink a mediterran or-
szagok lakdira, éghajlatukra, az életvitellikre, a gondolkodasuk-
ra, gasztrondmidjukra, épitkezési stilusukra, lakasberendezése-
ikre. Azonban mara mar sok minden elérhetd szamunkra is
ezekbdl a dolgokbdl, ami azt az életérzést tudja kelteni benntink,
mintha mi is egy ilyen vidéken élnénk.

Sokan nem is gondolnék, hogy a mediterran élet a Foldkdzi-
tenger partvidékén keresztil egészen Gordgorszagtdl Portugali-
aig terjed, szinte az dsszes part menti orszagban megtalalhaté-
ak ezen életkedv kiilonbdzd jegyei. A filmekben, képekben meg-
jelen6 carpe diem élményt mi is magunkava szeretnénk tenni,
vagy akar egy altalunk megélt j6 emlék okan visszavagyunk
valamelyik foldkdzi-tengeri orszagba.

Jarjunk utana, miben is jelenik meg ez a fajta életstilus.

Mit csinalnak &k méshogy, mint egy északibb kulturaban é16
nép?

_ Ateliesseg igénye nelkul, nézzik mit is tanulhatnank toltk.
Elvezziik a pillanatot, legyiink lazdbbak

A felgyorsult pdrgds életmodunkon lassitanunk kellene, élvezni
a nap minden pillanatat, ne érezzlnk blintudatot amiatt, ha nem
sikerlilt mindent megcsinalni aznap. Ne tervezziink hetekre elé-
re, s6t a mediterran népek a kdvetkez0 napot se tervezik meg,
majd lesz, ahogy lesz, gyénydrkddnek az adott pillanatban. Tud-
nak lazulni, vigyazni magukra, meg ha nem is tesznek semmit.
Ugy gondoljak, hogy az élet tul rovid, hogy minden apré kis dol-
gon aggddjanak. Ezt mi tgy tudjuk atvenni, hogy figyeliink tes-
tink jelzéseire, amikor azt érezzlik, hogy piheni kell, akkor pi-
henjunk. Keresni kell valami olyan tevékenységet, ami kizokkent
a mindennapi felgyorsult monotonitasbol, mékuskerékbdl pl.
olvasas, tobb alvas, séta egy szép helyen, beszélgetés a bara-
tokkal, merjiink kalandozni, almodozni.

Lassan jarj, tovabb élsz

A kovetkezd dolog, amit masként csinalnak, az az hogy, lassab-
ban elnek, de ennek ellenére aktivak, és egészségesen élnek.
Etrendjuk taplald és kiegyensulyozott, amibél rengeteg energiat
nyernek. Sokat mozognak, sétalnak, kirandulnak, tancolnak
énekelnek, mindekdzben rengeteget nevetnek.

Fontos, hogy életlink része legyen a testmozgas valamilyen
formaban, ha elfdradunk, pihenjiink, akér egy délutan sziesztat
is iktassunk be. Gyakran latjuk, halljuk, hogy a mediterran orsza-
gokban délidében a boltok, butikok zérva vannak, viszont a kés6
esti 6rakig vannak nyitva. Nagy melegben pihenét tartanak.
Kéz0s étkezések
Eletmédjukhoz szervesen hozzatartoznak a kdzods étkezések.
Minden nap van legalabb egy olyan étkezés, amikor az egész
csalad egyutt van, és kozosen élvezik az ételek kilonleges izvi-
lagat, ez a szokas ndveli az étel élvezeti értékét. Sokat beszél-
getnek étkezés kdzben, vagy utana linek ki a teraszra beszél-
getni.

Frisset és helyit

Mindig az évszaknak megfeleld friss zdldséget gylimolcsot esz-
nek, amit javarészt a sajat kertjikben termesztenek. Ha nincs ra
lehet6ség akkor a helyi piacokon szerzik be. Rengeteg halat,
tengeri herkenty(it fogyasztanak. Az olivaolajat szinte isszak,
sokféle felhasznalasi modjat alkalmazzak.

A téplalkozasi piramisuk is mas, mint az északibb orszagok
népeinek. A mediterran éghajlaton a piramis aljan a friss zoldsé-
gek, gyimdlcsok, a teljes kibriésli gabonak, az olivaolaj és az
olajos magvak allnak, aztan kdvetkeznek a halak és tenger gyu-
molcsei, majd a fehérhlsok, tejtermékek. A piramis cslcsat az
édességek és vords husok teszik ki, melyek az ételeiknek csak
a kis szazalékat jelentik. Folyadékként a vizet preferaljak, illetve
a borokat, azok kozil is elsésorban a vordsborokat.

A mediterran konyha igazan kilénleges gasztronomiai él-
ményt tud nyujtani sokunk szdméra, a rengeteg friss vagy
éppen csak hékezelt zoldségekkel talalt tengeri herkenty(ik-
kel, halakkal, és nem mellesleg igazan kulonleges latvany-
ban lehet résziink. Nyaralas alkalmaval mindenképpen
érdemes egyszer kiprébalni, és nem csak a megszokott
mar hazankban is kaphatd, elkészithetd ételekkel atvészel-
ni a nyaralast. Legytk nyitottak az Uj izek irant, hiszen ez is
a mediterran életérzés része.
Tarsasagban jobb, mint egyediil
Nagyon fontos a tarsasagi élet a mediterrdn emberek életé-
ben. Killlnek a haz elé egy teraszra, vagy egy kocsmaba,
ahol nagy kartyapartikat csapnak, kézben pipaznak, sziva-
roznak, beszélgetnek, legyen az barki, rokon, ismerds,
kénnyen kapcsolatba lépnek teljesen idegen turistakkal is.
Megfigyelhetjik a nagy egybe nyitott tereket, hogy a baréti
tarsasagok elférienek, ezzel is biztositva a kdzosségi életet.
Unnepeljiink
Szinte mindig van okuk az Unneplésre, amikor lakoméakat
rendeznek. Az Unnepek beszélgetésekbdl, tanchbdl, szérakozas-
bl allnak. Ezeken az alkalmakon maguk mogott hagyjak gond-
jaikat, banataikat. Elvezik az adott pillanat minden szépségét,
ugy gondoljak, hogy a problémakon nem szabad sokat aggodal-
maskodni, és nem elérhetetlen alom a boldogsag.
Mediterran stilus
Az épitési stilusukra jellemzé a nagy terméskdvekbdl épilt vagy
téglabol kirakott haz, a durva rusztikus falak, alacsony tetészer-
kezet. Jellegzetes szin, fleg a gordg iranyzatnal, a kék és fehér
kombin&cid. A dél-olaszoknal a szines hazak adjak a hangulatot.
Nagyobb varosokban megtalalhatdk a szlikebb, szinte egyem-
beres lépcsds utcak, amik nagyon hangulatosak tudnak lenni
nemcsak az ott él6k, hanem a turistdk szdméra is.

Ha tehetjlik ne hagyjuk ki az életlinkbdl ezt a fajta életfilozéfia
kiprobalasat!

=0OMmMONOMAOM N> O:m‘ﬂ

Peszter Zsuzsanna védoénd

Biztonsagtechnikai
szakértelem és kivitelezés
Kamera- és

riasztbrendszerek tervezése,
kivitelezése

Karbantartds és hibajavitds

Magdnszemélyeknek és
cégeknek egyardnt

Kérje ingyenes
dllapotfelmérésiinket és
arajanlatunkat!

KORABBI MUNKAINK

06 70 850 5830
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BELSOMOSOLY | Niyitott vagyok

Aki kapcsolatai mindségén, tarsas képessé-

gein szeretne javitani, netan zarkézott termé-
szete miatti barathiannyal kiiszkoédik, gyakran
botlik az egyszeriinek tiind tanacsba: ,,Hit
legyél nyitottabb, és meglitod, az emberek is
midshogy adllnak majd hoz-
z4d...”
Aki aztan nem éri be ennyivel
— mert hiszen lenne 6 nyitot-
tabb, de hogyan —, és megpr6-
\ ‘ bal jobban utinajarni a kérdés-
nek, iskolaktol és iranyzatoktol
fiigeben még néhany konkrét
technikai javaslatot is kaphat:
figyeljen a testbeszédére, tigyel-
jen ra, milyen jeleket kild a
kilvilag felé, meditaljon, képzelje el magat ugy,
ahogy a valésagban szeretné, tanuljon meg barmi-
kor el6kaphat6 nyit6-, zard-, reagalé mondatokat,
és igy tovabb.

Ezek a készen kapott, praktikus tanacsok jol
illenek a napjainkban szinte minden témaban meg-

talalhaté  ,tiz tuti tipp, V M i ‘,, m
hogy...” jellegti listakhoz, és | ’v __
kétségtelen, sok helyzetben =5 )

valéban hasznosak lehetnek, |
¢s kisegithetnek egy-egy ne- pmmms
héz vagy kellemetlen pillanat- . :
bol. Ugyanakkor tovabbra is |
homalyban hagyjak a nyitott-
sag mibenlétét, avagy annak
csak nagyon csekély részét
érintik. e

Mert mikor allithatom =
magamrol, hogy valéban nyitott vagyok? Ha valo-
gatas vagy tabuk nélkil mindenkinek tudok be-
szélni magamrol? Vagy ha gondolkodas és szirés
nélkil magamba szippantok minden djat: ese-
ményt, élményt, érzést, embert, elvet, gondolatot?

Ahogy minden kommunikaciés folyamatban
felvaltva — bizonyos értelemben: egyszerre — va-
gyunk beszél6k és hallgatok is, a nyitottsagot sem

Gondolatébr

»~Ha 1épésrol lépésre latj
el6tt az utat, amelyet meg
link, biztosak lehetiink benne,

m a mi utunk. A sajat utunlm

értelmezhetjik kizardlag csak egyik vagy masik
oldalrél.

Mert beszélhetek én folyton magamrol, allitha-
tom, hogy nincsenck titkaim, hogy barmilyen kér-
désre barmikor, barkinek Sszintén felelek, kiadok
és megmutatok, amit csak lehet, hogy 6rémmel
WISXEts30rom kincsein”’, és mindezt tiszta szivb6l meg
is tehetem — akkor elmondhatom, hogy valéban
nyitott voltam? A masikra. Megtudtam-e valami
Gjat rola, kozelebb keriiltem-e az & vilagahoz, az
érzéseihez, gondolatathoz, motivaciéithoz? Kap-
tam-e¢ valamit az egyttt toltott idében belble — és
itt mindegy, hogy egy masik emberrél, egy kényv
olvasasardl, szinhazi vagy moziélményrél beszé-
link-e —, hagytam-e, hogy valahogy hasson ram?
Hozott-e 4j néz6pontokat, vagy megerdsitette-e a
régieket? Roéviden: valédi kapcesolatba kertiltem
vele?

Avagy nyitott szivvel, 1élekkel, szellemmel be-
fogadhatok minden 4j élményt, eseményt, tudo-
manyt, elvet és embert, és hagyhatom, hogy has-
son ram, hogy valamit megmozditson bennem.
De akar gondolkodas és szirés nélkil teszem ezt,
hogy mindig a legutolso az ,,éppen érvényes”, akar
_magamon atszirve, minden-
' b6l beépitve a hozzam pasz-
~ szolo, szamomra hasznos

~ clemeket — ha csak hallgato-
— ként vagyok jelen ilyenkor,
£ elmondhatom-e, hogy nyitott
. voltam? Megtudott-e rélam
“f valamit a masik, kdézelebb
~ kertilhetett-e az én vilagom-
~ hoz, érzéseimhez, gondolata-
imhoz, motivaciéimhoz? Ka-
5 " pott-e télem (beldlem) vala-
mit az egyutt toltott idS alatt? Réviden: lehetévé
tettem-e, hogy egy masik ember valédi kapcsolat-
ba kertiljon velem?

Természetesen ahogy beszélgetni sem stopper-
rel dlink le, hogy ,,most te beszélsz negyed orat,
aztan én, aztan megint cseréliink”, a nyitottsagot
jellemz6  adok-kapok egyensulyat sem percre/
dekara mérve tudjuk megteremteni. Olykor azt
hozza (és kivanja) egy helyzet, hogy az egyikbdl
legyen kicsit tobb, olykor a masikra van éppen
nagyobb szitkség. Vagy szitkségink. A lényeg,
hogy nyitottsagrol szoélvan ne csak féloldalasan
gondolkodjunk. Ha id6szakosan el6térbe kertl is
valamelyik szerep, de ,,atlagban”, hosszi tavon
mindegyik egyforma hangsulyt kap, valéban mua-
kodni fog az idézett tanacs, és tarsas kapcsolataink
sokat javulhatnak.

Pl Judit
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M Uj konyvek a kényvtarban
y : Ahnhem, S.: A csere

o M
: UBIH{}Z » Jacobs, A.: Ragyogo idSk; Az uj
g Vit .. kezdet; Viharos id6k

: " Harmange, P.: Széttort helyeken
Sdenz, B. A.: Aristotle és Dante
2 az élet sodrasaban

Khayat, D.: A testem

P55 Qe Ragnar Jonasson: Sotétseg
'J i %g" Nikolai, M.: A sors keze

y. ﬁ{% p‘ Mosley, M.: Csak egy aprosag
sy z‘ Wilkerson, C.: Fekete torta

.‘ \4 "’1 ‘. . . a
yb s‘. "" Horst, J. L: A Katharina-kéd

Me T8N Child, I.: A titok

Serena Rust

EROSZAKMENTES
KOMMUNIKACIO

Amikor a zsirdf a sakdllal tdncol

moorcenc o

Bomann, C.: Sophia diadala
Goscinny, R.: Nicolas meg a
haverok

Lehane, D.: Apr6 irgalmak
Cruz, A.: Meg ne fulladj egy
pohar vizben

Murakami Haruki: Tanc, tinc,
tanc

Rust, S.: Erészakmentes kom-
munikacio

"Ruff Orsolya: A kamforra valt

p.

,‘//’.‘_ |\
parizsi 6rokon
Hay Janos: Boldog boldogtalan
Horvath Ria: Az éntérképem

Runkel, H. E.: Orditasmentes hdzassag
Tielmann, C.: Traktorok munkiban

Innes, S.: Az internet olyan, mint a pocsolya

Chtan Tiemann - klas Bbwer

Traktorok munkéban ,

IRANY A KONYVTAR!

Kedves Olvaso6ink!

A konyvtar
2024. augusztus 21-én, szerdan
zarva tart.

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasirnap: zarva

Konyvheti nyereményjaték — megoldas

1. Ki B6kos Borbala Garabonciasok cimii konyve fészerep-
16je?

a) Doktor Szuri b) Szilke ¢) Szuszi

2. Milyen allat Rumini, Berg Judit népszerii sorozatanak
féhése?

a) mosémedve b) egér C) pumi

3. Ki az a kolto, akinek verse Barath Katalin a GABO Kiadé-
nal felfrissitett kiadasban most megjelent ifjusagi regényé-
nek cimét ihlette?
a) Toth Arpad b) Babits Mihaly c) Ady Endre

4. Barath Katalin ujra torténelmi krimivel jelentkezett az idei
konyvhétre. A cime: Detektiv kacér kalapban. Mikor jatszo-
dik a torténet?
a) napjainkban

b) az 1920-as években  c¢) 1956-ban

5. Melyik Finy Petra-kétet szerepléje Flocke Zoli?
a) Szarnyak és patak b) Uszosuli — A nagy alom c) A tesé-iigy

6. Ki irt a kuflikrol?
a) Bosnyak Viktéria  b) Daniel Andras c) Kiss Otto

7. Hogy hivjadk Aino Havukainen és Sami Toivonen finn
szerzéparos fura figurait?

a) Tatu és Patu b) Lolka és Bolka c) Toto és Peti

8. Melyik sorozatban jelent meg a Szerinted?!, a Vedd mar
észrel, a Muszaj?!, a Csak baratok? cimii regény?

a) Ellenfény b) Ellenpontok c) Abszolut Kényvek

9. A Tiikérlelkek szerzdjének Bolyongé és Rinatanc cimii
regénye néhany éve az Unnepi Koényvhétre jelent meg.
Hogy hivjak a fohost?
a) Szepes Norbi b) Szepesi Gyuri c) Szép llonka
10. Kinek a mesehdse Habdk, az apré nyirfakobold?

a) Kalapos Eva b) Balazs Agnes c¢) Kiss Judit Agnes

11. A Malac és Liba sorozat megtalalhaté konyvtarunkban.
A konyvhétre jelent meg a Repiiljiink messzire cimii rész. Ki
a szerz6?

a) Vords Istvan b) Igaz Déra c) Téth Krisztina
12. Melyik kiad6é adta ki a Kdrtanc cimii gyerekirodalmi
antologiat?

a) Pozsonyi Pagony  b) Cerkabella c) Méra

13. A kdnyvhétre jelent meg A kazamatak rejtélye cimii ko-
tete? Ki az ir6?

a) Mészély Agnes b) Kertész Edina

c) Kiraly Aniké
13+1. Osszekeveredtek a betiik. Bogozza ki 6ket, s irja le az
igy kapott magyar ir6k nevét! )
SENGASZOLYME:  Mészély Agnes
NERLAULEIRA: Leiner Laura
REKAMRONIVEKA:  Marék Veronika
TORIVIKKANYASOB: Bosnyak Viktoria
TIGREBDUJ: Berg Judit

A hibatlan megfejtést bekulddk kozul a sorsolds a kdvet-
kez6 jatékosoknak kedvezett: Balint Andrea, Kanozsai
Linda, Petricska Natalia. A nyeremény a konyvtarban
vehetd at nyitvatartasi idében. Gratulalunk!
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A mese elkezdodik

OLVASOLAMPA

Czak Bélanét jo egy évvel ezelbtt ismertem meg. Nem huzott
maga utan tobbfunkcios, igen praktikus kiskocsit, amiben a pia-
con vasarolt sutétokét, krumplit, hagymat, paprikat, paradicso-
mot tarolta. Nem volt helyre kis halvanykék kalapkaja sem, mint
[I. Erzsébet kiralyndnek, akirdl talan még a legmagyarabb ma-
gyarok sem tudjék, hogy egytizenhatod részben honfitars, az
egyik Uknagymamaja ugyanis az Erdészentgyorgydn 1812-ben
sziiletett Rhédey Claudia gréfné.

Czak Bélanet nem érdekeltek a grofok, sem mas nemes
rangu urak és holgyek. O leginkabb enni és aludni szeretett.
Naphosszat jart-kelt, s6t szaladgalt takaros otthonaban, ol és
ala, mint anyam tyukja, olykor kilesett a nappali ajtajan, vajon
érdemese a kbzeli patakhoz kiréndulni . .

beszivni a napsutotte fe|h0|||atot Ha ugy
itélte meg, hogy esére all, tapodtat sem 5%
mozdult, inkabb a hazban heveredett le, s
szunyokalt érakig békésen. Olykor odébb
lebbentett egy-egy szemtelen legyet, mas- |
kor a szUnyogokkal csatazott. Eléfordult,
hogy naphosszat csak fekiidt. Fogalma
sem volt arr6l, ki mikor miért jon be a
konyhaba, folyatja a vizet, parolja a z0ld-
ségeket, vagy netan suti kilencvenkilen- §
cedszerre az igazén ingerld illatl flstolt &
kolbaszt.

Czak Bélané tehat fekidt, aludt, &mo
dozott, vagy elvétve végigtrappolt egy kint §
felejtett olasz nyelvkdnyvén. Olykor még i
az elektromos zongorahoz is odaillt, re-
mélve, hogy egy-egy Chopin-keringét eljat-
szik, de ha azt nem is, akkor talan a
Rammstein legujabb slagerét. Kildndsen szeretett a zold szin(
takarén pihenni. Az megnyugtatta. Olyankor a végtelen, imboly-
g6 tengert képzelte maga elé, amely csak azoknak nagy él-
mény, akik szeretk a vizszagot. Latta magat a parton lustan
ballagni, s elképzelte, milyen lenne, ha minden délben a naper-
nyé arnyékdban fogyaszthatna el nem mindennapi ebédjét.
Mondjuk marinalt egeret poritott (irgecsonttal vagy a kisad6zé-
bdl mar nagyvallalkozdva lett boltosnal kaphatd csirkekonzervet
szaraz bogydkkal és egyéb jutalomfalatokkal megbolonditva.

Czak Bélané ugyanis macska. Négylabu, kicsit pufi, de na-
gyon is szerethetd cicacsoda.

*

piif

A cicak szaladnak, rohannak, szokkennek, ugranak. Altalaban.
Czak Bélané — vagy ahogy kozeli hozzatartozdi nevezik: Caka -
nem szaladt, nem rohant, nem szdkkent, nem ugrott. I[dénként
megmagyarazhatatian gyorsasaggal berontott a konyhaba, és
megszemlélte a talkajat. Ha Uresnek Iatta, szivet tépd nydvogas-
ba, nyervogasba, iszonytaté hangadasba kezdett. Fol-ala jarkalt,
mancsaival kopogtatva a konyhakdvet, és szenvedélyesen ke-
reste valamelyik hazbéli tekintetét. Ha gy latta jonak, akar ko-

nydrgdre is fogta a dolgot, olykor sz&p szemével a tavolba me-
redt, és azt éreztette kétlabu kollégaival, hogy & bizony igencsak
el van hanyagolva, tessenek mar ez tigyben cselekedni valamit.

Céka ma is vératlanul rohant ki a nappaliba. El6tte békésen
szunyalt, ha valaki ranezett, ugy latta, mint aki kett6ig sem tud
szamolni. S tényleg. Am a szendeség és a nyugalom egyetlen
pillanat alatt szertefoszlott. Czak Bélané 6nagysaga felugrott, s
kifutott a szobabol, oda hagyva kedvenc zold takaréjat. Holott
tudjuk... & naphosszat csak eszik és alszik. Nem szalad, nem
rohan, nem szokken, nem ugrik. Most mégis megtette. S mi
tortént ezutan? Ivott, majd aludt tovabb. Mintha csak azt kdzolte
volna a gazdaival: mindenki nyugodjon meg, nincs itt semmi
latnival6. Hosszu bajsza banatosan billegett, ahogy almaban
szuszogott. Talan a be nem cserkészett pocokfiira gondolt, akit
a patakparton latott még harom nappal
ezelétt, am a kis galad figyelemre sem
"' méltatta Czak Bélané gondosan kicsinosi-
k. S \t tott, igazi ragadozéra vallo kormeit. igy
aztan Caka sem alacsonyodott le hozza, s
hagyta, hadd fusson.

Pocok, patkany, cickany, egyre megy.
Cz&k Bélané mindegyiket jol ismerte, sze-
8 retett vellik jatszani. Olykor ultiztak, maskor
% kockapdkerrel Utotték el az idét, de eldfor-

: dult, hogy snapszeroztak avagy huszon-
egyeztek a bdtermd fligefa arnyékaban.
| Malmozni is szerettek, a sakkot viszont
| utaltak. Egyikuk sem tudta megjegyezni,
| merrefelé léphet a futd, és hogyan kozle-
! kedhet a huszér a tablan. Szamukra mind-
Y ez tokéletesen érthetetlen volt, igy nem is
1 tépelddtek rajta sokat. A vezéregyéniség,

azaz Czakné 6nagysaga dontott egy sze-
mélyben mindenrél. Ha ugy hozta kedve, egy joképii patkanyfit
becipelt a hazaba, hogy ott mulatozzanak. Szerencsétlen joszag
inkabb bebuijt az agy ala, csak ne keriljon a jéasszony karmai
kézé... A haziak ilyenkor méltatiankodva csapkodték az asztalt,
és partvist, seprit, lapatot keresve igyekeztek eltavolitani a be-
tolakodot. Czakné nem értette, miért is e felhajtas. O csak jot
akart. Amikor aztan ifju, immar félholt baratjat sikeriilt kipaterolni
Ujra a szabadba, szinte hangtalan nyavogassal vette tudomasul
a dolgot. Aztan odasétalt a kedvenc talkajahoz, és joizien elfo-
gyasztotta szerény estebédjét, ami csupa szaraz ropogtatnivalé-
bol allt. Amikor megunta az evést, folugrott kedvenc kanapéjara,
belefurta fejét kedvenc kisparndjaba, és elaludt. Ejszaka a sar-
mos patkanyfival almodott, akit zord gazdaja udvariatianul
kidobott a vendégszeretd otthonbdl. Raadasul egy 6cska vodor-
ben, lapattal. Micsoda méltatian cselekedet! Szegény haver
mehetett, amerre akart, ha ugyan még képes volt jarni. Czak
Belané almaban mérleghintazott. S tarsa, a kidobott patkanyka
folyton a magasban (lt. O ugyanis — ahogy mondani szokés —
tobbet nyomott a latban... ]
GA

FUSZERFEJTORO

™ Az arvacsalanfélék csaladjaba tartozik, fehér viragti évelb névény. Népies neve: mézfii, macskaméz.
' Csapd Jozsef 1775-6s fiiveskdnyvében mar szerepel. Melyik fiiszernévényrél szél a leiras?
Bekiildési hatarid6: 2024. augusztus 5., hétfo, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2024. juniusi fejtérd megfejtése: tarkony. Kilenc helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés
nyertes: Hegediis Gabor, Takdcsné Spéah Erika, Téth Eniké. A nyeremény a kényvtarban vehet
" at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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- Nemzetkozi FIDE sakkversenyt | SAKK-SAROK
rendeztiink

i’f 2024. julius 5-én kezd6dott, és julius 7-ig tartott a lassan hagyoma-
~ nyossa valo IIl. MartonVal Open. A verseny nemzetkdzi mindsitéssel
rendelkezett, mivel a Nemzetkdzi Sakkszdvetség (FIDE) altal elis-
s mert értékszamot is szerezhettek a versenyzok. Es amellett, hogy az
orszag minden tajarol érkeztek résztvevék, kilfdldi jatékosok is ne-
vezhettek. Még az Uj-zélandi Benjamin Giles is részt vett a verse-
nyen. A martonvasari, vali és rackeresztiri tagokbdl allé MartonVal
Sakk Club szervezésében valosulhatott meg a rendezvény. A ver-
senynek a martonvasari Brunszvik-Beethoven Kulturélis Kdézpont
adott otthont. A megnyitéon Horvath Balint megvalasztott polgarmes-
ter és Bocsi Andrea, a BBK igazgat6ja kdszontotte a résztvevéket. A hat- |
koros fordulonkénti 90 perces ugynevezett svaijci rendszerl verseny tech-
nikai lebonyolitasaért Katona Ferenc versenybird felelt. Az izgalmas jatsz-
mak végig sportszerl keretek kozott zajlottak. A vasarnapi eredményhir-
detésen a pénzdijak mellett az elsé harom helyezettek kupat és érmet
vehettek at Gucsek Istvan alpolgarmester drtol. A magas értékszamos ,A”
csoportban az elsd helyen Fiir Katika (Balatonfoldvar) végzett. Cséli Odén
(Biatorbagy) ezlistérmet, Sarok Péter (Mér) bronzérmet nyert. A legjobb
eredményt egyesiiletiink sajat jatékosai kdzll Vavro Lajos érte el a ,B”
csoportban nyert eziistérmével. Sziklai Istvan legjobb szenior, Kértélyesi
Richard legjobb helyi jaté-
g kos kulondijat kapott. Jové-
re is visszavarjuk sakkbaratainkat az orszag és a vildg minden szegletébdl.
8 7 Folytatodik feladvanyfejtd jatékunk. Vildgos dénté elényben van, de sotét
8 gyalogja veszesen kozeledik az alapsorhoz, hogy atvaltozzon vezérré. Nyer-
6 hets vilagossal az allas, ez egyértelm(i. Am harom Iépésben nem kénnyii
g ‘ 5 Mattot adni. Hogyan fejezheti be vilagos haromlépéses mattal a partit?
Fs A megoldés bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki
> 4 4 hat alkalom-

‘ mal is helye-
sen kild be Szancsovill Kft.

@ 2 megoldast a Szanté Gabor
feladvanyokra, Konténeres hulladékszallitas
1 Magyar Sakk- +36 (20) 428 8867
a b ¢ d e f g h vilag magazint ‘
kap ajandék-
ba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képes-
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalha-
tok még az egyesiiletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu
cimen.

&

Bakacs Janos MartonVal SC

Viz-, GAZ, FUTES-

- épitési, bontdsi tormelék
SZERELES - vegyes- és zoldhulladék
- 4m3-6m3-8m3-10m3-12m3
- Martonvasar 40km-es korzetéb
KONVEKTOROK, '« R

KAZANOK BOJ LEREK Kevertsit

hulladél Tiszta sitt hulladék hulladél

JAVITASA CSEREJE 4m3 5‘(-;?0%’:—:{ 45000 Ft | 40-099Ft35 000 Ft 60 000 Ft

6m3 65-000-E£ 60 000 Ft | 50-099-F£45 000 Ft 80 000 Ft

SOMODI ZOLTAN 8m3 80-000-Et 75 000 Ft | 60-000-E£55 000 Ft 95000 Ft

10m3 95-600-F£90 000 Ft | 79-099-F£65 000 Ft 110 000 Ft

06_30/211_8190 UJ 12m3 105 000 Ft - 130 000 Ft
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\ Balatoni képeslap a régmultbol — Gyere fiirodni, akar allig begombolva!

1 1 o Z Martonvasar, Szent Laszlo it 25.
MARTONVASAR TUZER 02/ 373840

martonvasartuzep@gmail.com

Epitéanyag és Tiizeldanyag forgalmazasa

DANUCEM 32,5R Cement: 8000.-Ft./q REVCO Polisztirol lap ragasztd 25kg: 2799.-Ft./db
Gipszkarton 12,5 normal: 2610.-Ft./db REVCO homlokzati Vakolat /fehér/: 1300.-Ft,/m?
Gipszkarton 12,5 impregnalt: 4250.-Ft./db Uvegszdvet 145g: 250.-Ft./m?
Murexin Csemperagaszté S1 25kg: 6490.-Ft./db Respiro 120g péradtereszt6 félia 75m*  17.300.-Ft./db
Csemperagaszté Fagyallo 25kg: 1990.-Ft./db

Viragfold Alt. 50L: 2100.-Ft./db weber Estrich 25kg beton: 1850.-Ft./db

Palantaféld Bio. 50L: 2100.-Ft./db weber Kézi premium vakolat 25kg: 2550.-Ft./db
Marhatragya 20L: 1150.-Ft./db i
Feny6kéreg / mulcs / 50L: 3400.-Ft./db Gazpalack csere 11,5 kg: 8500.-Ft./db

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkorméanyzatanak lapja e XII. évfolyam 7. szam

Kiad6: Réckeresztir Kézség Onkorményzat 2465 Rackeresztir, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkeszt6: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, H3sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




