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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja

2024. januar

Januar 22.: a magyar kultara napja
Gondolatok az irasrol

,Ironak lenni nem csupan tevékenység, ha-
nem egy életmod is. Szigoru életmdd, silyos
kévetkezményekkel.”

Esterbazgy Péter

»Aki az életét {rasban tovabb tudja élni, az
ir6.”
Mbricz Zsigmond

»ozamomra az iras ott kezdédik, amikor gyer-
mekmoédra semmit vagy szinte semmit se
»értek« abbol, ami lenytigoz.”

Pilinszky Janos

»Minden boles, kinek gondolatait megismer-
nem sikerilt, arra tanitott, hogy élni és irni ugy
kell, mintha minden cselekedetiink utolsé len-
ne az életben, mintha minden leirott monda-

tunk utan a halal tenne pontot.”
Marai Sandor

,»Az iras az halaszat: az ember fejében ott van
egy gondolat; horukk, a nyelv haléjaval neki
kell fekiidni s huzni. A nagy gondolat csak
bizonyos fogasokkal huzhat6 ki.”

Neémeth Liszlo

»Az {résag ott kezdbdik, mikor az ember fele-
16sséget érez egy alany és egy allitmany Gssze-
fazésekor is; mert az is becstletvizsga; allitas,
amiért helyt kell allni.”

Lilyés Gynla

»Az ir6 a fantazia orgonistaja. Az 6 orgonaja
azonban az olvasé szivében muzsikal, s az ird
akkor mavésze ennek a hangszernek, ha csak
egy-egy billentytt érint meg.”

Gdrdonyi Géza
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Ajandékcsomag a szépkoruaknak
A hulladékszallitas valtozasarol
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Belsémosoly — Szokasok rabjai
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jan. 27., 28.: Rackeresztlr

febr. 3., 4.: Ercsi @©06-25/505-790

febr. 10., 11.: Martonvasar @06-22/569-146
febr. 17., 18.: Rackeresztdr

febr. 24., 25.; Ercsi

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden dgyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ®25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Szab6 Klara

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Burkus Andras
206-20/389-0278

hétfé, kedd, csttortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)
szerda: 8.00-14.00
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)

Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. kérzet: Farkasné Vancsura lidiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortékén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

hétkdzben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek ugyelet: 06-23/365-770

(dr.  Jenei-Kalman

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG
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SEGELYHiVAS: 112 €D
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~ Ajandékcsomag a
szépkoruaknak

Sok éve hagyomany
mar, hogy Réacke-
resztur Kézség On-

életéviket  betoltott
\ szépkorl lakoit. Idén
i ¥ a kozponti nyilvantar-
® tasi rendszerbdl le-
kért adatok alapjan
mintegy hatszdz csomagot Aéllitottunk Ossze, és
szallitottunk hézhoz. A csomagban a karacsonyi
Unnepvarashoz kapcsolédéan cukor, liszt, tea, sza-
loncukor, almalé, napolyi, forrd csoki és toltott pu-
szedli kapott helyet. Reméljik, hogy meg tudtuk
kénnyiteni a készllédést, és meghittebbé tudtuk
tenni az Unnepet csaladok és egyedul €lok, fiatal és
régebb Ota fiatal lakdink szaméra egyarant.

A sok segitének hala az tinnep el6tt 584 csoma-
got at tudtunk adni, azonban eléfordult, hogy valakit
tobbszori probalkozasra sem talaltunk otthon, vagy
a kozponti nyilvantartasbol lekért névsor nem tartal-
mazta a nevét, esetleg épp a kézbesités idején tol-
totte be a 65. életévét, ezért nem jutott el hozza a
csomag.

Aki esetleg a karacsonyi csomagot nem kapta
meg, 2024. januar 3. napjatdl atveheti a polgar-
mesteri hivatalban, ligyfélfogadasi idében.

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Szalma a kisallattartoknak

Kultéren tartott hazi kedvencek részére szalma elvi-
het6 a polgarmesteri hivatal melletti parkolobol.
Keérjuk, mindenki annyit vigyen, amennyire valéban
szlksége van, hogy masnak is jusson.

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Az 14j esztendd kezdetén gyakran elgondolkodom, vajon
mi var rank. Jobb vagy rosszabb lesz ez az év, mint a
tavalyi vagy az azel6tti. Voltaképpen majdnem mindegy
is, milyen lesz. Az lenne a jo, ha minden pillanatit agy
tudnank megélni, hogy a j6 dolgokra 6sszpontositunk.
Az, ami rajtunk kivil allé6 okok miatt rossz, ne okozzon
banatot, fajdalmat.

Ha akad olyan, amit esetleg apranként megjavitha-
tunk, ne keriilgessiik sokaig, miel6bb fogjunk hozza. Es
esténként 6sszegezzilk, mennyi j6 és klassz torténést je-
gyezhetiink 6l a (képzeletbeli) noteszunkba. Legyen sz6
akar egy Uj maddretet$ folszerelésérdl, vagy egy telefon-
hivasrél, amellyel valakit megdrvendeztetink. Olvassunk
mesét a gyerekeknek, nézziik énfeledten a csillagos eget,
képzeljiik el, hogy a tengerparton jarkdlunk a homokban,
és kisvodorbe kilonféle formaju, szind és lelkivilaga
kagylokat gytjtdgetiink. Legyen mindennap legalabb egy
j6 dolog, amire gondolva este békésen alhatunk el.

A nyugalomhoz, a harménidhoz hozzatartozik az is,
hogy tartsunk tavolsagot az erészaktdl, a durva, masokat
mocskold beszédtdl, az 6ncélu pusztitastdl, a ,ha épiteni
nem tudok, inkdbb rombolok” tipusu gondolkodasmdd-
tél. Minthogy gyakran elfelejtjik, milyen térékeny is az
életink, jusson esziinkbe a Széchenyi csaldd nagycenki
mauzéleumanak bejaratindl olvashaté felirat: ,,Voltunk,
mint ti, lesztek mint mi: por és hamu.” S ha mar igy van,
jobb lenne, ha szeretettel emlékeznének majd rank, mert
meghallgattuk a masik panaszat, mert rimosolyogtunk a
sirdogalé kisgyerekre, mert atadtuk a helyet a buszon,
segitettink a szomszédnak fat vagni, bevasaroltunk az
id6s, mozgasaban kotlatozott ismerSstinknek. Jot csele-
kedni mindig 6r6m, és az 6rdm szertesugarzik, atforro-
sitja a szfveket.

Az 4j esztendére kivanok Onéknek derds, 6romteli
pillanatokat, j6 egészséget, szeretetet, megbecsiilést, sok
j6 sz6t, mosolyt, Olelést.

Gajdé Agnes
(A lap 8-9. oldalin talilbatd babatablét Peszter Zsuzsanna
Vedond készitette. Az érintett csalddok szinesben is megkapjifk.)

Viz GAZ FUTES-
SZERELES
KONVEKTOROK,
KAZANOK BOJLEREK
JAVITASA CSEREJE

SOMODI ZOLTAN
06-30/211-8190

latébreszto...
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ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI NONPROFIT KFT.
Székhely: 2030 Erd, Sas u. 2. _
Telefon: +36-23-522-600 — Postacim: 2031 Erd, Pf.: 300. i

E-mail: eth@eth-erd.hu — web: www.eth-erd-hu FGQSR*.":@'

Tajékoztatas a hulladékszallitas valtozasarol
Tisztelt Rackereszturi Ingatlanhasznalok!

Tajékoztatjuk a tisztelt ingatlanhasznalokat, hogy a MOHU MOL Hulladékgaz-
dalkodasi Zrt. dontése alapjan 2024. januar 1-jétdl az ETH Erd és Térsege
Hulladékkezelési Nonprofit Kft. szallitja el a hulladékot az Ondk teleptlésén.

A hulladék elszallitasa az Onok altal megszokott rendben és napokon fog zajlani 2024-ben is.
A 2030 Erd, Sas utca 2. szam alatt talalhaté hulladékudvarunk hétfstsl szombatig all az Ondk rendelkezésére.

Ugyfélszolgalati irodank 2030 Erd, Alispan utca 2. szam alatt talalhaté, kollégaink telefonon
(+36-23/522-600, +36-23/522-601, +36-23/522-602, +36-23/522-603) is készséggel allnak az Onék rendelke-
zésére, illetve e-mailen (ugyfelszolgalat@eth-erd.hu) is fogadjuk megkeresésiiket. A szolgaltatasainkkal
kapcsolatos részletes Is folyamatosan frissild informaciokat megtalaljak a honlapunkon (www.eth-erd.hu).
A hulladékgazdalkodasi dij mértéke és a fizetési feltételek nem valtoznak, a szamla a megszokott modon
fizetendd.
Az atallas soran kérjuk szives turelmlket és megértésuket, egyuttal kérjuk, észrevételeivel keressék tarsasagun-
kat a fent megadott elérhet6ségek egyiken.
Koszonettel:
ETH Erd és Térsége Hulladékkezelési Nonprofit Kft.

HULLADEKSZALLITAS 2024-BEN

janudr | februar | marcius | aprilis | mdjus | junius | julius | augusztus | szeptember | oktdber | november | december
kommunalis 3,10, [ 7,4, | 6,13, | 3,10, | 1.8, | 5,12, [ 3,20, | 7,14, | 4,11,18, | 2.9, 6., 13, 4,11,

hulladék 17, |21,28.|20,27.|17,24.| 15, |19,26.| 17, 21,,28. 25. 16,23, | 20.,27. 18, 25.
24,31, 22,29, 24,31, 30.

komposztalhatd | 15., 29. - - 22. 20. 17. 29. 26. 23. 21. 18. -

(z6ld)

Ujrahasznosithatd | 8.,22. | 5,19. | 4,18. | 1,15, | 13,27. | 10, 24. | 8, 22. 5,19. | 2,16,30. | 14,28. | 11, 25. 9.,23.
(szelektiv) 29.

I. Kkorzet: I1. kKOrzet:
Dr. Mihalicza Ingrid Dr. Kasziba Lilla
Németh Eva Szabé Klara
Helyettese: Dr. Kasziba Lilla Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétf6: 9-13 Hétf6: 9-13
Kedd: 13-15 Kedd: 9-12
Szerda: 8-12 Szerda: 13-15
Csiitortok: 13-15 Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13 Péntek: 9-13
Prevencios rendelés _csjegyzss sziikséges! Prevencios rendelés -csjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17 HELES és szerda: 15-17
Csecsemd és varandés tanacsadas: Csecsemd és varandés tanacsadas:
Szerda: 12-13 Kedd és csiitortok: 8-9
Minden Kedves betegiink ellatasa a sajat Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik. korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok) (kivétel: életveszélyes allapotok)

KEDVES OLVASOINK! A RENDELESI IDO ESETENKENT ELTERHET A FENTIEKTOL.
ERROL VAGY AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS FACEBOOK-OLDALAN, VAGY A RENDELO
RACKERESZTUR FACEBOOK-OLDALON TALALHATO TAJEKOZTATAS.
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Visszapillantas - Vilagité ablakok

Ebben az évben is megrendezték a kdzségben a vilagitd ablakok akciét. Az orszagszerte ismert és népszerii
programot ezuttal is Kovacsné Nagy Nikoletta koordinalta. Az egyes napra feldiszitett ablakok egészen karéa-
csonyig vilagitottak. Sok csalad jelentkezett, és a faluban él6 kisgyermekes sztldk, tobb intézmény, igy pél-
daul a Mosoly Ovoda, a Petsfi Sandor Altalanos Iskola, valamint az dnkormanyzat is csatlakozott. Idén Gjabb
Otletekkel készilnek, hogy még hangulatosabb legyen majd az adventi varakozas. =

FELHIVAS

Tancosokat kerestink

A Makvirag Tanccsoport Egyesiilet tancos-
parokat és tancos labu legényeket keres
csapataba.

Az egyestlet tiz éve mikodik, elsddleges célja
a hagyomany6rzés és a kozonség szorakozta-
tasa. A néptancok mellett vidam és szorakozta-
t6 produkciokkal késziilnek, a show-tanc mellett
mas mifajokra is nyitottak. Rendszeresen
szerepelnek ki mit tud?-okon, jarjak a megyét,
az orszagot.

B6vebb informacio kerhetd az egyestlet vezeto-
jétdl, Radocz Jozseftdl.

Aki szeret tancolni, jelentkezzen!
Telefon: 06-20/375-2630

PSZICHOLOGIAI TANACSADAS
Ajandékozzon élményt, amely valtozast hoz!

Szeretné megajandékozni valamelyik szerettét vagy
baratjat valami killonlegessel? Miért ne adna nekik lehe-
téséget a fejlédésre, a
gyégyulasra — és 6nma-
guk felfedezésére? i

Ha ugy érzi, hogy
egy ismerSse segitségre |
szorul a gyaszfeldolgo-
zasban, a nehéz élet-
helyzetek  kezelésében 4
vagy egyszerien csak (@
egy szakérté hallgatéra
van sziksége, akkor a
Bels6mosoly ajandékutalvany segitd beszélgetésre
tokéletes meglepetés lehet annak, akit szeret, hogy er6-
sebben és egészségesebben kertiljon ki a nehéz-
ségekbdl.

Ha kérdése van, vagy a részleteket egyeztetné,
kérem, kiildjon tizenetet a Bels6mosoly — Pal Judit
Online Coaching, pszichologiai tanacsadas
facebook-oldalon vagy a kovetkezd e-mail-cimen:
belsomosoly2020@gmail.com ®
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December az 6vodaban

MOSOLY HIREK

A karacsonyvaras az év legszebb Unnepe, amely méar az advent
id6szakaban elkezdédik. Decemberben az egész 6voda Unnepi
diszbe oltozik, a folyosok megtelnek a gyermekek szebbnél
szebb alkotasaival. A kézosen elkészitett koszoruban minden
héten meggyuijtjuk a gyertyat, szamoljuk a napokat, hogy meny-
nyi van még vissza a varva vart napig. A gyerekek az adventi
naptarbdl minden nap hiuzhatnak egy meglepetést, ami lehet,
hogy egy kedvenc mese, ének vagy egy kis cukorka, csokoladé.
Idén végre lehetéségiink volt Ujra a kzds Unneplésre. Advent
elsé napjat évek 6ta hagyomanyosan, kdzésen varjuk és linne-

peljlik 6vodankban. Meggyuijtottuk az elsé gyertyat. A Pillangd |

csoport szép verssel készilt, majd kdzds énekléssel zartuk az
Unnepséget.

December 4-én Bogéarhaton bemutatd volt évodankban. A
Csodabogarak Alapitvany Bogarkdvet programjanak célja, hogy
képviselie és védelmezze a hatlabuakat. A program célja, hogy
a rovarokat minél jobban megismerjék a gyerekek, és nagy
hangsulyt fektet arra, hogy az intézmények dolgozédi, pedagogu-
sok, dajkak is lehetdség szerint segitsék ezt a munkat példamu-
tatdsukkal. Csatlakoztunk mi is ehhez a kezdeményezéshez,
mert ez nem csupén egy hobbi, hanem a rovarvilag felelés vé-
delme a fenntarthatésag egyik Iényeges eleme. Nagyon szépen
kdszonjuk Bogaras bacsi és Katicabogar interaktiv oko-
érzékenyitd, mesés eléadasat a bogarak életérél! A gyerekek
nagy lelkesedéssel és érommel fogadtak a bogarbemutatot.

A PUHI-TARNOK Ut- és Hidépitd Kft.-nek szeretnénk meg-
kdszonni a karacsonyi ajandékokat. Tamogatasukkal sikerlt a
gyerekek részére megrendelni a Montessori és képességfejlesz-
16 eszkdzoket 100 000 forint értékben. Készonjik.

Koszonjik Rackeresztur Kozség Onkormanyzatanak, hogy
ovodanknak a csoportok részére dsszesen 150 000 Ft pénzosz-

1 g | szeget biztositott,
4 ' hogy karacsonyi
jatékokat vasarol-
junk. Halasak
vagyunk, hiszen a
megvasarolt jaté-
kokkal meghitteb-
& bé  és  szebbé
[ tudtuk  tenni  a
gyerekek dvodai
8 karacsonyat. Na-
| gyon szépen ko-
sz0njuk a mikulas-

csomagokat s,
~amit a Mikulas
| személyesen

adott at a gyerme-
keknek. Koészonjuk a Racmenza Kft-nek a mikuldscsokikat.
Ezzel 6romet szereztek gyermekeinknek.

December 6. A Mikulas eljvetelének napja. Ezen a napon a
gyerekek nagy izgalommal vérjak a piros képenyes, nagy sza-
kallu, j6sagos Mikulast, aki édességekkel és kilonb6z6 aprosa-
gokkal ajandékozza meg Oket. Az 6vodapedagogusok A roka
mint Mikulds mese dramatizalasaval tették szinesebbé a varako-
zast. A mesejatékban szerepet kaptak az dvodasok is éneklés-
sel és a hozzank érkezd igazi Mikulas is. Ezutan a csoportszo-
bakban fogadtuk a Mikulast. Az ovisok szép gyermekrajzokkal,
énekekkel és versekkel készliltek, és végezetil megkaptak a
mikulascsomagokat.

Mar harmadik éve, hogy részt vesziink a Vilagito Adventi
Ablakok Rackeresztiron civil kezdeményezésben. A gyonyori
alkotast dvodanknal is megtekinthették. Koszonjlik a készitének
a szépen megfestett és vilagitod ablakot!

December 7.. Méz, liszt, tojas, fliszerek = mézeskalacs.
Olyan siitemény, amely valtozatos alakjaval és diszitésével
sokféle lehet. Idén is hagyomanyunkhoz hiven Pintérné Bankuti

Monika jovoltabdl ismét mézeskalacsot diszithettlink a gyere-
kekkel. Készonjiik Moni felajanlasat! Ugyanezen a napon meg-
gyujtottuk a masodik adventi gyertyat.

December 8-an, nevelés nélklli munkanapunkon 6vodank
dolgozéi Munkahelyi Els6segélynyuijtas Oktatason vettek részt,
ahol az els6segélynyujtas alapismereteirdl tajékozdodtunk. A
kolléganék az dvodas gyermekekre leselkedd veszélyforrasok
elharitasarol, a sérllések és a rosszullétek ellatasarol kaptak
igen szinvonalas szakmai képzést. Kdszonjik szépen a fenntar-
tonknak, hogy a képzést engedélyezte, a MEBIZ Bt.-nek, hogy
lebonyolitotta és Mester Csaba oktaté mentétisztnek a tartalmas
eléadast!

Nevelés nélkili munkanapunk meghivott vendége volt Szél-
pal Csabané (Stefi), aki a dramapedagdgiardl tartott interaktiv
eléadast. Kdszonjik neki az atadott érdekes ismereteket, hogy
minél tobb eszkdzzel tudjuk fejleszteni a gyermekeket.

Anonimitasat kér6 szilé felajanlott az évodanknak harom
hélapatot! Nagyon szépen kdszonjuk!

December 8-&4n adventi jotékonységi karacsonyi vasar az
iskolaban, ahol az 6voda is részt vett. A vasarra a kreativ szil6k
és kollégak altal készitett munkékat, zsdkbamacskat vittik. A
nagy forgatagban mindenki kedvére valogathatott portékainkbol.
A szép Uj iskoldban és a jo szervezéssel, j6 hangulatban reme-
kul éreztlik magunkat! Kdszonjik a j6 lehetdséget és vasarldink-
nak a vasarlast!

December 12-én dvodasaink interaktiv hulladékcsokkentés-
sel kapcsolatos programon vettek részt. Kdszonjik Mészaros
Laszlonak, hogy ellatogatott és megtartotta eldadéséat intézmé-
nylinkben. Kdszonjik a Raddcz csalddnak az évodanknak fel-
ajanlott szaloncukrot!

December 13., Luca-nap. A naphoz szamos hiedelem és
népszokas kapcsolodik. A tél kézepének tartottak, a nék szama-
ra ugynevezett dolog tiltdo nap volt, mert ilyenkor mindenhol bo-
szorkanyok leselkednek. A néphit a josagos mellett, a boszorka-
nyos Lucat is ismerte, aki a neve napjan végzett munkat
(tlzgyuijtas, kenyérsiités, mosas, szovés, fonas) megbiintette.
Szokas volt az is, hogy egy cserépbe buzat vetettek, s ha kara-
csonyig minden szem kikelt, akkor a kovetkezé évben bdseges
termésre lehetett szamitani. Ovodankban idén a Pillangd cso-
port leanyai és legényei csoportrél csoportra ,kotyoltak”.

December 15-én, pénteken meggyuijtottuk adventi koszoru
harmadik gyertyajat, ami az 6romét szimbolizélja.

December 18.: A Rackereszturi Pet6fi Sandor Altalanos Isko-
la didkjai felelevenitették a betlehemezés 8si népszokasat. Ez-
Uton kdszonjlk a gyerekeknek és Dienesné Zsebi Regina tanar
néninek a szép eléadast és felkészilést.

December 21.: Meggyuijtottuk a negyedik gyertyat is. A gyer-
mekek szép ruhaban érkeztek az 6vodaba. Ezen a napon a
lelkiinket is diszbe Oltoztetjik. Melegség és szeretet vesz kéril
benninket, jobban odafigyelink egymasra. Reggel mar karé-
csonyfa vérta a csoportszobaba érkezé gyermekeket. Ossze-
gy(lt az bvoda apraja-nagyja, hogy kzdsen énekeljiink, versel-
junk. A gyermekeket a csoportszobakban sok szép ajandék
varta, ami boldogsagot hozott mindannyiuk szivébe.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezet6
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_ -, Evvégi események az

g ﬂ ] iskolaban

Nagyon mozgalmasak és ese-
ménydusak voltak december
hénap iskolai programjai.

Iskoléankba latogatott 2023.
december 1-jén a romaniai Mold-
vabol a Pusztinai Magyar Haz
egy didkja és a Pusztina Hagyo-
+ manyérzd Csoport néhany tagja.
| Megkdszonték személyesen a
& hozzajuk megérkezett karacso-
nyi cip6sdoboz adomanyokat.

Réackeresztlr értékes kara-
csonyi énekeit felkutattam az
elmalt év folyaman, és kilénle-

o gesen értékes kincseket talal-
tam. Kilencven évvel ezel6tt Volly Istvan népdal- és népének-
gy(jté jart 1933-ban falunkban, s az akkor hatvanharom éves
Bilik Lipottdl gydijtott karacsonyi helyben hasznalatos énekeket.
Miutan ezek szaz év alatt feledésbe mertiltek, ezért megtanitot-
tuk diékjainknak, s ezekkel nyitottuk meg az iskolai &dventiinket.
Nemcsak az énekeket tanultuk meg, hanem felelevenitettik az
&dvent-karacsonyi rackeresztlri néphagyomanyokat is.

Miklés napjan minden gyermek éromére megérkezett a Miku-
l&s népes krampuszsereggel a nyomaban, s megajandékozta a
gyerekeket, akik verssel, monddkaval és énekekkel koszontotték
6t. A hdészakallu ,nagyéreg” meg is lepte mind a lurkdkat egy-
egy finomsagot rejtd csomaggal, amelyet drommel majszoltak el
a gyerekek. Ezuton is kdszonjik, hogy Mikulasunk (Szabd Jo-
zsef képviseld Ur) megtisztelt jelenlétével, elfogadta felkérésiin-
ket. S kiemelten koszonjik Rackeresztir Kozség Onkormanyza-

tanak, hogy egy-egy min6ségi édességeket rejté csomaggal 3

megajandékozhatta a Mikulas didkjainkat.

Az adventi vasarunk gazdag programnak igérkezett: itt nem-
csak vasarolhattunk, hanem jol is érezhettlik magunkat. A gyer-
mekek és a kreativ szUl6k altal készitett munkakbdl véasarolhat-
tak vendegemk a nagy forgatagban mindenki kedvére valogat-

; hatott a remekbe sikertilt kéz-
mives vasarfiabol. Az adventi
vasarunkra latvanyosan, fényfu-
zérrel kivilagitott hinton érkezett
a Mikulds. Sok-sok gyermeket
megdrvendeztetett varva vart
érkezése. Kicsiket és nagyokat
egyarant vendégll latott egy-
egy kor hintézasra. Halasan
kdszonjuk Bendak Laszlénak és
74 csaladjanak felajanlasat, akik

elhoztak feldiszitett és kivildgi-
S tott hinton a Mikulast, valamint
gyermekeinket, d|akja|nkat vendégul 1attak hintézasra és kocsi-
kazasra. Ezuton is koszonjik, hogy Réckeresztir Kézség On-
kormanyzata diszes fényflizérekkel és a Mikulds érkezésének
szervezésével tamogatta iskolankat és drvendeztette meg didk-
jainkat.

Adventi j6tékonysagi hangversenylnket a rackereszturi
Szent Kereszt felmagasztalasa plébaniatemplomban tartottuk
meg. A programunkban a 3-4. évfolyam és a felsdbb évfolya-
mokbél dsszedllitott kérus szerepelt. Kilonlegessége volt, hogy
zongora- és hegedijaték mellett orgona-trombita du6 is szere-
pelt. Gyermekeink bolcséeskét, peregi és helyi gy(jtést adtak
elé. Felcsendlilhettek diakjaink eléadasaban a régi rackereszturi
énekek is, amelyeket Volly Istvan gy(jtott. Ezuton is kdszonjik
Jézsoné Szilvia taniténak a felkészitést és Péter Andrasnak a
citerakiséretet.

Az adventi jotékonysagi hangversenyiinket az Ercsiben lako
beteg kisgyermeknek, a minddssze kétéves Adélnak és sziilei-
nek ajanlottuk fel, hogy a gyermek gyogyulhasson, fejlédhessen

szllei és csa- §
ladja oromére. A M
rackereszturiak
jétékonysaga §
mutatia, hogy <
110 000 forintot
adomanyoztak e
nemes célra.
December utol-
s0 tanitasi heté-
ben é&taddsra =2\ ,
kerlilt Ercsiben &= ' TP '

az Adél gyogyulasaert gy(jtott adomany Az adomanylevelet
Gdlics lidikonak és Adél édesanyjanak adtam &t. Halas kdszonet
illeti Rackeresztir adakoz6 csaladjait nagylelkiiségukért, akik
hozzajarultak adomanyukkal Adél gyogyulasahoz.

Adventben a december 13-a jeles linnepiink: Luca napja. A
jeles népszokast felelvenitették és atélhették a gyerekek az alsé
tagozatunkban: néptancorékon (Jézsoné Vords Szilvia tanitd
vezetésével) megismerték és eljatszottak, dramaodran és szak-
kéron (Drozdikné Nagy Agnes Tilinde iranyitasaval) megtanultak
és elbadtak diakjaink.

Adventi Luca-napi jatszohdzunkon vettek részt a leendd el-
s@s gyerekek és sziileik. Iskolanyitogaté beszélgetés, bemutat-
kozas volt a kedves sz(il6knek, akik megismerhették iskolankat,
programjat, szokasait, testiletét. A leendd els6sok adventi jat-

széhazban vehettek reszt a jeles unnephez és nepszokashoz
kotddo jatékokkal és Luca-buza vetéssel.

Egresi Ménika és munkatarsa — orszagosan is elismert —
burgonyas langossal ajandékozta meg intézménylnk kollégait
karacsonyra hangolva. Készonjik kedvességét.

Partnerintézménytinkben, a Rackereszturi Mosoly Ovodaban
jartak diakjaink, felelevenitve a betlehemezés 8si népszokasat a
kis dvodasainknak. Ezuton kdszonjlik, hogy fogadtak gyermeke-
inket az dvodaban, s kdszonjik felkészitdjlknek, Dienesné
Zsebi Regina tanér néninek az odaadd munkajat.

Kilénleges huliékiallitasnak adhattunk helyet iskolankban.
Diékjaink nemcsak megismerhették, hanem akar meg is foghat-
tak, nyakukba is vehették a kigyokat.

Az utolsé tanitdsi napon gyujtottuk meg a negyedik adventi
gyertyankat, amelynek keretében megismerkedhettiink &dvent
régi jelképeivel.

Atadtuk a Hagyomanyok Haza 2023. évi Téli népszokasok: A
ké&ntalas ciml rajzpalyazatanak emléklapjait, amelyet didkjaink
az elkészilt alkotasok kimagaslo szinvonaldért kaptak. It sze-
retnék gratulaini a felkészitének, Hinek Timeanak.

Az utolso tanitasi napon tartottuk karacsonyi Ginnepségunket,
amelyben szinjatszbink, az idegen nyelvi munkacsoport tagjai,
az adventi hangverseny szerepléi léptek fel. Unnepségiink vé-
gén meggyujtottuk kdzségiink adventi koszortjan a negyedik
gyertyat.

Az 6év elszallt minden bujaval és éromével. Az Ujesztendd
eléttink all. A 2024-es évre kivanom, hogy minden olvasénknak
legyen békés, dromteli és aldott esztendeje, amelynek minden
pillanata vigsagszerzé, gyimélcs6z6, ordmhozo és szeretetben
gazdag legyen!

Fux Istvan igazgatd
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ORZO-VEDO 0670 775 5130

TARSASAQ DUGULASELHARITAS
TELJES KOR‘["J KISS RICHARD egyeéni vallalkozd

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

VAGYONVEDELEM A || . wc, m0s0GAT6, 0SDO, PADLOGSSZE-
NAP 24 ORA J AB AN FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-

VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat DUGULASELRARITASA
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas * MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
- Személyvédelem - Tavfeliigyelet .OCSAAAECE)IEZQ CKQ g\?fggiﬁx‘rs
- Jarorszolgalat - Recepcio
— Telefon: 06-70/775-5190
érhetoségek: mail .
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29. E-mail. Info@sPduQUIaselhantas'hu

06 23 358 723, 06 30 9817 396
www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com spn“ﬁ“lASEl“ARIIAS-““

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

ERCSI NAPLEMENTE BT. Maté Zoltan
TEMETKEZESI SZOLGALAT

= .. = = > tulajdonos
2451 Ercsi, Martirok Gitja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827 X 2462 Martonvasar
o A Bajcsy-Zs. u. 12—-14,
Vajdics Akos e

ligyvezetd

Nyitva tartés:

hétf6t6l-péntekig 8-18 6raig, ebédids 12-14 6raig A"ando ugyelet:
MiAndérékké hivhaté éjjel-nappali tgyelet: 06-70/567-6997

mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Iroda:
Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnynjtas a gyaszban,

emellett sirtkvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa. : 06-70/ 384-8268
Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Az év madara a kerecsensdlyom

A kerecsensolyom kontinentalis szinten is kiemelke-
dé természeti értékiink. Az Eurépai Unidban él6 allomanya-
nak tobb mint 60%-a Magyarorszagon fészkel, és vilagszin-
ten a Kérpat-medencei az egyetlen bizonyitottan stabil, eny-
hén noévekvdé allomanya a fajnak. Megdrzésében a hazai
természetvédelem feleléssége oriasi, az MME 1974-es meg-
alakulasa 6ta kiemelt figyelmet fordit e fajra, ezért is lett a
2024-es MME 50 jubileumi év madara.

Nagy termet(, széles szarnyu, az egerészélyvhoz hasonld mé-
retli és szinezetli s6lyom, Eurazsidban csak az északi sdlyom
nagyobb nala, testhossza 47-55 cm, szarfesztavolsaga
105-129 c¢cm. A him és a toj6 hasonldé megjelenés(i. A hat és
szarnyak foldbarndk, rozsdas szegélyl tollakkal, az alsétest
fehér alapon csepp alaku foltokkal mintazott, a tollatlan csid és
a labujjak sargék, a faroktollak sziirkésbarnak, tojasdad rozsda-
szinl foltokkal. A homlok piszkosfehér, a fejteté és tarkd rozs-
dassarga, keskeny fekete hosszanti savokkal, a torok fehér.
A fiatalok alsétestén a foltok elmosddottak, a labuk hamvaskék.

Alapvetéen &zsiai elterjedési madar, ezen bellil is elsésor-
ban Kina, Mongolia és Kazahsztan terlletén él, az eurdpai allo-
many z6me Magyarorszagon és Ukrajnaban talalhato.

Nyilt, pusztai él8helyigény( fajként talajon é16, kdzepes ter-
met( ragcsalokra (lirgék, horesdg, foldimokusok stb.) specializa-
l6dott ragadozo, de képes kisebb, egér termetii fajokat is elejte-
ni, ezek hianyaban - klasszikus sélyomként viselkedve — gond
nélkil atvalt a repiild madarak, féként a seregély és galamb
mérettartomanyu fajok zsakmanyolasara.

Madaretetés télen

Koztudott, hogy télen nem minden madarunk vonul mele-
gebb tdjakra, szamos faj itthon marad. Az mar kevésbé
kozismert, hogy a t6liink északabbra fekvé, mostohabb téli
klimaja tertiletek madarai szamara sok esetben Magyaror-
szag jelenti a telelGteriiletet.

Segitstink hat a madaraknak a tél atvészelésében azzal,
hogy készitink madaretet6t!

Ennek to6bb médja is lehet. Vagy egy talkara szérunk

A fakkal, sziklakkal tarki-
tott azsiai sztyeppe ma-
dara. Zsakmanyallatait
nemcsak a sik vidéki
nyilt éléhelyeken taldlja
meg, ezért a domb- és
hegyvidéki rovid fuvi
gyepek is alkalmasak
szamara. A fak és a
sziklafalak koltéhelyként
nélkilozhetetlenek sza- s
mara.

A solyomféle rokon-
sag tobbi tagjahoz ha-
sonléan fészket nem
épit. A sziklafalak parkanyain hollé fészkét, fészekmaradvanyat
hasznélja vagy a csupasz parkany tormelékes talajaba alakit ki
a tojo egy sekély mélyedést a tojasoknak, fas éléhelyeken pedig
mas kdzepes és nagy testl madarak, elsésorban Olyvek és
sasok ires fészkeibe koltozik be.

Evente egyszer kolt, altaldban 3-4 tojést rak, az eurdpai &llo-
many fészkelése marcius végén, aprilis elején kezdédik.
Magyarorszagrol az 1980-as években majdnem eltiint, akkor az
ismert kerecsensdlyom-parok szama alig tiz volt. Az akkor kez-
déd6, az MME altal koordinélt természetvédelmi munkanak
kdszdnhetden napjainkban ez a sz&m mar 150 pér kordl alakul,
ami az ismert allomanyt illeti, a becsult allomany pedig 180-200
par koril alakul.

Potencidlis solymaszmadarként a tojasok és a fiokak kisze-
dése, a feln6tt madarak befogasa is allomanycsokkentd tényezd
volt a mult szdzad mésodik felében. A sziklai fészkelShelyek
esetében az MME éveken &t sikeresen alkalmazta az dnkénte-
sekkel végzett fészekdrzést. Ugyancsak fontos 1épés volt az
uUrge védetté nyilvanittatdsa, majd a ragcsalok visszatelepitése
(elsésorban a repterek flives terlileteirél) az egykori él6helyeik-
re. A kerecsensolymok védelme érdekében is kezdédott el im-
maron tébb mint negyven éve a kdzépfesziiltségl oszlopfejek
madarbaratta alakitasa, ami napjainkban is tart.

Orban Zoltan-Bagyura Janos; foté: Csonka Péter
Forras: mme.hu

magot, vagy kivigunk egy petpalackot, és beleszorjuk a
magot, majd felakasztjuk a fara. Tehetiink bele olajos mag-
; s ) vakat, illetve
példaul:  nem
sézott naprafor-
gémagot, diot,
kolest. A bolt-
ban lehet kapni
ugynevezett

cinkegolyét,

\F “"_—:" =y aminek a mada-

; Sl rak nagyon 6ril-

. mﬁ‘ : | nek. g”i:ehetiink
még ki félbevagott almdkat és szintén nem sézott szalon-
nadarabokat.

Az etet6k legfontosabb kiegészitéje a madaritato.
Legyen bar fagy, a jégtél megszabaditott, frissen feltSltott
itatétalcakat az etetSre jard madarak elGszeretettel hasznal-
jak nemcsak ivasra, de fiirdésre is. Ezért nagyon fontos,
hogy az etet6k koézvetlen koézelében itatét is mikodtes-
stnk.

Fontos, hogy ha elkezdtiik az etetést, a tél végéig ne
hagyjuk abba, mert a kismadarak hozzaszoknak az élelem-
hez, és keresni fogjak azt!

Cinke Cili

ELTUNT!

Tapt névre hallgato,
tacskonk el- [ 7
tant. Kérem,
aki latja,
hivjon!
Telefon:
06-20/
951- 3662

06-20/
431- 8805

ivartalanitott

Koszonjikka
segitségét!
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Szokasok rabjai

BELSOMOSOLY

A szilveszter, jév az Unneplések mellett a fogadalmak ideje
is. Az év els6 napja kozismerten tokéletes alkalom, hogy
felhagyjunk a krénikus halogatassal, letegylik a cigarettat,
leszamoljunk a rendszeres ivassal vagy allandé evéssel, le-
szokjunk a kéromragasrol, elécsalogassuk kedvesebb éntin-
ket, sportolni kezdjiink, és {gy tovabb.

De nem fogjuk kevésbé kivanni a
cigarettat, a csokoladét, a piat, csak mert
januar elseje lett. Nem lesziink bibdjo-
sak vagy sportosak, csak mert a naptar-
ban lapoztunk egyet. Ha nincs pontos
’!‘ tervink a szokascserére, inkabb bele se
kezdjink.

Lehet, hogy halalosan komolyan
gondoljuk Gket, lehet, hogy végil kony-
nyelmﬁ igéreteknek bizonyulnak, az
R, 1j¢vi fogadalmakban — szerte a vilagon —
talalhatunk kozos vonasokat. Az egyik ilyen példaul, hogy
jelent6s részitk valamilyen rossz szokashoz kapcsolodik.
Ahhoz pedig, hogy sikeresen tarthassuk be magunknak tett
igéreteinket, hasznos lehet atgondolni ezeknek a szokasok-
nak a természetét.

Legel6szor talan azt érdemes tudatositanunk magunkban,
hogy (j6 vagy rossz) szokasaink egytél egyig tanult viselke-
désmintak. Nem veliink sztletett reflexek, hanem olyan cse-
lekvések, amelyek idével azért tudtak alland6sulni, mert vala-
mivel megjutalmaztuk 6ket avagy (latszolag) azok minket.
Vagyis, legyen sz6 szerencsejatékrol, napi 6t-hat sérrél vagy
toményrdl, lancdohanyzasrol, folyamatos morgasrdl vagy
kiabalastél, vigasztalo evésrdl, pesszimista hozzaallasrol,
halogatastél vagy barmi masrél — ha szokasaink tanult
mechanizmusok, ugyanannyi esélyiink van arra is, hogy az
ellenkez6jét is hasonloképpen megtanuljuk, s idével az val-
jon szokasunkka.

J6 szokasnak tekintjiik altalaban azokat a rogzilt viselke-
désmintakat, amelyek hosszu taivon a mi érdekeinket szolgal-
jak. Egészséges étkezés, rendszeres testmozgas és alvas, fog-
mosas, kedves gesztusok masok felé, figyelmesség, pozitiv
hozzaallas... Talalhatunk kéztikk mindenkire érvényes ponto-
kat is, és mindenkinek megvannak az egyéni elvarasai is ma-
gaval szemben, céljaitdl, motivacioitdl, személyiségétdl flg-
gben.

Altalaban igaz, hogy j6 szokasaink ,unalmasak”, azaz
kiszamithato, szinte érzelemmentesen végzett cselekvések;
nem olyanok, amelyekt6l az ember altalaban érdekesnek,
kilénlegesnek érzi magat. Egyszerden csak jot teszink velik
magunknak.

A rossz szokdsok gyakran szintén jonak alcdzzak magu-
kat. Roévid tavon mindenképpen mutatkozik némi elénytk
ahhoz ugyanis, hogy ennyire j6l megtanulhassuk Gket, vagyis
tokéletes rutinna tudjanak valni, meg kellett kapjak a maguk
jutalmat, megerSsitését. Hossza tavon azonban hatarozottan
karosak, és szinte biztosan alaassak az ember egészségét,
Onbecsiilését is.

A rossz szokasok egyik k6z6s vonasa, hogy legtobbszor
egyszerl, kénnyen véghezvihets, gyorsan haté cselekvések,
amelyek remekil bevalnak mint pillanatnyi fesziltségoldok.
Mivel akkor éppen jolesnek, altalaban kizarélag a révid tava
nyereségével szamolunk, a hatranyaival nem. ,,Csak még ext
megiszom”, ,,csak meég et elszivom”, ,,mmzcij volt odacsapnom”,
wesak még ext megesindlom, mieldtt...”, ,,majd holnap elkezdem a
Jfogydkiirat, edgést” stb. — abban az adott pillanatban mind

instant fesztltségoldéként miksdik, amelynek nem vesszik
figyelembe a mellékhatasait, vagy ha igen, legfeljebb annyi
idére, hogy megmagyarazzuk, racionalizaljuk azokat. Mintha
a megrogzott szerencsejatékos mindig azt tartand szem el6tt,
mennyit nyert addig, de soha nem venné szamba, mennyit is
vesztett.

Masik kozos vonasuk, hogy egészen biztosan nem mul-
nak el maguktél. A jé hir az volt, hogy bizony meg tudjuk
tanulni egy adott viselkedés ellenkez6jét is — ehhez azonban
aktivan részt kell venniink a folyamatban.

Kisebb vagy nagyobb munkaval — de hogy munkaval, az
biztos. Ha megterveztiik, mit akarunk, azt is pontosan meg
kell tervezniink, hogyan, mikor akarjuk. Eleinte nagy kon-
centraciot, figyelmet fog igényelni, de minél t6bbszor tesz-
szilk meg, amit elterveztiink, annal kevesebbet. Agyunk egy
id6 utan ugyanolyan kénnyedén hajtja majd végre az 4j ter-
vet is, mint amit eddig csinaltunk — csak meg kell tanitanunk
az 4j mintara.

Akarmit akarunk is elérni, meg kell terveznink, pontosan
hogyan hajtjuk végre a régi-uj cserét az agyunkban. Amikor a
cigaretta vagy a csokoladé utin nyultunk eddig, most mit
tesziink majd? Iszunk egy pohar vizet, ragét kapunk be,
elmegyiink futni, fejen allunk? Ha nincs pontos terviink a
szokascserére, a megvalosulas esélye is kisebb lesz.

Ha nem kizdink tudatosan egy mar meglévé szokas
ellen, az automatikusan muikodésbe fog 1épni. Ha az valt
rutinunkka, hogy esti séta helyett chipset nassolunk a kana-
pén, hogy mosoly helyett mogorvan fogadjuk a gyereket,
amikor hazajon, hogy mosogatas helyett tévét néziink vacso-
ra utan, akkor persze hogy azt fogjuk csinalni. Hacsak nem
kiizdiink ellene tudatosan.

Nagyon fontos az is, hogy ha megvan a terviink, és ke-
ményen szamon kérve magunkon meg is valésitjuk, soha ne
maradjon el a ,,jutalomfalatka”. Egyetlen apr6 1épésnél sem.
Egy képzeletbeli véllveregetés magunknak, egy mosoly, 6t
perc lazitas, kényeztetés — akarmi aprésag, ami szamunkra
o6romet okoz. Agyunk ugyanis mindenféle tervet és mintat
képes elfelejteni, ami nem jar elénnyel. Meg kell gyézniink
6t, hogy ezt az 1j valamit érdemes megtanulnia, régzitenie,
mert ez nekiink igy jobb. Az a viselkedésforma tud megerd-
s6dni, amelyiket megjutalmaznak.

Az agyunk barmit meg tud tanulni, ha érdemesnek talalja
a dolgot. Dolgoznunk kell rajta, de ha erre a ]
munkara elszantuk magunkat, meg is tudjuk
tenni, és lépésenként ki tudjuk alakitani az uj
szokasokat.

A lényeg, hogy miel6tt kétszazas listat
allitanank magunk elé a kévetkez6 hénapban,
mi mindent fogunk mashogy csinalni januartdl, gondolkod-
junk el. Mivel érdemes kezdeni? Mi az, amit a legkdnnyeb-
ben meg tudok tenni? Melyik a legfontosabb nekem? Ho-
gyan fogom elérni? Mire cserélem le? Mivel jutalmazom
magam, amikor megteszem?

Legyen a lista inkabb kurta, de azt vegylik komolyan. Ne
egyszerre akarjunk mindent megvaltoztatni. Az elsé sikerél-
mény tgyis vonzani fogja majd a tSbbit. Es néha a legbanali-
sabbnak tind szokasvaltassal is nagy valtozasokat tudunk
beinditani.

Pl Judit

Az érdeklédék megtalalnak a facebookon is: Belsdmosoly —
Pal Judit Online Coaching, pszicholdgiai tandesadds. Minden
kérdésre szivesen valaszolok tizenetben vagy e-mailben, a
belsomosoly2020@gmail.com e-mail-cimen.
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Uj kényvek a kényvtarban

Fossey, S.: Kisérletezd ki(nt)!
Ruiz Zafén, C.: A kéd varosa
Sienkiewitz, H.: Quo vadis
Afanaszjev, A.: A tizmadar
Iacono, Y.: Goebbels hegedije
Litteken, E.: Ukrajna lanyai
Ulickaja, L.: Az igazi nevem
Morris, T.: Ervelj akar egy filoz6-
fus!
Daugey, F.: A névények szerelmi
élete
Fforde, K.: Eskiivé Provence-ban
Nesbg, J.: Vérhold
| Yrsa Sigurdardottir: Csend
Oster, H.: Az auschwitzi lovaszfia
Schaller, A.: Vikingek
Butchart, P.: A kém, aki szerette a
W menzakajat

" Greenberg, J.: Nem {gértem rézsa-
kertet
Hewitt, K.: A szfv hangja
s . . wSawyer, R J: Az Oppenheimer
SR 10 alternativa

¥l Serle, R.: Egy olasz nyar
’} Welch, J. E.: Love & luck; Love &

A olives
it g Beh Mariann: A kert konyhaja
&4 Benkovics Julia: Magunkrol
\ Santa Ferenc: Az 6t6dik pecsét
8 Baldzs Agnes: A hisztis kiselefant
§ és mas torténetek
)| Cselenyak Imre: Eliramlik az élet
Mi lett volna, ha...
Szeretlek, anyal
o Szeretlek, apal
“@)° Iparmivészet
= Szobraszat
Tittel Kinga: Kilatok és miniszob-
rok
Téth Gabor Akos: Balatoni 6rok-
AKI ZTATTAK A VILAGOT Ség

=& 4 Orvos-T6th Noémi: Egy narciszti-
! 23 kus haléjaban
]
L =™ Bartos Erika: A csigahaz kincsei

Nidasdy Adam: Hordtam az irhamat

Kovacs T. Mihaly: Magyar koponyak, akik megval-
toztattak a vilagot

Imolya Patricia: Esetlapok

Nedbe

SKANDINAV KRIMIK

ROBERT J. SAWYER

IRANY A KONYVTAR!

A baratsag okkal, a szerelem
ok nélkiil hal meg

Ez a regény a baratsagrol szol. Es fg
persze arulasrél, megbanasrol,
feloldozasrol. A helyszin egy Bala-
ton-parti kis faluban all6 kduria,
amit hidba kereszteltek Menedék-
re, a torténelem viharaiban nem
teljesit tal jol.

Harom fiatal, két fit és egy lany €l itt a habora
utan, akik a 20-as, 30-as években a hiaz 6don falai
kozott toltotték a gyerek- és fiatalkorukat, és most
egy minden tekintetben 4j vilagban kell helyt allni-
uk. Le kell nyelnitik azt, hogy ha az otthonukat
nem is, de a strand kabinjukat elveszi az 4j rend-
szet, s a helység kisboltjaban gond nélkil beallnak
eléjuk azok, akik korabban a Csengédiektdl ku-
nyeraltak munkat...

Rendhagy6 harmasuk amugy is szamtalan szo6-
beszédre ad alkalmat a faluban, igy nem csoda, ha
a fiatalok utjai 56 utin szétvalnak — mindaddig,
amig sok-sok év utan a véletlen ismét egymasba
nem gabalyitja azokat. Mikozben a harom egykori
jo barat megproébalja tisztazni a mdultat, kezdetét
veszi egy amolyan sirés-nevetds idéutazas, amit a
Kadar-korszak és a gulyaskommunizmus dolcsevi-
taja foglal keretbe, s ahonnan nézve mar az is ért-
het6, miért gondolta egy fél orszag, hogy
,»,Nekiink a Balaton a Riviéra™...

A Balatoni 6rokség az el6torténete a szerzé
nagysikerd Fdesvizi mediterran sorozatanak, egy-
ben befejezé része a Balatoni futarral inditott,
majd a Balatoni menedékkel folytatott torténelmi
csaladregény-trilogianak.

(Forrds: moly.hn)

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasirnap: zarva

UTRAVALO UZENET

»Mindenki csak 6nmagat tudja kiolvasni a kényv-
bol. A sajat szerelmét, a sajat emlékét és a maga
tapasztalatat. (...) Mert hiaba olvasol valamit, azt
még a sajat képzeletedben is meg kell teremtened.
A te valésigodban, amely mas, mint az enyém
vagy barkié. Minden olvasas: Gjrateremtés.”
(Miiller Péter)
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OLVASOLAMPA | Az élet fonala s £ A= é4 @ f b eg"

/6;'; » ¥4 ’7
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy /7 \(ye A
barlang. Es bar kozel volt az emberekheZ,f‘ J’ &n‘-‘g" 4

mégis nehezen lehetett észrevenni. Benne { //f”/// 7 ‘, ‘
élt egy Oreganyd. Az 6reganyd éjjel nappal # ) 4 7T

sz6tte a vildg leggy6nyoriibb ruhdjat. Régota | I “‘!1:."/ v/
sz6tte a ruhat, és szerette volna, hogy a ruha »Q_ / ‘
szegélyei kilondsen gyonyortek legyenek. 238 % E
Kitalalta, hogy siil tiskékbél fogja elkészite- 22 57 g
ni a szegélyeket, ezért nekiallt el6késziteni L@ T
azokat. Fogaval, egyenként lapitotta le a ™. >z
sultiiskéket, hogy beleszéhesse Sket a ruhd- 7 ( 7
ba, és olyan sokaig lapitotta, hogy a foga: =,
mar szinte teljesen elkopott, és csak kis fog- %oz’l‘? Ly
csonkok maradtak helytikon. Ennek ellené- 7,7 /(:f Q%
re, az Oregany6 tovabb lapitotta a siiltiiské- <A "//7\'39*%;' :
ket, és sz6tte bele Gket a ruha szegélyeibe. Idénként, le kellett tennie a szSttest, és hatramennie a bar-
lang hatuljaba, ahol tiz égett. Vannak, aki azt mondjak, az a tGz a legésibb dolog az egész vilagon. A
tlzon allt egy Ust, az Ustben magok: viragok, bokrok, fak, és minden névény magja, amely a Fold szi-
vébol né. Ha az 6regany6 idénként nem ment volna hatra a barlang mélyébe, és nem keverte volna
meg a magokat, azok megégtek volna, és mar nem lennének z6ldségek, viragok, fak e vilagon. Az
Oregany6 ezért idénként hatrament, letette a ruhat a foldre, és elindult hatra a tGz felé. Mivel nagyon
oreg volt, és régdta sz6tte a ruhat, lassan mozgott, lassan haladt az tst felé. Az 6reganyonak volt egy
fekete kutyaja. Ez a kutya felallt, és odament a f6ldon nyugvo ruha szétteshez, és észrevett benne egy
meglazult fonalat. Es mit lehetett volna tenni: egy kutya volt, és egy fonalat latott, igy szajaba kapta, és
huzni kezdte. Huzta és huzta a fonalat mindaddig, amig az egész ruha sz6ttes ki nem bomlott, és egy
hatalmas dsszegubancolédott fonalkupac maradt a helyén. Kézben az 6reganyé megkeverte a magok-
kal teli Gstot, és visszaérkezett a ruha sz6tteshez. Latta, hogy a hosszadalmas szeretetteljes munkaja egy
t6ldon heveré osszegubancolddott fonalkupacca lett. Az 6reganyé megallt, és nézte a hatalmas kaoszt.
Nem tudni, hogy mennyi ideig nézte a kdoszt, de egyszer csak radobbent, hogy ezzel a kupaccal mu-
sz4j kezdeni valamit. Leilt, és latott egy kibontott fonalvéget, felemelte, és meglatta benne az el6z6nél
is sokkal, de sokkal szebb ruha képét. Elkezdte sz6ni az 4j ruhat, és tudta, hogy ez a legszebb ruha,
amit valaha is lattak e Foldon.

WWN

[

Lindeman Livia forditisa

(A forditas Michael Meade mesée alapjan késziilt. A meséld elmondasa szerint tobb észak-amerikai indian tirgsben mesélik. Forrds:
bttps:/ | www.yontnbe.com/ watch?v=10GISY zHonl; boldizsarildiko.bu; rajz: sapkds)

IRODALMI FEJTORO

Kinek melyik miivében szerepel a kbvetkezé gondolat?
A szerzb nevét és a mii cimét varjuk.

| ,Meleg szeretettel fliggj a hon nyelvén! — mert haza, nemzet és nyelv, harom
egymastdl valhatatlan dolog; s ki ez utolséért nem buzog, a két elséért aldo-
- zatokra kész lenni nehezen fog. Tiszteld s tanuld mas mivelt népek nyelvét
is, s féképp ama kettét, melyen Plutarch a nemzetek két legnagyobbikanak
4 héseit rajzola, s Tacitus a rémai zsarnok tetteit a torténet évkdnyveibe vald
szinekkel nyoma be; de soha ne feledd, miképpen idegen nyelveket tudni
- 5z€p, a hazait pedig tehetségig mivelni kotelesség.”

Bekiildési hatarid6: 2024. februar 6., kedd, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. decemberi fejtoré megfejtése: E. T. A. Hoffmann: Diotéré és Egérkiraly. Hét helyes megfejtés érkezett. A
harom szerencsés nyertes: Madiné Fazekas Krisztina, Miko-Barathné Racz Agnes, Szaboné dr. Kantor Szilvia.
A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

A
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Bihari Aladar Sakk Emlékverseny SAKK-SAROK

Martonvéasar, V&l és Rackeresztlr k6zos sakkegyesllete, a Marton-
Val Sakk Club 2023. december 30-an sakkversenyt rendezett Bihari
Aladarra emlékezve, aki az 1930-as években megszervezte a kor-
nyékink sakkéletét. Bihari Aladar tanitotta sakkozni az orszagos
hirévre szert tevé Bosnyak Janost és az NB I-es nagymesterjelolt
Pammer Endrét is, aki a Magyar Bajnokséag eI6d6nt6jében Portisch
Lajos ellenfele volt. Bihari Aladar a Dunantul és a Felwdek baJnoka
cimet is megszerezte. % :
' A hagyomanyos, immar L
‘28. alkalommal megrendezett ver- ', W&
senynek a martonvasari Drago Ros- ‘
so Pizzéria adott otthont. A f6 szerve-
z0k Zelena Zsolt, az egyesuletiink
elndke és Dolinka Zsolt elnokségi tag
voltak. A technikai lebonyolitasért
M Bakacs Janos és a rackereszturi
Schaum Béla versenybirdk feleltek. A il
versenyzok 7 fordulds Ugynevezett svéjci rendszerben jatszottak kettoszor 15
perces jatékidovel. Osszesen harminchét versenyzo érkezett Fejér varme-
‘ ' gyébdl, Erdrél, Szazhalombattardl és Budapestrdl is. A verseny gybztese
Farkas Lajos lett. A masodik helyet Szab6 Kristof, a harmadikat pedig Szab6 Levente szerezte meg. A leg-
jobb senior jatékos a 92 éves Papai Janos bacsi lett. A legjobb helyi versenyz6 kilondijat Petrd Jozsef sport-
tarsunk kapta. Az ifjusagi jatékosok kilon értékelésben részesiltek. A harmadik hellyel jard bronzérmet
egyesuletink tanitvanya, Kortélyesi Richard érdemelte ki. 2024 végén ujra megemlékezink majd Bihari Ala-
darrl.
Aktualis feladvanyfejtd jatékunkban haromlépéses mattot kerestink. Mi lenne vilagos kovetkez0 Iépése
ennek érdekében?
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Sérilések, mitétek utani rehabilitacio
Mozgasszervi fajdalmak, betegségek
kezelése

Egészségmegorzés

Csoportos 6rak

Gerinctorna Alakformalo ora
Kismama torna Zenés kardi6 6ra
a b C d e f g h Anya torna Koredzés
, . , Nyugdijas torna Eszk6z0s erdsitd
A megoldas a martonvalsakk@freemail.hu cimre Fizi6 futd klub Stretching

Gyerektornak

klldhet6 be. Aki hat alkalommal is helyesen kild be
megoldast, Magyar Sakk-vildg magazint kap ajandék-
ba, melyet postai uton juttatunk el hozza. Sakkos ké-
pességeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfelad-
vanyok talalhatok még az egyesuletink weblapjan is:
martonvalsakk.hu.

Gybgy- és sportmasszazs

Rehabilitacié, mozgasszervi betegségek
kezelése
Sériilés megel6zés

Ellazulas, felfrisstlés

Dolinka Zsolt-Bakacs Janos
MartonVal SC WWW.GYOGYTORNAD.HU 06204920101
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A RACKERESZTURI IS,
ALAPITVANY

<’ IHRREHUNGHIMRLJ'

RENDEZ
' 2024. FE'BRUI}R 17-EN, SZOMBATON,
Q 19 ORAI KEZDETTEL
HELYSZIN: TORNACSARNOK
‘ » BELEPO: 4000 FT VACSORA: 2500 FT

BELEPOJEGYEK VASAROLHATOK: GAJIDONE JULIKANAL AZ
UZLETBEN, POLLAK CSILLANAL AZ ISKOLABAN,
GAJDONE PANNINAL'A PAPIRBOLTBAN, PINTERNE BANKUTI
MONIKANAL AZ OVODA KONYHAIRODABAN.

. OKERT

BELEPOJEGYEK CSAK ELOVETELBEN
VASAROLHATOK.

KANAL A 0670/3645922-0S SZAMON!
k tombolaszelvényt kapnak

jandékba.
'NYEREMENYTARGYAK FELAJANLASAT SZiVESEN
FOGADJUK. .
SZERETETTEL HiVUNK ES VARUNK MINDENKIT!

b =, J(")JJ(")N
™ EREZZE JOL AT!

ERDEKLODNI: GAJDONE

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztirr Kozség Onkormanyzatanak lapja e XII. évfolyam 1. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, H3sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




