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DEVECSERI GABOR:
Harmatcsepp
Tarsait elhivta
mar a nap.

Ez az egy harmatcsepp
itt maradt.

Nincsen olyan gyémant

ragyogas,
mint e szikra fényd,
e csodas.

O, milyen sok szépet
lattam mar,

egyben sem volt ennyi
napsugar.

Ilyen szelid fényd,

bolcs derds,

mely ugy forro, hogy mar
majdnem his,

mely ugy hivos, hogy mig
elmereng

minden tliz-patakzas
benne zeng.

Ulsk, mint ki festd,

s a2 modell, . - , x g ,
amig képe késziil, Az iskola- és ovodakezdési tamogatasrol
sz0kik cl. F6 az egészség! — Az éltet anyatej
Hivja mar a napfény, Belsémosoly - Prébalj meg lazitani!
dolga van;

holnap tjra eljén Irany a konyvtar! — Sorsod Borsod
boldogan.

Life for youth — Elet a fiataloknak
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

aug. 31., szept. 1.: Ercsi @06-25/505-790
szept. 7., 8.: Martonvasar @06-22/569-146
Szept. 14., 15.: Réckeresztur

Szept. 21., 22.; Ercsi

Szept. 28., 29.: Martonvasar

Okt. 5., 6.: Rackeresztur

Okt. 12., 13.: Ercsi

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

Az augusztusi rendelési idé
lapunk 6. oldalan olvashato!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

hétfé, kedd, csitortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiko
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Mentd-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. (mvmnext.hu)
Hibabejelentd (aram): 06-80/533-533
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@mvm.hu ~ Mobilapplikicé: MVM Next
Telefonos ugyfélszolgalat: +36-20/474-9999; +36-30/474-9999;
+36-70/474-9999; +36-1/474-9999
Levelezési cim: MVM Next Energiakereskedelmi Zrt., 1439 Budapest, Pf. 700

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Szent Istvan kiraly

Yo . .

I intelmei

P

¢§ Imre herceghez
y (részlet)

.Kell, hogy a kiralyt ke-
gyesség s irgalmassag
diszitse, de a tobbi erény
is hassa at és ékesitse.
Mert ha a kiralyt istentelen-
ség és kegyetlenség
szennyezi, hidba tart
igényt a kiraly névre, zsar-
noknak kell nevezni. Ennek okabol hat, szerelmetes fi-
am, szivem édessége, sarjam jové reménysége, kérlek,
megparancsolom, hogy mindenitt és mindenekben a
szeretetre tdmaszkodva ne csak atyafisagodhoz és a
rokonsagodhoz, vagy a féemberekhez, avagy a gazda-
gokhoz, a szomszédhoz és az itt lakdhoz légy kegyes,
hanem még a kiilféldiekhez is, s6t mindenkihez, aki hoz-
zad jarul. Mert a szeretet gyakorlasa vezet el a legfébb
boldogsaghoz. Légy irgalmas minden erészakot szenve-
déhoz, Orizd szivedben mindig az isteni intést:
»lrgalmasségot akarok, nem &ldozatot.« Légy tirelmes
mindenekhez, nemcsak a hatalmasokhoz, hanem azok-
hoz, akik nem férnek a hatalomhoz. Azutan légy er6s,
nehogy a szerencse tulsagosan felvessen, vagy a bal-
sors letaszitson. Légy alazatos is, hogy Isten felmagasz-
talion most és a jovében. Légy majd mértékletes, hogy
mértéken tul senkit se blntess vagy karhoztass. Légy
szelid, hogy sohase harcolj az igazsag ellen. Légy be-
cslletes, hogy szandékosan soha senkit gyalazattal ne
illess. Légy szemérmes, hogy elkerild a bujasadg minden
biizét, valamint a halal 6sztonzéjét.

Mindez, amit fentebb érintettlink, alkotja a kiralyi ko-
ronat, nélkilik sem itt nem tud senki uralkodni, sem az
6rok uradalomba bejutni. Amen.”

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:

Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

A nyari szlinet lassan véget ér, sokan mar az iskolakez-

dést tervezgetik. Uj tanszereket, fiizeteket vésarolnak,
tollakkal, ceruzdkkal, radirral, hegyezével, vonalzéval,
szo6gmérével népesitik be a tolltartot, a kisebbek érdek-
16déssel forgathatjak a logikai készletet, rakosgathatjak
a piros-kék korongokat, szines palcikikat vagy szines
rudakat, ha hasznaljak még ezeket a segédeszkézoket a
tanitasban. Lehet, hogy egyre tobb digitalis eszkoz kap
szerepet otthon, a mindennapokban, de azért irni
mégiscsak ceruzaval tanulnak meg az elsésok.
Emlékszem, harmadikos korunkig minden alkalom-
mal grafittal réttuk a sorokat a flizetbe, am negyedik-
ben egy fogalmazashoz oda irta Erzsi tanité néni:
»Maskor tollal kérem!” S dgy lett. Azéta le sem tettem.
Ma is szivesen {rok tollal, féleg toltétollal, j6 baratom a
burgundi v6r6s, azaz Burgundi Vo6rds, hiszen mond-
hatni csalddtag, itt lakik velem, latja, hallja, ha vidam
vagy szomord vagyok, ha sirok, nevetek, bosszanko-
dom, 6rilok. Vele jegyzem f6l, mi tértént egy-egy nap,
mik az elkévetkez6 napok, honapok feladatai. Olykor
verseket is kormol, mert a koltészet 61Ok vigasz; rossz
napokon, amikor ,,vonszolnak piros delfinek”, amikor
,»sOtétben élek, a fényrdl almodom”, amikor ,,vallatnak
a rég halott csillagok™ kifejezetten sokat segit, 4j er6t
ad. A szavak, mondatok magidja. A tiszta fehér lapon
megjelené sorok teremté ereje. Legutdbb épp Szabd T.

Anna Sgildnk ciml kélteményét réttam papirra egy

baratomnak:

I1j olyat, amit te magad sem értesz.

Mint amikor a krmdd beszakad.

Sziszegj. Harapj. Vagy haragudj. De kérdezz.
Ne hagyd magad.

frj olyat, amit mas ért, de te nem.
Sepertj szilankot, szedd &ssze a port.
Hidd el, hogy akad ebben értelem.
Sikal. Sikolt.

Nem akarhatod meguszni kevéssel.
Ird le, ahogy a kezed vezeti.
Befele ég, de izzik csak, nem ég el.
Engedj neki.
Csak olyat irj le, ami szar és meglep.
Csak azt, amihez nincs erdd, se kedved.
Valahogy {gy.
Gajdo Agnes

UTRAVALO UZENET

Az alarcoknak céljuk van: nem engedik, hogy az
ember sebezhet6 és kiszolgaltatott legyen — ez jol
jon, ha valaki nem biztos magiban és abban, mit
szabad éreznie. Ennek a szinlelésnek azonban éra
van: ha bujkalunk, mert senkinek nem akarjuk fel-
fedni a valés 6nmagunkat, rettenté maganyosak
leszink.”

(Steve Biddulph)

FIGYELEM!

A NYARI HONAPOKBAN -
JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31.
KOZOTT — AZ AVAR ES KERTI
HULLADEK EGETESE

TILOS!
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Uj fogorvosi kezel6egység
a Magyar Falu Program palyazatabdl

Tisztelt Lakossag!

‘ Rackeresztur Kozség Onkormanyzata a

Magyar Falu Program keretében meghirdetett
QK felhivasra palyazatot nydjtott be Uj fogorvosi
| kezelbegység beszerzésére.

A régi egyseget még 2014-ben, az Uj fog-
orvosi rendel6 kialakitasakor vasarolta hasz-
naltan az dnkormanyzat, ez kerilt a nagyobb
helyiségbe, itt indult meg az ellatas. A Szép
és Ep Fog Kift. (Jenei Fogaszat) 2016 tava-
szan vette &t a fogorvosi elladtast Racke-
resztiron, ekkor 6k még egy gépet telepitettek a rendeld kisebb helyiségébe. Az elséként izembe helyezett
fogaszati kezelbéegység az évek alatt kiszolgalta magat, mara annak karbantartasa és javitasa mar nem volt
koltséghatékony. Tekintettel arra, hogy a fogorvosi ellatashoz hasznalatos eszkozok ara nem atlagos, igy a
Magyar Falu Program keretében meghirdetett palyazat kivalé alkalmat nyuijtott arra, hogy a hasznalt kezel6-
egységet lecseréljuk egy korszer(, Uj egységre. Az Uj eszk6z nemcsak az ellatasbiztonsagot ndveli, hanem a
paciensek komfortérzetét is.

A palyazaton elnyert dsszeg 3 490 000 Ft.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Kedves Rackereszturiak! .
Julius 29-augusztus 09.

9-13 6ra kozt Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid

A hagyomanyos sziireti
felvonulas és bal idopontja:

Augusztus 12-augusztus 30.
9-13 ora kozt Rendel: Dr. Kasziba Lilla

2024. oktober 5., szombat

Részletek a szeptemberi Hirmondoban.

Minden érdeklodot
szeretettel varunk!

Augusztus 19-20-an nem lesz rendelés!!!

Telefonszamok: 20/852-0350 és 25/455-804
E-mail: Lkorzet: rendelo2465@gmail.com

II.korzet: rackereszturrendelo@gmail.com

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany

ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI NONPROFIT KFT.
UGYFELSZOLGALATI IRODA: 2030 Erd, Alispan utca 2.
Hétf6: 8-20, szerda: 8-16, péntek: 8-12. Kedden és csitortokon kizarolag telefonos és online dgyintézés torténik.
(Ebédidd mindennap: 12.00-12.30) Telefon: +36-23/522-600, +36-23/522-601, +36-23/522-602, +36-23/522-603
E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu; honlap: www.eth-erd.hu; postacim: 2031 Erd, Pf.: 300
HuLLADEKUDVAR: 2030 Erd, Sas utca 2.; hétf6: 8-20, kedd—-péntek: 8-16, szombat: 8-12
Részletes informacio: https://lwww.eth-erd.hu/hulladekudvar

HULLADEKSZALLITAS 2024-BEN

augusztus | szeptember | oktéber november december
kommunalis Z; 14., 4., 11., 18.; 2. 9 6., 13, 4., 11,
hulladék 21., 28. 25. i6., 23., 20., 27. 18., 25.

30.

komposztalhatoé 26. 23. 21. 18. —
(zold)
ujrahasznosithato 5., 19. 2.,16., 30. 14., 28. 11., 25. 9., 23.
(szelektiv)
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Tajékoztatas iskola- és 6vodakezdési
tamogatasrol

Iskolakezdési tamogatasra jogosult a gyermek
jogan torvényes képviseléje, amennyiben a
gyermek az adott év augusztus 1. napjan Rac-
kereszturon érvényes lakoéhellyel rendelkezik,
és életvitelszeriien a telepiilésen él, tanulmanya-
it koznevelési intézményben vagy felséoktatasi
intézményben folytatja, és a csaladjaban az egy
fére esd jovedelem nem haladja meg az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 1500%-
at, egyedulallo esetén az 1550%-at. Az dregségi nyugdij
dsszege 2024-ben 28 500 Ft.

Az iskolakezdési tamogatas iranti kérelmet a szocialis
ellatasokrol szo6l6 18/2021. (IX. 7.) 6nkormanyzati rendelet
4. melléklete szerint kell benyuijtani. A kérelemhez csatolni
kell a gyermek matricaval ellatott diakigazolvanyanak ma-
solatat. Kozépiskolaba felvételt nyert diak esetén és felsé-
oktatasi intézménybe felvételt nyert féiskolai hallgaté ese-
tén a felvétel tényét igazold dokumentumot. Az iskolakez-
dési tamogatas 6sszege gyermekenként 20.000 Ft.
Felsdoktatasi intézménnyel hallgatéi jogviszonyban
allo fiatal felndtt esetén az igénylés sajat jogan torté-
nik.

Ovodakezdési tamogatasra jogosult a gyermek jo-
gan térvényes képvisel6je, amennyiben a gyermek az
ovodai beiratkozas évének augusztus 1. napjan Rac-
kereszturon érvényes lakohellyel rendelkezik, életvitel-
szeriien a telepiilésen él és az adott dvodai nevelési
évben ovodaba beiratkozott gyermek, tovabbé a csaladja-
ban az egy f6re es6 jovedelem nem haladja meg az 6reg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 1500%-at,
egyediilallé esetén az 1550%-at.

Az 6vodakezdési tAmogatas iranti kérelmet is a szocia-
lis ellatasokrol szold 18/2021. (IX. 7.) dnkormanyzati ren-
delet 4. mellékletén kell benydjtani. Az évodai beiratkozas
tényét a Hivatal ellendrzi. Az 6vodakezdési tamogatas
osszege gyermekenként 10 000 Ft.

A tamogatasokra valé jogosultsag megallapitasarol és
megsziintetésérél a képviseld-testiilet dont.

A kérelem mellé csatolni sziikséges az alabbi ere-
deti okmanyok masolatat!
® a lakcimen egytt lakok lakcimét igazold hatosagi bizo-
nyitvany masolatat
e a lakcimen egy(tt lakdk TAJ kartya masolatat
® az igényld személyigazolvany masolatat
® az igényl6 addigazolvanyanak masolatat
e a csaladban egyitt lakok jovedelmének igazolasara
szolgalé dokumentumokat (30 napnal nem régebbi
MUNKALTATOI IGAZOLAS)
e a vasarlas igazolasara kérjuk csatolni az igényl6 névére
és lakcimére kiéllitott szamiat
e kizardlagos felligyeleti jogot gyakorld szilé esetén a
gyermek elhelyezésérdl sz6ld birdsagi hatarozat vagy
gyamhivatali jegyz6kdnyv masolatat

A teleplilési tamogatas iranti kérelem kitoltve, mindkét
sziilé/torvényes képviseld altal alairva, mellékletekkel
egyiitt személyesen adhato le a Rackereszturi Polgar-
mesteri Hivatal ligyfélszolgalatan ligyfélfogadasi idé-
ben

2024. augusztus 21-t6l 2024. szeptember 13-ig!
A hataridé elmulasztasa jogveszt6!

A tamogatasi kérelem kizarélag az igényl6é névére és
lakcimére kiallitott szamla ellenében, a kérelem hianyta-
lan kitoltésével és fent kért mellékletek leadasaval egyiitt
biralhato el.

A tdmogatas kifizetése oktdber 15-ig utblagosan torténik.

A szamlan elszamolhato:

dvodasoknal:

e éves tisztasagi csomaghoz sziikséges termékek (papir
zsebkendd, vécépapir, szappan, kéztorld)

o Valtocipd, valtoruha

iskolasoknal:

e iskolataska, tolltartd, ceruzak, toll, festék, szines papir,
rajzlap, flizetek, vonalzo, olld, ragasztd, hatizsak, tornafel-
szerelés (nadrag, polo, cipd)

A tamogatas igénylésével kapcsolatos egyéb tajékoztatast
ugyfélfogadasi idében az alabbi telefonszamon kérhetnek:
+36 25 517 907.

Réckeresztir Kozség Onkorményzata

Hazak kis és nagy

takaritasat vallalom,
jogositvannyal rendelkezem,
ezért igény esetén
boltba, gyogyszertarba is
el tudok menni.
Elérhetoségem:

06-20/976-0593



A BEI

PROGRAMOK:

BELEPES: 17:30-TOL
KEZDES: GYEREKPROGRAM - LUFI HAJTOGATAS
DISCOVAL KICSIKNEK ES NAGYOKNAK
19:00 ANDI BOHOC SZiINPADI MUSORA

20:00 ORATOL: SIHELL FERRY MULATOS
SZINPADI MUSORA

21:00 ORATOL RETRO DISCO
ZENEL: “RETRO SAX & DISCO -
D) PALACE ES MULLER ATTILA” FORMACIO

MUSORVEZETO:
JEDZINAKNE DR. SZEP FANNI

Szervezdk:
Etelt, ital: Rickeresztlir Kbzség Erdélyi kiirtés kalacs
Onkorméanyzata, Bélcs Bagoly Ettere
Jedzindk Adam ev. Baracska
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MOSOLY HIREK

Méhlegeld, madar-
odu, rovarhotel

A Réackereszt(ri Mosoly Ovoda idén tjabb elismerés-

sel gazdagodott: megkaptak az Allatbarat Ovoda ci- §

met. Gaborné Kutasi Katalin igazgat6 elmondta, nagy
oréminkre szolgél a cim elnyerése, nagyon biszkék
minderre, hiszen ez azt jelenti, hogy eddig jol dolgoz-

tak, és igyekezetlik nem volt hidbaval6. Az 6voda

nevelési programja nagy hangsulyt fektet a kornye-
zetvédelemre, ezen belil az allatvédelemre. Az 6vo-
da vezetdje hangsulyozta, abban biznak, hogy a gye-

rekeken keresztil egy kicsit a szuléket is meg tudjak ==

szolitani, felhivni a figyelmuket a felelésségteljes al-
lattartasra, gondozasra, apolasra és az éallatok gyo-
gyitasara. Céljuk, hogy a Jovoben is mindent megte-

% szlikséges

gyenek annak érdekében, hogy a gondjaikra bizott
gyerekeket az allatvédelemre és az allatok szereteté-
re neveljek. Nem mellekesen természetesen szeret-
nék megtartani és majd elnyerni az Orokds Allatbarat
cimet is.

S hogy mieért allatbarat hely a Mosoly ovi? Az ud-
varon madaretetdket, itatdkat helyeztek el, tdbb ma-
darodu is létesilt, a kicsiknek kialakitott mezitlabas
parktdl tisztes tavolban méhlegel talalhaté szinpom-
pas viragokkal. Tébb helyen rovarhotelben élvezhetik
a kényelmet a soklabuak. A gondoskodast Bogéarba-
rat Ovoda cimmel honoraltak. Talan a madarakkal
allnak a legszorosabb baratsagban a rackereszturi
dvodasok. Az udvar fain tobb faj fészkel, a szarnyas
joszagok mindennapjait folyamatosan figyelemmel
kisérik a gyerekek, és minden évben részt vesznek a
teleptilésen fészkeld gélyapar, Timi és Misi fiokainak
gylriizésén. Ebben az évben 6t gélyababa szilletett,
az egyiknek az ovisok a Sudar nevet adtak. Emellett
az intézmény dolgozdi valtozatos programokon és
tevékenységeken keresztll ismertetik meg a kicsiket
a felel0s allattartassal, az allatvédelemmel. Kirandula-

M- oyerekeknek
E bemutatni  a

‘“L\ ‘

sokat szerveznek peIdauI vadasparkokba a faluban
lovakkal, a szomszédos kertek héaziallataival ismer-
kednek kozelebbrdl. Egyittmikodnek tobb civil szer-
vezettel, adoméanyokat gydjtenek allatmenhelyek-

¥ nek, rendszeresen szerveznek allatvédelmi témahe-
= tet. Az allatok vilagnapjan jatékos tevékenységeken
8 keresztl

igyekeznek a
llatorvostudomanyl Egyet

fenntarthatd
fejlédéshez

tudnivaldkat.
Kutyas terapi-
as foglalkoza-
sokat is tar-
tottak mar
nemegyszer
az O6vodaban,
és a jovében
szeretnék még
tudatosabban, AL
feleldsségteljesebben végezni munkajukat, hogy a
gyerekek megtanuljak tisztelni az allatokat, és ne fél-
jenek toluk.

GA
(Az irds megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2024. julius 26-i
szamaban.)

Kedves Szuilok!

Els6 nevelési napunk 2024. szeptem-
ber 2. (hétf6). Ezen a napon szeretettel

varjuk minden régi és j 6vodasunkat!

Uj 6vodasaink sziil6i értekezletének
idépontja: 2024. augusztus 28.,
szerda, 16 6ra. Megjelenésiikre feltétle-
niil szamitunk!
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Olimpiai bronzérmes kenus
Hunics J6zsef emlékezete

Kevesen tudjak, hogy a rackereszturi sziileté-
st Hunics Jozsef olimpiai bronzérmes kenus
¢letmiive 2017-t61 a rackereszturi telepiilési
értéktar része.

Hunics Joézsef 1936. marcius 10-én sziiletett Racke-
resztiron. Fdesapja az ercsi sziletésd Hunics Ferenc
el6bb gazdasagi cseléd volt, majd a Csepel Vasmuvek
gépkocsivezetbije lett, édesanyja Somogyi Maria. Lasz-
lopusztan éltek, majd a csalad 1940-ben Erdre, 1949-

. ben Buda-
I1Vl9e5ﬂgourne, pestre  kol-
tozott.  Jo-

zsef az qjli-
pétvarosi
Sziget Utcai
Altalanos
Iskolaban
végzett.
Ipartanhall-
gatd (inas)
volt a
Gyomréi
uti volt
Schuller-
téle irészer-
gyarban.
1952 nyaran

B szerszamké-
szit6ként szabadult, ezutan szakoktatéként dolgozott a
21. sz. Iparitanul6-intézetben.

1952-ben a Budapesti Vasutas 6kolvivoja lett. Egy
évvel kés6ébb a Budapesti Spartacus SC kerékparosa.
: 1954-ben kerilt a
BHSE  kajakosai-
hoz, nevelSedzéje
Blahé Kalman volt.
1955-ben attért a
kenura, edz6je
Talos Zoltan. A
Honvédtél  1958-
ban igazolt it a
Ferencvirosba,
ahol 1963-ig ver-
senyzett. 1956—
1960 kozott tagja a
valogatott keretnek;
az 1960-as romai
olimpian  tartalék.
Az aktiv sportolast
egészségi okok miatt kellett abbahagynia.

1961-ben kajak-kenu edz6i képesitést szerzett a
Testnevelési Féiskolan. 1964-t6l az 6budai Sz616 Utcai
Iskolaban technikustanar. Flzéressy Gyulaval 1969-
ben tarsadalmi munkaban létrehoztak a KSI kajak-
kenu szakosztalyat. 1971-t6l a Mivel6dési Minisztéri-

A Hunics-Démétér paros

um Gyermekvédelmi Oszta-
lyanak utégondozodja. 1972-
ben a Magyar Honvédelmi |
Szovetség Kozponti Lévész-
klubjaban sportlévé, 1973-t6l
ugyanitt edz8. 1978-ban sport- |
16v6 szakedz8ként is diplomat
szerzett. A Gizella ati kalap-
gyar férendésze 1979-t6l. A
Matav Varosmajor utcai koz-
pontjaban rendészeti vezets
1987-t6l; 1996-ban nyugdijba |/
vonult, s Romaifiirdén élt.

Sportpalyafutasa elismerése-
ként Erdemes Sportols és
Kivalé Sportol6 kitiintetést kapott, 1996 decemberé-
ben a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kiskeresztjét
vehette at.

2012. jalius 27-én halt meg, hamvait az altala olyany-
nyira szeretett folyéba, a Dunaba szortak.

,»A kenura sokan mondjak, hogy »inkvizicids« sport,
bintets eszkdzként lehetne alkalmazni. Hat mi egyalta-
lan nem buntetésbdl csindljuk” — nyilatkozta egy Nép-
sportban megjelent interjuban
Hunics Jézsef a melbourne-i
olimpia el6tt. Arrdl is szolt, |
miért éppen ezt a sportigat
valasztotta: ,,Melyik fiatal fiq | =S
nem olvasott May Karolytél
meg Coopertdl indidnokrél
52016 regényeket? Es ki ne
szerette volna az indidn ka-|
noeban Uldézni az ellensé-
get?”  (Népsport, 1956.
oktober 1.)

Hogy Hunics mennyire
szeretett evezni, s mennyire
szerette a vizet, arra j6 példa
egy 1959-es eset. Akkoriban
keriilt 6ssze G parjaval, Do-
mo6tor Gyulaval. A rackevel
edz6taborba  kalandos koril-
mények kozétt jutottak el:
»Leeveztek 6k maguk. Még-
hozza Pestrél Dunadjvarosba,
s onnan fel a Kis-Dunan. Uj
paros volt, 6ssze kellett hogy
szokjanak, meg aztin igy zsilipelni sem kellett. Este
tizenegykor értek a tdborba. »Magunk sem tudtuk, mire
vallalkozunk — emlékszik vissza Hunics. — Iszonyu volt
a végén... Ugy szalltunk ki, hogy hajlitani sem tudtam
a libam. Fis mégis, valami olyan mamorité érzés vett
erét rajtam, hogy megcsinaltuk, és ott lehetiink a tabor-
ban, azon a vizen, amelyiken annyira szerettiink evez-
ni«”  (Naményi [ozsef: Kajakos alakok. Sport, Budapest,
1983. 113-114. 0.)

ERTEKMERO

Gajdé Agnes

(Forras:  Magyar  olimpiai  lexikon. A képek  forrdsa:
tortenelem. kajak kenusport.huy korabeli Népsport dijsdgok)
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451Ercsi, Martirok atja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartis:
hétfétdl-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékkeé hivhatéd éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirk6vek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

SPEGIAL

N> .,i DUGULASELHARITAS
06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozo

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmaﬂ.com e-mail-cimen.

4 AMLIRA

ORZO-VEDO

T/\RSAS/\Q
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyveédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

0

Elérhetosegek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

mate
emetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda:
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Az éltetd anyatej

Biztosan sokan hallottak mar arrél, hogy augusztus 1-jén van az
anyatejes taplalas vilagnapja. Ebbdl az apropobol szeretnék
megosztani néhany gondolatot a Hirmondo olvaséival.

Véddndéként és mar édesanyakeént is rendelkezem tapaszta-
latokkal a szoptatasrdl, annak szépségérél és nehézségerdl
egyarant. Véleményem szerint sokkal egyszer(ibb a szoptatas,
mint a tapszer adagolasa. Természetesen vannak élethelyzetek,
amikor valamilyen ok miatt nem adatik meg egy anyukanak a
szoptatas orome. Félreértés ne essék, nincs elitéini vald azon,
ha valaki tapszerrel eteti gyermekét, de véddéndéként fontos fel-
adatnak tartom a szoptatds szorgalmazasat és az anyatejes
taplalas minél tovabbi fenntartdsaban a segitségnyuijtast. Figyel-
junk magunkra és kisbabankra, ne a kiilvildg hatarozza meg, mi
j6 nekiink, illetve gyermekinknek.

Sokan olvashattak, hallhattak réla, hogy a WHO hat hénapos
korig ajanlja a kizérélagosan az anyatejes taplalast. Viszont a
baba kétéves kordig ajanlott a szoptatas folytatasa; igény szerint
akar tovabb is lehetséges.

Vajon miért elényds ez szamunkra?
e mindig optimalis dsszetétele miatt biztositja a baba megfeleld
fejlédéseét;

e minden szlkséges tapanyag megtalalhatdo benne, amire a
gyermeknek sziiksége van az adott életkorban;

e mindig kéznél van;

o mindig megfeleld hmérsékletd;

e nem kell agyalni rajta, hogy vajon
elegendé lesz e hétvégére, vagy ajajj,
otthon maradt a doboz egy kirandu-
las, nyaralas alkalmaval, esetleg
lesz-e meleg vizem az elkészitéshez.

Hasznos informaciok az anyatejrél U
Szlilés utan mar a szlilészoban meg- |

torténik az elsé mellre tétel. Az els6 |

néhany napban az anyatejet koloszt-

rumnak nevezzik. Ennek az dsszeté-

tele teliesen més, mint a késdbbi

anyatejnek, sokkal s(riibb, sérgabb, fehérjében és asvanyi-
anyagban dusabb, valamint vas-, inlmunanyag- és zsirtartalma
is joval magasabb. Elsé védboltasnak is nevezzik az immunvé-
dé szerepe miatt.

A korasz(ilott babaknak mas dsszetétell taplalékra van szilk-
séguk, de a néi szervezet ezt érzékeli, és a korababat sziilt nék
anyatejében joval magasabb a natrium, a kalcium és a vas, igy
szamunkra is megfeleld taplalék.

Védénéi tapasztalatok

,En sem tudtam szoptatni, biztosan te sem tudsz majd.” Sokszor
hallom, f6ként a nagymamaktdl, kozeli rokonoktdl ezt, de meg-
nyugtatok mindenkit, nincs 0Osszefiiggés, hogy a nagymama
tudott-e szoptatni vagy sem.

,Nem jo, tul vizes, gyenge a tejed, azért sir vagy nem alszik a
baba.” llyen sincs, ugyanis az anyatej egy szoptatason belil, s6t
napszakon belil is mas dsszetétell, és minden életkorban mas
az Osszetétele, de pont olyan, amilyenre az adott korl babanak
sziksége van.

LAdj tpszert a gyereknek, mert te is azon néttél fel, aztan
aludtal is rendesen.” A szoptatas elején higabb, tejcukorban
gazdagabb, majd folyamatosan egyre zsirdusabb tejhez jut a
csecsemd, igy féléves koraig mas folyadékra vagy taplalékki-
egészitésre nincs szilksége. Féléves kor utanra is elmondhatd,
hogy az anyatej dsszetétele napszaktol fliggéen és egy szopta-
tason belll is valtozik. A szoptatas kezdetén a tej higabb, zsir-
tartalma is alacsonyabb, ez inkabb szomjoltasra alkalmas, majd
egyre zsirosabb, laktatobb anyatejhez jut a baba, ami az étva-
gyat csillapitja. Erdekesség, hogy mikor a gyerkéc mindent a
szajaba vesz, megemelkedik az anyatejben az immunfehérjék
koncentracioja, ezzel is védve, erésitve a betegséggel szembeni

£
=

ellenallé képességét, ami egészen a szoptatasi id6 vegéig
igy marad.

Gyakran hallom, hogy kevés az anyatej mennyisége. Az
anyatej termelése a kereslet-kinalat elvén mikodik, ez azt
jelenti, hogyha sokat van mellen a baba, sok tej termelédik,
ha nincs mellen, akkor nem termelédik. Igény szerinti szop-
tatdas esetén mindig elegendd mennyiség termelddik,
ugyanis a szoptatasok alatt termelddik az anyatej nagy
része. A mellben minimalis mennyiség tud raktarozédni.

Az anyatej kilrilési ideje nagyjabol 2-2,5 6ra, ezért az
igény szerinti szoptatasnél ezt érdemes figyelembe venni.
Természetesen el6fordulhat, hogy néha borul a napi me-
netrend, de nem kell megijedni, visszadll, hiszen a baba
igényeit kdveti a néi szervezet.

Az anyatej vitamintartalma az évszakoknak megfelel6en
is valtozhat, ezért érdemes a C-vitamint szezonalisan potol-
ni, az észi-téli idében, valamint a K- és a D-vitaminpotlasrél
is gondoskodni kell. E két vitamin termelését atveszi a baba
bélfloréja, viszont ez nem mindig elegendd, ezért kéthetes
kortol érdemes pétolni &ket.

Az anyatej a benne 1évé immunanyagoknak kdszonhetd-
en kivaléan alkalmas felsd léguti betegség esetén orrcseppnek
vagy akér szemcseppnek is. De a kisebesedett mellbimbéra
sebgyogyitas céljabdl is kitliné megoldas néhany csepp anyatej.

A szoptatés nemcsak a babanak, hanem az anyénak is jo. A
korai mellre helyezéssel fokozodik a méhdsszehuzddas, ezaltal

hamarabb all vissza a méh az
eredeti méretére. Feltehetben
% védelmet biztosit a petefészek-
‘)\ és az eml6daganat ellen. Megfe-

- leld étrend mellett a varanddssag
&, alatt felszedett plusz kiloktol is
kénnyebben meg tud szabadulni
az édesanya, mert a szoptatas
plusz kaloriat igényel.

Ahogy olvasgattam, nehogy
kihagyjak valami fontos informaci-
Ot ratalaltam egy érdekességre.
Ki gondolta volna, hogy anyatej-
bél még sajt is készithet6? Egy New York-i n§ készitett sajtot
sajat anyatejébdl. Etelkritikusok szerint édeskés iz(i, puha panna
cottara hasonlitd az allaga. Akadt olyan kreativan gondolkodd is,
aki fagylaltot készitett bel6le egy kis vanilidval és citromhéjjal.
Tudosok pedig kimutattak, hogy a csecsemdk imadjak a vanilia-,
a fokhagyma- és a fahéjizii anyatej izét; amikor ugyanis az
édesanya ilyen iz{i ételt fogyasztott, nagyobb kedvvel szopiztak
a gyerkdcok utana.

Az is kiderilt mér, kutatasokkal alatdmasztva, hogy a hosz-
szasan szoptatott gyermekeknek jobb a verbalis kifejez&képes-
séguk.

A ndék 99%-a tud szoptatni, sét arra is gyakran van példa,
hogy az dérokbe fogadott gyermek anyja is képes a szoptatésra.
Higgytk el, a néi szervezet csodakra képes! Véleményem sze-
rint a szoptatas maga egy csoda, mely anya és baba 6sszhang-
janak eredménye. Hiszen hidba szeretne egy né szoptatni, saj-
nos ez nem elegendd, ha a babaja nem akarja. Ezért is kilonle-
ges kapcsolat ez anya-baba kdzétt. Nehéz szavakkal megfogal-
mazni ezt az érzést. Minden nének, leendé anyukanak kivanom,
hogy tapasztalja meg ezt a fajta érzelmet. Sokszor nem egysze-
rd, azt sem mondom, hogy fajdalmatlian, de ha minden kezdeti
probléma elharul, sokkal tébb pozitivumot eredményezhet sza-
munkra. Probléma esetén pedig segitséglinkre lehet a védéné,
illetve egy szoptatasi szaktanacsadd is. Ne féljink segitséget
kérni a sikeres szoptatas érdekében!

Nagyon sok hasznos irodalom talalhaté meg akar nyomtatott
akar elektronikus formaban. Amennyiben elakadsz a hasznos
forrasok kozott, szeretnél kiigazodni rajtuk, keress batran, szive-
sen segitek!

=0OMmMONOMAOM N> O:'n‘:

Peszter Zsuzsanna védoénd
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Probalj meg lazitani!

Bar Hofi 6ta jocskan megszaporodott azoknak az
o6nsegité konyveknek, tanfolyamoknak, iranyza-
toknak és modszereknek a szama, amelyek nem
gy6znek tanitani, hogyan csinaljuk, mégsem csi-
naljuk igazan. Legalabbis nem elegen, és nem
eleget.

Hiaba bizonyitja egyre t6bb kuta-
tas, hiaba latjuk, halljuk, olvassuk
egyre tobb helyen, mekkora szere-
pe van a stresszre adott reakcio-
inknak a betegségek kialakulasa-
§ | ban — avagy a lazitds megtanuldsa-
nak az egészség megbrzésében —,
hajlamosak vagyunk ezt is mindig
»majd holnap” elkezdeni, mint a
fogyokurat vagy a rendszeres
£ sportolast.

Legyinttink ra, hiszen ki ér rd arra”; hiszen mennyi
nagyobb gondunk van, amit meg kell oldani, hiszen a
rohané életmdd, a valsag, a gyerek, a munka, és igy
tovabb. Kilénben sincsenek lathaté jelei (egyel6re), és
W71 van akkot, ha kicsit fesziilt vagyok, nagy iigy, hdt minden-
kiag..”

Kalman is csak , kicsit” volt feszilt, de az allandé-
an. Hgy id6 utian ezt mar nem tudta oldani sem az éj-
szakai alvas, sem hétvége, sem tinnep, sem semmilyen
elfoglaltsag. Nem tudott kikapcsolni, sem a gondolata-
it, sem a telefonjat, sem a tévét. Mint aki folyamatosan
készenléti allapotban mikodik. Aztan — szerinte min-
den el6zmény nélkil, egyik naprél a masikra — elkez-
dédtek a bajok. Vérnyomdsa, szive, emésztése, latisa,
erénléti allapota rohamos romlasnak indult, ahogy a
nagykényvben meg van frva. A piruldknak sosem volt
nagy hive, de az orvosa masik tanidcsaval, miszerint
lassitson kicsit, még annyira sem tudott mit kezdeni.

J6 lenne persze egy altalanos el6iras, amely minden-
kinek koételez6vé teszi, hogy évente tSltsén megadott
1d6t nyaralassal, havonta megadott 6rat a szabadban, és
igy tovabb, de egyrészt a kérilményeken sokszor valo-
ban nehéz vagy lehetetlen valtoztatni. Masrészt hiaba is
menne példaul Kalman két hétre a vilag masik felére,
csillogd tenger partjara, palmafik és koktélt kinal6 la-
nyok k6z¢é, a fejét ugyanigy magaval vinné. Vagyis el6-
szOr azt kell megtanulnia kikapcsolni. Amihez viszont
minden eszkoz a rendelkezésére all.

A lazitas, az a fajta ,,aramsziinet”, amelyet mindany-
nyiunknak meg kellene tanulni, rendszeres gyakorlassal

,Mily bolondok vagyunk! »
tevéssel mult el az élete« — mond-
juk. Vagy: »Semmit sem csinaltam -
it? Hiszen éltél! Ez nem csupan

ics6bb foglalkozasod is.”

elsajatithat6. A néhany masodperces nyugalomtdl az
aktiv, napokig tart6 kikapcsol6dasig mindenféle forma-
javal csak jot tehetlink magunknak mar azzal is, ha csak
megprobaljuk. Minél t6bbszor.

Probalkozhatunk el8szor csak kicsi dolgokkal. Né-
hany masodpercet-percet mindenki tud talalni a napja-
ban, amikor nem a megoldandé problémakon, a csala-
don, a munkahelyi gondokon jar az esze, hanem meg-
probal csak arra figyelni, ami éppen akkor van. A lég-
zésére, a kavicsra az Ut szélén, a szél jarasara, a pokra a
falon. Aztan amikor ez sikertl, amikor mar nem azon
vesszlik észre magunkat, hogy gondolatban szinte
azonnal egészen mashol jarunk, hosszabbitsuk ezeket a
pihendiddSket.

Amennyire masok vagyunk mindannyian, annyira
kilonb6z6 lehet az is, kinek mivel sikertl elérnie ezt a
fajta ,kilépést a vilaghol”. Ami egyikiinknek kikapcso-
l6dés, az a masiknak lehet maga a pokol, és forditva.

Van, aki teljesen passzivan, befelé fordulva — joga-
val, relaxacioval, mediticiéval, az 4dgyban almodozva
vagy a kadban s & R
eltertlve ;
tudja  elérni
ezt a nyugodt,
békés lelkial-
lapotot. Ma-
sok  inkabb ,
valamilyen
aktlv  tevé-
kenység koz-
ben ezek
altalaban
olyan  spor-
tok, hobbik,
amelyekben a
mozdulatok
bizonyos foku automatizmusa és monotonitasa segiti a
kikapcsolast: futas, dszas, kertészkedés, korongozas,
festés, faragas, horgaszas, zenélés, éneklés, himzés...

Ha felfedezziik, hogy nekiink melyik valik be a leg-
jobban, megtapasztaljuk, milyen akdr csak néhany
percre is elcsendesedni magunkban, és megszabadulni
a kilvilagtol, épitsitk be ezeket a pillanatokat a minden-
napokban. Testiinket minden nap megmossuk, meg-
tisztitjuk a felesleges szennyezédésektél — miért ne
tennénk meg ugyanezt a belsé szennyezédésekkel is?
Legalabb néhany percig. Ha — és amikor — pedig meg-
tehetjiik, hosszabban is.

Allitélag rendszeres gyakorlassal fél év alatt min-
denki megtanulhat ,,semmit csindlni”. Amire bizony
nagy szitkségiink van. Raadasul élvezetes is. Ahogy
Roébert Gida mondja:

o— De hogy mit szeretek legjobban csindlni? Semmit.

— Hogy csindlsg; semmit? — kérdezte elgondolkeozva Micimackd.
— Ugy, hogy mikor rid kidltanak, éppen mikor indulsz, hogy
csindld: »Mit csindlsz most Robert Gida?« Es azt feleled: »O,
semmitlc Es mész, és csakugyan nem csindlsg semmit.”

Pl Judit
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»--.betonhazak kozott szirkiilnek
a torvények”

A Prae Kiadonal jelent meg a Krimi ma sorozatban
egy minden izében hazai és igencsak mai binugyi
torténet, a Sorsod Borsod, amelynek nem csak cime,
mottoja is beszédes: ,,itt az utcak mesélnek, mint a
dzsungelban az Osvények / betonhdzak kozott
szurkilnek a torvények” (Slam km. Antsa: Sorsod
Borsod). A Miskolcon sziletett szerzS, Banhidi
Lilla két évtizedig djsagiroként dolgozott, ez az
elsé regénye, ami igazan borsodi lett. Egyetérthe-
tink a legendas nyomozé, dr. Kovacs Lajos meg-
hatarozasaval: ,,modern hangt, pergd ritmusu,
lokalpatriéta buntgyi térténet”. A jol folépitett
sztori koézéppontjaban egy sorozatgyilkossag all,
melynek aldozatai fiatal, feltinéen szép miskolci
lanyok, akiket kiméletlen kegyetlenséggel Olnek
meg. A rendSrség igyekszik megtalalni a gyilkost,
¢és nyomozasba kezd Alexa is, aki a févarosbol
visszatér szilévarosaba, hogy oknyomozé ripor-
terként bizonyitsa ratermettségét.

Nem egyszerti azonban ujra szembesiilni élete
korabbi szakaszanak szerepléivel, Gjraélni az egy-
kori traumat, kozelrdl latni a megallithatatlan val-
tozasokat, megint talalkozni egykori szerelmével,
akiben csalédott. Banhidi Lilla j6 érzékkel adagolja
a borzongat6, olykor egészen brutalis jeleneteket,
mik6zben latleletet ad a varost és lakoit at- meg
atsz6vé reménytelen hangulatrél. Néha olyan ér-
zés, mintha mindent kéd, para vagy fust boritana.

A szemléletes lefrasok jol érzékeltetik a miskol-
ci kozeget. Latjuk és érezzik a talpunk alatt, hogy
a Belvaros felé vezeté ut mellett hepehupas a jar-
da, ahol Alexa megy, mikézben furcsa érzése ta-
mad, ugy véli, mindenki 6t figyeli, majd rajon, mi
zavarja: ,,Az emberek ranéznek. Egyenesen a sze-
mébe. Nem azért, mert felismerik a riportert a té-
vébol, és nem megbamuljak, csak ranéznek. Nincs
a keztikben mobiltelefon, sem djsag. Nem bujnak
bele semmibe, nem merednek a foldre. A masik
ember szemébe néznek. Egy id6sebb né ra is mo-
solyog.” Lepcsanka és husleves tétikével — ez a
lany kedvence, és ezt késziti neki a nagyanyja, ami-
kor hazaér. Kell ennél tobb az otthonossag, a har-
monia, a hazaérkezés melengetd érzéséhez?

A regény cselekménye november 15-én, csi-
tortokon indul, a helyszin a miskolci Népkert. Ja-
runk még az Egyetemvarosban, a Vargahegyen, az
Avason, a Belvarosban, Bulgarféldon, a Vologda
varostészben, Lillafireden, Arndton, Felsézsol-
can, Korém faluban és a 2515-6s dton, Pingyom
mellett. Borsodot teljes toménységében érezhet-
juk, s még azt is megtudjuk mi ,,a fal” — a miskol-

IRANY A KONYVTAR!

ciak {gy nevezik az Avas
hegyen 1évé Kozépszer
utcat, ami egy szinte vége-
lathatatlan hosszusagu, egy
kilométeren at huzodé pa-
nelsor, ahol a lakiasok az
idé mualasaval elértéktele-
nedtek, és egyre tébb gya-
nus alak jelent meg a kor-
nyéken. A varos szamos
arcat bemutatja a szerzo,
mikézben a gyilkos monolégjait is olvashatjuk, és
egyre kozelebb kertliink a megoldashoz.
Fordulatos krimi Banhidi Lilla elsé regénye, és
bar néha megtorik a lendilet, 6sszességében nem
unatkozunk. Akinek vékonyabb sodrasi koétélbél
fontak az idegeit, vértezze f6l magat el6re, helyen-
ként horrorisztikus helyzetekkel kell megbirkézni.
Felkészilésnek ajanlom a kotet YouTube-
csatornajat és a konyvben idézett zeneszamok —
Miskole, Elbagyom: a vdrost, Freed from desire remix,
Harera fel, Mindenfki tancol, Sorsod Borsod, To the Club,
Kiralylany, Borsod, Ejfél utin — meghallgatast.

p

SIRSOD

BANHIDI LILLA

GA
(Ag irds megelent az Flet é5 Trodalom 2024. jilins 19-i

szdmdban.)

Részlet a regénybdl

— Ki kell dbranditsalak: Miskolc azért nem ennyire izgalmas
hely, itt nincs sorozatgyilkos. Nincsenek hulldk elasva az
erdében, sem kereszire feszitett apacak. Sorozatbetdrdk!
Na, azok vannak. Kifosztjak a szerencsétlen nyugdijasok
garazsait meg pincéit, amig 6k a kedvenc sorozatukat nézik.
Es nagy szerencse, ha a tévétél nem halljak meg, van valaki
a hazban rajtuk kivil. Ha mégis, akkor nem biztos, hogy élve
megusszak. Sorozatrablok! Azok is vannak. Elkapnak egy-
egy fiatal sracot a Buza téren, és szarra verik a szaros, hlisz-
ezer forintos mobiljaért. Majdnem minden nap van ilyen.
Egyet elkapsz, masnap mar harommal tbben csinaljak. Es
vannak gyilkosok is. Valoban. Sajnos elég sok gyilkossag
térténik. Mint mindenhol az orszagban. A nyomorban sokan
elveszitik az emberi mivoltukat. Megdlik a sajat anyjukat a
nyugdijért. A szomszédot a segélyért. A fiatal lanyok meg a
jobb megélhetés reményében eladjak magukat, vagy ami
még rosszabb, behizzak 6ket a csébe, és nem is tudjak,
hogy kurvanak alltak. Nem kell 6ket dsszeszedni meg elra-
bolni, sajnos mennek maguktdl. Mennek, mert a testvéreik
éheznek, a valyoghaz rajuk dél, az anyjuk beteg, vagy mert
soha nem voltak még harom telepilésnél messzebb, életiik-
ben nem lattak mozgdlépcsét vagy forgoajtét, és mindent
elhisznek egy jottment senkinek. Féleg, ha szebb jovét igér.
Erted, Alexa? Nem kell ide sorozatgyilkos. Ez Borsod. Van it
elég baj anélkiil is.” (242-243. oldal)




Life for youth - Elet a fiataloknak
Nemzetkdzi drogprevencios projektben az MRE KIMM

Nagyszabasu drogprevencios projektben vesz részt a
rackereszturi drogterapias otthon. Az erdélyi testvér-
szervezetiikkel, a Bonus Pastor Alapitvannyal k6z6s
program eredménye egy drogprevencios tanterv,
mellyel a fiatalokkal foglalkozé szocialis szakemberek
és pedagogusok munkajat igyekeznek megkdnnyiteni.

A Life for youth — Elet a fiataloknak” projekt (palyazati kod:
2022-3-R001-KA210-YOU-000098044) célja, hogy elbsegitse
azon 18-30 év kozotti fiatalok tarsadalmi integraciojat, akiknél

fennall a kabitoszer-fliggéség kockazata. A két szervezet —
egy online fellleten majd barki szamara ingyenesen elérhet6 —
kéz0s tantervet hoz létre, mely hatékony segitséget nyUjthat a
drogprevenciot végzé szervezeteknek, a fiatalokkal foglalkozo
drogprevencios szakembereknek, pedagogusoknak.

Co-funded by
the European Union

<
Life for %ﬁ "i-"

2024. augusztus

A marosvasarhelyi Bonus Pastor Alapitvany és a rackereszturi
MRE KIMM Drogterépias Otthona a fiatalokkal valé6 munka és
a drogprevencio6 kiilonbdzd teriileteire szakosodott. A Bonus
Pastor Alapitvany az életvezetés terliletén szerzett szaktuda-
sat hozza, mig a KIMM a Portage modell alkalmazédséban
elért eredményeit s(riti a projektbe. Az egyittmikodés kereté-
ben a két intézmény munkatarsai kdzos képzéseken vettek
részt, adtak at egymasnak tudasukat, szakmai tapasztalatai-
kat. A prevencios tantervet e képzések alapjan dolgoztak ki,
majd tesztelték fiatalokon.

A kbézds munka eredményét mindkét partnerszervezet egy-
egy haromalkalmas konferencian mutatja be, ahol megosztjak
tapasztalataikat az érdekiéddkkel. A résztvevok el6adasok,
tanusagtételek, esettanulmanyok, él6 szekciok (példaul sze-
repjaték és videdpéldak), illetve egyéni, paros és csoportmun-
ka, mlihelyek, gyakorlati munka soran sajatithatnak el ismere-
teket, visszajelezhetnek és kérdéseket is feltehetnek. A konfe-
rencia kivalo alkalmat nyUjt a kzds tanterv terjesztésére és a
fiatalokkal foglalkozok képzésére.

Az MRE KIMM zérdkonferenciajat — melyre vérja a fiatalok-
kal foglalkoz6 szocidlis szakembereket, pedagdgusokat —

© harom kilénbdz6 helyszinen és idSpontban tartja: az els6t
| 2024. augusztus 27-én Rackereszturon, a Rakoczi F. u. 45.-

ben; a masodikat 2024. szeptember 4-én Budapesten, a VIII.
kerilet Magdolna u. 33.-ban; a harmadikat 2024. szeptember
18-an Réckeresztdron, a Madéch u. 6.-ban.

Tovabbi informacio:
https://drogterapia.hu és info@kimm.hu

A projektrél részletesen az alabbi weboldal szamol be:
https:/isites.google.com/bonuspastor.ro/life-4-youth
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bonus
pastor

MAGYARORSZAGI
REFORMATUS EGYHAZ

KALLODO IFJUSAGOT MENTO MISSZIO
DROGTERAPIAS OTTHONA

FUSZERFEJTORO

W Az okori Keleten fizetbeszkoz is volt. Panndniaba a romai katonak hozték be. Ez a filszer adja a
. gOrog ital, az ouzo jellegzetes aromajat. Melyik fliszernévényrél szdl a leiras?

Bekiildési hatarid6: 2024. szeptember 5., csiitortok, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2024. jiliusi fejtoré megfejtése: citromfi. Tiz helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés
nyertes: Lauran Bertalan, Miko-Barathné Racz Agnes, Srajnerné Tiirjei Anita. A nyere-
mény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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| i ! ! I8 Sakkozok éjszakdja | SAKK-SAROK

2024. augusztus 9-én, pénteken rendeztik meg a
MartonVal Sakk Club sok éves hagyomanyokra
visszatekinté nyari dsszejovetelét, amit Sakkozok éj-
PR szakajanak is nevezlink. Annak apropdjan, hogy két
™ elndkségi tagunkat, Zelena Zsoltot és Dolinka Zsoltot
N is koszonthessik a szilletésnapjuk alkalmabol, Mar-
) tonvasar, Val és Rackeresztir sakkozoi 0sszejottek a
~ martonvasari Emlékezés terén, hogy erésitsék a csa-

pat dsszetartasat. Az drias térsakk-készlettel mar délutan elkezdddott a jaték kicsiknek és nagyoknak egyarant. A sakkaszta-
lokat a kemencetérnél allitottuk fel, ami mellett a bogracsban Kecskés M|Ianporkoltje varta a ré ztvevoket Az unnepeltek
sakktabla formaju tortat és csokoladé sakkfigurakat is kaptak 2 | £
ajandékba. Az izletes vacsora mellett hazi sakkversenyt is
tartottunk hat forduldval és kétszer tizendt perces jatékidével.
A rendezvény résztvevdi kozil husz versenysakkozo ilt le
jatszani. A végig remek hangulat( viadalt Kortélyesi Richard &=
nyerte. Katona Ferenc a masodik, Szilagyi Samuel pedig a
harmadik helyet szerezte meg. A Réckeresztirt képviselé
Schaum Miklés a 8., mig Schaum Béla a 18. helyen végzett.
Jovére is szivesen latjuk egyesiileti tagsagtdl figgetlentil is a
sakkozni szeretd rackereszturiakat!

Feladvanyfejté jatékunkban kétlépéses mattot keresiink. .
Ha az els@ 1épés megvan, akkor mar a masodik adja magat sotét valaszatdl fiiggben. Mi legyen vilagos kdvetkezd 1épése a
kétlépéses matt érdekében?

A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-

X g cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a
@ 3fe|advényokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajandékba,

‘ g melyet postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink

7 fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az
egyestiletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

g ‘ g 6 Bakacs Janos MartonVal SC

8 5 Szancsovill Kft.
Szanto Gabor
8 @ 4 Konténeres hulladékszallitas
+36 (20) 428 8867
3
2
1

Viz-, GAZ, FUTES-

- épitési, bontdsi tormelék
SZERELES - vegyes- és zoldhulladék
- 4m3-6m3-8m3-10m3-12m3
- Martonvasar 40km-es korzetéb
KONVEKTOROK, e

KAZANOK, BOJLEREK e
JAVITASA CSEREJE 4m3 592)%:—:&45000& 4:2;{;:;?35“0;0; 6:)1000Ft

6m3 65-000-E£ 60 000 Ft | 50-099-F£45 000 Ft 80000 Ft

SOMODI ZOLTAN 8m3 80-000-Et 75 000 Ft | 60-000-E£55 000 Ft 95000 Ft

10m3 95-600-F£90 000 Ft | 79-099-F£65 000 Ft 110 000 Ft

06_30/211_8190 UJ 12m3 105 000 Ft - 130 000 Ft
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Martonvasar, Szent LaszI6 ut 25.

MARTONVASAR TUZEP os20/ 573340

, 0622/461-772
Epitéanyag és Tizel6anyag forgalmazédsa! martonvasartuzep@gmail.com
DANUCEM 32,5R Cement: 8300.-Ft./q CERESIT Fagyall6 csemperagaszto 25kg:  3120.-Ft./db
Csemperagasztd Fagyallo 25kg: 2100.-Ft./db CERESIT S1 F’Iex. Cs?mperagasné 25kg: 7500.-Ft./db
REVCO Polisztirol lap ragaszté 25kg: ~ 2800.-Ft./db SOUDAL Folyekony folia 4kg: 9500--ft/db
we:er;:s ;ml:h : e[t)on 252';5: ) ;:gg::/ :: REVCO Homlokzati Vakolat 1,5mm: 1200.-Ft./m?
weber Vakolo habarcs 25 kg: Pt/ Polisztirol lap 10 cm, EPS 80: 2120.-Ft /m?
. . L Uvegszovet halo 50 m2: 12.500.-Ft./m?
Respiro 120g paraatereszto folia: 17.300.-Ft./db
Tetdléc 28x 48 mmx 4 m: 1050.-Ft./db Gézpalack csere 11,5 kg: 7990.-Ft /db
Tetdléc 30x 50 mmx 4 m: 990.-Ft./db Viragféld 50L &ltalénos.: 2100.-Ft./db
0SB lap 8 mm: 4600.-Ft./db
0SB lap 12 mm: 6500.-Ft./db
0SB lap 15 mm: 7900.-Ft./db
Tytan Ragaszto hab 750ml: 3800.-Ft./db
Soudal PUR-hab 750ml: 2800.-Ft./db

TERRAN, TONDACH,BRAMAC tetdcserép: rendelésre!

RACKERESZTURI HIRMONDO e Réckeresztir Kbzség Onkormanyzatanak lapja e XII. évfolyam 8. szém

Kiadé: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat 2465 Réackeresztir, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkeszté: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, H3sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




