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Aprilis 11.: a koltészet napja
Posztolj verset az utcara!

Kilenc évvel ezel6tt, 2015 aprilisaban csatla-
kozott el6szor a rackereszturi konyvtari,
informaciés és kozosségi hely a Posztol)
verset az utcaral cimu orszagos felhivashoz. A
szervezOk, a Gittegylet.com csapata — miként
a  posztoljverset.hu honlapon irtak —
,»vilagraszolé koltészeti akciot” szeretnének
minden évben létrehozni Jozsef Attila szile-
tésnapjan, hogy legyen egy nap a magyar ver-
sé. Célkitazéstuket ekképp fogalmaztak meg:
marasszuk el a hirdetSoszlopokat, valédi
tzendfalakat, jardakat, és minden legalisan
posztolhato feliletet versekkel!”

Felhivasuk évrél évre egyre tobb és tobb
versbarathoz jut el, s egyre tébben tdzik ki
kedvelt kolteménytiket valamely nyilvanos
vagy akar otthoni feliletre. Tébb mint husz
orszaghban mozdulnak meg ezen a napon a
lirai alkotasok rajongoi, és valodi versaradat
keletkezik a nap végére.

Ebben az évben a konyvtar keritésére,
telefonfilkékre, padokra keriltek versek, és
nagy 6romunkre a gyerekek is csatlakoztak. A
3. és 6. osztalyosok szép verseket masoltak le,
melyek a konyvtarban és az intézmény face-
book oldalan jelentek meg, hogy a kézzel irt
alkotasokat ne cibalja szanaszét az aprilisi bo-
londos szél. A kivalasztott szemelvények ko-
z6tt nemcsak Jozsef Attila-versek szerepeltek,
hanem Weéres Sandor, Ady Endre, Radnoti
Miklés, Fodor Akos, Kanyadi Sandor, Szabé
Lérinc, Vajda Janos, Beney Zsuzsa, Nagy
Laszl6, Arany Janos, Babits Mihaly, Berzsenyi
Daniel, Nemes Nagy Agnes, Bella Istvan,
Orban Ott6, Lukacsi Péter gondolatai is. ®
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Sikeres palyazat eszkozbeszerzésre
Egyhazkozségi hirek

Gyerekek fogapolasa

Belsémosoly — Nagyon faj
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

apr. 20., 21.: Rackeresztlr

apr. 27., 28.: Ercsi ©06-25/505-790

méj. 1., 4., 5.: Martonvasar @06-22/569-146
maj. 11., 12.; Rackeresztlr

maj. 18., 19.; Ercsi

maj. 20., 25., 26.: Martonvasar

jun. 1., 2.: Rackeresztar

Az ugyelet 8.00-22.00 éra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(@06-20/852-0350

Asszisztens: Tasi Tamasné Csilla

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras
06-20/389-0278

hétfé, kedd, csitortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiko
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Az orvosi ligyeleti ellatast 2024.
februar 1-jétél az Orszagos Mentd-
szolgalat latja el.

Egységes ligyeleti telefonszam:

1830

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sithelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 9 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ
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Szemétszedés az erd6ben

Aprilis elején ismét probaltuk szemétmentesiteni
vadasztarsasagunk tertletét, hihetetlen mennyiségi
szemetet tudtunk dsszeszedni egy nap alatt. K6sz6-
net illeti vadasztarsainkat, akik sok munkaval sok
szemetet szedtek Ossze. Koszonjuk Rackeresztur
Onkormanyzatanak, a Rackereszturi Féldtulajdono-
si KozGsségnek, a Prograg Agrércentrum Kft.-nek
és a Fejér Varmegyei Vadaszkamaranak, hogy ta-
mogattak torekvésunket.

Zold Erdé Vadasztarsasag

Tisztelt Olvasdk, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Aprilis bolondos és szeszélyes honap, tapasztalhattuk a
nyari meleget folvalté zimankot, s amikor e sorokat {from,
bizony inkabb tnik zordnak, mint baratsagosnak az id6-
jards. S ha odakint rideg szél fityil, idebent miért ne
tehetnénk kellemesebbé a napot mondjuk néhany igazan
kedviinkre valé kakads, fahéjas, tirds, lekvaros, netin
nutellas palacsintaval... Hm?

De honnan szarmazik a sokak altal kedvelt mogyoré-
krém, amib6l most mar vegan valtozat is elérheté a bol-
tokban, ami azt jelenti, hogy azoknak sem kell lemonda-
niuk az édes varazslatrol, akik csak és kizarélag novényi
Osszetételd ételeket fogyasztanak.

A mogyorékrém torténete egészen Napodleonig vezet-
het6 vissza, ugyanis a francia csaszar 1806-ban kereske-
delmi embargé ald vonta Angliat. Akadozott a brit gyar-
matokrol érkezé csokoladé- és kakadszallitas, igy a lele-
ményes olasz cukraszok kitalaltdk, hogy daralt mogyoro-
val dusitjak a csokoladét. Megalkottak a gianduja fanta-
zianévre keresztelt mogyords csokikrémet, amit a maso-
dik vilighaboru idején, ugyancsak a csokoladéhiany miatt
yjitott meg Pietro Ferrero.

A Supercrema nevd krémes allaga édesség vilighédito
utra indult. Ferrero fia, Michele 1963-ban médositotta a
termék Osszetételét, és a Nutella nevet talalta ki. Az elsé
tveg Nutella éppen hatvan esztenddvel ezel6tt, 1964.
aprilis 20-an hagyta el a gyarat, és azéta toretlen népsze-
riségnek 6rvend — nem csak az évodasok és a mékuskak
kérében (ha emlékeznek még a hajdani reklamra).

A nutella tehat szuperkrém a javabdl, nem véletlen,
hogy vilagnapot is kapott (februar 5.), és az olasz posta
bélyeget adott ki az 6tvenéves évfordulén. Hogy a hatva-
nadik sziiletésnapot hogyan tnnepli a cég, nem tudjuk,
de az biztos, hogy aki megteheti, engedjen a csabitasnak,
és élvezze kicsit az édes életet. Rank fér a kényeztetés
néha, ezt javasoljak a szakemberek is, akik odafigyelnek a
mentalis egészségre. A kalériakkal azért vigyazzunk!

Gajdo Agnes

Uj kis fa az orvosi
rendel6 udvaran

Takacs Krisztina és
s csaladja ajanlotta fel
és (ltette el a tavaly
= kiszaradt feny6 potla-
sara az orvosi rendeld
udvaran a csemetét. A
kis fa egy tlizvoros
tatarjuhar, ami jol birja
a fenyé utan vissza-
maradt savanyu talajt.

Kdszonjuk szépen figyelmességiiket!
Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Tisztelt Rackereszturiak!

Addjuk 1%-aval segithetnek
a teleptlésen miikodd civil
szervezeteknek. Kérjuk, a
bevallds elkészitésekor ne
feledkezzenek el a helyi
egyestletekrél. (A szervezet addszamat kell a
rendelkezé nyilatkozaton feltlintetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Addoszam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Addészam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Addészam: 18731349-1-07
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I. korzet:
Dr. Mihalicza Ingrid
Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétf6: 9-13
Kedd: 13-15
Szerda: 8-12
Cstutortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében tor ténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

II. korzet:
Dr. Kasziba Lilla

Tasi Tamasné Csilla
Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétf6: 9-13
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzss sziikséges!
HéELfo és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:

Kedd és csiitortok: 8-9

Minden Kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

KEDVES OLVASOINK! A RENDELESI IDO ESETENKENT ELTERHET A FENTIEKTOL.
ERROL VAGY AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS FACEBOOK-OLDALAN, VAGY A RENDELO
RACKERESZTUR FACEBOOK-OLDALON TALALHATO TAJEKOZTATAS.

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat

- hivatalos oldala

A 100%-ban allami tulajdonu
Annamajori Kft. munkavallalokat
keres az alabbi munkakorokbe

baracskai munkavégzéssel:

« csoportvezeto fejéhazba
« csoportvezetd novénytermesztésbe
« csoportvezetd tokfeldolgozo iizembe

Egyéb munkateriiletekre:
« raktaros siitoiizembe
o adminisztrator siitoiizembe
« traktoros novénytermesztésbe

Tovabbi informaciok és

jelentkezés: 0630/221-8043
toborzas@annamajor.hu

Annamajori ™’

Fogvatartott munkaltatasi teriiletekre:

77 GRzOVEDG
TARSASAG
TELJES KORU

VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Szemeélyvédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com
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Szép siker
a diaktalalkozon

N A Keresztir Nevi
‘Teleplilések  Sz6-

= vetségének  XIII.
Nemzetkézi Diakta-
lalkozdjan,  Szé-

 kelykeresztiron
" iskolank 8. oszta-

) @ lyos tanuléi -
Dienes  Regina,
Médai Kira és

| Sorés Mira — a ti-
zen6t csapatbdl az
_ |. helyen végeztek

| parol? cimi verse-
~nyen.  Szeretettel
ia gratulalunk!

Minderrél rész-
etesebben a maju-
- L_si  Hirmonddban
S szamolunk be. =

UTRAVALO UZENET

»Nagyon kevés kell a boldog élethez; mindez
benned van, abban, ahogy gondolkodsz.”
(Marcus Aurelius)

Sikeres palyazat eszkozbeszerzésre

Réckeresztir Kozség Onkorméanyzata a
Magyar Falu Program keretében meghirdetett
felhivasra palyazatot nyujtott be uj fogorvosi
kezelbegység beszerzésére.

A projekt célja a telepllésen 1év0 egészségugyi
ellatorendszer fejlesztése, az egészségigyi alap-
ellatasi rendszer eredményességének és haté-
konysaganak javitasa, az intézmény szolgaltata-
sainak és infrastrukturalis feltételeinek korszerdisi-
tése. A fogorvosi ellatast a Szép és Ep Fog Kit.
2016 tavaszan kezdte meg. A rendel6ben a mar
hasznaltan vasarolt korabbi fogaszati kezel6egy-
ség az évek alatt kiszolgalta magat, annak kar-
bantartasa és javitdsa mar nem koltséghatékony.
Tekintettel arra, hogy a fogorvosi ellatashoz hasz-
nalatos eszk0zok ara nem atlagos, igy ez a palya-
zat kivalé alkalmat nyujtott arra, hogy a hasznalt
kezelGegységet lecseréljlik egy korszerli egység-
re. Az Uj eszk6z nemcsak az ellatasbiztonsagot
ndvelheti, hanem a paciensek komfortérzetét is.

A palyazaton elnyert 6sszeg 3 490 000 Ft.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Tojasfabol
majusfa
A Téth Krisz-
~tina Otlete
_nyoman elké-
:’i szilt tojasfa-
rol lekerdltek
= a diszek, de
288 2 fa maradt a
téren. Herkli-
né  Marika
javaslatara,
aki a nyuszi-

W kat is készi-
tette a fa ala, egészen majus elsejelg itt all majd, ami-
kor is majusfa lesz bel6le. Na, de hogy addig se ar-
valkodjon kopaszon, ujra feldiszitjlik: varjuk a tartds
anyagbdl (filc, mianyag, dekorgumi, csipesz stb.)
készllt viragokat, leveleket, pillangdkat, madarkakat,
hogy igazan pompas tavaszi kis dekor legyen a volt
tojasfabél, mire majalisra felkerlinek ra a szalagok.

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Gq67"f6rha Martonvésér, Budak i 20.
Masszézs 06204920101
WWW.(ﬂOl,kn‘br»\aJJ\u
Csoportos tornék

%;m }i Neaprafitt Prc)(,ramc)ké Y 9

Neprefitt Nap Sy
Mércius 23
_— Nepraf itt Gyerektébor
Lletm
Jaius 1-5.
Leqyél te is eqészséqiigyis! "
Qyerektébor G'O/"/‘(oeé:
Jalius 8-12.
Neprafitt T ébor

Kikatnsb!aa&’ fe,b\éﬂe‘('\e‘l

Auqusztus 17-19.
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MOSOLY HIREK Marciusi torténések
2024. marcius 12. Nemzeti Ginnepiink, az 1848. mar-
cius 15-i forradalom évfordulojahoz kozeledve a He-

tedhét zenekar gyermeksereget megmozgaté miiso-

2024. aprilis
dasokban. A b
gyerekek is- SEie
merjék meg,
idézzék  fel
nemzeti  Un- I8

'.‘“\ ,.__::_ " . ,_ Trr-‘
“on'im mm | [ B8 lom és szabad- nefiunk jelke
M_ T o da. PEiL @z un-
; sagharc népda nephez kap-
ilal es dallamai . o .00 o

raval, a forrada-

@g\iy‘ is felelevened-
\ % tek. Bemutattak
) fﬁ a népi hang-
- szereiket, vo-
» N6s hangszere-
iket  (hegeddit,
bracsat, nagy-
bégbt) és a

- dobot. Kdszon-
juk az interaktiv tdnchazat, ahol kicsik és nagyok na-

gyon jol érezték magukat!
EE T Marcius 15-e

| / ; / Magyarorszag
| / f nemzeti {inne-
#5808 o pe. A jeles na-
S ok megiinnep-
T ese kiemelt
~ fontossagu
6vodank életé-
... ben. Nincs ez
maskent az 1848-as forradalomra vald emlékezés
esetében sem. llyenkor alkalmunk nyilik a gyerekek-
kel a torténelmi alakok, h6sok és sorsforditd esemé-
nyek sorardl beszélgetni. A tények elsorolasa helyett
azonban érdemes a nemzeti érzést erésiteni az 6vo-

veket, eseményeket.

ldén a Makk Marci csoport készilt fel az Gnnep-
ségre versekbdl, énekekbdl Osszedllitott mdsorral,
amit az 6vodaban tarsaiknak adtak elé. Majd a kozsé-
gi {innepen a Rackeresztiri Petéfi Sandor Altalanos
Iskolaban is bemutattdk azt, nagy kozonség el6tt.
Nagyon Ugyesek voltak, és szépen szerepeltek. Ko-
szonjuk a gyerekek és a felkészitd 6vodapedagdgu-
sok aldozatos munkajat!

2024. marcius 18-22. HAPPY hét. Ovodank mar
tobb éve részt vesz ezen a kezdeményezésen, mert
fontosnak tartjuk megtanitani dvodasainkat arra, hogy
mekkora nagy kincs a viz, hogy az élet forrasa, az
emberek, allatok és névények szdmara nélkilozhetet-
len, a legegészségesebb innivald. Ovodankban a
gyerekek folyadék pétlasara kulacsot hasznalnak,
csak vizet fogyasztanak, ezzel a csaladokat is picit
arra neveljtk, hogy kertljék az édes, egészségtelen
egyéb innivaldkat.

Az 6voda kiskertjeiben vetdmagok, novények ulte-
tése, gondozésa, ebben minden csoport részt vesz.
Felajanlott viragok és ndvények lltetése viragosker-
tlinkbe.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezetd

ETH ERD ES TERSEGE HULLADEKKEZELESI NONPROFIT KFT.

UGYFELSZOLGALATI IRODA: 2030 Erd, Alispan utca 2.
hétf6: 8-20, szerda: 8-16, péntek: 8-12
Kedden és csitdrtokon kizardlag telefonos és online dgyintézés torténik.

(ebédidé mindennap: 12.00-12.30)

Telefon: +36-23/522-600, +36-23/522-601, +36-23/522-602, +36-23/522-603
E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu; honlap: www.eth-erd.hu; postacim: 2031 Erd, Pf.: 300

HULLADEKUDVAR: 2030 Erd, Sas utca 2.
hétf6: 8-20, kedd-péntek: 8-16, szombat: 8-12
Részletes informacid: https://lwww.eth-erd.hu/hulladekudvar

HULLADEKSZALLITAS 2024-BEN

januar | februar | marcius | aprilis | mdjus | junius | julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 3,10, | 7,14, | 6,13, | 3,10, 1,8, 5.,12, | 3,10, 7., 14, 4,11, 18, 2,9, 6., 13, 4,11,
hulladék 17, 21.,28. | 20, 27. | 17.,24. 15., 19., 26. 175 21.,28. 25. 16.,23., | 20.,27. 18., 25.
24.,31. 22,29, 24.,31. 30.
komposztalhaté 15., 29. - - 22. 20. 17. 29. 26. 23. 21. 18. -
(zold)
Ujrahasznosithaté | 8., 22. 5.,19. 4,18. | 1.,15, | 13.,,27. | 10,,24. | 8,22. 5.,19. 2.,16.,30. | 14.,28. 11.,25. 9., 23.
(szelektiv) 29.
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M
Egyhazkozségi hire

Marcius 31-én, vasarnap volt a legnagyobb keresztény
Unnep, a husvét, Jézus Krisztus haldlanak és foltamada-
sanak az (innepe. Ez nemcsak husvétvasarnapra korlato-
Wiy zodik, hanem megel6zi a harom
ap, amely nagycsutortoktdl hus-
\/ vétvasarnapig tart. E napokon a
=" keresztény ember igyekszik elmé-
¢ lyedni hitvilagaban, egyhaza ko-
b zOsségében. A Gondviselésnek
b kdzrem(ikodése altal itt a helyi
egyhazkdzségben is méltdsagtel-
jesen tudtuk megtlinnepelni hisvét
szent Unnepét.
Mér a husvétra valé el6készi-
let egy héttel korabban, viragva-
sarnap meginneplésével kezdd-
ott. Viragvasarnap dnnepén
_ Urunk jeruzsalemi bevonulasanak
" emlékére barkaszentelés volt a
‘templomkertben Sz(iz Maéria

szobra el6tt.
Viragvasarnapi képlinkon lathatjuk a szentmise bemu-
tatasa kdzben Nguyen Hai Ly Jakab vietnambdl szdrmazd

szalézi szerzetes atyat, aki magya-
rul énekelve és prédikalva segitett
rahangolédni az el6ttliink allé nagy-
hétre.

A husvét el6tti szent harom na-
pon kilon kegyelemnek éltiik meg,
hogy a szentmiséket és a nagypén-
teki szertartast is felszentelt pap =
mutatta be. L\ =

Nagycsitortokon Kovacs Zoltan =
plébanos atya mutatta be a szent =
mise aldozatot, amit a mar évtize
dek oOta megszokott virrasztas ké
vetett.

Nagypénteken eljartuk kozosen [
a keresztutat, és kozvetlenil utana
a ,csonkamisét” a magyarorszagi jezsuitak Uj tartomanyfé-
noke, Andras Attila atya mutatta be. A nagyszombati Un-
nepi szentmisét is a jezsuita atya mutatta be.

igy utdlag elmondhatjuk, halat adva a Jo Istennek,
hogy ilyen szépen meg tudtuk Ulni ezt az Ginnepet, gazda-
godva lelki élményekkel, és uj erére kapva, hogy tovabb
munkalkodjunk a helyi maroknyi kis szeretett egyhazkdz-
séglinkben.

Rackereszturi Egyhazkézség

Schréder Gyula
atyat
életének 95., papsaganak
73. évében
2024. aprilis 5-én
hazahivta Teremtéje

Gyula atya 1976-1987
kdzbtt volt Réckeresztdr | 5
plébanosa, majd 1987-t81

mint martonvasari plébanos ellatta 1992-t6l Racke-
resztur hiveit is.

Koszonjuk a Joistennek, hogy olyan lelkipasztort
vezérelt hozzank, aki Krisztustol kapott felkent kiilde-
tését komolyan véve, minden kortlmények kozott
aldzattal szolgalt. Tanitott a hitre, Isten és embersze-
retetre, gyereket, feln6ttet egyarént. Bizton merjik
mondani, hogy hitlinkben erésebbek lettlink, és koze-
lebb vitt benniinket az Ur Jézushoz.

Kilon koszonjuk, hogy ebben az embertelen,
Istentdl elforduld vilagban, draga magyar Hazak iranti
szeretetével és ragaszkodasaval, szamunkra mindig
egy etalon, egy magas, egy biztos pont volt.

Kdszonjuk Gyula atyanak azokat az éveket, me-
lyeket életének nalunk szolgalt esztendejebdl egy-
hazkdzséginkre aldozott. Egy hittanos visszaemlé-
kezése: ,...Sokszor gondolok arra és adom tovabb
az utanam j6vé aprobbaknak, amit Gyula atya ma-
gyarazott teljesen egyértelmiien arra a kérdésre va-
laszt adva, miszerint miért nem lathato Isten. Ezen a
ponton a villamosvezeték helyére mutatott, és meg-
kérdezte, hogy ki az, aki latja, csend volt, mert tudta
mindenki, hogy a vilag legtermészetesebb dolgaval
allunk szemben.”

Isten éltessen, kedves Gyula atya, az Uristen szent
Orszagaban.

Imadsagos Iélekkel kdszon el Téled Rackeresztar
hivé kdzossége.

Herkli Antal
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Nemzetkozi Pedagogiai Szakmai Konferencia
Rackeresztuiron

A Réckereszturi Petdfi Sandor Altalanos Iskolaban 2024. februér
21-én hagyoméanyteremtd szdndékkal inditottuk utjara a Nemzetkozi
Pedagogiai Szakmai Konferenciat. Testvériskolank, a Maroske-
resztlri Altalanos Iskola és Napkdzi Otthon (Ovoda) intézményi és
szakmai vezetése mellett Fejér és Veszprém varmegyébdl érkeztek
iskolai és 6vodai intézményvezetdk, pedagogusok, sz(ilék és érdek-
|6ddk.

A konferenciankat Kalaman Ferencné, a Dunaujvarosi Tankerile-
ti Kdzpont igazgatd asszonya nyitotta meg. Gondolataiban a peda-
gbgiai meguijulasra, az dsszefogasra és Uj, innovativ értékek meg-
osztisara és az értékteremtd pedagdgidra helyezte a hangsulyt.
Nagy Ordémiinkre szolgalt, hogy Horvéthné Paulik Réka szakmai
vezetd asszony is megtisztelte programunkat.

Kiemelt kdszonet illeti a Dunaujvarosi Tankerileti Kozpont veze-
t6ségét, hogy szakmailag és
anyagilag is tamogatta nem-
zetkdzi rendezvényiinket.

Tessely Zoltdn orszag-
gyllési képviseld ur megnyi-
t6 gondolatai E6tvds Jozsef-
tol vett idézetbdl, iskolank
mottéjabdl indultak ki: ,Félig
sem olyan fontos az, amit g
tanitunk  gyermekeinknek,
mint az, hogy hogyan tanit-
juk. Amit az iskolaban tanul-
tunk, annak legnagyobb
részét elfelejtjtik, de a hatas, : :
melyet egy jo oktatasi rendszer szellemi tehetségeinkre gyakorol,
megmarad.” Kiemelte és pontositotta: a j6 oktatasi rendszer maga
a pedagogus teljes személyisége, aki nyitott, el- és befogadd a gyer-
mekekkel szemben. )

Az elsd szakmai eléadason Albert Zoltant, a Maroskereszturi Alta-
lanos Iskola igazgatojat hallhattuk. Téméja: Az iskola a jolét alapja.
Bemutatta a sajat intézményén, a kornyzeti- , gazdasagi- és torténeti
multjan, jelenén keresztll a romaniai oktatasai rendszer modemniza-
lasi torekvéseit. Ravilagitott arra, hogy az oktatasi rendszer atalaki-
tasa, atalakuldsa, illetve megreformaldsa nem dnmagéért torténik,
hanem bizonyos tarsadalmi és politikai kihivasoknak, kovetelmé-
nyeknek eleget téve valosul meg.

A kovetkezd szakmai téma: A Pusztinai Magyar Oktatasi Prog-
ram szliletésétdl napjainkig torténd bemutatasa volt Bilibdk Jend,
tanfeliigyelé és Matyas Monika tanito altal. A kezdeti lehetetlennek
ting elindulastdl a jelenkorig, az dvodatdl nyolcadik osztalyig torténd
felépitése majd egy évtizedbe és sok-sok munkaba telt. Legnagyobb
eredményuk, amire nagyon biiszkék: diakjaik bejutnak pl. a Csiksze-
redai Csangd Kollégiumba, onnan magyar nyelven tanité fSiskolara
éslvagy egyetemre.

A moldvai magyarsagért végzett kulturdlis rendezvények egyik
rendszeres tdmogatéja, Dedk Lajosné Zsuzsa, a Székesfehérvar-
Oreghegyi lakotertilet 6nkormanyzati képviseld asszonya is jelen volt
rendezvénylinkon. Tisztelettel és szeretettel kdszontotte a konferen-
cia vendégeit. Gondolataiban kiemelte, hogy a Karpat-medencében,
kildnbsen Erdélyben és a Moldvaban é16 magyarség kulturélis élet-
ének, programjainak tamogatasa és segitése nemcsak személyes
szivliigye, hanem nemzetpolitikai szempontbdl kiemelt feladat is.
Hiszen mindegy, hogy hatéron belll vagy kivil éliink egyarant a
magyar nemzettesthez tartozunk.

A Maroskereszturrdl érkezett vendégeinket meglepte egy szemé-
lyesen dsszedllitott ajandékcsomaggal.

A konferenciankat szakmai miihelymunkakkal folytattuk. Els6
kbrben Halmagyi Kinga, a Maroskereszturi Altalanos Iskola intézmé-
nyéhez kapcsolodd dvoda vezetje mutatta be intézményei j6 gya-

’h

korlatait. Témajaban kifejtette mindazokat a bevalt és oktatas-
nevelés szempontjabdl megtapasztalt szakmai fogasokat, amelyek
alapjan az intézmény mikodik. Kiemelten szélt a koragyermekkori
nevelés curriculumanak bemutatasérol és alkalmazasarél a a roma-
niai magyar Ovodai oktatasban. Kiemelt intézményei értékeik: a
didaktikai tervezetek, a projekttervezés, a heti- illetve napi tervezés,
amely mindennapos gyakorlatta valt az dvodai nevelés fejlesztésé-
ben.

Mathé-Toth Magdolna konduktor a Székesfehérvari Hétvezér
Altalanos Iskolabol érkezve bemutatta intézményi j6 gyakorlatai
mellett az integralt oktatasban tanulé tanulasi, akfivitas-, figyelemza-
varral kiizd6, autizmussal él6, vagy részképesség terileteken elma-
radast mutatd gyermekek komplex fejlesztését a gyakorlatban. Egy-
masra épuld foglalkozasi formakat, kiemelten fokuszalva a szenzo-
motoros mozgasfejlesztesre. Kiemelt figyelmet fordit a szekesfehér-
véri Hétvezér Altaldnos Iskola a habilitacios, fejleszté munkara. Re-
mekiil dsszefoglalta a koIIegano az iskolai ellatas keretén bellil meg-
7 valosithatd  szenzomotoros-
komplex mozgasfejleszté
foglalkozasok éves tervének,
f6bb elemeit.

Németh Andrésné Farkas
Gabriella, a Nyiradi Erzsébet
Kirdlyné  Altalénos Iskola
intézményvezetd-helyettese
az elmult évtizedek intézmé-
nyi tandrai és szabadidds
programjait 0sszekototte a
j digitalis kultura-, a hon- és
népismeret elméleti és gya-

r

gyakorlatok kialakitasa, a gamifikacid, az értékkdvetés, ertekatadas
21. szézadi alfa generaciénak torténd &tadasa kihivasokkal teli.
Teémaja a telepllesi értékek megismertetése Nyiradon az alfa gene-
racié nyelvén — Erték8rzés, iskolai hagyomanyok, digitélis pedago-
gia, jatékositas, akadalyjaték volt.

A kovetkezd szakmai mihely a testnevelés, a testmozgés-
fejlesztés, a gyogytestnevelés koreben volt Endr6di Noemi, a Racke-
reszt(iri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola tanéra vezetésével. Intézmé-
nyi j6 gyakorlatként a koordinacids és kondicionalis képességek
fejlesztése eszkdzzel és eszkdz nélkil témaban tortént. A 4. évfolya-
mos tanuldk segitségével 5-6 palyas koredzés szervezését lathattak
vendégeink a gyakorlatban. Kdszonjlik az itt résztvevé majd 60 f6
(tobb sz(il6, nagysziil6) érdekidését.

Rendkivili népszer(iségnek Orvendett Mészaros Adrienn, a Sar-
keresztlri Altalanos Iskola igazgaté asszonyanak el6adasa a
Nevelés és intézményvezetés a mindennapokban egy periférian
levd integrald intézményben” cimmel. Bemutatta intézménye hétra-
nyos helyzetét, killdndsen kidomboritva mindazokat a gyermekeket
tamogatd intézményvezetési tapasztalatokat, amelyek alapjén isko-
laja bekerilhetett abba a nivd ,top 100-ba”, amely elismeri az intéz-
mény kimagasl6 hozzaadott értékét. Bemutatta a roma dikjaik szer-
tedgazd kapcsolati haléval valo er8sitését. Emellett mindazt a kiiz-
delmet a kettés tarsadalmi normékkal és elvarasokkal, valamint a
belsd iranytlinek valé megfeleléssel, amelyek 6t is, kollégait és a
diakiait is érik. Személyesen megtapasztalt példakon keresztlil meg-
renditd gyermeksorsokat allitott mindanyiunk elé, amellyel kimagaslé
példat mutat minden pedagdgus szaméra oktatashol, neveléshdl,
pedagdgiabdl és kiildndsen emberségbdl.

Az esemény zardaktusa intézményink négy mesterpedagdgusa
altal készitett mesterprogramok tudasmegosztasa volt: A kultdra
irénti igény felkeltése..., Megér(t)em a pénzem!, A fenntarthat6-
s&g... és Improvizativ gyakorlatok cimmel.

A tudas- és a tapasztalatok megosztasa szakmai mihelymunka
keretében tortént.
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Hazafias marcius
(Gajdoné Csillar Enikd tanitd vezetésével a 4. a osztalyunk részt vett a marton-
vasari Péapay Agoston Készségfejleszid Iskola integracict eldsegits foglalkoza-
san.

Oktatési Hivatal POK Panorama cimi kiadvanyaban.
Fomfalvarol érkeztek Réckeresztlma a Tavaszi Szél Csangd Kulturélis

Egyesiilet tagjai. Iskolanknak bemutattak eléadasukban a csangdk mindennapi  §

Nemzetkdzi Pedagdgiai Szakmai Konferenciardl, a maroskeresztin kilddtt-
ség tagjairl szakmai dsszefoglald cikk jelent meg a Fejér Megyei Hirlap és az 4

életét, tnnepeit. Készonjilk a Panndnia Szive Alapitvanynak és Rackereszttr S\@H ~

polgarmester asszonyéanak a szervezést és a lebonyolitast. Az eléadas végén
rogtonzott tanchazzal” zartuk programunkat.

Adonyban szerepelt 64 didkunk a kdrzefi Didkolimpia mezei futbversenyén.
Elsd korcsoport lany csapata 4. hely. Elsé korcsoport il csapata 6. hely. Har-
madik korcsoport ledny csapata 5. hely. Negyedik korcsoport ledny A csapat 2.
hely. Negyedik korcsoport ledny B csapat 6. hely. Negyedik korcsoport fill 5.
csapat hely. Negyedik korcsoport egyéni ledny 5. hely — Dienes Regina. A
megyei mezei futoversenyre tovabbjutottak: Barsony Boglarka 8. b, Boronyai
Elina 7. a, Dienes Regina 8. a, Koltai Nikolett 8. b, Lukécs Bianka 8. a.

A mércius 154 események 176. évforduljardl emlékeztiink meg Réacke-
reszt(ir Onkormanyzatéval, a Mosoly Ovodaval, civil szervezeteinkkel és kozsé-
glnk lakéival egytitt. A Rackeresztiri Mosoly Ovoda Makk Marci csoportja
kész(lt Gnnepi misorral, majd dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester
asszony osztotta meg velink gondolatait. Unnepélylink mésodik részében
iskolank didkjai emlékeztek meg a mérciusi esemenyekrdl, érzésekrdl. Az
Unneplésiink végén a megemlékezés koszonit helyezték el kozséglink intéz-
ményei és civil szervezetei a Hosdk kertiében.

Kosérpalantas tanitvanyaink Zsolnay Gydngyinek és a Tehetség 11 Alapit-
vanynak kdszonhetSen egy jutalom kiranduléson vehettek részt. Helyszin az
Ujbuda Centerben taldlhato Eleven Park és Cyber jump volt. Zsolnay Gydngyi
az elmuit 3 év munkajat kiszonte meg didkjainknak. Koszonjlk ezt az 6nzetlen
és megtiszteld ajandékot.

A Petdfi-hét rendezvényein tobbféle versenyben prébalhattak ki tudasukat,
Ugyességiket és szerencséjliket a diakok: szépkiejtési, sz&pird és szavalover-
seny mellett kreativ versenyen minden alsés osztaly részt vett, a munkéik a
marcius 14 megemlékez6 misor tinnepi paravanjéra kertittek ki. Az osztélyok
egy-egy doboz aszfaltkrétat kaptak ajandékba.

Alsdsoknak sportverseny volt tandrai keretek kézott. A részvételért mindenki
egy finom és egeszséges miizliszelethen részesilt.

A ,Nem engediink a 48-bdll” logikai versenyen arany, ez(ist és bronz minGsitést
vehettek &t didkjaink a 3. a, 5. 3, 6. a és 6. b osztélyokban. Az eredmények a
honlapunkon elérheték.

A Petéfi-hét zarasaként a teljes iskola nemzeti szinii 1848-as feliratot készi-
tett az udvaron, amely jelenleg is facebook oldalunk nyitoképe.

Az 1-2. évfolyamosok szavaldversenyén a sziilk is részt vehettek. A szép-
kiejtési verseny Uj eleme a Pef6fi-hét rendezvényeinek, amelyet szeretnénk
hagyoményként megérizni. A szépir6 verseny tandrai keretek kdzétt bonyolo-
dott le. Az ajandékokat a Dunalijvarosi Tankentileti Kdzpont és iskolank Diakdn-
koményzata biztositotta. K8szonjlik tAmogatasukat.

Részt vettiink a XII. Sz&pird versenyen Szekesfehervaron Harom kategona-
ban hat tanulénk képviselte iskolan-
kat. Derekasan helyt alltak a 124 f6s
mez8nyben. Biiszkék lehetlink rajuk!

A Petdfi-hét programjainoz kap-
csolodva a Karpat-medence Petdfi
Sandor nevét viseld hatéron tili
altalénos iskola felsd tagozatos ff
didkjai szamara torténelmi  ppt- '
versenyt hirdeftlink 1848 hires
csatél” cimmel. A 2023-2024-es
tanévben még szebb, még inkabb

hires csatéirdl. Az eredmények a honlapunkon elérhetdk.

Ez{ton grafulélunk a didkoknak és kiildndsen mindazoknak a felkészitd
kollégaknak, akik idejliket, energiajukat nem kimélve tamogatték didkjaik kuta-
16, elemzd és dsszefoglalo munkajat.

Fux Istvan igazgat6

< Orbén Erika tudasmegosztasa ,A kultdra iranti igény felkeltése,
hasznos szabadidds tevékenységek lehetdségeinek megmutatasa”
cimmel. Bemutatta, hogy hogyan torténik a tanuldkban az életik
szerves részéve valo kulturalis igény kialakitasa.

A mesterprogram témajat egyrészt a kultlra iranti igény felkelté-
se, hasznos szabadidds tevékenységek lehetdségeinek megmutata-
sa, masrészt az iskola, illetve az egész telepiilés kulturalis életének
felpezsditése képezi. A program két alap-
pillérre épll: a szinhaz vildganak megis-
mertetésére, megszerettetésére, illetve az &
olvasas adta élmények felismerésére. A
terv megvaldsitdsa soran évenként tobb
alkalommal vélogattunk kilénbdz8 szinha-
zak repertoarjabdl, illetve egy konyvbara- -
tokbdl &llo olvasdkort hivunk életre, mely-
nek célja, hogy a gyerekek megszeressék |-
az olvasast, igényes, kultlra irant fogékony
fiatalokka, felnGttekké valjanak.

Pintér Piroska mesterpedagdgus tanitd |
Megér(tlem a pénzem!” cimmel mutatta be
célia: A gyerekek tudatos pénzgazdalkodasi kepessege klalakuljon
a mindennapokban is hasznosithatd tudast szerezzenek, ismerjék
meg és éplljén be a mindennapjaikba a pénzligyi tudatosség, taka-
rékossag, az Ujrahasznositas és a tudatos vasarlas.

Mar a mesterprogram elinditasa elétt évekkel koraban is érlel6-
détt a kollégaban a gondolat, hogy olyan tanévkdzi projektet kellene
vélasztani, ami tobb tanéven &tivelve, koncentrikusan bdviti a tanu-
l6k tudasat. Kapcsolddott ahhoz az elvhez is, hogy elsésorban kéz-
zel foghato, a mindennapokban hasznosithaté tudast kellene ad-
nunk gyermekeinknek. lgy esett a vélasztasa a pénz témakorére.

Az elmdlt négy év tapasztalata alapjan minden évben Ujra- és
Ujra foglalkozni kell a témaval, elsésorban a takarékoskodas, tudatos
gazdalkodasra helyezve a hangsllyt. A témanak helye van az iskolai
oktatasban. Minél hamarabb kezdjik el a gyerekekkel megismertetni
a tudatos pénzgazdalkodas alapjait, annal biztosabban beépiil fel-
néttkori 6nallo életiikbe is.

Onodyné Nebehaj Erzsébet tanamé ,A fenntarthatésagra neve-

» 1és U dimenzi6i intézményemben” cimmel

tartott eléadast a mesterpedagdgusi inno-
vatori tevékenységérdl. Az elBadas elsd
részében a mesterpedagdgusi  munka
lényeges elemeit mutatta be, majd a kialli-
tott dokumentacidkat, projektmunkékat,
_ mag- és termésgyljteményeket tekinthet-
ték meg a résztvevk. Az elbadas utolsd
részében a témahoz kapcsolodd rovid
tanuloi kisérleteket mutattak be a kémia- és
biolbgiaszakkords dikjaink.
Fux Istvan az ének-zene, a miivészetek
terlletér8l mutatta be innovaciora épild
annak tudas- és tapasztalatmegosztasat:

mesterprogramjat,
LJmprovizativ technikak kifejlesztése az altalanos iskolai ének-zene
oktatasban” cimmel. Egy kevésbé ismert, dr. Benedek Monikatol
szarmazo idézettel foglalja dssze a munkajat: ,Kodaly maga sem
volt az improvizacié ellenére, hiszen ismerjlk és elészeretettel (mar

mar elcsépelten) idézzik téle: ...rogtdndzne minden épkézlab gyer-
mek, ha hagynék...azonban kevés kivétellel, sokszor sajnos elma-
rad a gondolatmenet folytatasa, miszerint ...de nem lehet magéara
hagyni zenei vilgképe kialakitasaban.” A téméjaban kifejtette az
improvizacids koncepciokat, a lehetdséget interdiszciplinaris terle-
ten, a gyakorlatban és a zenepedagdgiaban. Fux Istvan
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Gyerekek fogapolasa

Nemcsak felnéttként fontos fogaink egészségére vigyazni, ha-
nem gyermekeink tejfogaira is kiilonds figyelmet kell forditanunk!
Nem elegendd csak a megfelelé fogapolasi szerekkel apolnunk
fogainkat, fontos odafigyelniink a taplalkozasunkra is. Az alta-
lunk elfogyasztott élelmiszerek kdzott vannak olyan ételek, ami-
ket kertiini érdemes, illetve vannak olyanok, amik j6t tesznek
fogaink egészségének.

Amit elsésorban érdemes kerllni, az a cukor, ez okozza a
fogszuvasodasok nagy részét. Mar az elsd kicsi fogak attorésé-
t6l kezdve veszélyben vannak gyermekeink fogai, mert a fogszu-
vasodaseért felelés baktériumok megtamadjak a fogacskakat. A
cukrok és a szénhidratok nagyon veszélyesek a fogaknak, vi-
szont a fehérjék és a zsirok nem tamadjék meg a fogzomancot.

Tisztaban kell legylink azzal, hogy nemcsak a cukor tartal-
maz cukrot, hanem szdmos mas éleimiszer is. Erdemes keriilni
a cukrozott Udit6italok fogyasztasat, elétérben részesiteni a viz
fogyasztasat. Fontos, hogy fogyasszunk kalcium- és foszfortar-
talmu élteleket, amelyek képesek a fogakba beépiilni, ezzel
magas kalciumtartalmu élelmiszer kozil valaszthatunk, ezek
kézé tartoznak a sotétzold zéldségek, mint példaul a fodros kel,
a brokkoli, az algak, valamint a diofélék és egyéb magvak (pl.
mék, szezdmmag, amarant), a magas kalciumtartalmu asvanyvi-
zek és a tejtermékek. A foszfor szintén tébbféle alapanyagban
megtalalhatd, legnagyobb mennyiségben a tejtermékekben,
olajos magvakban, tojasban.

Az, hogy tudatosan étkeziink, nem helyettesiti az alapos
fogmoséast a f6ét- |
kezések utan! y

A taplalkozas ‘
mellett fontos sz6t
ejteni a megfeleld
fogkrém és fogkefe
hasznélatardl is.

Mar  egészen
kicsi korban az
elsé tejfogak meg-
jelenéskor  érde- “
mes elkezdeni a mindennapi fogapolast.

Az elsé tejfogak hat hénapos kor kéril bujnak ki, ilyenkor
még fogkrémre nincs szlikség, viszont tobbféle ,fogkefe” kdzil is
valaszthatunk. J6 megoldas lehet egy textilpelenka sarka az
ujjunkra tekerve, vagy egy vattapamacs, de ujjra huzhaté szi-
likon fogkefe, ujjra hizhatd ,textilbab”, de szdba jéhet mar egy
kisfejli puha sortéji fogkefe is. Ezen fogkefe azért praktikus,
mert a markolata vastagabb, ezaltal a baba is meg tudja fogni,
hiszen az id elérehaladtaval a baba kezébe 6nélldan is adhat-
juk majd a fogkeféjét. Természetesan ezzel 6 nem helyettesiti
az alapos fogmosast, igy nekiink kell tisztan tartani a fogait, de
az ismerkedés a szokas kialakitasa céljabdl j6 dontés lehet, ha a
baba kezébe adjuk a fogkeféjét.

Amikor a tej ragéfogak megjelennek, érdemes elkezdeni a
fogkrém bevetetését. Természetesen a fluoridmentes fogkré-
mekkel kell kezdeni, ha mégis tartalmaz fluoridot, akkor 500
ppm-nél tobbet ne tartaimazzon, illetve fokozottan figyeljink
arra, hogy a baba kikopje azt!

A kicsit nagyobb, 2-6 éves korosztalynak mar mindenképpen
szilkséges a fogkrém hasznalata. Minden alkalommal borsényi
nagysagu krémet érdemes a fogkefére tenni. Ebben az életkor-
ban mar 500 ppm fluoridot tartalmazé fogkémet érdemes besze-
rezni. Minden alkalmammal engedjik, hogy a gyermekiink ma-

gatol megmossa fogat, aztan mi magunk is mossuk meg
neki az alapos tisztasag érdekében. Ennél a korosztalynal
mindenképpen ki kell kdptetni a fogkrémet, erre meg kell
tanitanunk, valamint ellendrizniink is kell, jol kikdpte-e.

A fogvaltas hatéves kor koéril kezdddik, ekkor jelennek
meg az elsé maradandé fogak, ezért hatéves kor felett mar
1450 ppm fluoridot tartalmazé fogkrémet ajanlott vasarolni.
Ezek szinte teliesen azonosak mar a felnétt fogkrémekkel,
csak az izlik lehet mas, illetve gyerekbarat kdntdsbe van-
nak csomagolva.

Nagyon fontos, hogy a gyermek ebben a korban mar
mindenképpen kétszer mosson fogat, valamint az esti fog-
mosas utan mar csak vizet fogyasszon.

Milyen legyen a fogkefe? Kétféle fogkefe létezik, az
egyik a hagyomanyos, a masik az elektromos. |gazabdl
barmelyik j6 lehet, ha megfeleléen hasznaljak, mert azonos
hatékonysagot produkal mind a kétféle fogkefe. Ha valami
miatt nem vagyunk sikeresek a hagyomanyos fogkefével,
érdemes egy probat tenni az elektromossal, mert az keve-
sebb kéziigyességet igényel.

A taplalkozason, a fogkefén és fogkrémen kivil még egy
fontos dologra szeretném felhivni a figyelmet, ez pedig a fogmo-
sés technikdja. Normal esetben zart fogsor esetén egy fogmo-
sas két percig kell hogy tartson.

Tejfogak esetén — A fog ragofelszineit a fogkefe el6re-hatra
torténdé mozgatasaval tisztitsuk. A fogak belsd felszinét seprege-
16, le-, illetve felfelé iranyuld mozdulatokkal, mindig az iny feldl
indulva, ezaltal nem sopdrjiik be az iny ala a lepedéket. A fogak
kls6 felszinét ugyanezekkel a séprogeté mozdulatokkal vagy —

ha mar a gyermek
Ossze tudja zami a
fogsorat — korko-

ros mozdulatokkal
tisztitsuk.

Maradando
fogak mosasa — A
fogkefét félig az
inyre, félig a fogra
1 helyezve tartsuk, a
felszinnel 45 fokos
szbget bezarva. A fogkefét elére-hatra mozgatva vezetjik végig
a fogsoron, figyelve, hogy minden felszint szisztematikusan
tisztitsuk meg. Kilon figyelmet érdemel a nehezen elérhetd
hatso régié és a fogak belsé felszine.

Erdemes evés utan félorat varni, mert evéskor a fogzomanc
felsd rétege fellazul, szerencsére a nyalban 1évé alkotéelemek
gyorsan visszaépitik, ezaltal vissza is keményedik ez a felpuhult
réteg. Ha rendszeresen tul hamar mosunk fogat, akkor a zo-
mancréteg szép fokozatosan elkopik, és a fogaink érzékennyé
valnak.

Ha nem szeret fogat mosni a gyermek, mit tudunk tenni:
legyiink tirelmesek; mossunk egytitt fogat; fogmosé dalok, mon-
doékak alkalmazasa; hagyjuk jatszani a fogkefével; rengeteg
applikacié is segitséglinkre lehet a fogmosas megszerettetése
érdekében, le tudunk télteni pl.: Disney Magic Timer, Aquafresh
Fogsikalo, MAM Brushy maci fogat mos; fogmosasrél sz6l6
mesefilmek (Fognylvé Mandcska mesekdnyv; Tomi fogat mos);
kedvenc mesehdsds fogkefe, fogkrém, fogkefetartd, homokdra.

A cikk végén megemliteném, hogy a rendszeres fogaszati
kontroll mar egészen kicsi gyermekkortol kezdve nagyon fontos.

= MmMONOMmMOM N> o:-n‘z

Peszter Zsuzsanna védén6
A kép forrasa: fogorvos-valaszol.hu
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BELSOMOSOLY Nagyon f4j

Hadilibon allunk a fdjdalommal. A sajatunk-
kal is, a mdséval is. A kettd persze dsszefiigg,
mi pedig mintha mindkett6tél nagyon fél-
nénk. Igy aztin gyakran vigasztalni sem tu-
dunk igazin. Szembenézni a fijdalmas dol-
gokkal ijesztd, és cseppet sem
kellemes  élmény. Enélkiil
azonban a valodi gyogyulis is
elérhetetlenné valik.

) |Sok oka lehet, miért érezziik
szitkségszertinek, hogy fajdalma-
inkat el kell rejteniink — ha lehet,
g még magunk eldl is. Kultarank,
tarsadalmunk, csaladi mintaink
mar kora gyerekkortél arra szoktatnak minket,
hogy a fajdalomnak, szomorisagnak, elkeseredett-
ségnek nincs létjogosultsaga; mindez csak a gyen-
geség, erétlenség jele.

Elég, ha megfigyeljiik, miket mondunk mar a
kicsi gyerekeknek is, ha sirnak, beiitik a labukat,
elesnek. ,,Ugyan mdr, katona dolog!” ,Egy nagyfiii/
nagyliny nem sir ilyen aprdsagokon!” ,,Nézd meg a Pisti-
két | Mancikdt, & bezzeg nem nyafog!” Vagy egyenesen
kinevetjik, kigunyoljuk 6ket. Pedig az & vilaguk-
ban az az aprdsag, nyafogas akkor és ott bizony
komoly esemény is lehet.

Nem ismerjik el a fajdalmukat, és nem adunk
nekik id6t, lehetéséget ra, hogy atéljék, megtanul-
jak elviselni; hogy kialakitsak a kiilonb6z6 mélysé-
gt fajdalmakkal valé megktizdési médjaikat. Néha
elég lenne egy-egy mondat, amivel tudtukra adjuk:
\ertelek, tudom, hogy fdj, de ez természetes, hogzdtartozik
ag. élethez, elmiilik, és hamarosan djra jol érexheted
magad”.

A fizikai panaszokat talan még jobban toleral-
juk, mint a lelkieket. Fajdalmak pedig folyamato-
san kisérni fogjak az életiinket, ez biztos. Nem
kellenek ahhoz nagy tragédiak, hogy az embernek
fajjon valami — de hogy hogyan tud ezekkel meg-
kiizdeni, hol és miben lel majd vigaszt, és hogyan
tud taljutni rajtuk, azt mar korai éveiben elkezdi
megtanulni.

Akinek elismerik a fajdalmat, azt tanulhatja,
hogy érzése jogos, ,,normalis”, természetes, és id6-
vel kialakitja a ra jellemzé feldolgozasi modot is.
Aminek része lehet az is, hogy elmondja, beszél
réla, mert tudja, megértik, és sokkal konnyebbé
valik a teher, ha megoszthatja valakivel. Aki vi-
szont azt tanulta, hogy mindenféle fajdalom nevet-
séges, igazabol semmiség, szolni is kar rola, csak
guny targyava valik, gyengeségét leplezi le ezzel —
az is kialakitja a ra jellemz6 megkiizdési modot.

Legfeljebb ez nem lesz olyan hatékony. Leginkabb
az eclfojtasra épil, struccpolitikara, ami el6bb-
utébb valamilyen formaban visszatér majd.

Feln6tt korukra aztan sokan uGjabb érvgyujte-
ményt szereznek be a hozott mintak megerdsitésé-
re. Rosszul értelmezett pozitiv életszemlélet, a ba-
ratok, csaladtagok tehermentesitése, a rendithetet-
len eré latszatanak fenntartdsa arra Osztonzi Oket,
hogy elhitessék magukkal és a kérnyezetiikkel, ne-
kik semmi nem faj.

Aki pedig nem tud, nem mer szembenézni sa-
jat fajdalmaval, az tovabblépni sem fog tudni — és
masokat vigasztalni sem. Mert a sajat fajdalmunkat
még ideig-6raig csak el tudjuk fojtani, bele tudjuk
Olni valami 6r6kos teszek-veszekbe, figyelemelte-
relésbe, poteselekvésbe, de a masét nem. Ilyenkor
jonnek az ures frazisok, cserbenhagyasok, gyors,
instant megoldasok. Amik persze sajat lelkiismere-
tilk megnyugtatasara talan megfelel6k lehetnek, de
vigasztalasnak semmiképp.

Tegyik fel példaul, hogy a legjobb baritom
felesége sz6 nélkil lelépett a gyerekekkel. Faj ne-
kem, hogy szenvedni latom, de hat a sajat fajdal-
mamat sem viselem el, ugyhogy gyorsan le kell
tudnom a témat. ,,New is érdemli meg az a ribane, hogy
Jfoglalkozz vele, gyere, elmegyiink sirizni, ag kell neked.”
Vagy a baratnémnek meghalt az anyukéja. ,,Hair
agen, sajndlom, de ne sirj, & mdr jo helyen van.” Vagy a
testvéremet kiragtak az allasabol. , O, barkivel eléfor-
dulhat, de most legalabb mindenre van iddd!” Mint ami-
kor a gyereknek azt mondjuk, ,Katona dolog”.

Pedig legtobbszor csak arra volna sziikségiik,
hogy végighallgassak 6ket, és valakivel osztozhas-
sanak a fajdalmukban. Hogy megértsék Sket. De
ha a magam fajdalmat sem birom el, hogyan tud-
nam par percre is magamra venni valaki masét?
Maradnak hat az ires frazisok, vagy [@]% ey
hogy elkerilom, amig majdcsak meg- 1% -r,hl..":
oldja a problémajat...

Lelki fejlédéstink egyik épitékove,
hogy megtanulunk banni a fajdalom- [=]
mal. Megélni és megtapasztalni, hogy ,,/mdd Jagjon,
hagyon?”. Egy ideig. Aztan tovabblépek. Es egy id6
utan mar fajdalom nélkil tudok emlékezni arra az
eseményre. Ebbdl is tudom, hogy valéban tovabb-
léptem.

Pl Judit

,Kik kozos terhet hordana
t maga a teher még erGsebbe
Két szivet nem forraszt semmi
0s fajdalom.”

(Eotvos Jozsef)
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OLVASOLAMPA Viragok és bogarak E . o
(részlet) > ‘ . .
Mikor az elsé cserebogar végigkeringél a flivek és viragok folott, » -
mindig azt gondolom: ime a vofély. Mert cserebogar a természet a .

nagy menyegzdjének a véfélye. A zéld szin uralkodik mar sikon és
halmon mindendtt. Egyes fak tet6tdl talpig hofehér csipkében. Azok
a menyasszonyok. Mas fak halavany piros selyemben. Azok a véle-
gények. A labuknal finom puha fliszényeg. Es éjielenkint susognak,
izengetnek egymasnak, egymas felé terjesztgetik a karjaikat; egy-
masnak viragot klldenek; a levegét telelehelik édes sdhajtasokkal.
Oh, ha két ilyen viragos fa megindulhatna és azzal az ezer fodros-
bodros viragos karjaval atolelhetné egymast.

Epedd szerelem sohajtozasa hallatszik erddn és réteken, patak-
parton és domboldalon. A viragok egymas felé hajladoznak. A fi-
szalak egymashoz simulnak. A pipacsok remegve hajlanak at egy-
mas vallan. A folyokak atfonjak a buzavirag derekat szazszorosan
és a szivalaku kis zold levelek bizonyara azt rebegik:

—En szép, kedves kék buzaviragom, én szerelmesem!

Es a gydngyviragok, a szemérmetes, iide gydngyviragok, az erdd
viragnépének fehér kis szlizleanyai, félénken és alazatosan hajolnak
meg a széles, z0ld levélpalast alatt: néman varjak a vilegényt, akit
mi nem ismerink. i

Valahanyszor a gyongyvirag illatat érzem, mindig valami csodala- jg
tos alomféle mamor fog el. Az erdei tindérek meséit ilyen mamor- 3
ban aimodta meg az emberi fantazia. Tlindérek nincsenek, mint ahogy mindenrél azt mondjuk, hogy nincsenek, amiket
nem latunk, de hat elhinné-e valaki, hogy van ez a csodas finomsagu, szlizies, édes illat, ha soha nem érezte? Ha
olyanok az angyalok, mint aminéknek a keresztény képzelet festi 6ket, a lelkiik nem lehet mas, csak a gydngyvirag
illata. Behunyom a szememet, és boldogan szivom ezt a tiszta, édes, mennyvilagi illatot. EImémbél eltiinik a fold képe
és minden f6ldi gondolat; Uj 1élek koltdzik belém, testem sincs tobbé, a gyongyvirag lelke méas vilagba lengeti egy pilla-
natra az én lelkemet, masik vilagba, amely csupa titok, csupa finomsag, csupa boldogsag.

Micsoda okos és boldog teremtés a pillangd, hogy a viragok kdzott tolti az életét. O maga is virag, csakhogy repiild
virag. Amint itt lebeg eléttem, hol a napsugarban, hol az arnyékban, hol a viragok vallain, gy érzem, mintha 6t jobban
megilletné az emberi név, mint bennlinket, nehéz testl, redés homloku, morzsahordé ériashangyakat, akik csak elta-
posni és letépni tudjuk a viragot, s a tiszta &g helyett a f61don jar a tekintetiink. O a boldog, a tokéletes, 6 meg a szita-
kotd, aki a vizeknek a tlindére!

Mert ha a pillangé repiil§ virag, a szitakoté meg repild dragaké. Replilé zafirok, topazok, granatok, meg tlrkizek!
A Teremtd a pillangét meg a szitak6tét bizonyara nem komponalva teremtette, hanem almaban, mikor a vilag teremtés-
ében megfaradtan alvasra délt a végtelenség csillagvilagos mélyében.

S vajon melyik ér tobbet neki is: az ember-e, vagy a pillangé, vagy a szitakétd, vagy a gyongyvirag?

Gardonyi Géza

e K1 @? — APRILISI FEJTORO

Rémai kori katona és keresztény vértand, egyike a leghiresebb katonaszentek-
nek. Leginkabb a sarkanyt legy6z6 lovag képében ismert, emellett tébb orszag
(pl. Gérogorszag, Portugalia) és varos (pl. Barcelona, London, Genova) védé-
szentjeként is tisztelik. Gyakran szenteltek tiszteletére harangokat, azzal a cél-
zattal, hogy éberebben riassza el a nyari viharokban dulo sérkanyokat.

Kir6l szl a leiras?
Bekiildési hatarido: 2024. majus 5., vasarnap, éjfél
E-mail-cim:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com

- A 2024. marciusi fejtord megfejtése: Pet6fi Sandor: Dicséséges nagyurak. Ti-
~ zenegy helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Izs6 Janosné,
Mocsonoki Katalin, Orsik Eniké. A nyeremény a konyvtarban vehetd &t nyitva-
tartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Dontetlen Székesfehérvaron a sakk csapatbajnoksagban SAKK-SAROK

2024. marcius 23-an jarasunk csapata, a MartonVal Sakk Club a nyolc tablas Fejér varmegyei sakk csapat-
bajnoksag 4. forduljaban Székesfehérvarra latogatott. A Fehérvar SE a varmegye leger6sebb jatékoskereté-
vel rendelkezik. Ezért minden megszerzett pont bravirnak szamit ellenik. Az els6 jatszma elvesztése utan

sikerult 3:2-re forditanunk. Majd 4:3-as vezetést ko- TE
vetGen végill 4:4-es dontetlen lett a végeredmény. %/ 8
Csapatunkbdl nyert Sziklai Istvan, Kortélyesi Richard
és Kaszab Lazar Bonifac. Matota Kornél és Vavro E. z 7
Lajos dontetlenje fél-fél ponttal jarult hozza a csapat
osszeredményéhez. Ezzel a megszerzett 4 ponttal @ m 6
Martonvasar, Val és Rackeresztur kdzos csapata
tovabbra is Orzi a 2. helyét a csapatbajnoksagban ‘ 5
Mér gardaja mogott. 8
Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ebben az allas- 4
ban sotét egylépéses mattal fenyeget. Viszont vila- @ 3
gos kovetkezik, és egy Ugyes haromlépéses kombi-
nacioval megnyerheti a jatszmat. Mi lenne vilagos 2
kdvetkezd lépése a gyors matt érdekében?

A megoldas bekildhetd a kovetkez6 e-mail- g g 1
cimre: martonvalsakk@freemail.hu. Aki hat alkalom-
mal is helyesen kild be megoldast a feladvanyokra, a b ¢ d e f g h

Magyar Sakkvildg magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. A sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talélhatok
még az egyesuletiink weblapjan is, a martonvalsakk.hu cimen.

Bakacs Janos MartonVal SC

Uj dallal a Egy es6s szombaton
ki mit tud?-on
| Szombat van és esik az es6
o | Haldsz Tibor sajat Egy régi emlék jon jra el6
&5 szerzeményeit Az elsd utam volt ez veled
~ sokan ismerik, Akkor is szombat volt és az es6 esett
tobbszor el6adta
mér kulonféle ren- Még pakoltal, a kocsiba behajoltal
dezvényeken az Egy plédet Ioktem a hatadra, hogy ne azzal
elmult  években. S te megkerdezted t6lem: A fenekemet félted?
Tibor rendszeresen szerepel a ki mit tud?-okon is, En csak alltam az esében, s néztelek téged
szép sikereket ért mar el. Ebben az évben is neve-
zett, méghozza (j dallal, melynek a szovegét és a Elindultunk, az uton lassan mentem
zenéjét is 6 irta. Az Uj szerzemény szintén életkép, a gy tobb volt az idd, mit veled tolthettem
cime Eqy es6s szombaton. Az Uton beszélgettiink, hogy mirdl —
A XIV. Orszagos Nyugdijas Ki mit tud? regionalis 5 nem emiekszem
elédontojét Székesfehérvaron, a VOKE Vordsmarty Csak azt tudom, hogy j6 volt veled
Mihaly Mivel6dési Hazban rendezték meg 2024. beszelgetnem

aprilis 6-an. A zs(ri dicsérte Tibor elbéadasat, a sz0-
veg és dallam harmonikus egységeét, és egyhangu
dontéssel tovabbjuttatta. A dontdt majus 24-26.
k6zott rendezik Siofokon.

Sok sikert kivanunk! =

Szombat van és esik az es6

Egyediil megyek nincs mellettem O
Ugyanaz az ut, de most tan rovidebb
Elgondolkodom, hogy hova is megyek
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A gylijtés idopontja:
2024. majus 13-an § oratol

EZEKET TUDJUK majus 15-én 16 Ordig
ELFOGADNI a Hosok téri iskoldban EZEKETINEH TV
BEGYOJTESKOR ELFOGADNI
N te e A gylijtésre szant zsakot az iskolaban az BEGYUJTESKOR
ruhadarabok osztalyfonokoktdl, illetve Drozdikné Tiinditol és * Paplan, takaro, parna
' S::j::;Zj'ut::}iﬂzlkv(:;ke‘ Endrodi Noémitol lehet kérni, de 50-60 literes - e
més médon Gsszeksini) szemeteszsakban bekotve is be lehet hozni. R
o Kézitaskak nedves darabok
o Sapkak, kalapok, salak Az iSkOla a leadott Sﬁlynak megfelelé Gsszeget o Munkaruhézat
o Fehémemd, zokni kap] a jutal()mkén‘[ » Textil darabok, anyagdarabok
o Lepeds, fiiggdny, torolkozé o Nem kész ruhak

MARTONVASAR TUZEP riccr:oe20, 573 530,002 46177

EPITOANYAG ES TUZELOANYAG FORGALMAZASA!  martonvasartuzep@gmail.com

Viragfold 50L: 2050.-Ft./db
PALANTAFOLD 50L: 2100.-Ft./db
FEKETEFOLD 50L: 2050.-Ft./db
MUSKATLIFOLD 50L: 1890.-Ft./db
NADSZOVET 1m, 1,8m, 2m: 5500.-Ft./db-tél
TALICSKA /cseh tomor kerekes/: 28.500.-Ft./db

Danucem Cement 32,5R: 7990.-Ft./q

Oltott Mész 25 kg: 2950.-Ft./db
Impregnalt Tetéléc 4m: 990.-Ft./db
Egalizélt Tet6léc 4m: 1050.-Ft./db
Fiirészelt deszka 14 cm x 4m: 1670.-Ft./db

0SB lap 12 mm: 5990.-Ft./db

0SB lap 18 mm: 8450.-Ft./db
Jardaszegély sziirke 1m: 990.-Ft./db
Ledvicei Di6 Szén: 10.800.-Ft./q AKCIO

Gazpalack Csere 11,5kg: 8500.-Ft./db
Agro félia 8,5 m széles fekete: ~ 1450.-Ft./m
Agro félia 8,5 m Széles fehér:  2200.-Ft/m
Akna fedlap 60-as: 17.990.-Ft./db

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztur Kézség Onkorményzatanak lapja @ XII. évfolyam 4. szam

Kiadé: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat 2465 Réackeresztir, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkeszté: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, H3sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




