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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja

2023. szeptember

Ahol minden rackeresztari érték
hangot kaphat

Tiz évvel ezel6tt, 2013 szeptemberében jelent
meg a Rdckeresztiiri Hirmondd els6 szama, akkor
még tizenkét oldalon. Az elmult évtizedben
eddig szazhusz lapszam készilt el, mintegy
kétezer oldalon foglalkoztunk a telepiilésen
torténtekkel. Beszamoltunk az 6nkormanyzati,
6vodali, iskolai eseményekrél, a gyerekek sike-
reirSl, 6romeirdl, az intézmények, civil szerve-
zetek altal elért eredményekrél. Tobb rovatot

inditottunk — Kertel, Multidéz6, Zoom,
Webbongész6, F6 az egészségl, Szeretném

magam megmutatni, Olvasélampa, Felfedez6,
Gasztroutazasok a vilag kordl, Ertékmérd,
Irany a konyvtar!, Sakk-sarok, Belsémosoly —
melyek havonta vagy ritkabban megjelentek,
megjelennek a lapban. Szamos konyvrél, film-
rél {rtunk, szo6 esett kertmvelésrél, eleink tu-
domanyardl és tapasztalatairdl; Osszegydjtot-
tik az els6 vilaghaborat megjart rackeresztari
kot6dést katonak torténetét; felkutatjuk és
bemutatjuk a kozség kilonleges értékeit; tudo-
sftunk a telepiilési értéktar bévilésérél. Ha
valaki tehat follapozza az elmult években
megjelent ujsagokat, a kozség kronikajat
olvashatja.

A kezdet kezdetén hasonlé laprél almod-
tam, mint amilyen a Zilahy Lajos szerkesztette
Hid volt 1940 és 1944 kozott. Akkor a szer-
keszték azt irtak a programadé cikkben:
»szamos folydiratunk van, hianyzik az
organum, ahol minden magyar érték hangot
kaphat”, s ezt a hianyt szerették volna betolte-
ni, gyoényorkodtetve a lelket, a szellemet egy-
arant. A Hirmondé reményeim szerint afféle
hid lett az évek soran, egybegytjtve a fényt, a
szépséget, a reményt. Olyan lap, ahol minden
rackereszturi érték hangot kaphat.

Gajdé Agnes
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Unnepélyes tanévnyito és iskolaatado
Hetvenhét éves az dvodai nevelés

F6 az egészség! — Semmelweis Help
Belsémosoly - Amit ma megtehetsz...

A lemez két oldala — Desszert-duettek
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Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétf6—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

szept. 30., okt. 1.: Ercsi @06-25/505-790
okt. 7., 8.: Martonvasar @06-22/569-146
okt.: 14., 15.: Rackeresztdr

okt. 21., 22.: Ercsi

okt. 23., 28., 29.: Martonvasar

nov. 1., 4., 5.: Rackeresztar

nov. 11., 12.: Ercsi

nov. 18., 19.: Martonvasar

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden iigyeletes gydgyszertarban.
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

D06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 6. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos 06-20/389-0278
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védondi szolgalat

|. korzet: Peszter Zsuzsanna
(206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. kérzet: Farkasné Vancsura lidiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
206-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortokén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponkent 8-tdl 16 draig az aktuali-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

hétkdzben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
szombat, vasarnap, lnnepnap 0-24 ¢ra:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek tigyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
(06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Te;lefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent LaszI6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat épulete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ
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Kozlekedési rend az Uj iskola kornyékén

Kériink szépen mindenkit, hogy a polgarmesteri hiva-
tal és az iskola kozotti kozlekedés soran tartsa be a
szabalyokat: ez a szakasz a konyvtartol a Bajcsy-
Zsilinszky utca felé EGYIRANYU!

A szabalyozas oka, hogy ez az utca keskeny, az
Uj iskola megnyitasaval pedig a forgalom is jocskan
megnétt.

A hivatal parkol6jat kamera figyeli, ami az el6tte
lévé kozuton torténteket is rogziti. Gyermekeink biz-
tonsédga érdekében és az anyagi kar megelézése
okan szeptembertdl mindenkivel szemben, aki itt a
forgalmi rendet nem tartja be, szabalysértési feljelen-
tést fogunk tenni. Vigyazzunk egymasral

Még tobb tér a gyerekeknek

Az iskola terveiben a tornacsarnok és az iskola ko-
zOtti régi bitumenes pélya helyén térkdves parkold
szerepelt, kisebb, mint az itt korabban elhelyezked6
palya volt, viszont kdzelebb a csarnokhoz. A parkolo-
hoz egy viszonylag keskeny térkdves sav vezetett.

Az épitkezés soran kértiik, hogy a palya térkdvel
le nem fedett részét ne szedjék fel, illetve ne boritsak
be folddel, mert ha az dnkormanyzatnak lesz erre
kerete, szeretnénk a térkoves részt kibdviteni. Az
épitkezés befejezése utdn az onkormanyzat kérel-
mezte a Dunaujvarosi Tankertleti Kozponttél, hogy a
parkolét a korabbi palya szélességek megfeleld
térkétoldassal lathassuk el a konnyebb kozlekedées
és a sokkal jobb kihasznalhatésag érdekében.

Az engedélyt megkaptuk, azzal, hogy az énkormany-
zati forrasbol megvaldsult részt el kell tudni kaloniteni
az EFOP-forrasbdl megvaldsult résztél, ami értelem-
szer(, hiszen més garancialis szabalyok vonatkoz-
nak ra. Ezért a potlas egy egészen kicsit eltérd szin,
de azonos formaju térkdbdl készilt. (A fényképeken
a friss homok miatt még jobban elkil6nitheté a két
réesz.)

Hatmillié forint sajat forrasbol elkészllt a bdvités,
aminek eredményeként az eredeti palyanal is
nagyobb terilet varja szeptembertdl a gyerekeket.

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Visszatekintve az elmult évtizedre, a szeptember a
legtobbszor az iskola- és dvodakezdésrdl szolt, s nincs
ez masképp ebben az évben sem. A kdvetkezé oldala-
kon ezenkivill sz6 lesz még sok minden masrdl is,
ahogyan azt mar megszokhattak olvaséink. Reménye-
im szerint azoknak is jut Ujdonsag, akik elsésorban a
k6zosségi oldalakrdl tajékozddnak.

Itt és most adunk hirt példaul egy igen fontos in-
ternetes alkalmazasrdl, a Semmelweis Helprél, ami a
gyerekeket érintS betegségek felismerésében segithet.
Az applikaci6 és weboldal abban igazitja el a sziilSket,
hogy a gyerek betegsége vagy balesete (égés, allati ha-
rapas, rovarcsipés stb.) esetén mikor kell elindulni az
tgyeletre, kérhazba, illetve az észlelt tiinetek hogyan
enyhithet6k esetleg otthon. A kétéves munkat igényl6
fejlesztés a Semmelweis Egyetem gyermekorvosai és
kommunikaciés szakemberei altal 1étrehozott tudasba-
zison alapul, amely t6bb mint kétszazhusz gyermekbe-
tegséget tartalmaz, és ingyenesen hasznalhato.

A horgaszatot és a sakkot kedvel6k ezuttal sem
maradnak informaciék nélkil, és 6rommel adunk hirt
elismerésekrél, sportsikerekrdl is. Ertéktarunk harom
Gjabb értékkel béviilt a nyaron, errdl azonban majd a
kovetkezS lapszamban lesz sz06, remélve, hogy olvaso-
ink tovabbi Otletekkel segitik az értékfeltarod- és 61z6
munkat. Hiszen ez is hozzatartozik egy kozOsség
mindennapjaihoz, mondhatni, ez a j6vénk zaloga.

Gajdo Agnes

Rdckeresztir Kozség OnRormdnyzata sok szeretettel
meghivja a telepiilés minden 65 év feletti lakgjdt a
2023. szeptember 29-én, pénteken,

18 61aRor fezdsds
IdBsek napi rendezvényre.

==

A rendezvény helyszine: Tornacsarnok,
(Rdckeresztiir, HEsOR tere 3.)

Felléps:
Csillag Musical Tarsulat
Az elBadds cime: OPERETIGALA

A részvétel elBzetes regisztriciohoz Rptott, ezért
Rérjiik, amennyiben részt Rfvan venni a rendezvényen,

vagy szallitdst igényel, az aldbbi telefonszdmon

Jelezze: +36 25 517 900

&
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Unnepélyes
tanévnyito és
iskolaatado
A Réckereszturi
Petéfi Sandor Altalé-
nos Iskola (innepé-
lyes  tanévnyitéjara
és az Uj iskolaéplilet
atadasara 2023.

szeptember  4-én
kertilt sor.
Igazi piros betls

linnep volt szeptem-
ber negyedike, hétfé
Réackeresztir életé-
ben. A tébb mint
haromezer lelket
szamlalo kozségben
ugyanis  nemcsak
iskolai  tanévnyitdt,
de Unnepélyes isko-
ladtadét is tartottak.
A kisdidkok énekes
és verses produkci-
Okkal késziiltek a
jeles alkalomra.

Az dsszességé-
| ben 914 millié forint
értékbol, nemzeti és
hazai forrasbél meg-
valésuld beruhdzas
- magaban foglal
tobbek kozott tizen-
hat tantermet, szak-
tantermet, kdzosségi
teret és egy ebédl6t
is — a jovébe fekte-
tett, igy mintegy 350

o diak kezdhette meg

% a  tanévet kényel-

mes, 21. szazadi

korliimények kozott

Réckeresztiron, a

Petfi Sandor Altala-

nos Iskolaban.

Ahogy Molnar Krisz-

tian, a megyei koz-

- gylilés elncke fogal-

mazott, a megujult

épliletegyittes igazi dsszefogas eredménye. Egy olyan
dsszefogasé, amely erét ad, kdzdsséget teremt, és ennek
a gyumolcsét élvezhetik a diakok és az itt dolgoz6 peda-
gbgusok, akik az egyik legszebb hivatast tudhatjgk magu-
kénak. Molnar Krisztian emlékeztetett, nem kis kiizdelem
vezetett idaig, hogy a megndvekedett igényeket kiszolgal-
va, az elszabadult épitéipari arakkal dacolva itt kezdddhet

meg az iskolai
tanév, immaron
a megujult Petdfi
Sandor Altalanos
Iskolaban.

Fux Istvan
igazgatdé a hala
szavain szlt
mindazokhoz, |
akik hozzajarul-
tak ehhez a csodahoz, és a kdzgyiilés elndkéhez hasonlé-
an 0§ is méltatta az egyittmlkodést, amit a telepilés pol-
garai, a Pannbnia Szive orszaggyllési képviseldje,
Tessely Zoltan, a varmegye és Molnar Krisztan elndk, a
Klebelsberg Kézpont, valamint a Dunaujvarosi Tankeriileti
Kozpont most mar nyugalmazott igazgatdja, Szilagyiné
Németh Sarolta tett. Az igazgatdé asszony egyébként az
linnepség kereté-
ben  millenniumi
ezlst emlékérmet,
elismerd oklevelet
és a varmegye
finomsagaibdl 6sz-
szedllitott csoma-
got is atvehetett.
Az elbtte sz6lok
szavaihoz csatla-
kozott Szentes-Mabda Katalin, a telepiilés polgarmestere
is. Unnepi beszédében halas szivvel gondolt mindazokra,
akik nélkil ez a fejlesztés nem johetett volna létre, igy
immaron a teleplilés iskolasai nem két éplletben, hanem
egyben, egy minden igényt kielégitd intézményben sziv-
hatjak magukba a tudast.

Tessely Zoltan, a térség orszaggylilési képviselSje
mindezek mellett kiemelte, mindig megtiszteltetés szamé-
ra, ha egyutt ordl-
het a Pannénia
Szive telepiilései-
nek fejlédésével.
Hangsulyozta,
Réackeresztir  jo
uton jar, és jo

“N.\ példakent szolgal
é 3 arra, hogy kitartd
munkaval kézzel-
foghato fejl6dés érhetd el. Ennek ékes bizonyitéka a Petdfi
emlékévben meguijulé iskola is, amely intézmény a gyer-
mekes csaladok legnagyobb tamasza is egyben. Majd
kovetkezhetett az iskola éplletének megéldasa és a sza-
lagatvagas, melynek pillanatdhoz 6rommel alltak oda a
gyermekek a prominens vendégek mellé. Az (innepség
zarasakeént pedig faliltetésekre keriilt sor, ezzel is emléket
allitva valamennyi tamogatd munkajanak, illetve tUzenve
egyben a jovének is, hogy dsszefogassal barmi sikeriilhet.

Kecskés Zoltan/FMH

(Az irdas megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2023. szeptember 5-i
szamaban.)
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Uj élet, uj iskola,

Uj lehetéség
A nyari szinetben Gssze-
geztiik az elmult tanévet.
A versenyeredményeinket
és tehetséggondoz6 mun-
kankat tekintve blszkék
vagyunk.  Gratulalunk
minden diakunknak, akik
a tanév folyaman barmilyen tanulmanyi vagy sportversenyen
részt vettek, és azoknak a szilléknek, akik barmi médon segitet-
ték szakmai munkankat. Fontos megjegyeznem, hogy igy nem-
csak tehetséggondozd munkank mellett alltak ki, hanem isko-
lanknak, falunknak blszkeségévé is valtak.

A honlapunkon is megtalalhaté ,Versenyeredményeink a
2022/2023-as tanévben” ciml dokumentumunkban 6sszefoglal-
tam a tanév folyaman a tehetséggondozé munkank eredménye-
it. Statisztikai szinten beszamolok néhany adatrél a honlapon
talalhaté tablazatunk alapjan: 249 tanulé vehetett at valamilyen
versenyen a tanév folyaman dijat; egy-egy tanul6 tébb kategori-
aban, tobb szinten indult; 77-féle versenyszdmban vettek részt
diakjaink; 81 alkalommal versenyeztek; 25 helyi versenyszam-
ban indultak didkjaink; 19 megyei versenyen vettek részt; 19
orszagos versenybe kapcsolddtunk be; 1 nemzetkdzi versenyen
2. helyezést értlink el; 5 helyi versenyt hirdettlink meg; 1 megyei
és 1 nemzetkdzi (Karpat-medencei) versenyt inditottunk el; 8
dijazést adtunk nemzetkdzi versenyszervezésilinkben kulfldi
magyar anyanyelv diakoknak.

A tanulményi- és sportversenyekben a tanév folyaman akar
szervezOként, akar résztvevoként nagyon jol szerepeltiink. Az
elmdlt években a marciushoz és Petéfihez mint névadénkhoz
kotddo, helyben rendezett tanulmanyi és egyéb jatékos verse-
nyekben nemcsak a tehetséges, hanem az e tartoméanyba nem
estk is részt tudnak venni kell felkésziléssel és érdmmel, osz-
tozva a ,nyertes vagyok” élményében.

A nyar folyaman sokszor segitséget kértlink a Szent Janos
térrdl valé kikoltozésben. Elfogadtunk minden segitséget: fuva-
rost és pakolast, hiszen minden szabad kézre sziikséglnk volt.

A Dunaujvérosi Tankerileti Kézpont egyfordulés nyilvanos
palyazat utjan bérbe adta az altala mlkddtetett Rackeresztur,
Hbsok tere 4. sz&mu iskola éplletében Uzemeld biifét. A helyi
Szentjanoskenyér Pékség, Tejbolt és Kézmiives Kuckd nyerte
meg. Gratulalunk.

Nagy érdmmel tajékoztattuk a kedves Sziil6ket és diakjain-
kat, hogy 2023. szeptember 1-jétdl a HEsok tere 4. szamu épi-
letben kezdhettilk a tanévet.

Szeretettel varunk mindenkit Horvath Hella ,Alkoss szaba-
don” cimi kiallitasara, amely festményeibdl és paverpol alkota-
saibol lathatd iskolank auldjdban 2023. szeptember 30-ig. Az
Unnepélyes kiallitasmegnyitd a tanévnyitd és iskolaatado tnnep-
ségen volt.

A Dunatjvéarosi Tankerileti Kdzpont altal szervezett EFOP-
4.1.2-17-2017-00096 kodszamu, ,Rackereszturi Pet6fi Sandor
Altalanos Iskola infrastrukturalis fejlesztése” cim( projekt zard
rendezvénye egyben az iskolank tanévnyitd és iskolaatado Un-
nepsége is volt. A projekt forrasat az Eurépai Regionalis Fejlesz-
tési Alap és Magyarorszag koltségvetése tarsfinanszirozasban
biztositotta. Az innepélyes megnyitdn sorainkban kdszénthettik
Kalamén Ferencné tankerlleti igazgatd asszonyt, Szildgyiné
Németh Sarolta Zsuzsanna nyugalmazott tankerileti igazgatot
és Ster Andrea gazdasagi vezetét. A jeles innepen megtisztelte
intézménylinket és teleplésiinket jelenlétével Tessely Zoltan
orszaggyllési képviseld ur, dr. Molnér Krisztian, a Fejér Varme-
gyei kbzgy(ilés elndke, Péterffy Balazs, a Klebelsberg Kdzpont
szakmai elndkhelyettese.

Gratulalok Zagyi Szvetlana
és Radécz Hanna 2. a,
Sandor Zsanett 7. a oszta-
lyos tanuléknak a versmon-
dasért, és Novozanszki
Biborkanak, Sorés Miranak
és Zsigmond Rékanak a
moldvai gy(ijtési népdalok
eléadaséért.

Az iskolaatad6é (innep-
séglink végén emlékfak uItetesere is sor kerllt. A meghivott
prominens személyiségek mellett Rackeresztur Kézség Onkor-
ményzata, az 6nkéntes segiték és iskolank is Ultetett fat a jovo
nemzedék sz&méra.

Nem utols6sorban szeretnék kdszonetet mondani mindazon
osszefogasért, amellyel mellénk &lltak. Az Ondk segitségével
sikerlilt atkdltdozkédnlnk a Hbsok terén talalhatd éplletinkbe.
Ezlton is készonjlik Rackeresztur Kézség Onkorményzatanak
segitségét, a Kallodd Ifjusagot Mentd Misszid lelkes ifjainak ers
karjait, a helybeli cégeknek, Uzleteknek, tulajdonosoknak és
mindazoknak a szallitéknak, kildéndsen a barmikor tettre kész
fuvarosoknak, kétkezi munkasoknak, dolgozoinknak, kollégaink-
nak, sziléknek, nagysziléknek és egykori didkjainknak tdmoga-
tasat, akik jelen voltak és aktivan_tamogattak, segitették az at-
koltdzést a régi éplletiinkbdl. Az Ondk segitségével egydtt min-
dent elérhetlink. K6szonjuk aldozatos munkajukat.

Uj iskola és Uj lehetdség adatott a kezlinkbe, a kereszturiak
kezébe és a jovd nemzedékének kezébe. Eljink vele! Itthon
otthon vagyunk. Ezzel nemcsak hiségiinket fejezziik ki kdzos-
ségunk irant, hanem azt is, hogy a jov6 nemzedéknek mélyre,
azaz lélekig hatdé gyokereket és kozosségiinket dsszetartd
szeretetet adjunk, amit majd magukkal visznek az életbe.

Fux Istvan igazgato

Emlékfak az
iskola mellett

Az iskola atadasa alkalmabol
a készonet jegyében, és egy-
ben tzenetképp a jovonek,
hogy egyiitt, 6sszefogassal
egy ilyen csoda is megval6-
sulhat, mint az 4j iskola Rac-
kereszturon, hét facsemetét
tltettiink az iskola déli olda-
lan. A fasor id6vel meger6-
sodve arnyékot ad a déli
irAnyba néz6 tantermeknek.

Az els6  fat  Tessely
Zoltan, a térség orszaggyulé-
si képviselGje tltette, akinek a kozbenjarasa nélkil el sem
indulhatott volna a projekt, és aki volt pedagogusként min-
dig is szivén viselte ezt az tgyet, a legnehezebb pillanatok-
ban is. A masodik fat dr. Molnar Krisztian, a Fejér Varme-
gyei Kozgytlés elndke, mint a projekt térségi tamogatoja, a
harmadikat a Dunatjvarosi Tankertleti Kézpont és a Kle-
belsberg Intézményfenntarté munkatarsai, mint az iskola-
épités szakmai mentorai tltették. A negyedik fa dr. Molnar
Ferenc projektmenedzsernek mond kdszonetet, aki szakmai
tudasaval 6riasi buktatokon segitette at az épitkezést, az &
képviseletében Lukin Zsofia szaktanacsadé ultette el az
emlékfat, Egy emlékfa, az 6tédik a Rackereszturi Pet6fi
Sandor Altalanos Iskola jelenlegi és volt tanarainak, d1ak}a1—
nak allit emléket, a hatodik pedig valamennyi 6nkéntes segi-
tének, az SzMK-nak és a Rackeresztari Iskolasokért Alapit-
vanynak fejezi ki a koszOnetet. A hetedik fat Rackeresztar
Koézség Onkorményzata iiltette.

A fak dlteté godrét felajanlasként Potorke Gyorgy asta
ki, az tltetésben a Z6ld Erdé Vadasztarsasag tagjai segéd-
keztek 6nzetlentl. Az tltet6 karékat a BBTet6 Kft. ajanlot-
ta fel. K6szonjiik szépen mindannyiuknak! ®
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Adomany érkezett az 6vodaba

A Szazhalombattai Szazszorszép Ovoda" atszervezése okan azzal a ké-
réssel fordultunk Szézhalombatta Varos Onkormanyzatahoz, hogy lehet6-
ségeikhez mérten tamogassak a Rackereszturi Mosoly Ovoda épiiletének
berendezését butorokkal és egyéb felszerelési targyakkal.

Széazhalombatta Varos Onkormanyzata Képvisel6-testllete kérésinket
pozitivan fogadta, és 6vodank nagyon sok szép asztalt, széket, szekrényt
kapott adomanykent. Eziton is halas szivvel koszonjuk Szazhalombatta
Véros Onkormanyzat Képvisel6-testlletének a nagylelkii felajanlast!

Mér ,Uzemben” vannak ezek a butorok, amikért ezuton is szeretnénk

koszonetet mondani mindazon onkéntes segitonek, akik a pakolasban,
szallitdsban részt vettek! Név szerint: Peszter Zsuzsanna Szalay Laszlo,
Szab6é Jozsef, Radodcz IR : ‘
Jozsef, Gajdo Laszlo, Gyorgy
Janos, Srajner Péter, Patatics Krisztian, Beszteri Béla, iskolai
kozOsségi szolgalatot teljesitd diakok: Toth Fanni, Martincsak
Gergb, Egresi Roland, nyari munkan 1év6 diakok: Szalay
Bendeguz, Nagy Imre, Szab6 Norman.

Tiz teherautonyi, plusz tiz utanfutonyi bator, irodaszer, tech-
nikai eszkdz, jaték érkezett Rackereszturra, amikbél az iskolaba
is sok hasznos dolog jutott! KOszonjuk az adoméanyokat, koszo-
nunk minden tdmogatast!

Az 6voda dolgozdi is béven kivették a résziiket a pakolasbol, rakodasbal, rendezkedesbol hetekig folytak
az elékeészuletek, hogy a szeptemberi nyitasra a gyerekeket kitakaritott csoportszoba, fert6tlenitett jatékok,
rendezett udvar, friss dekoréaci6 fogadja.

A lurkdkat szeptembertl meglepetés varja az udvaron, amit, reméljik, rdommel vesznek majd birtokba!
Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

( ) Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
‘ f Facebook Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
\ hivatalos oldala

1. korzet: II. Korzet:
Dr. Mihalicza' Ingrid Dr. Kasziba L.iilla
Németh Eva Bakonyi Eva

Helyettese: D1 Kasziba Lilla Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétfo: 9-13 Heétfé: 9-13
Kedd: 13-15 Kedd: 9-12
Szerda: 8-12 Szerda: 13-15
Csiutortok: 13-15 Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13 Péntek: 9-13

Prevencios rendelés _cisjegyzés sziikséges! Prevencios rendelés _csjegyzées sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17 HEto és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas: Csecsemo és varandos tanacsadas:
Szerda: 12-13 Kedd és csiitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik. korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok) (kivétel: életveszélyes allapotok)

Kedves Olvasoink! A rendelési id6 esetenként eltérhet a fentiekt6l. Ert6l vagy az 6nkormany-
zat hivatalos facebook-oldalan, vagy a Rendelé Rackeresztar facebook-oldalon talalhaté tajé-
koztatas. Az I. korzet e-mail-cime: rendelo2465@gmail.com; a II. kérzet e-mail-cime:
rackereszturrendelo@gmail.com. Receptet e-mailben is kérhetnek, ez tigyben nem feltétlen
sziikséges telefonalni.
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MOSOLY HIREK Hetvenhét éves az

ovodai nevelés

A Réckeresztiiri Mosoly Ovodaban iinnepséggel
indult az uj nevelési év, és a régéta tervezett me-
zitlabas parkot is felavattak

A Mosoly Ovo-
daban  mindig
torténik valami,
s ha kitlznek
| egy célt, tizon-
o vizen at meg-
valositjak. Eze-
= ket a tOrténése-
ket elevenitette f6l Gaborné Kutasi Katalin 6vodave-
zetd az intézmény fennallasanak hetvenhetedik évfor-
duléjan rendezett Unnepségen. Rackeresztiron nem
sokkal a masodik vilaghaborl lezarasat kovetben
1946-ban indult el az 6vodai nevelés, ak- pgmmp
kor még masik helyszinen, mindossz
tizendt féréhellyel, az étkeztetés megolda
sa nelkil. A fejlédés azonban toretlen. Ay
jelenlegi épuletben tizennyolc dolgozo ot
csoportban foglalkozik a szaztizennégy
gyermekkel. Az intézményvezetd sorolta |
az évtizedek soran elért eredményeket:
so6szobat, kiskerteket, komposztalot alakitottak ki,
haromszor elnyerték a Zéld Ovoda, egyszer a Madar-
barat Ovoda cimet. Az udvaron madaretetdket, rovar-
hotelt helyeztek el. Orzik a néphagyoményokat, kiild-
nos tekintettel a kozségben hajdan népszeri sibalas-
ra. A hatranyos helyzetii gyerekeknek muzeumpeda-
gbgiai foglalkozasokat szerveznek. Az intézményve-
zetd kiemelte, hogy nemrég a szézhalombattai Szaz-
szorszep Ovoda bezarasakor szamos butor és esz-
koz kertlt a
racke-

3 resztri
ﬁévodéba.

fenntarto
onkormany-
zat, a szi-
6k és a
helyi vallalkozdk, civil szervezetek, maganszemelyek
tamogatasa is nagymértékben segiti az eredményes
munkat, amib6l a kollektiva minden tagja kiveszi a
részét.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester
Unnepi gondolatai a népmesei elemek, koztlk a he-

tes, hetvenhe-*
tes sz&m koré
szervezbdtek, [
és ennek jegyé-
ben  mondott §
koszOnetet az
bvoda legfébb
tamogatoinak,
segitbinek  a
szdmos szakmai, anyag| és erkolcsi tamogataseért.

Tessely Zoltan, a térség orszaggydlési kepviseldje
méltatta a jelentds fejlesztéseket, melyek nagyrészt a
Magyar Falu program keretében valosultak meg:
mintegy negyvenmillié forint értéki forrasbol sikerdlt
az 6voda régi épuletét korszerisiteni, nyilaszardcse-
re, fltéskorszer(isités tortént, az udvarra pedig uj fé-
szekhintak kerultek.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Torok

’ r, a szazhalombattai onkormanyzat alpolgar-

mestere, a Dunaujvarosi Tankerulet| Kozpont munka-
tarsai, a helyi altalanos iskola igazgatoja és helyette-
se, az érdi Szivarvany és Kincses Ovoda vezetdje, az
dvoda egyik f6 tamogatoja, a Puhi-Tarnok cégvezet6-
je.

Az (innepi miisorban az 6voda dolgozoi az Orém-
6dat énekelték, ma jd az Erdi Bukovinai Szekely Nép-
dalkér Egye- B
stilet dalcsok-
ra  kovetke-
zett. Mabda
Luca székely ¥
népmesével
varazsolta el
a kozonseget =

és  csapata
citerakisérettel adott eIo mez6foldi népdalokat.

A mezitlabas parkot Kovacs Zoltan plébanos és
Erd0s Eszter reformatus lelkész aldotta meg, majd a
batrabbak végigsétaltak a kllonféle jarofellleteken,
tobozokon, murvan, homokon, térkdvon, mulcson,
aprébb és nagyobb méretii kavicson. ]

GA

(Az irds szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2023. szeptember 7-i széméban.)
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Koszonetnyilvanitas

A festésre vard iskola kerités hibait javitotta ki Nagy Zoltén, felajan-
lasként a kozdsség javara, dnkéntes munkaban. Pétolta a hianyzé
| kapurdgzitd leszirdpalcakat, zsanérokat, helyre igazitotta, ki-
egyengette, meghegesztette a torott elemeket, sét, ezen felil Igaz-
gato Ur kérésére megjavitotta az iskola kerékpartaroldit is. Koszon-
juk szépen!
, Kdszonet illeti a nyari didkmunka részvevéit is: juliusban végre
e : atkoltozott a tornacsarnok 61t6z6jéb6l az irattarunk a volt Takarék
= : : ¥ épiletébe. A rendszerezésnél fontos segitség volt Csesztregi Eleo-
=y nora, mig Garai Fanni az addirattarozésban segédkezett hatéko-
" =~ nyan. Pruma Zita, Pruma Virag és Kalman Szabina csiszoltak és
festették Ujra a Kolcsey park tavaly telepltett jatszéeszkozeit s a padokat, az iskolaban a fogasokat. Augusztusban
Szab6 Hanna az dnkormanyzatban 1évé képviseld-testiileti iratok rendszerezésében és az irattar pakolasaban segéd-
kezett. Koszonjuk szépen mindannyiuknak, pontosan, alaposan dolgoztak!

Szalay Bendeguz, Szabd Norman és Nagy Imre a falugondnokaink munkajat segitve tobbszdr munkaiddn tdl is be-
tonoztak, gletteltek, festettek, arkot astak, keritést csiszoltak vagy éppen butorokat pakoltak. A segitségik nélkil nem
fogadhatta volna ilyen szép kérnyezet az (j iskolaba érkezé gyerekeket!

Nagy-nagy koszonet a munkajukeért!

e T
el /

Réckeresztir Kozség Onkorményzata

FIGYELEM!
VALTOZOTT A KOMPOSZTALHATO ES AZ UJRAHASZNOSITHATO

HULLADEK GYUJTESENEK SZALLITASI RENDJE!

2023. JULIUS 1-JETOL A KOMMUNALIS HULLADEK SZALLITASI RENDJE
CSUTORTOKROL SZERDARA MODOSULT!

szeptember | oktéber | november | december

kommunalis 6., 13, 20,, 4., 11., 1., 8,15, 6., 13,

hulladék 27. 18., 25. 22., 29. 20., 27.

komposztalhato 25. 23. 20. -

ujrahasznosithato 18. 2., 16, 13 27 11., 25.

30.

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) VERTIKAL ZRT.
. Telefon: 25/455-819 (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: .. ; ; ,

Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:
geddd: 2:88— 1%88 ggg— 167588 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Zeraa. WU = 12:U0; oU=17
Csiitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:00 o Ugyfélfogadasi idé:
Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva

péntek: 7.00-13.00

Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070

Hetfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30 i ., .,
Szerda: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Cstortok: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30 A _ g

Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Honlap: www.vertikalzrt.hu

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.
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Gyémant- ALLATORVOSTUDOMA
diploma

A 237, tanévét
nyitotta meg az
Allatorvostudo- .;z
mianyi Egyetem
szeptember 4-én,
Budapesten. Az
eseményen jubi-f
leumi  oklevele- | :
ket vettek 4t atio b

hetven, hatvanit, *=%3 S >
hatvan és otven éve végzett dllatorvosok.

Elismerések augusztus 20-an
g Dr. Zamody Janos féallatorvos Stvenkilenc esztendeje

él és dolgozik Rackeresztiron. Hatvanot évvel ezelbtt,
1958-ban kezdte tanulményait az Allatorvostudomanyi
Egyetemen (akkor még féiskolan). A cum laude min6-
sitést diplomat 1963-ban vette at, majd a gyakornoki
id6 kovetkezett, amit Kisapostagon, Nagyvenyimen és
Besny6n t6ltott.

1964. augusztus 1-jén kapta meg a Rackereszturra
sz616 kinevezést, am miel6tt munkaba 4llt, hat hénapot
toltétt a honvédség kotelékében. A kozségben 1965
februarjaban kezdett dolgozni mint hatdsagi allatorvos.
Fétanacsosként ment nyugdijba 1994-ben, de mind a
mai napig a helyi allattartok rendelkezésére all nap mint
nap, bar tigyeletet mar nem vallal.

Zamody doktor ur a kézéletben is szerepet vallal,
kezdetben tandcstagként, majd a végrehajté bizottsag
tagjaként, kés6bb 6nkormanyzati képviselSként. Jelen-
leg a gazdasagi bizottsag tagjaként segiti az 6nkormany-
zat munkajat.

Allatorvosi munkajaért és a kozségben végzett tevé-
kenységéért ,,Kivalé munkaért” miniszteri kitlintetést
kapott 1984-ben, 2017-ben pedig Dr. Lancz Endre
Eletmidijjal tiintették ki. ,Nem tettem semmi rendki-
vilit, csak becstiletesen végeztem az allatorvosi szolga-
latnak ezt az agat, melyet nagyon szerettem” — nyilat-
kozta akkor a Hirmondénak.

Az augusztus 20-i nemzeti tnnep alkalmabdl Martonva-
sar Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete
,Martonvasar Civil Kézdsségéért” dijat adomanyozott
a Dynamic Dance Crew Tancegyesiilet részére a tobb,
mint két évtizede a gyerekek, fiatalok és felnbttek mo-
dern tanc oktatasa terilletén kifejtett munkaja, kivald
k6zosségteremtd és a varos hirnevét oregbitd tevékeny-
sége elismeréseként. A dijat az egyesilet vezetéje a
rackereszturi kotddésii Mozsik Viktoria és parja, Bartus
Laszl6 vette at dr. Szab6 Tibor polgarmestertél. Az egye-
suletben szamos rackeresztiri fiatal tancol évek ota,
sok-sok szép sikert értek mar el, és Mdzsik Viki vezeté-
sével rendszeresen fellépnek kilonbézd rackereszturi
rendezvényeken is.

Szeretettel gratulalunk az elismeréshez, tovabbi szép
sikereket, emlékezetes fellépéseket és eredményes
munkat kivanunk!

g4

Az avar és kerti hulladék
égetésének rendjérol

A novényi hulladék égetése
szeptember 1-jét6] november 30-ig
minden szerdan 6—22 6ra
kozott végezheto.

Martonvasar Véros Onk.orményzaténak Képviseld-
testlilete a Martonvasari Onkéntes Tizolté Egyesiilet
elndke, dr. Pimper Laszlé részére ,Martonvasar Szol-

galataban” dijat adomanyozott, a Martonvaséri Onkéntes | Gondolatébreszté...

Tiizolté Egyesiilet Ujraalapitdsa, a martonvasari aktiv
tlizoltésdg megszervezése, iranyitasa, a varos és a kor-
nyez6 teleplilések lakossaganak biztonsaga, valamint a
teleplilés civil életében végzett dnzetlen és faradhatatian
kivalo szakmai, k6zOsségi tevékenysége elismeréseként.

Gratuldlunk a kitlintetéshez, és tovabbi eredményes
munkat kivanunk!

(Forras: Martonvasar Varos hivatalos facebook-oldala)

,,Emlékezz mindenre, aminek 6rultél, ami j6 volt, ‘
emlékezz arra, amit érted tettek, a nehéz Orikra, 4
amelyek szerencsésen elmultak, és azokra, akik
segitettek abban, hogy elmuljanak. Emlékezz arra, hogy
segiteni kell azokon, akik raszorulnak. Emlékezz arra, hogy
onzetlen légy, faradhatatlan, becstletes, igazmond6 és
onfelaldoz6. Felejtsd el, ha félsz! Felejtsd el, ha gonosz
indulataid vannak! Emlékezz atra, hogy mi a jo, és sose
felejtsd el, hogy csak jot szabad tenned, artanod soha.”
(Szabo Magda)
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GYOGYTORNA &
GYOGYMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAIK

———

GYEREK ES KAMASZ TORNAK
GERINCTORNA

KISMAMA TORNA

NYUGDiJAS TORNA

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT enaros,

WWW.GYOGYTORNAD.HU @&
06204920101 BN
MARTONVASAR %ﬁj
APV

SPEGIAL

DUGULASELHARITAS
06 70 775 5130

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

N4

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy

QEMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gitja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétf6t6l-péntekig 8-18 6raig, ebédids 12-14 6raig

Mindérékké hivhatéd éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés €s segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirtkvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

Temetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Segitség, ha beteg a gyerek
Semmelweis Help

Manapasag egyre elterjedtebb, hogy interneten keresztil probal-
juk diagnosztizalni gyermekiinket vagy akar sajat magunkat.
Mindenféle oldalakon keresgéliink, kiilonbdzd kdzdsségi platfor-
mok csoportjaiban tesszik fel kérdéseinket, ahol mindenféle
hasznos vagy haszontalan tanacsot kapunk. Ezzel viszont vi-
gyazzunk kell, hiszen a legtobb esetben nem orvos altal felalli-
tott diagndzist, javaslatot kapunk az adott
tinet kezelésére.

Felgyorsult vildgunkban szinte mér elen-
gedhetetlen az internet hasznalata, amit
kelld 6vatossaggal, odafigyeléssel érdemes
megtenni. Egyre tobbet hallunk a mestersé-
ges intelligenciardl, ami életiink szinte min-
den terlletén jelen van. Példaul: internetes
keresések, online vasarlasok, online gépi
forditas, okosotthonok, okosautok, mezé-
gazdaség, allattenyésztés, egészségiigy.

Ennek aprop6jan ra is térmék a
Semmelweis Help projekire. Az alkalmazas célja, hogy meg-
kénnyitse a dontést, betegség esetén hova forduljunk, mennyire
slirgds az ellatas a jelen 1évé tiinetek meglétekor. Szerepe, hogy
megbizhatd dontést adjon a hasznald kezébe orvosi algoritmu-
sok segitségével, a jelen 1évé tiinetek beirasaval, a rendszer
segit eldénteni milyen slirgés az orvosi ellatas, valamint kezelési
javaslatot is ad. A programot a fejleszté orvosok elsésorban
18 éven aluliakra fejlesztették, de tervezik az idésebb korosz-
taly szamara is bdviteni a tudastarat.

Az alkalmazas hasznalata internetes hozzaférést igényel, de
barmilyen eszkdzdn alkalmazhatd, legyen az szamitogép, laptop
vagy telefonos applikdcid. FO funkcioi a tlnetellendrzés és az

altalédnos tinetellendrzés. Kildnb6z6 modulok taldlhatok
benne, melyek kérdSivet tartalmaznak, melyek célja a
gyors helyzetfelismerés.

Az adatok megadasa utan javaslatot tesz az otthoni ke-
zelésre, de mindenképpen javasolt a haziorvos felkeresése,
valamint, ha olyan sulyosnak itéli meg a program a helyze-
tet, akkor slirg8sségi ellatasra irdnyitja a beteget, valamint,
ha szikséges, mentdhivasra is javaslatot tesz. A program-
ban talalhat6 egy vészhelyzetelemzd funkcié is, ez az élet-
jelenségek meglétére kérdez ra.

Regisztraciéhoz kotott, viszont
nem bonyolult, e-mail-cim megada-
sa szlikséges hozza, ezéltal tdbb
gyermek esetén is megadhatjuk az
alap paramétereket.

Elénye még az alkalmazasnak,
hogy utokdvetésre is hasznos lehet.
Betegség esetén be lehet imi a
tovabbi tlineteket, ezaltdl a rend-
szer pontosabb terapiat tud javasolni.

Javaslom, aki szereti az internetet az
egészségmegOrzés érdekében is hasznalni, az mindenképpen
nézzen utana ezen lehetdségnek, és ha hasznosnak tallja,
regisztraljon. Az oldalon Tudastér is talalhatd, amiben az ADHD-
tol a vizsérvig kilonféle betegségek rovid leirdsa olvashatd,
azzal a figyelmeztetéssel, hogy a tipikus esetektdl eltérd egyéni
lefolyas és tiinetképzés lehetséges.

A weboldal a kdvetkezdk beirasaval tekinthetd meg:

https://help.semmelweis.hu/
Nagyon fontos! A feliillet hasznalata ellenére a betegség
kialakulasakor szinte minden esetben a haziorvos felkeresé-
se is javasolt!
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Peszter Zsuzsanna védénd

SLAVURAY s

ORZO-VEDO
TARSASAG

TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsagi szolgalat * Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztosités e Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tévfeliigyelet
Magannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723

Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

ALLASHIRDETES
A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodo Ifjiasa-
got Menté Misszié Drogterapias Otthona munka-
tarsat keres

apol6 munkakorbe

heti 40 6raban.

Feladatok:

e az orvosok munkéjanak segitése, asszisztencia
e apolasi és gondozasi feladatok

e gybgyszerellatassal kapesolatos feladatok

® egészségiigyl adminisztracio

e egyéb adminisztracios feladatok

Elvaras: legalabb kozépfoka apoléi szak-
képzettség

Amit kinalunk:

e 1 miiszakos munkavégzés

e tamogato kornyezet, teammunka
e egyéni fejlédési lehetGség,
képzések

e bérezés ESZJT szerint

A munkavégzés helye: Rackeresztur

tamogatott

A jelentkezéseket fényképes oOnéletrajzzal és
motivaciés levéllel az iroda@kimm.hu cimre

varjuk.
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BELSOMOSOLY Amit ma

megtehetsz...

Holnap. Mindannyian ismerjiik a szé eredeti jelentését.
Es valészintleg mindannyian tisztiban vagyunk b&vebb
értelmével is, amikor ebbe az egy széba siritjiik Gssze a
»talan majd egyszer, valamikor” kez-
detd halogatasainkat. Ami sokszor
csak annyit tesz: soha. Megtanulhat-
juk elhagyni rossz szokasunkat, ha
mar régbéta kronikus halogatoként
¥3 | gondolunk magunkra?

Mindannyiunknak vannak olyan
feladatai, amelyekre valamiért nehe-
zen szanjuk ra magunkat. Tologatjuk
6ket magunk el6tt, aztan az utolsé
pillanatban  gyorsan  &sszekapjuk
magunkat, és csinalunk valamit — magunk is tudjuk, nem
biztos, hogy olyan eredménnyel, ahogyan eredetileg sze-
rettiik volna. Ha meg nem szotit valamilyen hataridé,
nincs utolsé pillanat, hat vagy raszanjuk magunkat vala-
mikor, vagy 6rékre ott marad a tervek, elképzelések, al-
mok kozétt, ha éppen észrevétlenil meg nem feledke-
zlnk réla.

wHolnap elkezden a fogydkiirit [az edzést | a tanuldst | a
takaritist | a finyirast | a levelek megrilaszoldsdt ...”
o Valamikor olajat kellene cserélni a kocsiban.” ,,Egyszer majd
kitakaritjnk a lakds legrejtettebb zugait, rendet tesziink a villala-
1 dokumentumok kizott, kiszandliuk a gardzshil a sok folisleges
lomot, megtanulunk egy idegen nyelvet, egy hangszeren jatszani
vagy gorkoresolyazni...” A sort ki-ki kedve (és szokésa) sze-
rint tudna folytatni, am a végeredmény minden esetben
ugyanaz: rossz érzésink van valami miatt, amit nem tet-
tink meg.

A halogatasnak természetesen sokféle oka és fajtija
létezik. Mindenkivel el6fordulhat, hogy siirgésebb, fon-
tosabb tennivalék miatt masnapra kell halasztania vala-
mit, amit aznapra tervezett. Adédhatnak helyzetek, ami-
kor egyszerlien butasig is volna belekezdeni valamibe,
amit elébb-utébb dgyis meg kell tenniink — példdul mert
éppen megbetegedtink, vagy még nem 4all rendelkezé-
stinkre elegendd informacié vagy eszk6z a doéntéshez,
cselekvéshez. Az esetenkénti elodazds olykor jogos és
indokolt, nem feltétlentil a lustasig vagy a figyelmetlen-
ség ékes bizonyitéka.

A sorozatosan elodazott teenddink, terveink altaliban
nagyobb falatok. Nemcsak abban k&z6sek, hogy folyto-
nos halogatasukkal észrevétlenill, dm moédszeresen assuk
ald sajat 6nbecsiiléstinket, hanem abban is, hogy jellem-
z6en azt gondoljuk réluk, bizony hossza id6t vennének
igénybe. Néha meglepédiink, amikor végre nekiugrot-
tunk a felgyiilemlett mosogatnivaléknak, porcicaknak,
jegyz6konyveknek, olvasnivalénak, kiégett villanykorték-
nek, milyen pillanatok alatt be is fejeztiik a feladatot — ha
egyszer végre elkezdtik.

UTRAVALO UZENET
,AKki hibatlan lovat keres, jarhat gyalog.”
(Cilibi Moise)

De mondjuk azt, hogy igazunk van — a feladat valéban
sok id6t igényel. Hazat épiteni, regényt irni, 6tven kilét
leadni, kinaiul vagy hegedtlni megtanulni, tavaszi nagyta-
karitast végigesinalni, leérettségizni nem lehet egy pillanat
alatt. Akkor bele se kezdjink?

Pszicholégiai kisérletek igazoljak, hogy a halogatassal
nem tesziink jét magunknak, a befejezetlen dolgok csak
elégedetlenséget sziilnek, tessék-lissék megkezdett, de
annyiban is hagyott munkaink a kiilvilagnak is, magunk
szamara is csak lustasigunk és szétszortsagunk tandbi-
zonysagai. Igazoljak azonban azt is, hogy ezekkel ellen-
tétben altalaban nagyon gyorsan végzunk az olyan felada-
tokkal, amelyeket egykettére meg lehet csindlni, egyhu-
zamban el lehet végezni. Még ha aprésagok is, vagy nem
is valnak feltétlen élvezetté, ezek az elvégzett feladatok
akkor is sikerélménnyé avanzsalodnak, és erésitik 6nbi-
zalmunkat.

Vagyis ne tervezziink hazat épiteni. Csak alapot asni,
betonozni, falazni, vakolni. Ne tervezzink regényt irni.
Csak egy oldalt vagy egy fejezetet mindennap. Ne tervez-
zink 6tven kilét leadni, csak mondjuk fél 6rat mozogni.
Minden nap. Heteken keresztiil. Ne tervezziink egybdl az
egész érettségin tul lenni. Csak egy-egy tételt megtanulni
egyszerre. Ne akarjunk tavaszi nagytakaritast, ha azt sem
tudjuk, hol kezdjunk neki. Csak egy 6ra alapos pakolast,
csak az ablakpucolast vagy csak a konyhaszekrény fidkjait
— aztan ha az megvan, jOhet a kbvetkezd 1épés.

Osszuk fel a rutinosan halogatott teendéinket akkora
részfeladatokra, amelyeket még biztosan meg tudunk
egyszerre csinalni. Kezdjik a feladatmegoldast a darabo-
lassal, ameddig csak atlathatéva, megvaldsithatéva nem
zsugorodnak a legnagyobb dolgok is. Ha kell, {rjunk r6-
luk listat, sorrendet, és pipaljuk ki a befejezetteket — van,
aki a legaprobb dolgot is papirra veti, mert er6t merit
belSle, vagy egyszertien csak jolesik visszanézni a nap
végén, mi mindent elvégzett mar.

Van, aki a legkénnyebbekkel kezdi, és a kezdeti latva-
nyos haladds meghozza a kedvét, lelkesedését a tovabbi-
akhoz is. Masok a nehezebbeken szeretnek el6szor tul
lenni, hiszen azok utin a koénnyebbek mar meg sem
kottyannak.

Hogy az aprébb részfeladatokat milyen sorrendben,
milyen modszerrel végezzik el, mar rajtunk maulik. Az
altalanos taktika csak annyi: bar-
mi legyen is a dolgunk, aminek
nehezen kezdiink neki, vagy még
nehezebben fejezzik be, kis 1é-
pésekben, apré adagokban gon-
dolkodjunk.

Aztan ahogy 1épésrdl 1épésre
haladunk, az is el6fordulhat,
hogy megnyulik a 1épés hossza,
vagy gyorsul a tempé. Oriiljiink neki. A 1ényeg azonban
végig ugyanaz marad: soha nem az egész utat tesszik
meg egyszerre, mindig csak a kovetkezd 1épés jelenti az
éppen aktualis haladast.

Pdl Judit
Az érdeklédék megtalalnak a facebookon is: Belsdmosoly —
Pal Judit Online Coaching, pszicholdgiai tandcsadis. Minden
kérdésre szivesen valaszolok tizenetben vagy e-mailben, a
belsomosoly2020@gmail.com e-mail-cimen.
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RS NONYVI4p, Oktoberi
@5&{@@3 Y ""’o, programok
. Az Orszagos

Konyvtari  Napok
programsorozathoz

minden évben csat-
lakozik konyvtarunk
is. Idén Gydgyito
kapszuldk  cimmel
kvizjatékot  hirde-
tink, amit minden
érdekl6dd kitdlthet. A feladatlap elérhet lesz a kdnyv-
tar facebook-oldalan is. Az 6t szerencsés megfejté va-
laszthat az Eurdpa Kdényvkiadd Kapszula kdnyvtaranak
darabjai kdzll — ehhez a sorozathoz kapcsolddnak
egyébként a jatékban feltett kérdések is.

A masik program, amivel készilink, a 2013 szept-
emberében Ujrainditott helyi Ujsag, a Rackeresztiri
Hirmondé tizedik szliletésnapjahoz kétédik. Tiz éve a
szerkeszt6ség a konyvtarban mikodik, nagyrészt itt
készil az Ujsag. Az elmult évekre visszatekintve sajto-
torténeti kiallitast rendezlnk, és az érdeklédbk bepil-
lanthatnak a lapkészités folyamataba is.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy a kdnyvtar is ép-
pen tiz évvel ezelbtt nyitott ki djra... Az idei év mottdjat
magunkénak érezzik, hisziink abban, hogy a konyv
hiv, a kényvtar 6sszekdt, s reményeink szerint a Hir-
mondo is hid, az Ujsag is 6sszekdti a teleplilés lakéit
azaltal, hogy hirt ad azokrdl a tdrténésekrdl, amik itt
torténnek, Rackereszturon.

Az Orszégos Konyvtari Napokra sok konyvtar lelke-

sen készil, érdemes megnézni a honlapot
(osszefogas.ikszkonyvtarak.hu), ahol megtekinthetd
minden részt vevd telepiilés programkinalata. (94)

IRANY A KONYVTAR!

Eredményhirdetés

A Filmrél filmre cim{ tot6t nyolcan toltétték ki, am csak
egyetlen hibatlan megfejtés érkezett. A nyertes Szabo-
né dr. Kantor Szilvia. Gratulalunk! A nyeremény a
konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében.

K&szonjlik mindenkinek a jatékot!
(A helyes megfejtés: C, A, B, A, C, A, D, C, D, B)

A Legkedvesebb olvasmanyélményem palyazati felhi-
vasra ketten kuldték el irasukat: Petricska Natélia és
Szaboné dr. Kantor Szilvia. Mindketten kényvnyere-
ményben részesiilnek. =

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

PAPP DORA

Megkeriilni!

b/

a

Akik figyelemmel kévették a kilonleges,
sokak szerint killonc fit sorsit, nem le-
pédtek meg, hogy 6t év elteltével a né-
met févarosban taldljak. A kéralmények
is megvaltoztak. Vilagszerte jarvany dal,
az emberek bezarkéznak, visszafogjak
onmagukat, vagy épp a szigoru szaba-
lyok, a személyes szabadsdg kotldtozasa
miatt tiintetnek. Norbi tovabbra is a tor-
ténelem és a skandiniav mitologia megszallottja, szeret Berlin-
ben élni, még ha mindez némiképp kényszerbdl alakult is igy.
Ugy érz, ott értelmét veszti a kiilonce sz6, raadasul a varos tele
turistalatvanyossaggal és jobbndl jobb csajokkal. Egy rock-
kocsmaban dolgozik, lakotarsa Mikko, a finn hilyegyerek.
»Nekem megvoltak a terveim. A f6 iranyelv: az, hogy nincs
terv, nagyjabol csak a kévetkezé 1épés. Tyr és én tudtuk, hogy
a vandoréletnél jobb déntést nem is hozhattam volna” — gon-
dolja a csavargast életfilozofiava tévé Szepes, am semmi sem
ilyen egyszerd.

Papp Déra ezuttal is érzékenyen kozelit az altala teremtett
figurakhoz. Norbi kedvenc széfordulatait, Mikko menetrend
szerint érkez6 OGriltségeit éppugy megtalaljuk, mint ahogy a
Bolyongiban sokkal gyakrabban el6fordulé mitolégiai utalaso-
kat is. Farkas Mira is felbukkan Betlinben (mintha minden ut
oda vezetne), s olykor elérhetetlen, maskor nagyon is f6ldhoz-
ragadt megnyilatkozasai felkeltik Szepesben a régi tizet
(,Nem tudtam elmenekilni azok elél a szemek el6L.”). A fiata-
lok életét azonban erbteljesen befolyasolja a pandémia és a
jarvanytgyi intézkedések miatt kialakult ellentmondasos hely-
zet, raadasul Mirat id6koézben eljegyezte egy Norbinak egyalta-
lan nem rokonszenves jovendSbeli tigyvéd, Orovecz Adam,
aki afféle urifia. Cseppet sem birja a tetkokat, a pogany csavar-
gokat, hatarozott céljait és elképzeléseit semmiképp nem adna
fol, ja, és mint kidertl, meglehet6sen 6sdi szemlélettel viszo-
nyul a n6khoz.

Norbi és Mira kapcsolatanak alakulasa nem zékkenémen-
tes, holott még a lany balvanyaval, a Berlinben él6 dan énckes-
sel, Agnes Obellel is sikeriil 6sszefutniuk, és kéz6s képet ké-
szitenitik, a fid szemfilességének koészonhetben. Az aprésag-
nak tind, maskor azonban nagyon is veszélyes, Szepestre igen
jellemz6 kalandok és konfliktusok végig fenntartjak a figyel-
met. A vakcina mellékhatasairdl, a virustagadokrol, a chatcso-
porton belili vitdkrol és Gsszetlizésekrdl, a graffitiz6 vanda-
lokkal val6 verekedésekrdl, a jarvany miatti tdvolsagtartasrol
52016 epizédok mellett egyszer csak megjelenik egy 4j, a vila-
got megrengetS és megrendits torténés, ami nem csak Norbi-
¢k életét befolyasolja: Oroszorszag Ukrajna elleni haboruja.

Merész vallalkozas ennyire a mindennapjainkat atsz6vé
problémat a torténetbe agyazni, am ahogyan a szerz6 itja, sza-
mara ez kisérlet és kapaszkodé volt egyszerre. ,,Nem fogom
elfelejteni azt az id6szakot, amikor lélekben kinydltam Szepes
Norbiért, hogy erét meritsek belSle.” Mert szembe kell nézni a
jelennel, a kézeljovovel, s e szembenézés kbzben nem art, ha a
test kiegyensilyozottsdga mellett a mentalis egészségre is gon-
dot forditunk. A regénybeli karakterek olykor kibillennek,
maskor magukra taldlnak, kényortelen szenvedéseken keresz-
til jutnak el a sorsukat meghatarozé déntésekhez, s talan majd
egyszer a harménidhoz. De rd kell ébredni a nagy igazsagra,
arra, amire a ,hilye viking” Szepes: ,,Az ember 6nmagat
gyégyitja valahogy, és ezzel gyogyitja a vilagot is.”

MNEEENEnEr=— 2,

RUNATANC

GA
(A teljes irds az ES 2023, jiilins 28-i szamdban jelent meg.)
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,Kedves barétok,
ismerdsok, kove- [
t6k, tmogatdk!
Szabé Zoltan  ultratriation & B
versenyz6 ebben az évben 38 km

& is rajthoz allt a nem minden- 1go0  km ©%
i82" napi tavon. A hagyomanyos 3

: rattetésen 422 km

svajci megmérettetésen 42 KI o o
Sikertlt!!! Kdszdnetemet szeretném, szeretnénk kifejezni

~résztvevékre mar-mar em- Si : . .
berfeletti kilométerek vartak, minden jelzésetekért, a sok-sok biztatd széért, motivald
gondolatért, me-

Buchsban hol esett, hol
~ siitétt a nap, de aki igazan lyeket kaptam,
4 elszantan Uszott, kerékparo- kaptunk  toletek.
SsWl 7ott, futott — mint Zoli is —, Végig  nagyon
_ teljesitette a tavot. A racke- Sokatjelentett
"W resztlriak is szurkoltak, biz- ~ KOszonet a
~ tato lizenetekkel Zoli mellett tamogatoknak:
alitak. Es ismét sikerilt! Sze- Hammer  Nutri-
retettel gratuldlunk, Zoli, ne- tion  Hungary,
~ ked is, Margarétanak is, aki
_| melletted volt, segitett!
Szabd Zoltan hivatalos
facebook-oldalan ez all:

Ujabb siker a svajci
Swissultran

2008 bis 19092023
( Ultratriathlon
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ta Varos Onkorményzata, Szabd Timea Fotd-Média
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Nyarbucsuztaté csiilokételekkel, palinkaval

Idén mar otodik alkalommal rendezték meg augusztus utolsé szombatjan a csiilok-
f6z6- és palinkafesztivalt Radocz Barna szervezésében.

Az idei rendezvényen rekord sziiletett: huszonkét csoport nevezett a f6zéversenyre. A haromtagu
zslri igen nehéz helyzetbe keriilt. Susanszki Erika, Szalai Attila és Zamody Gabor az értékeléskor
™ a talalast, az étel allagat, a teritést is figyelembe vette, ezek alapjan dontott a helyezésekrdl. Az
8 elso dijat a Petdfi Suli csapata kapta, a méasodik helyet a Széchenyi Banditak érdemelték ki, mig a
R hronzérem a Csiilkds Ordogoknek jutott. Kiildndijat vehetett 4t az Oszirdzsa Nyugdijas Klub és a
Boys from the Cellar csapata. A vandor fakanal 6rokos érzéje a Pet6fi Suli lesz.

A pélinkaversenyre is sz&p szammal neveztek. Ebben az évben (j gydztest avattak: Acs LaszI6é lett az aranyérem. Az eziistér-
met Prém Ferenc, a bronzot Borbély Rémed nyerte. Kiildndijat kapott — akéarcsak tavaly — Ruzsa Levente Szilamér palinkaja.

Az egész napos, ingyenes rendezvényen minden résztvevd jol érezte magat, a szervezOk igazan kitettek magukért. Arcfestés,
ugralévar, biifé, jatszd- és kézmiivessarok varta az ide latogatokat, a régi autok és motorok kedveldi pedig akar egy régi oldalko-
csis motorkerékparral is tehettek par kort. A 11-es szoba él6 jazzkoncertje utan Péter Andras tanitvanyai léptek fel, a gyerekek
furulyakoncertjét a felnéttek citerakoncertje kdvette. A Mephisto

zenekar az ebédhez, Racz Andrea csilkds bableveséhez és a
kondérokban rotyogd finomsagokhoz muzsikalt. Délutdn a
Dynamic Dance Crew Tancegyesiilet ndvendékeinek bemutatoja
aratott nagy sikert. Sokan nevettek Bihari Gellért humorista re-
mek poénjain, és nagy tetszéssel fogadtak a jelenlévok Marid, a
harmonikas el6adasat, valamint a Makvirag-tanchazat is. Az estét
a Boys from the Cellar zenekar koncertje nyitotta, majd retr6
diszko kdvetkezett hajnalig. =

Kedves Barataim, Ismeréseim!

Szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, aki az V. Csiilok-
f6z0 és Palinkafesztival megvalésulasat barmilyen modon ta-
mogatta. Gratuldlok a nyerteseknek, mind a palinkaverseny,
mind a fézéverseny dijazottjainak. Kilon kdszonet a segit6im-
nek, akik hatalmas munkat és energiat tettek bele, hogy ez a
nap ilyen jol sikeriljén.

Koszonettel: Radocz Barna

IRODALMI FEJTORO (orés: hvgh

Melyik kisregény kezdémondata a kévetkez6? Ki a szerz6?

,O0tét volt, mint egy fasirtban.”

Bekuldési hatarid6: 2023. oktober 8., vasarnap
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. augusztusi fejtoré megfejtése: nem egymassal jatszanak. Tizenharom helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés
nyertes: Baki Balintné, Hegediisné Molnar Anita, Szemlerné Kovacs Erika. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatarta-
si id6ben. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Mindent a horgaszatrél, mindent a
versenyhorgaszatrol 2.
Beszélgetes Kocsis Laszloval

- Milyen anyagi hattérrel érdemes belevagni a verseny-
zésbe?
- Tanuldként csak sz(l6i segitséggel lehet a versenyzés vérkerin-
gésébe bekeriilni. Vannak nagyobb cégek, akik a tehetséges
horgaszokat felkaroljak. A tehetség megmutatasa mellett ugyan-
ugy fontos a versenyeken mutatott alazat, tisztelet és j6 kommu-
nik&cio is. Ezt szépen dssze lehet hangolni egy céges tamoga-
tassal, akkor kevesebbet kell sajat zsebbdl fizetni. Ha feln6ttkori
versenyzés anyagi kérdése inkabb a versenyzés ,mélységétél”
figg. Nincs az pénz, amit ne lehetne elkdlteni felszerelésre. En
nyitott vagyok a technikai ujdonsagokra, de van olyan felszerelé-
sem, amit 2013 6ta babonabdl hasznalok. Ha valaki Ggyesen
csindlja, figyeli az akciokat, illetve tudatosan vasarol, akkor egy
alapfelszerelés nem ,eget rengetd” dsszeg. A versenyzésre elkdl-
tott pénz (nevezési dij, csalik, szallas, utazas) mar mas kérdés,
mert ehhez mar sok pénz és nem utolsésorban rengeteg idé kell.
- Horgasztal-e mar extrém koriilmények kozott?
- Extrém kérliményt a versenyhorgaszat kdzben altaldban az
id6jarasi anomalidk okozhatnak. Volt, hogy t6lem par szaz méter-
re csapott be a villam, Ugy, hogy éreztem a héjét. Akkor majd’ egy
orét iltem a kocsiban (ahogy ilyenkor el van irva), hogy csende-
sedjen a vihar. A masik emlékezetes eset az volt, amikor hirtelen
jott egy mini forgdszél, s egy lendiilettel egy csomd felszerelésem
bedobta a vizbe a verseny kellés kdzepén. Szerencsére a leg-
tobb felszerelést ki tudtuk menteni.
- Milyen helyeken jartal mar? Melyik volt a legnehezebb
palya?
— Sok helyen jartam: Hollandia, Belgium, Bulgaria, Olaszorszag,
Portugalia, Spanyolorszag, Szerbiaban tébbszor is. A
Jegnehezebb” megvélaszolasa érdekes kérdés, mert lehet egy
palya nehéz, de ettdl fuggetlendl megoldhat6. Van olyan verseny-
palya ahol a 300 perc (azaz 5 éra) alatt 300-szor kell bedobni,
kihuzni, csalizni, halat levenni a horogrél. Ezt is meg kell oldani.
Idén a Nagykunsagi-csatornan megrendezett feeder k6zépdontd
mind a négy napjan masként kellett horgaszni, alkalmazkodva a
helyzethez. Az is nehéz palya volt.
- Versenyz6ként vagy csapatkapitanyként nehezebb?
- Egyik sem nehéz! En szeretem mindkét posztot csinalni. Ha
egy versenyszezont nézink, akkor tobbszor vagyok versenyzo,
mint kapitany. A kapitanyi megbizasokkal az utdbbi években ke-
restek meg. En alapvetéen szeretem a szervezési feladatokat, a
nehéz ,gondolkodos” rejtvények megfejtését, az apré részletek-
b8l egy egészet Gsszerakni. A kapitany tobb és atfogd megolda-
sokat keres a verseny alatt, a versenyzének az adott helyen kell
megoldani a legtdbb hal megfogasat.

(Folytatjuk)

Indul atanév, indula |SAKK-SAROK

sakkélet

| A nyari szlinet utdn szeptemberben a tanévvel egyiitt elindul a

sakkélet is. Martonvasar, Val és Rackeresztir kdzos csapata a
MartonVal Sakk Club a nyolctablas Fejér varmegyei |. osztalyu
sakk-csapatbajnoksagban méri majd dssze a tudasat a varme-
gye legjobb csapataival, tdbbek kozott a Fehérvar SE és a
Dunatjvarosi Bastya gardaival. A nyari atigazolasi id6szakban
magas értékszamu jatékosokkal erdsitettlink. Igy okkal remél-
hetjik, hogy az el6zé szezonbeli 6tddik helyet sikerdl feldlmal-
ni. Az ifjusagi bajnoksagban tavaly ezlstérmes gyerek csapa-
tunk pedig Ujra esélyes lesz a dobogéra. A bajnoksag mellett
lesz lehetdség részt venni a hagyomanyos sajat szervezésii
rendezvényeinken is, mint amilyen a Pammer Endre és a
Bihari Aladar emlékversenyek és a MartonVal Open orszagos
FIDE értékszadm szerzg verseny.

Nemcsak a profi, hanem a koz0sségi sakkélet is zajlik. A
kornyék sakkoz6i minden csUtortok este hat oratdl gyulekez-
nek a martonvasari Postakocsi étteremben, hogy barati han-
gulatban sakkozzanak egymassal. A gyermekek szamara is
Ujra megnyilik a lehetéség, hogy a sakk-szakkorlnk keretében
dsszejojienek a martonvasari Brunszvik-Beethoven Kulturalis
Kdzpontban a heti rendszerességi szombat délelétti sakkokta-
tason. Itt a gyerekeknek lehetdséglik van jatszani egymassal,
és kozben sakkleckéket venni sakkoktatdinktol, Dolinka Zsolt-
tol, Fodor-Adorjani Szabolcstol és Bakacs Janostol. A sakk-
szakkorre szeretettel varunk minden érdekl6dd 6vodas és
iskolas gyermeket, amelyen a rackereszturi gyerekek szaméra
is ingyenes a részvétel.

Az olvasdi visszajelzések alapjan az el6z6 feladvany ne-
hézre sikerilt. Ennek ellenére sok helyes megfejtés érkezett.
Ezuttal egy fokkal konnyebb feladvany kovetkezik. Kétiépéses
mattot kerestnk. Segitségul annyit, hogy nem szabad sajnalni
a tisztaldozatot a gyors gy6zelemért, és nem feltétlentl mindig
a sakkadas a legcélravezetdbb. Mi lenne vildgos kovetkezd
|épése a kétlépéses matt érdekében?
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu cimre.
Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a feladva-
nyokra, Magyar Sakk-vildg magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejleszté-
séhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhaték még az egye-
suletiink weblapjan is: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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A lemez két oldala
Desszert-duettek a Bilics cukrdszdaban

Tollar Ménika dramaturg, szovegkényvird, rendezd, produ-
cer hivatalos facebook-oldalan irja: ,,Augusztus 13-an este
Rackeresztaron, a Bilics Cukraszdaban »megédesitettitk« az
¢életet:  képzeletszinhazi el6adasunk szerepl6i, Csonka
Andras és Elek Ferenc (a szinpadon életikben el6szor
egyutt, duettként!) igazi nyaresti, vidam, kénnyed hangulat-
tal vartdk a nézSket a teraszon. Janikovszky Fva A lmez két B
0/dg/a cima konyvenek halhatatlan lenylig6z6 férfialakjainak g8
koszonhetben a min-

‘dennapos  emberi
| jatszmainkra  lathat- ¢
tunk ra szorakoztatod,
humoros formaban —
afféle  nevetéizom-
tréningként.”

Szeptember 9-én

Kovacs Patricia és B
Horvath Lili mavészné tette ugyanezt: igazi indiannyar-esti, vi-
dam, kénnyed hangulattal vartak a nézdéket a teraszon.
, Bilics Tamas a cukraszda oldalan a kovetkezSket tette kozzé:

L Kedves Vendégeink! Készonjiik, hogy ennyien megtiszteltetek
h minket az el6éadasokon. Remek hangulatot varazsoltak a mivé-
szek, és a visszajelzések is pozitivak voltak. Idén mar nem lesz
e . tobb el6adas, de a nagy siker és a pozitiv fogadtatds miatt j6v6-
re is folytat]uk ezt a programsorozatot nem kevésbé ismert fellépokkel. Terveziink ismét Csorics
Balazs-estet, paros szinész el6adast, stand up fellépést és minikoncertet. Bizunk benne, hogy j6vére is
legalabb ennyien nyitottak lesztek a rendezvényeinkre. A részletekrél idében tajékoztatni fogunk
benneteket.”

Kivancsian varjuk! ®
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