RACKERESZTURI
HIRMONDO

Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2023. oktober

Régi sziiretek

Nem kimondottan sz6él6termé vidék a mi
teleptilésiink, azonban majd’ minden gazda-
nak volt néhany négyszogol ,,szolleje” a haz-
hoz tartozé kertben vagy a kereszturi hatar
mas-mas magasabban fekvé részein. A mi-
enk a Nincstelen hataraban volt, Szarkas
Pista bacsiék mellett. Harommal arrébb
Apro6 Feri bacsi szolleje volt. Takaros kuny-
hoéban lakott ott Feri bacsi, figyelte a termé-
szet valtozasait. Téle kérdezték a kereszturi
emberek a varhato id6jarast, amikor bejott a
boltba vasérolni. O volt Rackeresztir mete-
orolégusa. Ezekre a foldekre a Kanalison
talra, a Németh Istvan bacsinal 1évé nagy
hidon lehetett atmenni lovas kocsival.

A sz6l6 szedése Oromteli munka volt.
Erési sorrendben szedték. A mézes sz6l6k:
piros és fehér, aztan az oportd, otelld, elvét-
ve a direkt termd, noah sz6l6 volt errefelé
jellemz6. A kereszturi bucsura édesapam az
oport6 szO616bol mar készitett bort. A mar
tforrason tdl 1évé Gjborbdl kinalta vendégét a
hazigazda.

Sziretkor 6sszegytltek a rokonok, vo-
dorbe szedték a furtdket, és a lovas kocsin
1évé nagyobb fadézsaba vagy 200 literes
hordékba 6ntozték fajtak szerint elkilonit-
ve. Voltak, akik szuiretelés kozben f6zték a
gulyast, porkoltet, masok otthonrél hoztak
elemodzsiat. A reggeli torkolypalinka és az
obor elengedhetetlen volt sziiretelés kézben.

A sziiret mindig is jeles idéméré volt a
falusi ember életében. Leanyok, legények
ilyenkorra tzték ki a lakodalmat, eljegyzést.
A munkak végeztével jeles nap volt a szireti
mulatsag napja.

(Folytatas a 14. oldalon)

SZURETI FELVONULAS
2023. OKTOBER 7.

Tobbfunkcids kozosségi tér kialakitasa

Pedagégiai Szakszolgalatok Hete
Templombucsu és bérmalas
F6 az egészség! - Tok jo hénap az oktdber

Szerkesztéség a konyvtarban
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Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

okt. 21., 22.: Ercsi @06-25/505-790

okt. 23., 28., 29.: Martonvasar @06-22/569-146
nov. 1., 4., 5.: Rackeresztar

nov. 11., 12.: Ercsi

nov. 18., 19.: Martonvasar

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.
Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ®25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Szab6 Klara

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!
Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras

206-20/389-0278

hétfé, kedd, csutortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. kérzet: Farkasné Vancsura lidiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortékén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 6raig az aktuli-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

hétkdzben 16 ratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Te;lefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent LaszI6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat épulete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Zenés, tancos este

Az idbsek vilagnapja alkalmabol idén zenés esttel kbszén-
totte az Gnkormanyzat a teleplilés szépkort lakoit.

A hagyomanyoknak megfelelden minden hatvanét év fe-
letti lakos névre sz6l6 meghivot kapott a rendezvényre, és
az énkormanyzat gondoskodott arrél is, hogy a mozga-
sukban korlatozott id6sek is eljussanak a helyszinre, eb-
ben sofbrként, 6nkéntes munkaban Bird Istvan segitett. A
virushelyzet és az Uj iskola épitése, a terem felujitasa
miatt néhany évig nem lehetett nagyobb rendezvényeket
tartani a tornacsarnokban, igy sokan vartak, hogy Ujra
talalkozhassanak egymassal, és beszélgethessenek, akar
a régmultban torténteket felidézve, akar a legfrissebb hi-
reket, netan olvasmanyélményeket megvitatva. Es persze
a fllbemaszd, tancra perditd dallamokra is sokan vartak.
Az dnkormanyzat nevében dr. Szentes-Mabda Katalin
Déra polgarmester kdszontotte a jelen 1évd szépkortakat,

Musical Tarsulattél érkeztek. Erdélyi Csilla és Ujj Viktor
hamisitatlan operettgalaval 6rvendeztette meg az id8se-
ket, akik a m(ivészekkel egy(tt énekelték a Csardaskiraly-
né, a Magnas Miska, a Lili baréné és a Marica gr6fnd ci-
m{ operettbél jol ismert slagereket a Cintanyéros cudar
vilagtol kezdve a Ring6 vallu csengeri violdamon és a
Shimmy-dalon &t a Hajmési Péter, Hajmasi Palig, Honthy
Hanna emlékét is megidézve. A Huzzad csak kivilagos
virradatig, a Legyen a Horvath kertben Budan és a Janos,
legyen fenn a Janos-hegyen sem maradhatott el, raadas-
ként pedig az Azért vannak a jobaratok kezdetli Maté
Péter-dal hangzott el.

A polgarmesteri hivatal dolgozoi és a képviselé-testiilet
tagjai szerviroztak a siiteményeket, az italokat, hogy le-
gyen energia az est masodik feléhez is, amikor mar Stein-
mann Gyérgy gondoskodott a j6 hangulatrol, aki évtizedek
Ota szamos rendezvényen zenél, énekel, és jol ismeri ezt
a korosztalyt, tudja, kinek mi a notéja, ki milyen tancstilust
kedvel. A tancoslabuak 6rommel és Onfeledten tviszteltek,
kering6ztek, feledve tan a kisebb-nagyobb fajdalmakat is.

GA

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Oktoéberben t6bb jeles napot tnnepelhetiink, am az
talan kevésbé ismert, hogy oktéber 10-¢ a lelki egész-
ség vilagnapja. Miért fontos megemlékezniink a sokak
altal kevésbé fontosnak tartott mentalis egészségrdl?

Egyrészt mert nagyban hozzijarul a harmonikus
élethez. A lelkileg egészséges személyiség pozitivan
gondolkodik, folyamatosan tanul a sajat és masok hi-
baibdl, kbnnyebben és rugalmasabban alkalmazkodik
a valtozasokhoz, jobban tlri a stresszt is. Mindehhez
szitkséges a megfelel6 mennyiségli pihenés, kikapcso-
lodas, feltoltédés, hiszen ennek hidnyaban az egyen-
suly megbomlik. Ha a lelki egészség séril akar a fel
nem dolgozott traumak, akar a mindennapokban ta-
pasztalhaté fesziltségek miatt, a fizikai egészség is
veszélybe kertilhet.

Hogyan 6érizhet6 meg a mentalis egészség? Szamos
tanulmany foglalkozik ezzel a témaval, s a legtébb
kutaté egyetért abban, hogy a kiegyensilyozott élet-
méd, a rendszeres testmozgas, az érzések és érzelmek,
gondolatok pontos kifejezése sokat segit ebben, és
nem utolsésorban az olvasas is. Aki rendszeresen ol-
vas, rendszeresen tornasztatja az agyat, annak nem-
csak a szokincse és tudasa bovil, hanem képessé valik
arra, hogy az eltér6é nézépontokat felismerje, és sokkal
jobban megértse mas emberek problémait. A szépiro-
dalom segit abban, hogy atmenetileg masik viligba
,,kOltozzink”, mig az Onsegité konyvek kilonféle tal-
élési, stresszkezelési stratégidkat tanitanak meg, me-
lyek hatékonyan alkalmazhaték példaul a depresszio
megel6zésében. Ha belegondolunk, kényvtarba jarni
még mindig jobb, mintha kiillonféle orvosokat keres-
nénk fol. Es ahany konyv, annyi vilag! A lehetSségek
szama végtelen.

Gajdé Agnes

MEGHIVO

Rackeresztir Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testilete
kozmeghallgatasat
osszehivom

2023. november 15. (szerda) 18 érara

A k6zmeghallgatas helye:
Réackereszturi Polgarmesteri Hivatal targyaloja

(Réckeresztur, H6s6k tere 20.)

Tervezett napirendek:

1. Beszamol6 az elmult évben végzett onkor-
manyzati munkarél és a jovébeli tervekrdl (szobeli
beszamold)

A kdzmeghallgatasra minden érdekl6dét
szeretettel varunk!

dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester
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TOP Plusz ut projekt —
helyzetjelentés

Oktober elsé hetére elkészillt a koz-
beszerzés osszes szlikséges irata:
szerz6dés, utmutato, kiegészité do-
kumentum stb., amit a képvisel6-
testllet az oktdber 4-i Ulésen jova-
hagyott. Megalakult a Biralo Bizott-
sag is. Az anyagokat feltoltottuk az
Elektronikus Kdzbeszerzési Rend-
szerbe: ezen keresztul lehet érvé-
nyesen ajanlatot tenni. Oktober 5-én
pedig megjelent az ajanlattételi fel-
hivas hirdetménye, ami azt jelenti,
hogy ett6l a naptdl 2023. oktober
20-ig érkezhetnek ajanlatok a ha-
rom utca kivitelezési munkalataira.
Bizunk benne, hogy a kdzbeszerzés eredményesen zarul majd, és a szerzédéskotést kovetben végre
felvonulhatnak a munkagépek.

Rackeresztar:

Réckeresztir Kozség Onkormanyzata

AZ AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESENEK RENDJEROL
A novényi hulladék égetése szeptember 1-jét6]l november 30-ig
4 minden szerdan 6—22 6ra kozott végezhetd.
HULLADEKSZALLITAS 2023
szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 6., 13., 20., 4., 11., 1., 8., 15, 6., 13,
hulladék 27. 18., 25. 22., 29. 20., 27.
komposztalhaté 25. 23. 20. —
GUjrahasznosithatoé 18. 2.,16., 13., 27. 11., 25.
30.

I. Korzet: II. kOorzet:

Dr. Mihalicza Ingrid

Németh Eva
Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétf6: 9-13
Kedd: 13-15
Szerda: 8-12
Csilitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -csjegyzss sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17

Csecsemo és varandos tanacsadas:
Szerda: 12-13

Minden Kkedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Dr. Kasziba Lilla
Szabdé Klara

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétf6: 9-13
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -csjegyzes sziikséges!
Hétfd és szerda: 15-17

Csecsemo és varandos tanacsadas:
Kedd és csiitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat

korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)
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Tobbfunkcids k6zosségi tér kialakitasa
Rackereszturon

Rackeresztur Kézség Onkorményzata sikeresen pa-
lydzott a Széchenyi Plusz Terilet- és Telepulésfej-
lesztési Operativ Program Plusz TOP_Plusz-1.2.1-21
kodszami ,Elheté telepiilések’ cimii felhivasra,
amelynek keretében 199,29 milli forint, 100% inten-
zitasu, vissza nem téritendd eurdpai uniés tamoga-
tasban részesilt. A TOP_Plusz-1.2.1-21. FE1-2022-
00027 azonositoszamu ,Kdz6sségi és kulturalis kdz-
pont kialakitasa, valamint kozterUleti terfigyeld kame-
rarendszer telepitése Réackeresztiron” cim( projekt
eredményeképpen a régi altalanos iskola épuletébdl
a kozosségi igenyeknek megfeleld, funkcionalisan
tobb lehetdséget hordozd terekkel kialakitott, gazda-
sagosan Uzemeltethetd mavel6dési haz valdésul meg,
melynek terei kozvetlenll kapcsolodnak a kornyez
kuls6 udvarrészhez.

A tervezett tomegalakitds a falvak és mezdva-
rosok régi kuriait idézi fel kortars eszkdzokkel, az
épulet a telepiilésképbe szervesen illeszkedik majd.

A kozosségi igenyek alapjan az atalakitas utani
épuletnek ki kell szolgalnia a helyi hagyomanyérzé
korok és klubok mellett a nagyobb kdzosségi esemé-
nyek lebonyolitasat is.

Az épllet bal szarnyaban két nagy tanterem és a
folyoso egybe nyitasaval kialakuld rendezvénytérben
lehet6ség lesz majd balok, szinhazi

zések kialakitasakor szempont volt a kltéri és beltéri
rendezvények egyideji kiszolgalhatosaga, ezért az
épulet tobb bejarattal, egymasba nyithato terekkel
rendelkezik majd, melyek mindegyike a fogadétérbdl
nyilik, ahol a ruhatar és mosdok is megtalalhatok
lesznek. Ebbdl a fogadotérbdl nyilik a hatsdé szarny-
ban elhelyezkedd, kertkapcsolatos bifé is, ami kisebb
gyerekzsurok, sziletésnapok lebonyolitasara is alkal-
mas lesz. A pinceszinten egy kisebb terem kerdl ki-
alakitasra.

A programszervezést, tajékoztatast, az idépont-
foglalasokat helyben miikédé iroda fogja segiteni.

A mivel6dési hdz megvalositdsahoz szikséges
kozm(- és infrastruktura-fejlesztések soran f6 szem-
pont az akadalymentesités, az energiahatékonysag
és a kornyezettudatossag érvényesitése.

A lakossagi igényekre reagalo, kdzosségi célokat
szolgald fejlesztés évtizedes hianyt pétol, nagyban
javitja az itt élok életmin6ségét, erdsiti a lokalpatrio-
tizmust, és el6segiti a helyben maradast.

A projektrél bévebb informacioét a
www.rackeresztur.hu oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacié

Réckeresztlr Kozség Onkormanyzatéatél kérhets.
Telefon: 06-25/517-900

E-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

el6adasok, eskiivok, képzések tarta-

sara, mig a jobb szarnyban elhelyez- A Py

kedd kisebb termekben baba-mama  =7!! Széchenyi Terv -

Klub, zenés és tancos foglalkozasok, FINSE btk et MAGYARORSZAG Az Eurépai Unis
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

szakkorok, edzések, kiallitasok stb.
kaphatnak majd helyet. Az elrende-

))J
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Szeptember hirei

Az (j tanévet immér az Uj iskola épiletében kezdhettik meg,
amit a nyari hdnapokban sok-sok munka és alapos el6készulet
eléz6tt meg.

Az elsg osztalyosok bemeneti Difer-mérése megtortént.

Az oko-munkacsoport tagjai az Okohald tovabbképzésein
vettek részt. Ennek keretében palyaztunk egy leendd dkotarsas-
jaték tesztelésére.

E tanévtdl szeretnénk szorosabb kapcsolatot kialakitani a
Maroskeresztari Altalanos Iskolaval és a fennhatésaga alatt
mUikodé Maroskereszturi Ovodaval. Ennek a szakmai kapcsolat-
nak k6zds pontja az oktatas-nevelés teriiletén szerzett tapaszta-
latok megosztasa lesz. A részletek kidolgozasa folyamatban
van.

A honismereti projekthét keretében hittanérakon Regina néni-
vel az 1-2. osztalyosok a Ré&ckereszturi Telepllési Ertéktar
alapjan honismereti sétat tettek a H8s6k terén. Megismerkedtek
a vilaghaborus, szabadsagharcos katonak hési tetteivel, helyi
emlékikkel. Tiszteletiket igy fejezték ki az életlket aldozd ma-
gyar és nem magyar katonak emlékm{ivénél.

A Mobilitas hetében a 2. a osztalyos tanulok kerékpérra pat-
tantak, és Rackeresztir kordli tarat tettek. Az Eurdpai Diaksport
hetében és az Eurdpai Diaksport napjan tébb aktiv programmal
készUltlnk. A rackereszturi és az ivancsai iskola 56-56 tanuloja
2-8.évfolyamig Ivancsan vett részt egy koézos, jatékos sor-és
valtéversenyen, ahol nyolc csapat, csapatonként tizennégy diak
parban vetélkedtek. Napsiités, jokedv, nevetés és a nagyon sok
6rokmozg6 tanuld mosolygd arcat érom volt nézni. Koszonjik
szépen Kard Anitanak a szervezést és a finomsagokat.

Iskolank udvaran Tindi néni és Laci bacsi vezénylésével a test-
nevelés drakon jatékos sor- és valtoversenyeken vehettek részt
diakjaink.

A 6. a és 4. b osztaly diakjai meghivast kaptak Egresi Moni-
katol Velencére, hogy megizlelhessék Magyarorszag masodik
legfinomabb — ételkostold altal tesztelt — langosat. Koszonijik a
meghivast.

Az idén ballagd diakjaink szeptember 25-27. kdzott ismét
Zankara utazhattak az Erzsébet-taborba, ahol élmény- és ese-
ménydus feltdltd programokon vehettek részt.

A ,Digitélis oktatashoz valé egyenld hozzaférés feltételeinek
biztositasa a tanuldk és a pedagdgusok szdmara” ciml projekt
keretében a 7. évfolyam didkjainak notebook kiosztdsa valdsul-
hat meg ebben az évben. A didkok igényelhetnek szileiken/
térvényes képviselbiken keresztlil IKT-eszkdzt.

Startolt a millié 1épés az iskoladért program. K6szonjiik, hogy
beneveztek minket, ezzel tamogatva dkoiskolai és egészségne-
velési programunkat. Koszonjuk azokat a tdmogatd iméleket,
amelyekkel minket 6sztdndznek az egészséges életre. Kapcso-
|6djon be 6n és a csaladja is! Toltse le az appot, és valassza
iskolankat, hogy megnyerhessiik az egymillié forintot sportesz-
kbzOk vasarlasara. Részletek a rackersuli.hu honlapunkon.

Ruhagyijtési napunkon rekord mennyiségl — 4700 kg - ruha
gy(lt dssze, amely Ujrahasznositisra és feldolgozasra kerdil.
Kdsz0njik, hogy ezzel is tdmogatnak minket, az 6koiskolai prog-
ramunkat, és igy egyutt védhetjik kdrnyezetlinket.

Aktiv és jo id8vel megéldott volt az elmdlt hénap, szeptem-
ber. A kdvetkez0 id8szak is eseménydusnak igérkezik.

Minden kedves Olvasénknak élménydus oktébert és napos,
meleg vénasszonyok nyarat kivanok, iskolank munkatarsai ne-
vében:

Fux Istvan igazgato

Pedagdgiai Szakszolgalatok Hete

Az évente megrendezett Pedagégiai Szakszolgalatok Hete az
idén orszagszerte, igy Fejér varmegyében is jubileumi rendez-
vénysorozatot kinalt az érdeklédé pedagogusok, szilbk, gyer-
mekek és szakemberek szamara, a pedagogiai szakszolgalatok
megalakulasanak 10. évforduldja tiszteletére, személyesen vagy
online formaban.

A jubileumra mi is lelkesen késziiltink programjainkkal.

Az intézménylinkben mikdédd ellatasokrdl igazgatéi fogado-
oOra keretében tajékozddhattak az érdeklédék.

Logopédusaink nyilt érékat tartottak Tordason és Martonva-
saron, melyeken a szlléknek bemutattak az artikulacios terapia
soran alkalmazott fejleszté eszkdzok hasznalatat, valamint olyan
technikakat, mddszereket, amelyek az otthoni gyakorlast segit-
hetik.

A martonvasari telephelyen logopédus vezetésével lehetéség
nyilt nyelv- és beszédfejlesztd prevencios foglalkozasbha is be-
kapcsolodni. Erre a foglalkozasra alacsony szokinccsel rendel-
kez6 két-harom éves gyermekeket vartunk szileikkel egyutt. A
fejlesztés soran jatékosan, természetes beszédhelyzetbe agyaz-
va tamogattuk a beszéd megindulasat. A j6 hangulatu éran so-
kat énekeltek, monddkaztak, jatszottak, és a szorgos kezek
nyoman aprd stniket alkottak gyurmabdl a résztvevék.

A korai fejlesztésre jard gyermekek egy &szi jatszohazon
vehettek részt szileikkel. A gyermekek mindenféle kotottség
nélkil, felszabadultan jatszhattak szileik és az ket fejlesztd

pedagdgusaink tarsasaga-
ban. A sz(il6kt8l sok pozi-
tiv visszajelzés érkezett, g
melyet munkank elismeré- §
seként konyvelhetiink el. [

A hét folyamén az ercsi &
telephelyen is megvaldsult
nyitott ~ foglalkozds. A
komplex dvoda elbkészitd
fejlesztd  foglalkozasba
szulok és szakemberek
kapcsolédtak be, az ese-
ményrél az Ercsi Web is
tudositott. Az igazgaté asszonyunkkal, Szabé Antalnéval késziilt
interjubol az érdekléddk tajékoztatast kaphatnak a foglalkoza-
sok, terapiak elérésének madjardl, menetérdl is (https:/fb.watch/
nuySHRbyri/).

Az Unnepi rendezvénysorozat zarasaként konferencian ve-
hettek részt a meghivottak online form&ban vagy személyesen
Székesfehérvaron, az Obudai Egyetem Alba Regia Miszaki
Karanak el6adétermében.

Sok érdekes eléadassal, programmal, foglalkozassal tarkitva
zartuk tehat a jubileumi Pedagégiai Szakszolgalatok Hete ren-
dezvénysorozatot.

Kbszonet a szervezbknek, az eldaddknak és a kozremiikodod
kollégaknak!

Kiss Krisztina logopédus
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK"” (ADY ENDRE)

Foldontuli torténet Foldre szant tizenettel
Hamarosan a polcokra keriilhet M. Juhasz Eva elsé regénye

Az els6kétetes rackeresztiri szerzé, M. Juhész Eva nem
kisebb célt tiiztt ki maga elé, minthogy térténetével ramu-
tasson: mindenkinek joga van a boldogsaghoz. Az M. J.
Eve ir6i alnév mégdtt egy hosszu utat bejart irond, a Hold,
vér, csillagok cim mégott egy fantaziadus, szamyalo, fel-
nétteknek szolo torténet rejtozik.

- Ha jol tudom, ezer szallal k6tédsz Rackereszturhoz.

— Nagyjabol 1984-85 6ta élek itt a csalddommal. Amikor Torok-
szentmiklosrol — ami egy gyonyorl szép varos — elkdltdztiink,
nekem furcsa volt ez a nyugodt, higgadt, forgalomtd! elzart kis
telepilés. It jartam ki az altalanos iskolat, itt élem az életem,
innen jarok dolgozni, és innen végeztem el a gimnaziumot is.
Eddigi életem soran nagyon sok mindennel foglalkoztam, voltam
méar a konyhai kisegit6t6l a galvanizalig minden.

- Milyen szerepet tolt be az életedben az iras?

- Mér altalanos iskolaban is bennem volt az ,ir6i véna’, de mivel
nem voltam kiemelkedd diak, ez nem kapott nagy hangsulyt,
senki nem figyelt fel ra. Otthon azért ténykedtem, irogattam, de
soha senkinek nem beszéltem réla.

- Nem mutattad meg soha senkinek a kéziratokat?

— Nem, soha, senkinek. A suliban a fogalmazasaim mindig jol
sikeriltek, de nem volt annyira kiemelkedd, mert én mindig sze-
rettem nagyon er8sen elrugaszkodni a valdsagtol, elengedni a
fantazidmat, és sok esetben tul extrém lehetett ez a fajta gondol-
kodas. Ha példaul le kellett imunk egy élménytinket, akkor én
nem a sajatomat irtam le, hanem amit elképzeltem.

- Felnéttként hogyan kapott Gjra szerepet az életedben az
iras?

— Elészér a gimnaziumi tanulményaim soran éreztem ezt, a
fériemmel elddntottik, hogy egyitt tesszik le az érettségit estin,
két kicsi gyermek mellett. A férjem iszonylan szeret olvasni, de
mivel nagyon sokat dolgozott, ezért ugy csinaltuk meg a hazi
dolgozatainkat, hogy én meggyartottam az ovét, aztan az enyé-
met, amit ugye at kellett fogalmazni, hogy a kettd ne legyen
teliesen egyforma. Természetesen az irodalomtanarunk el6tt
lebuktunk. Tulajdonképpen annyi fogalmazast irtam, mérhetet-

len mennyiség(it, hogy rajéttem, nekem ez még mindig téretlendl
megy. Ami az altalanos iskoldban ment, a gyors- és gépird isko-
laban ment, ez még mindig. De még akkor sem foglalkoztam
komolyabban a dologgal. Amikor hdrom évvel ezelétt munkanél-
kil lettem, volt egy kis lelki valsdgom, akkor gondolkodtam el
igazan, hogy talan most lenne ra idém.

- Ez a nehezebb id6szak motivalt az irasra, ihletet adott?

- Igen, a haboritatlan élet, hogy nem kellett emberek kdzé men-
nem, engedte szarnyalni a gondolataimat. Tulajdonképpen egy
butasagnak indult az egész, a csalad jot mosolygott rajta. Aztan
jott magatdl minden, és egyszer csak azt vettem észre, hogy
hoppa, ezzel a torténettel lehetne mit kezdeni, de csak ugy auto-
didakta modon sajat magamnak, eszembe nem jutott, hogy ki-
adassam.

- Ekkor sziiletett meg az az iras, ami immaron egy kétkaote-
tes regénnyé fejlodott. Mirél szol ez a torténet?

- Ez egy fantasy regény. Engem mindig foglalkoztatott a j6 és a
rossz kozott meghuzddé rettenté vékony mezsgye. A gydildlet és
a szeretet kdzott is nagyon vékony a hatar, ami borzaszté bi-
nokre tudja sarkallni az embereket. A torténet olyan teremtmé-
nyek latasmodjan keresztll bontakozik ki, akik hijan vannak az
érzéseknek. Ez egy kicsit furcsan hangzik, de szerettem volna
ugy megkozeliteni ezeket a rendkivil nehéz, emberek sz&méra
is sokszor értelmezhetetlen érzéseket, hogy értelmet nyerjenek.
Ha a kriminalisztikat kdvetjlik, borzaszto sok a biin, féleg a ha-
zassagon bellli er6szak, a nék ellen elkovetett erészak, ami
engem mindig egy kicsit fel is duhit, de mellette foglalkoztat,
hogy mi sarkallhat példaul egy férfit arra, hogy blint kdvessen el.
Nem értelmet keresek és mentséget az elkdvetbk szamara,
hanem szeretném megerteni Gket, hogy mi lehet ez. A kdnyvben
a Bibliabol mar ismerds Oldoklé Angyalok szemszdgébdl latjuk
az emberiséget, kovetik a torténelmiket, a tetteiket, megprébal-
jak értelmezni azokat, mikdzben néha &k is eltévednek ebben az
UtvesztBben.

- Milyen volt az iras folyamata? Mennyire volt kihivés ezt a
rengeteg érzelmet és karaktert felépiteni?

- Nagyon nehéz volt. A szdveget harom hénap alatt
,0sszelitdttem”, de rengeteget kellett rajta formalnom. Nagyon
inspiraltak a gyerekeim, akik feln6tt Iétiikre még mindig lelkes
animerajongék. Egyltt nézegettik az animéket, és rajottem,
hogy nagyon sok esetben mekkora hangsulyt kap a szerelem.
Az ember a rosszat ugyanugy tudja szeretni, mint a j6t. S6t, a
rosszhoz sokkal jobban ragaszkodik, mint a joéhoz. Tulajdonkép-
pen ez formalta bennem a torténetet.

- Mi az, amit szeretnél atadni az olvaséknak ezzel a térténet-
tel?

— El6szor is azt, hogy szeressék egymast az emberek. Nincs
joga az embernek elvenni egy masik ember életét pusztan azért,
mert az masképp gondolkodik, mas identitdsa van. Bérszintdl,
érdeklédési kortdl fliggetlendl mindenkinek joga van a boldog-
saghoz, az élethez. Az élet nem olyan bonyolult, csak mi
tesszik azza.

Héjj Vivien/Fejér Megyei Hirlap
Foté: Fehér Gabor/Fejér Megyei Hirlap

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat

hivatalos oldala
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Templombucsu és bérmalas a rackereszturi
templomban

Az elmult hénap nagyon eseménydis volt a racke-
resztUri egyhazkdzség életében. ,

Templomunk felszentelésének innepén, szeptem-
ber 17-én vasarnap, Kovacs Zoltan kanonok pléba-
nos atya bucsui szentmisét mutatott be. Az elmult
évekhez hasonldan, idén is szép szdmban érkeztek
zarandokok a szomszédos teleplilések egyhazkozsé-
geibdl. -

Az Unnepi szentmise utan szeretetvendégségre ¥
hivtuk meg a jelenléviket a templomkertbe, ahol su-
temények és szendvicsek mellett lehetett beszélget-

ni. A szentmisén Fux Istvan igazgato ur orgonalt — ezuton is szeretnénk megkdszonni a szolgalatat.
Nagy 6rémmel gondolunk vissza szeptember 30-ara, amikor Spanyi Antal megyespuspok ur latogatott el hozzank,

hogy kilenc fiatal szamara kiszolgéltassa a bérmalas ‘
szentségét.

Excellencias és fétisztelendd plispok atya imadko-
zott a fiatalokért, hogy megkapva a Szentlélek ajan-
dékat, erét és batorsagot kapjanak a kiildetésiikhdz,
hogy Krisztus él6 tanui legyenek ebben a nehéz vi-
lagban. Nagyon szépen kdszonjik felkészitd hitokta-
tojuknak, Dienesné Zsebi Reginanak, hogy az elmult &
egy évben rendszeres foglalkozasokon készitette fel =
a fiatalokat. Isten fizesse meg az aldozatos munkajat. &
Ezen az Unnepen jelen volt falunk polgarmestere,
dr. Szentes-Mabda Katalin Déra, Fux Istvan igazgato

ur, Gaborné Kutasi Katalin intézményvezeté asszony és egyhazkézségink képviseld- testuletenek tagjai. Az Unnepi
szentmisét viddm hangulatu, kétetlen beszélgetés kdvette a plébanian fogadas keretén beliil.

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni a bérmalkozok csaladtagjainak és az egyhazkozségink lelkes hiveinek, hogy
aldozatos munkajukkal széppé varazsoltak ezt az linnepet. Készdnjik az 6nkorményzatnak az anyagi és targyi adoma-

nyokat.

Végezetil pedig ime a kilenc fiatal, akik részesiiltek a bérmalas szentségében: Barsony Boglarka, Daradics Bence,
Daradics Botond, Dienes Regina, Glocz Zsuzsanna, Herkli Zsombor, Horvéath Gréta, Novozanszki Biborka, Zsigmond

Réka.

Raéckeresztiri Egyhazkézség

MOSOLY HIREK | Elindult a 2023/24-es

nevelési év

2023. augusztus 26-an részt vettink az V. Csulokf6z0 és
Palinkafesztivalon. Bar helyezést nem értlink el, de na-
gyon on éreztik magunkat Kdszonjlk, hogy ott lehettlink!

portos sz(lék
részére szUldi
___értekezletet

e tartottunk.
¥ Az augusz-
B2 & tus 31-i nevelés

nélkili munka-
"~ napon  Gajdo
Timea, a Rac-
kereszturi Petsfi Sandor Altalanos Iskola pedagégusa és
Baki-Nadu Judit 6vodapedagdgusunk eldadast tartottak
robotika témaban.

Szeptember 4-én (inne-
peltik dvodank fennalla-
sanak 77. évforduldjat és
a mezitldbas parkunk
felavatasét.

Szeptember 19-én a !’
Micimacko és Makk Marci i
csoportnak, szeptember
21-én a Méhecske és
Pillangd csoportnak volt
sziléi értekezlet.

Szeptember 27-én
VIII. Jatsszunk Mindany-
nyian! — Orszéagos jaték- A
nap és a mezitlabas park avatasa szillék és gyerekek
részére.

Szeptember 28-an a népmese napja alkalmabol bab-
szinhaz volt az oviban.

Gaborné Kutasi Katalin
ovodavezetd
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GYOGYTORNA &
GYOGYMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAIK

———

GYEREK ES KAMASZ TORNAK
GERINCTORNA

KISMAMA TORNA

NYUGDiJAS TORNA

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT enaros,

WWW.GYOGYTORNAD.HU @&
06204920101 BN
MARTONVASAR %ﬁj
APV

SPEGIAL

DUGULASELHARITAS
06 70 775 5130

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

N4

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy

QEMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gitja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétf6t6l-péntekig 8-18 6raig, ebédids 12-14 6raig

Mindérékké hivhatéd éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés €s segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirtkvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

Temetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Tok jé hénap az oktober

Orsz&gszerte hagyomannya valt, hogy tokkel kapcsolatos prog-
ramokat rendeznek oktoberben. Minden a siit6tokok koril forog,
akad olyan helyszin is, ahol kisebb, nagyobb megmérettetéseket
is szerveznek. Példaul a legnagyobb vagy legkisebb tokeért jard
cim megszerzése, a legjobb tokds ételek versenye, kiilonleges
tokos ételek kdstoloja, toklampas faragasa, és a honap zarasa-
ként egy kis bolondozas a Halloween, amikor bebltdzve tarthat-
juk tavol a szellemeket.

Megoszt6 z6ldség a sutétok. Van, aki nagyon szereti, és van,
aki r&4 sem tud nézni. Rengetegféle sitétok 1étezik. Hazankban
az ismertebb ehetd sit6tokok kozé tarto-
zik a Kisdobosi, a kanadai, a Nagydobo-
si, az Orange, Hokkaido. Mindegyiknek
mas és mas a forméja, alakja, ize van,
de mindegyikrél elmondhatd, hogy siités
utan allaguk kellemesen lagy.

Nézzik, miért is érdemes minél tobb
sUt6tokot fogyasztanunk!

Szamtalan vitamint és asvanyi anya-
got tartalmaz. Nagyon magas a béta-
karotin-tartalma, ami az A-vitamin el6-
anyaga, ez pedig a szem vitaminja, és a
rakmegel6zésben is szerepet jatszik.
Magas a rosttartalma, ezért hamar eltelit,
igy kivalo fogydkura idején is. Alacsony a
kalériatartalma. Magja fitoszterolokban gazdag, ez segit a ko-
leszterinszint kordaban tartdsaban. A tékmagban sok a triptofan
nev(i aminosav, ami nagyban hozzajarul a szerotoninképzdés-
hez. Magas C-vitamin-tartalménak kdszonhetben igazi antioxi-
dans bomba. Mar egészen kicsi csecsemdknek is adhatd, a
hozzataplalasi sorban az elsék kdzétt van, édes lagy ize miatt a
kicsik is nagyon szeretik.

A szamtalan elény utan felmeriilhet a kérdés, j6, de akkor
milyet is vegyek. Egy kis ismertetbvel szeretném segiteni a
dontést.

L(\MURA ] ();

ORzO-VEDO
TARSASAG

TELJES KOR( VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsdgi szolgalat » Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztosités  Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723

Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

Kanadai: héja vildgos sargas bézses szini, alakja a sonka-
ra hasonlit. Barmilyen étel készitheté beldle, akér 2-4 kg
sulydra is megnd.
Kisdobosi: kissé megnyult gémb alaku, héja fehéressziir-
ke, hisa narancssarga. Inkabb feldolgozasra, ipari célra
termesztik, 4-6 kg sulyuak alltaldban. Husa vastagabb, mint
a Nagydobosi toknek.
Nagydobosi: legelterjedtebb terméteriilete  Szabolcs-
Szatmér-Bereg varmegye. Sokak szerint ez a legfinomabb
stitésre valé tok. Siilt tok ize a diééhoz, gesztenyéhez ha-
sonlit. Kiils§ héja szlrke szin(, 6-10 részben cikkezett, az
5-10 kg sulyt is elérheti. Husa vastag, kemény, narancssar-
ga, omlés, izletes. Sok mindent
el lehet beldle késziteni példaul
lekvart, a bevallalésabbak palin-
katis.
W Orange: megnyult korte formaja
| van, héja és husa sotét narancs-
sarga, inkabb friss fogyasztasra
alkalmas. Lekvarnak, bef6ttnek
tokéletes, 2-4 kg sulyvak lesznek
altalaban.
Hokkaido tok: a Japan szigetrl
érkezett hazankba, innen kapta a
~ nevét. Héja élénk narancssérga
= csaknem piros, 3-5 kg sulyu is lehet.
Nagyon édes, még a héja is ehetd, tobbféleképpen felhasznal-
hat6, ezért nagyon kedvelt tokfajta.
Halloween tok: impozans alakja és szine ellenére sajnos nem
alkalmas emberi fogyasztasra, mert mérgezd. Népszerlisége
ennek ellenére toretlen, hiszen kemény héja nagyszeriien farag-
hatd. Kicsik és nagyok egyarant szeretnek toklampast késziteni,
ezéltal remek csaladi program alakulhat ki egy-egy halloweeni
tok megformazasabol.

Erdekességként szeretném elmondani, hogy finom ropogés
jutalomfalatot is készithetiink tokbdl a kutyusainknak, ha &ket
sem szeretnénk kihagyni a tokolésbdl. Alacsony a kalériatartal-
ma, de a nagyon magas a vitamin- és rosttartalma miatt a kis
kedvenceink szintén fogyaszthatjak, és nagyon kedvelik is.

A tokpalinka egy igazi magyar kuridzum, jellegzetes, karakte-
res, zamatos ize van.

Aki pedig nem szereti vagy nem ihat palinkat, esetleg a pélin-
ka mellé szivesen kiprébalna egy igazan 6szi sutit, annak ajan-
lom, hogy készitse el a kdvetkezd nagyon finom csemegét.

Siit6tokaos dios kevert siiti receptje

35 dkg liszt, 35 dkg sdilt siit6ték, 15 dkg cukor, 2 dl olaj, 4 db
tojas, 10 dkg durvéra vagott di6, 1 kavaskanal siitépor, 1 kavés-
kanal sz6dabikarbbna, 2 kavéskanal fahéj, 2 kavéskanal szegfii-
szeg, csipet so.

A tojasokat a cukorral habosra keverem, beleteszem a tdbbi
hozzévalét a dio kivételével, és dvatosan dsszekeverem, bele-
ontdm a kivajazott tepsibe, tetejét megszérom a durvara vagott
diéval, és 180 fokra elémelegitett sitében megsttom.

A kavézas nagy szerelmeseinek, esetleg annak, aki szeretné
megkoronazni a tok j6 napjat, javaslom egy Pumpkin spice latte
elkészitését vagy elfogyasztasat.

Kivanok mindenkinek jo siitést és kisérletezést a tokokkel!
Peszter Zsuzsanna védond

= MmMONOMmMOMmM N> O:-n‘ﬁ

Gondolatébreszté...

,»Valaminek a helyes értelmezése és ugyanan-
nak a dolognak a félreértése nem zarja ki tel-
jesen egymast.”

z«‘,: < >

(Franz Kafka)
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A gyaszolast is

tanulni kell 1.

A gyasz sz6 hallatan valészindleg mindenkinek a
halal jut eszébe el6szor. Tisztaban vagyunk vele,
hogy egy hozzank kozelalld személy elvesztése
komoly trauma, és ilyen helyzet-
ben talan azt is kénnyebben el-
fogadjuk, ha a szokasosnal inge-
riltebbek, fesziltebbek, kedvet-
lenebbek vagyunk. Tudjuk, hogy
1d6t kell adnunk magunknak a
feldolgozasra és a tovabblépés-
re.

Eletiink soran azonban sza-
mos olyan helyzettel is szemben
talaljuk magunkat, amelyeknek latszélag semmi
kozik a halalhoz, mégis a gyaszfolyamathoz na-
gyon hasonld érzéseket valtanak ki benntink. Va-
las, koltézés, munkahelyvaltas, az iskolaév vége,
ballagas, a gyerekek kiréptilése, de akar a visszain-
dulds egy vakaciorol, egy konyv utolsé oldala, a
kocsink eladasa vagy a kedvenc bogrénk 6sszeto-
rése is okozhatja azt a ,,valamit/valakit végleg el-
vesztettem”, ,,valami véget ért” tipusu fajdalmat,
amelyet a szeretett személyek elvesztésekor
érziink.

Természetesen nem akarunk egyenlségjelet
tenni példaul egy csaladtag haldla és a kedvenc,
lestrapalt cipénk kidobasa kézé. Mindossze arrdl
van sz6, hogy a valtozasokkal jaré elvalas, veszte-
ség — jatszodjon le akar egy perc, akar hetek, ho-
napok vagy évek alatt — szinte folyamatosan jelen
van az élettinkben. Mi pedig gyakran — kilonésen
olyan jelentéktelennek tiné esetekben, amikor
nem érezzik ezt a fajdalmat indokoltnak, netan
kimondottan nevetségesnek gondoljuk, egyszerd-
en a szényeg ala s6porjik. Nem értjik, miért va-
gyunk dilisek, lehangoltak, tirelmetlenek, és a leg-
kevésbé sem adunk id6t és lehetéséget magunk-
nak, hogy feldolgozzuk a torténteket.

Mert hat szil6knek nem szokas pityeregni a
bolesédei, 6vodai, iskolai ballagason vagy az évza-
rén, mert a gyerekem éppen most jarta ki a harma-
dik osztalyt... Vagy fesziltnek lenni a munkahe-
lyen, mert el6z6 este éppen befejeztem egy remek
konyvet, ami heteken at a tarsam volt, és ma este

UTRAVALO UZENET

»A veszteségeket, amelyek értek, érnek és érni fognak
mindnyajunkat, meg kell gyaszolnunk, kézdsségként, csa-
ladként, egyénként. (..) Szukségink van arra a vodor
konnyre, amivel megsiratjuk azt a rengeteg mindent, ami
elveszett. Els6sorban halottainkat. Aztan az élethez flizott
reményeinket, fiistbe ment terveinket, almainkat, azt az
életet, amelyet elképzeltink és felépitettink, és amelynek a
romjain allunk.”

(Tompa Andrea)

mar nem var az a varazslatos vilag, amely annyi
napon keresztil befogadott... Vagy nosztalgiaval
orakon at mesélni a huszéves tragacsrol, amit vég-
re sikertlt lecserélnem, de mégis tgy hianyzik.

A legbanalisabb dolgoktol, targyaktdl a legmé-
lyebben érint6 veszteségekig, atmeneti pillanatokra
vagy éveken at elhizéddan ugyanazt éljuk meg: a
szeparaciot. Vagyis egy kotelék elszakadasat, vagy
egy kotédés (id6szakos vagy végleges) atalakulasat.
Es bar legyen ez a valtozas barmennyire pozitfv is
(kecsegtetébb 4j munkahely, a gyerekek munkaba
allasa, hazasodasa, elkoltozése, nagyobb haz, Gjabb
aut6 stb.), ha nem kezeljik megfelel6en, mélyreha-
t6 negativ hatdsa is lehet.

A veszteségek feldolgozasa sok idébe telik, és
sajat magunk szamara is megdObbentS érzelmi
hullamvasuttal jarhat egyttt. A gyaszévnek nem
csak azért volt (van) oriasi jelentSsége életiinkben,
mert az id6é majd mindent begyégyit, hanem mert
ennek soran ¢éljik meg az ,,6rok els6é alkalmat”
valami/valaki nélkil, ami/aki sokat jelentett sza-
munkra: az elsé tavaszt, karacsonyt, sztletésnapot,
sétat, reggelit és vacsorat. ..

Mindent, amire szlkségliink van ahhoz, hogy
valamikor majd visszatérhessiink régi, kiegyensu-
lyozott, 6romre képes O6nmagunkhoz, és djabb
kapcsolatokat, kotédéseket alakithassunk ki. Bzt
pedig akkor tudjuk megtenni, ha el6tte végigjartuk
a gyaszfolyamat minden fajdalmas allomasat, anél-
kil, hogy barmelyikbe végleg beleragadtunk volna.
A fazisok altalaban a jellemzé érzelemrdl vagy cél-
jukrol kapjak nevitket — a kovetkez6 lista is csak
egy a lehetséges elnevezések kozil. Ezek: 1. taga-
das, 2. tiltakozas és harag, 3. fajdalom, 4. félelem,
5. elfogadas, 6. 4j élet kialakitasa, 7. megbocsatas,
8. hala. Persze nem ilyen vegytisztan és szépen,
maguktél sorjazva kovetik egymast, sokszor keve-
rednek, Gjra-Gjra visszatérnek, vagy éppen ugy
érezzik, egyszerre van jelen mindannyi, mi pedig
tél masodpercenként ugrando-
zunk a legtavolabbi végletek
kozott. ..

Biztosan mindannyian talal-
koztunk mar olyan helyzetekkel,
amelyekben els6 reakcionk az ,,az
nem lehef’, ez nem is velem tirté-
nik”’,  biztosan  elnézték/ dsszekeverték/ elszdamoltik/
meggondolja magat/ visszajon” volt. A tagadas r6vid
idére megvéd minket a gyasztol, de ha hosszu ide-
ig benne maradunk, szamtalan Gjabb problémat is
szilhet. (Folytatjuk)

Pl Judit
Az érdekl6d6k megtalalnak a facebookon is: Belsdnmosoly —
Pal Judit Online Coaching, pszicholdgiai tandesadds. Minden
kérdésre szivesen valaszolok tizenetben vagy e-mailben, a
belsomosoly2020@gmail.com e-mail-cimen.
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Szerkesztdség a IRANY A KONYVTAR!
koényvtarban

‘Nsmvm,,%
AT, OKT0BEp 20

Az Orszagos Konyvtari Napok

(DEplTdK rn“otto]ah’oz - “H1deP1t<3k -2
koényv hid, a kényvtar 6sszekot

AKGRTIRS — kilénleges médon kapcsolo-

LKy st dott a rackeresztari konyvtari,

informaciés és kozosségi hely.

Eppen tiz évvel ezel6tt nyilt meg ugyanis a jelenlegi he-

lyen a konyvtar ¢s éppen egy évtizede, 2013 szeptembe-

T e " rében indult Ujra a helyi

I N f : -

‘ ‘ . Ujsag Rackeresztari Hir-

% mond6  cimmel. Az

egyik kényvtari program

e kettSs sztletésnap jegyében jott létre: Szerkesztoseg a konyvtarban cimmel
sajtotorténeti kiallitast tekinthettek meg az érdekl6dok.

Az elmult tiz évben szazhtsz lapszam késziilt el, mintegy kétezer oldalon
olvashatok irasok a telepiilésen torténtekrdl, az dnkormanyzati, 6vodai, iskolai
§ eseményekrol, a gyerekek sikereirdl, 6romeirdl, az intézmények, civil szerveze-
P> 4 tek altal elért eredményekrSl. A klalhtason tobb rovat érdekes 1rasa1bol valogat-

tunk: példaul a Multidé- =i
26, a F6 az egészségl, a PA
2 Szeretném magam meg- | "
mutatni, hogy latva lassanak, az Olvasélampa, a Felfede- &
26, az Ertékmérd, a Rackereszturiak az 1. vilaghdboriban
vagy épp az Irany a koényvtar! rovatbol, melyek koziil
t6bb ma is megtaldlhat6 a lapban. Ujak is indultak per- B
sze, ilyen példaul ¥
psz1cholog1a1 kérdések- |
i kel foglalkozé Belsémo- |
* soly rovat vagy a sakk- |
y feladvanyokat is tartal-
mazé  Sakk-sarok. A
kiallitas egyik érdekessé-
ge a kozség volt hazior- I
£ vosa, Banovics llona doktorno altal az olvaséknak folirt recept, mely a lelki
békéhez sziikséges OsszetevOket tartalmazza: tanulas, szeretet, turelem bélcses-
ség. A tarlatot tobb iskolai osztaly is fOl- KR
kereste, s a gyerekek 6rémmel fedezték 8 :
t6l magukat az Gjsag régebbi lapszamai-
| ban. A didkok a szerkesztés folyamataval
is megismerkedhettek, és megtudtak, hogy ha valaki follapozza az elmult
években megjelent Gjsagokat, a kozség krénikajat olvashatja, olyan folyo-
iratot, ami a hid szerepét is betdlti, és amiben a szerkesztéi szandék sze-
rint minden rackeresztari érték hangot kaphat.

A konyvtar masik programja a Jotékony kapszuldk cimet kapta. A tiz
plusz egy kérdésbdl all6 feladatlap az Eurépa Koényvkiadd Kapszula
Konyvtar cimd, klasszikus és kortars miveket felvonultaté sorozatihoz i
kapcsolodott. A hibatlan megfejtést bekiild6k kézil 6ten — Gyorgy Betti-
na, Novozancki

A konyvtar nyitvatartasi rendje LasZéné.  Pet
> hétfé: 15.00—18.00 ricska  Natalia,
kedd: zarva Soros Mira,

szerda: 10.00-14.00

T Szaboné dr.
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00 Kiéntor Szilvia — e sorozat egy-egy peldanyat nyerték.
szombat: zarva A nyeremény a konyvtarban vehet6 at nyitvatartasi
vasirnap: zarva idében.

GA
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MULTIDEZO  Régi sziiretek

(Folytatds az 1. oldalril)

Régen nagy népilinnepély volt a sziireti
felvonulas, a sziireti bal. A falu apraja-
nagyja lazasan késziilt honapokkal elére. £5
Régi id6kben a magyarruha, a parta vagy
a legények viselete nem jelmez volt, ha-
nem Unnepi viselet. El6re megegyeztek, |8
milyen kér, melyik csoport, egyesiilet fog- :
ja tartani a soron kovetkezé sziireth mu- o
latsagot.

A szireti mulatsagnak volt egy szigora
telépitése, amit kis valtoztatasokkal, de a
gerincét megtartva tovabbadtak. Ez a
hagyomany6rzés. A sziireti mulatsagok =
mozgd, hizhoz mend szini eldadasok |
voltak. Vartak a gazdak, és megtisztelve |
érezték magukat, ha az 6 udvarukban |
tancoltak el a Ritka buza, ritka arpa, ritka
rozs elmaradhatatlan tancot.

A biré és a biréné hinton tlve ment a
menet élén. Koztiszteletben allé szemé-
lyek voltak. A sziiretit szervez egyesiilet
tagjai, altaldban vezetdi, tobbnyire férj és feleség. A betyarok sarkantyus csizmaban, karikas ostorral a kezik-
ben, sajat lovukat lovagolva ébresztették Keresztar lakoit kora hajnalban. Addig, amig 6k is tancoltak, lo-
vuknak kantarszarat bamészkodo gyerekek fogtak, vagy éppen kikototték a keritéshez.

A tancosok népviseletben, fehér b6 gatyaban, fekete mellényben, arvalanyhajas kalapban tancoltak. Két
alkalommal is tancoltam. Parom egy nagyon csinos lany volt, a mostani feleségem. Egyszer nagyszabasa
tanccsoportot tanitott be az aldott emlékd Baba tanar néni. A kisgyerekektdl a felnSttekig négy korosztaly
szerepelt. A tanchoz zenészek is kellettek. A ciganyzenekart egy strafkocsira (gumikerekd, platds, 16 vontatta
kocsi) tltették. A cimbalmostdl a nagyb6gdsig, primas, bracsas mindenki ott jatszott. Kereszturnak tébb
zenekara is volt. Es voltak kormosra maszkirozott foltozé ciganyok a purdékkal, akik pléhbogréjitkbe bort,
batyujukba némi élelmet kéregettek, és par fillért, forintot a népes csaladnak.

Nem felejtem el azt a sziiretit, amikor édesapam volt a bohéc. Az Ujsorban (Gardonyi utca) laktunk.
Edesapam izgatottan késziilt, bohécruhaba 6ltozve, facsattogtatéval a kezében ment, hogy forditva iljon a
szamar hatara, hogy mosolyt csaljon az emberek arcara.

Herkli Antal
(Az irds megjelent a Rdckeresztiri Hirmondd 2013, oktoberi szdmdban.)

IRODALMI FEJTORO

,Osszel a hegy leve csurran, a nyari 6rém tovasurran:
tavol a dus aratas, dérmég a lusta darazs.
Ziimma6g a tajban az ének, dongnak a mustra méhek,
szall lugasokban a dal: fujja, ki még fiatal!”

Ki irta a verset, melynek els6 sorait idéztlik? Mi a kéltemény cime?
BekuldeS| hataridd: 2023. november 6., hétfo, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. szeptemberi fejtoré megfejtése: Hajndczy Péter: A parancs. Husz helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés
nyertes: Balazsné Kiss Réka, Novoth Ferenc, Szab6 Zsoltné Simon Zita. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi
idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Mindent a horgaszatrél, mindent a
versenyhorgaszatrol 3.
Beszélgetés Kocsis Laszloval

- A versenyeken az érmek mellett van-e mas nyeremény?

— Az orszagos versenyeken maximum a versenytarsaktol kapott
gratulaciok lehetnek a nyeremények, illetve ha rendszerszinten
nézzik, a nyeremény maga az, hogy valogatottként mehetek
vilagversenyre. Persze az orszagos bajnoksagok mellett meg-
annyi kisebb volumen( verseny van (hétvégenként &ltaldban
minimum kett6!), ahol kisebb-nagyobb nevezési dij ellenében
lehet indulni. Ezeken a versenyeken természetesen nyeremé-
nyek is jarnak a kupak mellé.

- Mi lesz a kifogott halak sorsa?

— A versenyen kifogott halakat kételezd visszaengedni (a legtdbb
esetben még a tajidegen invaziv fajokat is). A hobbihorgaszatok
alatt is szinte mindig visszaengedem a halat, nagyon ritkan
(évente par alkalommal) viszek haza halat sajat fogyasztasra.

- Mi a motivaciéo? Kiviilrél sokaknak eléggé unalmasnak
tlinik ez a sport, szamodra miért érdekes mégis?

- En a versenyzés élménye miatt jarok versenyekre. Ugy gondo-
lom, a versenyszellem az, ami hajt elére. Unalmas? Ha egy hor-
gaszat unalmas, akkor ott valamit nem jol csinalnak! A hobbihor-
gaszatok alatt inkabb kikapcsolodok, és kitisztitom a gondolata-
im. Erdekes, hogy pl. Anglidban egy-egy versenyre nagyon sok
nézé megy ki szurkolni a kedvenc versenyzéjének. Ha nemzetko-
zi versenyt rendeziink, akkor is nagyon kevés latogatd jon el.
Valahogy itthon még nem a latvanysportok kézé soroljak a horga-
szatot. Pedig altalanossdgban nézve a nemzetkdzi versenypa-
lydkhoz viszonyitva az itthoni versenypalyakon nagyon sok halat
fognak! Talan majd egyszer ez megvaltozik.

- Ha nem versenyzel, mivel foglalkozol szivesen?

— Erre a kérdésre tudnam a leghosszabb vélaszt adni! Azonban,
ha legfontosabbakat kellene kiemelnem, akkor azok a kdvetke-
z6k lennének. A horgaszathoz szorosan kapcsolodva nemcsak
versenyzem, kapitdnykodom, hanem vezetek egy versenysport
bizottsagot is. A Réackevei Dunadgi Horgasz Szdvetségnél mar
masodik ciklus 6ta vagyok alelndk, és ugyanitt vezetem a ver-
senysport bizottsagot is. Régebben aktivan irtam kulonféle hor-
gasz szakcikkeket szinte az Osszes magyar horgasz sajtoba.
Evente tdbb alkalommal jarunk parommal halas f6zéversenyekre.
Most a 47. MA-HAL f6zbversenyre készilink. Ezeket a recepte-
ket mar itt, a Hirmonddban is megosztottuk. Emellett vannak nem
horgdsz kotédésl hobbijaim is, ilyen a chilipaprika-termesztés,
legUjabban pedig a sajtkészités.

- A munkéd kapcsolédik-e a horgaszathoz?

— Sajnos nem. Szeretem a munkam, mert oft is sok esetben a
problémamegoldés a feladat, de semmilyen kéze nincs a horga-
szathoz. Szerencsém, hogy a munkarendem miatt sok idém jut a
horgészatra. =

Sakkverseny és SAKK-SAROK

szimultan Gaal Zsékaval

Gaal Zsdka nemzetkozi sakkmester
elfogadta a MartonVal Sakk Club
Martonvésér, V&l és Réckeresztir
kdz0s egyestiletének meghivasat.

Az ajkai sziletésli Gaal Zsoka
meg csak tizenhat éves, de mar |
nemzetkdzi mester (WIM) cimmel _
rendelkezik. 2021-ben U14-es vi- &
lagbajnok lett. Az olimpiara készilé =
magyar vélogatott tagja. Szerepelt
mar a néi vildgvalogatottban is,
amiben a csapat legjobbja volt
legutobb egy évvel ezel6tt Asztanaban. Polgar Judit hatasara
Zsbka nemcsak az aktiv sakkozassal foglalkozik, hanem a
sakkozas népszerlisitésével is. A Magyar Sakkozasért Alapit-
vannyal egyuttmiikodve azon dolgozik, hogy minél tdbben
sakkozhassanak.

Egyesiiletlink az ifju sakkmestert 2023. oktober 21-én latja
vendégil a martonvasari Brunszvik—Beethoven Kulturélis K6z-
pontban a szinhdzteremben a Pammer Endre Emlékverseny
programpontjaként. A verseny 9 ¢rakor kezdddik. Zsoka 13
orakor érkezik majd, amikor is atadja a dijakat a versenyen
legjobban szereplknek. Ezt kovetden egy Ugynevezett kon-
zultacioés sakkjatszmat jatszik. Azaz bekodtott szemmel, héttal a
tablanak jatszik egyedul az dsszes tobbi résztvev ellen. Ez-
utdn egy klasszikus szimultanon is fogadja a kihivasokat a
sakkmester. Varjuk szeretettel Rackereszturrol is a sakk irant
érdeklédoket erre az igazan klldnleges rendezvényre.

Feladvanyfeijt6 jatékunkban egy haromlépéses mattot kere-
stink. Mi lenne vilagos kdvetkezd 1épése a haromlépéses matt
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu cimre.
Aki hat alkalommal is helyesen kild be megoldast a feladva-
nyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejleszté-
séhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatdk még az egye-
stiletlink weblapjan is: martonvalsakk.hu.
Bakacs Janos MartonVal SC
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VALASSZ MINKET:

* BIZTOS MUNKAHELY, KISZAMITHATO BEREZES

o BEREN KIVOLI JUTTATASOK

o TOVABBTANULASI, ELOMENETELI LEHETOSEG

o KEDVEZMENYES NYELVI KEPZESEKEN VALO RESZVETEL

o ELET- ES BALESETBIZTOSITAS

o RENDSZERES ORVOSI ELLATAS, INGYENES FOGASZAT <

06 (1) 469 4105 / 21129-ES MELLEK ~ P
PEST.HUMAN@KATVED.GOV.HU Ve
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RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XI. évfolyam 10. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, HOsok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




