Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja

2023. november

November 13. — a magyar nyelv napja

Az Anyanyelvapolék Szovetsége kezdeményezésére
2008-ban a magyar nyelv napjat még aprilis 23-an
tnnepeltik, 2011 6ta azonban az Orszaggy(lés
dontése alapjan november 13-ra kertlt at e jeles
nap. Hogy miért?

1844-ben november 13-an szentesitette V.
Ferdinand kiraly a magyar nyelvet hivatalossa, 4l-
lamnyelvvé tevd, egészen pontosan a magyar nyelv
és nemzetiségrol szolo 1844. évi 11. térvényt. Ek-
kor az Orszaggyllés kimondta, hogy a térvénycikk
értelmében minden térvényt magyar nyelven alkot-
nak, az orszaggytlés nyelve magyar, az orszag teljes
teriletén a hivatalok magyar nyelven kotelesek az
tgyintézést végezni, minden iskoldban magyar
nyelven torténik a tanitds. A térvényhozassal par-
huzamosan megkezd6détt a magyar nyelv atalakita-
sanak vitdja is. A térvény megszlletése joggal
nevezhet6 a reformkor egyik legnagyobb gy&zel-
mének.

Az anyanyelvrél tObben is irtak, a legismerteb-
bek talan Kosztolanyi Dezs6é gondolatai: ,,Az a
tény, hogy anyanyelvem magyar, és magyarul be-
szélek, gondolkozom, irok, életem legnagyobb ese-
ménye, melyhez nincs foghaté. Nem kiilséséges
valami, mint a kabatom, még olyan sem, mint a
testem. Fontosabb annal is, hogy magas vagyok-e
vagy alacsony, erds-e vagy gyonge. Mélyen bennem
van, a vérem csoppjeiben, idegeim ducaban, meta-
fizikai rejtélyként. Ebben az egyediilvalé életben
csak igy nyilatkozhatom meg igazan. Naponta sok-
szor gondolok erre. Epp annyiszor, mint arra, hogy
sziilettem, élek és meghalok.” De idézhetjiik
Lérincze Lajos nyelvészprofesszort is: ,,Milyen
végtelen az anyanyelv, belathatatlan, mint egy 6rias-
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rengeteg. Mindig 4j meg 4j tajra, ismeretlen szépsé-
gekre lelink benne. S mikor azt hissziik, minden
zugat, minden tajat ismerjik, ismét 0j arcat mutatja
bamulé szemiinknek a mar latott tdj: a mdlé id6
ront és teremt, a régit eltiinteti, s Gjat allit helyébe.
fgy ismergetjiik, tanuljuk egész életiinkben anya-
nyelviinket is, ezt a sokszind, sokarci csodat. S
minél jobban megismerjik, annal szebbnek, gazda-
gabbnak, csillogébbnak latjuk. Annal jobban tu-
dunk 6rilni sajatos izeinek, annal inkabb a magun-
kénak érezzik.” ®

»A nevink és a sziviink 0sszekot”
Beiskolazas 2024

Vilagbajnok er6emel6: Toéth Andras
Sakkverseny és szimultan Gaal Zséokaval

A rajzolas néma koltészet
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Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

nov. 18., 19.: Martonvasar 006-22/569-146
nov. 25., 26.: Rackeresztur

dec. 2., 3.: Ercsi @06-25/505-790

dec. 9., 10.: Martonvasar

dec. 16., 17.: Rackeresztdr

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.
Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ®25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Szab6 Klara

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!
Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras

206-20/389-0278

hétfé, kedd, csutortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss
Gyorgyi)
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. kérzet: Farkasné Vancsura lidiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortékén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 6raig az aktuli-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

hétkdzben 16 ratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Tejefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 9 oraig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ
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SEGELYHiVAS: 112 €D
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Megemlekezes és koszoruzas

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc hoseire és
aldozataira emlékeztek a nyarias §sz- B,
ben a rackereszturiak. |
A HOsok kertjében allo emlékminél
Szabo David 6nkorméanyzati képviseld
mondott Unnepi beszédet, majd tizen- | |
éves fiatalok, a Rackereszturi Petdfi f
Sandor Altalanos Iskola hetedik és &
nyolcadik osztalyos tanul6i idézték fel S
a hatvanhét évvel ezel6tt tortént esemenyeket Az unne-
pi misort Orban Erika magyartanar és Izsak Gabor torté-
nelemtanar rendezte. A diakok felelevenitették a forrada-
lomhoz vezeté torténéseket, az oktdberi napok legjelen-
tosebb plllanatalt koztuk Nagy Imre radidbeszédét, a
- - . forradalmarok
¥ altal  megfogal-
mazott kovetelé-
seket, jelszava-
kat: ,Nem allunk
meg féluton,
sztalinizmus
pusztuljon!; R&-
kosit a Dunaba,
Nagy Imrét a
Flggetlenség, szabadsag!; Vesszen az

kormanyba!;
onkény, élien a torvény!; Ruszkik haza!” Részlet hang-
zott el az 1956-ban tizennégy éves Kovacs Janos naplé-
jabdl, aki egy, a szlleitdl szerzett nagyalaku pénztar-
kon vbe |rta az esem anyek kronikajat mar-mar a haditu-

ddsitok pontos-

sagaval.  Fel-
¥ jegyzései a cso-
& daval  hataros

médon marad-
S tak meg, irojuk
ugyanis asztala
titkos  fidkjaban
' Orizte  évtizede-

i 2 kig, s a megsar-
gult lapok or2|k azoknak a sorsfordlto napoknak az emlé-
két, ahogyan egy tizenéves diak latta.

Az (innepség zérasaként az énkorméanyzat tagjai, az
oktatasi-nevelési intézmények, valamint a helyi civil szer-
vezetek képvisel6i elhelyezték a megemlékezés koszo-
rait, viragait, s maganszemélyek mécses gyuijtasaval
tisztelegtek az emlékmdinél.
GA

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Nincs harag, nincs méreg, mondogattuk egymasnak
régen, amikor este elkOszontlink, mar csak azért is,
mert nagymamamtél azt tanultam, sose fekudjiink le
haraggal a szfviinkben. Fontos a megbocsitas, a bocsa-
natkérés, az elfogadas, az Olelés, a kedvesség, a meg-
hallgatas, a figyelem, a szabad érzelmek, a stabilitas, a
masodik esély, a feltétel nélkili szeretet — olvasom
Peszter Zsuzsanna Mire van sgiiksége gyermekiinkne?
cimd irasaban, és arra gondolok, nem csak a gyereknek
fontos mindez. A felnétteknek legalabb annyira az len-
ne, mint ahogyan nem csak a kiskoraak 6rilnek annak,
ha foglalkoznak velik, ha id6t szannak réjuk.

Ez a feltétele ugyanis annak, hogy kiegyensulyozot-
tak legyiink. Hogy mindennapjainkat harmoéniaban
élhesstk, szitkséges az érzelmek megélése, atélése.
Nem lehet, nem is szabad folyton szabalyozni magun-
kat, fegyelmezettnek lenni mindig. Olykor szitkséges
kimondani, ha faj valami, dithosnek vagy csalédottnak,
szomorunak lenni, sirni, ériilni vagy épp kiabalni. Az
elfojtott érzelmek tobb kart okoznak.

Hamarosan eljon az az id6szak, amikor még elto-
kéltebben szeretnénk O6romet szerezni azoknak, akiket
szeretiink. Az ajandékozas sokszor kimertl a targyak-
ban, holott a legszebb ajaindék sokak szamara kézzel
nem megfoghaté. Legutébb egy dal volt ilyen, amit
akkor t6bbszor is meghallgattam. Az ebben elhangzé
jokivansag minden egyes napra érvényes: ,,Legyen
szép, legyen jo, legyen vigan mosolygd, legyen minden
nap olyan boldog, mint a sziletésnapod.” Egy masik
alkalommal pedig egy gondosan becsomagolt, fehér
zoknis, fehér garbés alvd nagy cica fotdjat rejtd gyu-
fasskatulya jelentette a legnagyobb értéket, hiszen a
dalt is, a skatulyat is szeretettel adtak.

Olykor a vers is nagyszerti ajandék lehet, hat még
akkor, ha esetleg mi magunk nem tudjuk kimondani,
amit érziink. Frdemes keresgélni, akir a Verspatika
oldalan (https://verspatika.wordpress.com), akar a
konyvtarban 1évS verseskotetekben.

Gajdé Agnes

RAKTAROS

MUNKATARSAT-KERESUNK!

Munkahelyi feladatok:

® raktari operativ feladatok ellatasa

® anyagmozgatas

e aruatvétel

A munkavégzés helyszine: SoskutIpari Park
A bejaras tamogatott.

Jelentkezés: Avarem Kft.
info@avarem.eu (a.megadott e-mail-cimre
onéletrajzot kériink) Telefon: 06-30/211-2760




4 2023. november

Gyertyagyujtas a Nagy Haboruban elesettek
emlékére

’:A Az elsé vilighdboriban elesett katonik s valamennyi
§ dldozat emlékére gyrijrottak gyertydt a hosi emlékmiinél
- november 11-én, 11 ora 11 perckor.

A rackeresztariak idén mar tizedik alkalommal csatlakoztak a
) székesfehérvari Krajezaros Alapitvany 77-77-717 elnevezést
felhivasahoz. Az elsé vilaghdboris hési emlékminél gytltek
Ossze a helyiek, hogy a Nagy Haboruban elesett hési halottakra
emlékezzenek, és azokra a katonakra, aki a messzi idegenben
harcoltak. A faluban szinte valamennyi csalad érintett volt, a
csalddi legendariumokban fennmaradt torténetek és fotdk Srzik B : ‘ W
sok fiatal férfi emlékét, akik kozil sokan nem tértek haza, hidba
varta Gket vissza a feleség, a gyerekek. Szamos csecsemd noétt fel
ugy, hogy sosem ismerhette meg az édesapjat, mert akkor sziile- |
tett, amikor — ahogy a korabeli anyakonyvi bejegyzésekben all: ,,az =
atya hadba volt vonulva”. g

A megemlékezésen a résztvevék megerdsitették a béke megdr- - o

gat, majd a mécsesek langjanal révid fohaszt mondtak az aldoza-
tok lelki udvéért.

Tabla a golyafiokaknak

Felkertlt a tabla az idei kisgdlyak nevével a tobbi
mellé a fészket tart6 villanyoszlopra. Készonjik
szépen Komonyi Zsuzsannanak, hogy tovabbra
is hatalmas lelkesedéssel folytatja a hagyomanyo-
kat, amiket Damakné Kati néni elinditott. A tab-
la elkészitGje és felajanléja Palagyi Attila volt.
Koszonjik szépen!

Rickeresztiir Kozség Onkormdnyzata

(g Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztiur Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

I. kOorzet:
Dr. Mihalicza’ Ingrid
Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétfé: 9-13
Kedd: 13-15
Szerda: 8-12
Csiitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -clsjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

II. Korzet:
Dr. Kasziba Liilla
Szabdé Klara

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétf6: 9-13
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -csjegyzés sziikséges!
Heétfo és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:

Kedd és csiuitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)
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,»A neviink és a sziviink osszekot!”

Idén Rackeresztiur adott otthont a Keresztir Nevi

TeIepUIések Szévetsége bszi kbzgyt’jlésének Tizen- |

vy

hattuk nagy szeretettel. Sz voIt az idén nyari és a
jovére tartandd nagytalalkozorol, a didktalalkozordl, a
szdvetség pénzlgyeirdl, a telepllések oktatasi intéz-
ményei kozotti lehetséges szakmai egylttmiikodesrél

PETOFI SANDOR ALTALANOS IskoLa
—

o

hataron innen és tul, de emellett sok-sok, a telepiilé- Sy

seket érintd, foglalkoztat6 feladatrdl, problémardl.

A talalkozé sikeréhez hozzajarult a sok finom site-
mény, amikért kdszonetet mondunk Zvara Nikolett-
nek, Gajdoé Zsuzsannanak, Pollék Csillanak, Németh-
né Szlcs Dorénak, Bakos Istvannénak Barabas
Vilménak és Raddcz Jozsefnének.

Koszonet illeti a polgarmesteri hivatal dolgozéit, a
konyhan tevékenykeddket és valamennyi segiténket!

KOszonjuk szépen a tdmogatast Petrd Edinanak
(Reél Bolt), Bird Istvannak és Bélley Anitanak
(Fesztfood Rackeresztur) és Kardos Enikének (Virag
Dekor)!

Kedves Kereszturi Barataink!
Jo volt Ujra latni Benneteket, beszélgetni Veletek,
kdszonjlk, hogy itt voltatok!!!

Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora

polgarmester |
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ORZO-VEDO

TARSASAQ
TELJES KORU
VAGYONVEDELEM A
NAP 24 ORAJABAN

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Tertiletveédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyvédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

07

Elérhetoségek:
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29.
06 23 358 723, 06 30 9817 396

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com

ALILAS: TERAPIAS MUNKATARS

Az MRE KIMM rackeresztari drogterapias ott-
honaba rugalmasan kezelt munkakezdéssel egy,
clsésorban  férfi, terapias/szocialis segitd
munkatarsat kerestink.

Olyan jelentkez6t varunk, aki szeretne elkote-
lez6dni és kézremUkodni tinédzser és fiatal fel-
nétt férfi szenvedélybetegek feléptilésében. Jartas
a csoportmikédés és személyiségfejlédés tertile-
tén, esetleg szocialis segit6i képzésben vett részt.
Tevékenységéhez tartoznak majd a csoport-
vezetés, egyéni esetkisérés, adminisztracio, egyes,
a haz mikodéséhez tartozé feladatok, stabulések,
nyari egyhetes tabor.

Keresztyén vallasgyakorlds, dics6ités kisérésében
valé gyakorlottsag, hangszeres tudas (akusztikus
gitar, basszusgitar, szintetizator), jogositvany
elényt jelent.

Amit ajanlani tudunk: a 2022-ben éllamilag
megemelt szocialis munkabér, cafeteria, utikolt-
ség-tamogatas, timogaté munkahelyi kornyezet.

A jelentkezés menete:

Fényképes szakmai 6néletrajzot és motivaci-
0s levelet ,terapias munkatars” jeligére az
esztet@kimm.hu cimre kérjiik elkiildeni.
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Sziireti felvonulas és bal

szlireti felvonulast és balt idén a Rackereszturi
skolasokért Alapitvany rendezte. A hagyomanyok-
= hoz hiien a Keresztlrra két Uton kell bemenni és a
& ’ﬁ'_ Ritka arpa, ritka buza énekekkel indultak dtnak, ti-
-~ zennégy helyszinre. Bendak Laszlé hintéval vitte a
=l bir6 és bironét — Lukacs Janost és feleségét —, 6ket
kovette a tobbi lovas kocsi a tancosokkal és a talp-
A alavalodt szolgaltatd harmonikassal. Otvendt iskolas

5 . gyermek tancolt, a tdncot és az éneket Drozdikné
Nagy Agnes Tiinde és Jézsdné Vords Szilvia tanitotta. A rendezvény széles kéri 6sszefogas eredménye volt. A j6 id6 is kedvezett
kérbetancolni kis falunkat, amit a gyerekek nagyon élveztek. Kdszdnjik polgéréreinknek az utvonal biztositasat, Fux Istvan igazga-
t6 Urnak és pedagogusainknak a kiséretet, Izsak Gabor tanar Urnak a finom ebédet, a sziilok segitségét és a sz(iléi munkakdzos-
ség munkajat.

Este iskolasaink nyitotancaval vette kezdetét a sziireti bal. A fergeteges hangulatot mi sem bizonyitja jobban, mint a megszo-
kottnal is nagyobb vendégsereg hajnali négy 6raig tarté mulatasa. Az izletes vacsorat a Racmenza Kft. dolgozéi készitették.

A sziireti felvonulas és bal bevétele 1 521 000 forint lett. Rekord.

Koszonet illeti pedagdgusainkat, a biztonsagunkra vigyazd polgéréroket. Készonjik Bendak Laszlonak és a kocsisoknak a
részvételt. Kdszonjlik a nagyon sok, értékes ajandékkosarat a tobbi tombolaval egyiitt. Készonet Petré Edinanak (Real bolt) az
ebédhez valé kenyeret, ldit6t és az 6tvendt tabla Milka csokit, amit a gyerekek kaptak. Készdnet Novozanszki Csabanak a tiz
szazalék kedvezményért, a Racmenza Kft. 130 000 forintos tdmogataséért és Petak Norbert 100 000 forint értéki tereprendezési
felajanlasaért.

Kdszonet illeti a bal lebonyolitasaért azokat a sziiléket, akiknek nem jarnak mér ide gyerekeik, de segiteni mindig ott vannak
mellettem, Gajd6 LaszI6 és Gajdo Laszloné, Pintér Laszl6 és Pintérné Bankuti Monika, Szabo Zoltan és Szabé Zoltanné, Szabd
Hanna, Drozdikné Nagy Agnes Tiinde, Kedu Jozsefné, Slivegesné Rozsika, Takacs Janosné, Mozsik Brigitta, Némethné Sziics
Doéra, Racz Andrea és Gajdo Gydrgy és Gajdo Gyorgyné. Orlilink annak, hogy ilyen dsszetarté kdzosség vagyunk!

Kdszonet a falu lakossaganak, hogy ilyen sokan fogadték az iskola tdncosait, &s vendégl lattak éket. Kdszonjik a balon vald
részvételiiket, akik belép6jik megvaltasaval, fogyasztasukkal tamogattak alapitvanyunkat.

Kdszonjik dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester asszonynak, Dienes Gabor alpolgarmester Urnak, Schesztak Kornél
képvisel6 Urnak, Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezeté asszonynak és Fux Istvan igazgaté drnak, hogy megtisztelték az eseményt
részvétellkkel és tAmogatasukkal.

Mindent nagyon kdszéniink mindenkinek! Bizunk abban, hogy tovabbra is tamogatjak alapitvanyunk munkajat.

Gajdo Gyérgyné
a Réckereszturi Iskolasokért Alapitvany elndke

REpont

Legyen az iizlete szelektiv
visszavalté pont!

*2022. ber, TOMRA Coll
kutatés hét eurépai orszagban, orszagonként
1000 fés online minta alapjén

&/ mohu

MEMBER OF MOL GROUP
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Elménydus oktéber iskolankban

A hénap elején a magyar népmese napjat inne-
peltik, amelyet a Magyar Olvasétarsasag kezde-
ményezésére 2005 6ta Benedek Elek sziletése
napjén tartunk. Célja a nemzeti értékeink megér- -
zése, tovdbbadasa az utdkor szdméra. Ezzel az
unneppel is feladatunknak tartjuk a hagyomanyok
atorokitését, amelyre a népmese az egyik legal-
kalmasabb eszkoz. -

A raszorulé csaladokat tdmogaté iskolakezdési
alapcsomagot vehettek at a sziilék és a gyermekek az RSZTOP
palyazat részeként.

A ,Digitalis oktatashoz valé egyenlé hozzaférés feltételeinek
biztositasa a tanuldk és a pedagdgusok sz&mara” ciml projekt
keretében egy osztalynyi notebook kiosztdsa valosulhat meg
ebben az évben. A 7. évfolyamos diakok sziilei és torvényes
képviselSi szamara lezarult a regisztracids lehetéség az RRF-
1.2.1 projekt keretében kiosztasra kerlld, oktatasi célu, szemé-
lyes hasznalatl notebookok igénylésére. Oriiliink, hogy tébben
éltek a lehetdséggel, s regisztraltak ra. A tovabbiakrol tajékozta-
tast E-Krétan és a honlapon biztositunk.

A 6. a és 6. b osztalyok a honismereti témahét keretében
ismerkedhettek meg a rackeresztlri értéktar helyi sajatosséagai-
val és értékeivel: az elsd és masodik vildghaborus, valamint a
Keresztir Nev( Telepulések emlékmiivével.

g a2

Halasan kdszonjik Patkds Istvannak azt a két irdasztalt, amely-
lyel megajandékozta iskolankat. Ezzel nemcsak a kérnyezetvéd-
elemi neveléslinket tamogatta — hiszen nem a szemétbe kertil-
tek az irodai eszkdzok —, hanem iskolank tanuldinak is 6romet
szerzett.

Oktober 6-an az aradi tizenharom vértandra emlékeztiink. Az
Unnepi msorral a 6. a és 6. b osztalyos tanuldink készlltek
Tapoti Rita és Fux Istvan vezetésével.

Oktober 7-én a hagyomanyérzé programunk keretében meg-
tartottuk, megériztik és 6rommel megéltik a rackereszturi érték-
tar egyik Gsi programjat, a szireti felvonulast. Készonjik a Rac-
kereszturi Iskolasokért Alapitvany kuratériumi tagjainak, klono-
sen Gajdoné Julikanak, a szervezd munkajat, illetve kdszonetet
mondunk mindazoknak a szilléknek, hozzatartozoknak, racke-
resztUri lakosoknak, akik tdmogattak rendezvénylinket, iskolan-
kat, tanuldinkat.

A hagyoményérzd sziireti felvonuldsunkon késziilt fotokbol
kaptunk emlékeket Szépe Zsanett-tdl. Halasan kdszonjik az
igazan jol sikertilt fotokat.

Oko-kucké foglalkozéson vett részt Jézsoné Vords Szilvia,
taniton6 a 4. b osztaly didkjaival oktober 9-én, a martonvasari

Péapay Agoston Készségfejleszté Iskolaban az integrécié elése-
gitése jegyében. Vegyes csoportokban dolgoztak gyermekeink a
martonvasari ovisokkal, iskoldsokkal és a foglalkoztatd iskola
diakjaival.

2023. oktdber 11-én a Rackereszturi Mosoly Ovodaban a
szireti projektnap keretében iskolas dikjaink el6adtak a kis ovis
gyermekeknek a szlireti felvonulds rackereszturi népdalait és a
moldvai tancot.

A 6. a és 6. b osztalyosok a hénap folyaman a Dunén, a
Kopaszi-gatnal sarkanyhajézason, valamint Budadrsén, a Spider
Club koteles maszas Climb43 programjan vehettek részt.

Oktoberben megkezddédott a 3. évfolyamosok Uszasoktatasa
az ercsi uszodaban. Kérjik, ne feledkezzenek el hétfénként az
Uszas felszerelést is bepakolni a kisgyerekek taskajaba!

Startolt a millié lépés az iskoladért program. Koszonjiik, hogy
beneveztek minket, ezzel tAmogatva dkoiskolai és egészségne-
velési programunkat. Koszonjuk azokat a tdmogatd iméleket,
amelyekkel minket 6sztdndznek az egészséges életre. Kapcso-
l6djon be 6n és a csaladja is! Toltse le az appot, és valassza
iskolankat, hogy megnyerhessiik az 1 milli¢ forintot sporteszkd-
z0k vasarlasara. Részletek a rackersuli.hu honlapunkon.

Bekapcsolddtunk partnerintézménylink, a Rackeresztiri Mo-
soly Ovoda 6ko-, kdrnyezeti- és egészségnevelési programjaba.
A VIII. ,Jatsszunk mindannyian!” orszagos programban részt
vettek az 6voda és iskolank els§ osztalyos diakjai is. Zenés
torna mellett mezitlabas séta, célba dobas, ugroiskola, akada-
lyok kerlilgetése, kétélhizas és futas volt. A gyerekek a kiilon-
b6z0 helyszineken nyomdat gydjtttek, amelyeket a program
végén bevalthattak egy szép piros almara. Bizunk abban, hogy
ez az egészségnevelési és Okoprogram hagyomannya valik
intézményikben, amelyen j6vire is szeretnének részt venni,
azeért is, hogy az elsé osztalyos tanuloink is visszalatogathassa-
nak egykori dvodajukba egy koz0s jaték erejéig.

Fux Istvén
igazgatod
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Oktober az 6vodaban

MOSOLY HIREK

Allatvédelmi témahetet tar-
tottunk az 6vodaban. Oktd-
ber 4., az allatok vilagnapja
szinte minden 6voda életé-
ben jelen van, jo alkalmat
i/ 3 kinal, hogy a gyerekek meg-
p " ismerkedjenek az allatvilag-
@ gal. Beszéljlink a gyerekek-
&y kel a hazi és a vadon él§
allatok életérdl, mese, jaték
B és alkotds formdjaban is. Az
| ovisokkal ellatogattunk Ben-
B dak-Petkes Nora 6v6 néni-
- hez, aki megmutatta a gye-
‘ = rekeknek haziallataikat.
Kbszonjik szépen a meghlvast' Nagyon jol éreztiik magunkat!

Oktober 11. Kdszonjik szépen a Petsfi Sandor Altalanos
Iskola alsé és felsé tagozatos didkjainak, hogy bemutattak 6vo-
danknak a szlreti tdncukat. Régen a sziiret tarsas eseménynek
szamitott, amelyre egy egész éven at emlékeztek és késziiltek a
csaladok. Akkoriban ez egy egész kdzdsség — falvak, sz6l6he-
gyek - kézds unnepe volt, amelyet a nap végén mulatsadgok

N\ zartak.

2023. oktober 12-én tar-
tottuk meg a hagyomanyos
szireti mulatsadgunkat 6vo-
dankban, melyen a szil6k is
részt vehettek. A szireti
{8 népszokasokat ismerhették
meg a gyerekek, jatékos
monddkakat tanulhattak. A
§= programunkat szlireti nép-
§ dalcsokor eléadéséval kezd-
‘te Péter Andras koérusa.
Csoportokban kézmives
S foglalkozasokat  tartottak,

4 ahol a gyerekek és a sziilék
alkothattak.

Ha 6sz, akkor sz6l6 és szlret! Szalay Laszl6 édesapa a sz6l6
feldolgozasanak folyamatat mutatta meg, a sz6l6fiirt préselésé-
t6l, a sz0l6 levének, a mustnak a kdstolasaig betekintést nyer-
tink, mi is az a sz(lret. Koszdnjuk a kérusnak az eléadast, ahol
a kicsik és nagyok az énekektdl jokedvre dertiltek. Kdszonjik a
sziléknek, akik a prést részlinkre biztositottak. Kdszonjik az
apukanak a préselést.

Oktober 27.: Tudasmegosztas Maroskereszturon. A Maros-
kereszturi Altalanos Iskola Nemzetkézi Pedagogiai Szakmai
Konferencia cim( tovabbképzésén vehetett részt Gaborné Kuta-
si Katalin 6voda- és Fux Istvan iskolaigazgatd. Koszonet illeti
Albert Zoltant, a Maroskereszturi Altalanos Iskola igazgatdjat,
valamint Halmagyi Kinga 6vodavezetét a szakmai konferencian
val6 részvételi lehetbségért és Lisziné Hunyadi Hajnalka alpol-
garmester asszonyt az alapos el6készit6- és szervezd munkaja-
ért.

Az innovativ kultira fejlesztése cimmel Papai Annamaria
pszichologus, a Maros Megyei Eréforras és Nevelési Tanacsadd
Kdzpont (CJRAE) munkatarsa tartott szabadtéri aktiv személyi-
ség- és kdzosségfejlesztd tréninget, amelyen részt vehettiink mi
is. Gaborné Kutasi Katalin bemutatta az 6voda éves nevelési
programjain keresztll a szakmai munkajukat, a kulturalis hagyo-
ményaikat, a helyi értékeiket. Fux Istvan az iskoldban folyé
szakmai munkat, a tapasztalatokat, valamint mesterpedagdgus
programjat mutathatta be a kollégaknak.

Halasan koszonjlk azt a kitlintetett szeretetet, vendéglatast,
amelynek részesei lehettlink.

Ovodank 2023. oktober 23-27. k6zott nagy 6rommel vett
részt idén is a ,Mozdulj a klimaért” kampanyban. Ovodai nevelé-
si programunk is nagy hangsulyt fektet a kérnyezetvédelemre, a
tarsadalmi és természeti kdrnyezet minéségére és allapotara.
Azon vagyunk, hogy olyan nemzedéknek adjunk &t értékeket,
amely szakit a romboldssal, és ehhez a mi tamogatésunkra és
tapasztalatainkra van szilkség. A kampany soran szines, érde-
kes, tartalmas és jatékban megvalosuld élményeket biztositot-
tunk.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezetd

(A maroskereszturi torténésekr6l a decemberi Hirmonddban
olvashatnak részleteseb beszamolét. — a szerk.)

Beiskolazas 2024

Tajékoztatjuk a kedves Szil6ket, hogy a kdznevelésrdl sz616
2011. évi CXC. torvény 45. § (2) értelmében a gyermek abban
az évben, amikor a 6. életéveét betdlti, tankotelessé valik. Indo-
kolt esetben a gyermek 6vodai nevelésének tovabbi egy nevelé-
si évvel torténd meghosszabbitasa kérhetd. A tankotelezettség
elhalasztasat kizarélag a szilék (torvényes képvisel6k) kérel-
mezhetik, az Oktatasi Hivatal honlapjan olvashaté Utmutatd
szerint.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotelezettseg/
tankotelezettseg_halasztasa

Az elektronikusan kitoltott Grlapot ki kell nyomtatni, alairni,
majd a csatolt dokumentumokkal egyutt postai Uton az Oktatasi
Hivatal cimére (Oktatasi Hivatal, Budapest 1982) megkildeni
2023. december 28. és 2024. januar 18. kdzott. Az eljaras az
Ugyfélkapun keresztiil elektronikus dton is bonyolithaté.

Amennyiben a szil6 a gyermek tankételessé valasat megel6-
z§ tanévben kivanja gyermekét iskoldba iratni, az eljarasrend
soran az Oktatasi Hivatal honlapjarl letoltétt kérelem kitdltése
és postazasa vagy Ugyfélkapun keresztll torténd benyujtasa
szilkséges. Részletes tudnivalok az Oktatasi Hivatal honlapjan
olvashatok. https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotelezettseg/
hat_eves_kornal_korabban

A tankotelezettség megkezdésének elhalasztasat alatdmasz-
t6 szakmai dokumentum (vélemény, jellemzés) kérhet6 a gyer-

mek dvodapedagdgusaitdl, a gyermekkel intézményes keretek
kozott foglalkozd logopédustdl, gyogypedagogustdl, pszichold-
gustdl; a gyermeket ellatd szakorvostdl, haziorvostol.

A beérkezett kérelmeket az Oktatasi Hivatal szakemberei
feldolgozzak, dontést hoznak. A dontést a megfogalmazott in-
doklas, csatolt alatamaszté dokumentumok alapjan hozzék meg:
a kérelemnek helyt adnak, tehat maradhat még egy évet 6voda-
ban a gyermek, vagy elutasitjak, tehat szeptember 1-jén tankd-
telessé valik. Amennyiben a bekild6tt dokumentacié alapjan
nem tudnak szakmailag megalapozott dontést hozni, a terileti-
leg illetékes pedagdgiai szakszolgalatot rendelik ki szakértének,
ez azt jelenti, hogy a gyermek egy hagyomanyos ,iskolaérettségi
vizsgalaton” vesz részt a pedagdgiai szakszolgalat altal meg-
adott idépontban, melyrél a szl értesitést kap. Ha a szlld
gyermekével dnhibajan kivil nem jelenik meg a vizsgalaton,
tovabbi egy idépont jelolhetd ki (igazolas sziikséges). Amennyi-
ben tavolmaradasat nem igazolja, tébb idépont nem adhato.

Az eljarasrend a sajatos nevelési igényi és a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kizdd gyermekekre is
érvényes.

Martonvasar, 2023. november 8.
Szab6 Antalné igazgat6

Fejér Varmegyei Pedagégiai Szakszolgalat
Martonvéasari Tagintézménye
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK” (ADY ENDRE)

Beszélgetés az eréemel6 vilagbajnokkal

Toth Andrast sokan ismerhetik Rackeresztiron, hiszen szii-
letése Ota itt él. Olyan eredményt ért el az oktoberi, Kiskun-
félegyhézén megrendezett GPC Eréemelé Vilagbajnoksa-
gon, amire sziikebb kornyezetén kiviil szeretett faluja is
biiszke lehet. Sajat sulycsoportjaban, guggolas verseny-
szamban vilagbajnok lett! Megkértiik, mesélje el, milyen at
vezetett a vildgbajnoki cimig. Andrés mesélt, mesélt, és
mesélt, olyan lendiilettel és szenvedéllyel, amit ezek a sorok
nem képesek teljes egészében visszaadni.

- Andras, hogyan keriiltél kapcsolatba az er6emeléssel,
mint sportaggal?
- Fiatalon sokat dolgoztam kémiivesek mellett, fizikai munkat
végezve. Amikor azt abbahagytam, raktarosként kezdtem tevé-
kenykedni, mozgasszegényebb munkam lett és elkezdtek feljon-
ni ram a kilék, muszaj volt valamit kezdenem, hogy ne hizzak el.
Konditerembe kezdtem jarni Martonvasarra, a Kaplar Gymhez.
2021-ben megkérdezte az edzd, hogy lenne-e kedvem kiprobal-
ni magam versenyen. Elindultam az elsé versenyemen, és felfi-
gyeltem a Kovacs Mihely Er6emelé Sportegyesiiletre, hogy
milyen remek kozosséget alkot ez a kaposztasmegyeri székhe-
lyG klub. Kovacs Lajos és Zmak Szilard edzok felligyeletével
készlltem tovabb, és egyre tébb versenyen vettem részt.
- Milyen silycsoportban, milyen versenyszamokban indul-
tal a vb-n?
— Master 1 korcsoportban (40-50 év), minusz 125 kg-os suly-
csoportban indulok, ami azt jelenti, hogy a 125 kg alatti kategéri-
aban A versenysulyom 117 kg. Harom szamban indultam, gug-
| g 5 wgolasban felhlzasban és
. fekvenyomasban.
2" — Hogyan zajlott a vb?
.. — Oktober 9-15. kozétt ren-
dezték meg Kiskunfélegyha-
SR zan, ahol 913 versenyzd vett
részt tébb korosztalyban és
| sUlycsoportban.  En  13-14-
5-én (péntek, szombat, va-
arnap) versenyeztem. Az
d elsé nap rogton a f6 szamom-
mal, a guggolassal kezdtem,
142,5 kg-mal elsé lettem.
Masodik nap a felhtzas kovet-
kezett, melyben a 4. helyen
végeztem, majd a harmadik
napra maradt a fekvenyomas,
ahol 145 kg-ot tudtam kinyom-
ni, ami az 5. helyre volt elég.
- Heti hany edzésen veszel részt?
— Egy héten négy edzésem van, edzéstervek alapjan dolgozom,
Ot edzésterv kozil tudok vélasztani. Fontosnak tartom elmonda-
ni, hogy semmiféle teljesitményndvelé szert nem hasznélok, az
eddigi eredményeimet tisztan, sajat erébdl értem el, és a jové-
ben sem szeretném méskeént.
- Van specialis étrended, amit a mindennapokban kovetned
kell?
- Volt olyan, hogy kitalaltuk egy edzétarsammal, hogy gy6zziik
le 6Gnmagunkat, fogyjunk. 125 kg-rél fogytam le 100 kg-ra fél év
alatt. Sajat magam altal felallitott fehérje étrenddel sikerdilt elér-
nem. Mellette ugyanugy edzettem nagy sulyokkal, de ra kellett
jonném, hogy a kettd egyutt nem mikodik. Teljesen hétkdznapi
étrendet kovetek, lassan egy éve tartom a sulyomat. Erzem a
ruhaimon, hogy valtozik a testalkatom, nem vagyok egy kidolgo-
zott izomzatl ember, de folyamatosan fejlédom.
- Mit tandcsolsz azoknak, akik szeretnék miivelni ezt a
sportagat?

e

- Ami nagyon fontos, ha

terembe, az ott 1év4 edz6tar-
saktél ne félienek kérdezni,
kérni. Azért, mert valaki £
nagydarab, azért van, mert j
genetikailag ilyen, és nem %=
attdl, hogy embereket eszik.
Egyfajta negativ elGitélet
korll lengi ezeket az embe-
reket, de barki tapasztalhat-
ja, hogy rendkivll segitd-
kész a konditerem kdzdssé-
ge, szinte valogatas nelkil.
Erdemes megfogadni a [
tapasztaltabbak tanacsait,
nem szabad lépcséfokokat
atugrani, mert sérilés lehet a vege egy kellemes edzéshdl
kénnyen rémalom lehet. Senki sem gy szletik, hogy tud edze-
ni, mint minden mast, ezt is tanulni kell.

- Foglalkozol kiilon a mentalis felkésziiléssel?

— Kilén mentaltrénerem nincs. Az edzéseken probalok kikap-
csolni, van, amikor nem hallom meg, ha szélnak hozzam. Meg-
probalok maximalisan a feladatra figyelni, sajat magamra 6ssz-
pontositani. Szerencsére versenyen sincs gond, 0ssze tudom
rakni fejben a gyakorlatot, és ki tudom z&rni a kilvilagot.

- Kiknek ajanlod ezt a sportagat, és mit tanacsolsz, aki el6-
szor keriil kapcsolatba vele?

— Ezt a sportagat szinte mindenkinek merem ajanlani, mind fia-
talnak, mind id8sebbnek. A fiatalnak évatosan, mert a fejlédés-
ben |évé testet konny( nagy sullyal deformélni. Az idésebbeknek
szintén oda kell figyelni a sériilésveszély miatt. Ez egy nagyon
sok tlrelmet igényld sport, Snmagadnak adj idét, hogy a szerve-
zeted, izomzatod fel tudjon készUlni L

a fokozottabb igénybevételre.

- Feleséged, Betti hogyan all a
tevékenységedhez?

— Teljes mértékben tamogat, amiért
nem tudok neki elég halas lenni.
Versenyrdl versenyre végikoveti a
palyafutasomat, és § a legfébb szur-
kolém.

- Jelenleg a civil életben mivel
foglalkozol, mivel toltod szivesen
a szabadidédet, ha éppen nem
edzel?

- Raktarban dolgozom Budatétény-
ben, egy villanyszekrények gyartasaval, forgalmazasaval foglal-
koz6 cégnél. Szeretek kertészkedni, jelenleg udvarparkositas
van napirenden. Szivesen téltom a szabadidémet barati tarsa-
sagban, ilyenkor altalaban én f6zok. Nem tartom magam nagy
szakacsnak, de a visszajelzések alapjan talan annyira nem csi-
nalom rosszul. Szeretek j6 tarsasagban lenni, jokat beszélgetni,
egy jo filmet megnézni, sétalni, kirandulni.

Két esetben van kénnyii dolga a cikkirénak: amikor jartas
abban a témaban, amird| irni szeretne, vagy ha olyan riport-
alannyal hozza 6ssze a sors, mint Andras. Most az utdbbi
érvényesiilt. Andras rengeteg informaciot osztott meg, ra-
adasul olyan lelkesedéssel, szenvedéllyel, pozitiv hozzaal-
lassal, ami csak azoknak a sajatja, akik szeretik az életet,
szeretik megélni annak minden pillanatat. Az ilyen embere-
ket — mint a példa mutatja - nem keriili el a siker sem. Aho-
va belép, és mesélni kezd, felfrissiil a levegé. Boldi fiam, aki
a beszélgetésiink egy részét hallgatta, miutan befejeztiik és
elkdszontiink azt mondta: O szdmomra mostantél példakép!

Dienes Gébor
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GYOGYTORNA &
GYOGYMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAIK

———

GYEREK ES KAMASZ TORNAK
GERINCTORNA

KISMAMA TORNA

NYUGDiJAS TORNA

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT enaros,

WWW.GYOGYTORNAD.HU @&
06204920101 BN
MARTONVASAR %ﬁj
APV

SPEGIAL

DUGULASELHARITAS
06 70 775 5130

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

N4

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy

QEMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gitja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétf6t6l-péntekig 8-18 6raig, ebédids 12-14 6raig

Mindérékké hivhatéd éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés €s segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirtkvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

Temetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Mire van sziiksége gyermekiinknek?

Sokan sokfélék vagyunk, viszont van egy dolog, amiben a leg-
tdbben mégis egyformak vagyunk, ez pedig az, hogy a legjobbat
szeretnénk gyermekiinknek. Lehet6ségeinkhez mérten mindent
megadni neki/nekik, amit csak lehet. Az linnepek kézeledtével
mindenki azon agyal, mit is vegyen szilinapra, mit hozzon a
Mikulas, jaj, és még karacsony is lesz. Az elmult évtizedben
megfigyelhetd, hogy rengeteg ajandékkal kezdtlik elhalmozni
gyermekeinket. A szdmos ajandék kozott talalunk hasznosat és
haszontalant is, amire a gyermeknek nem biztos, hogy szliksége
van, de jol nézi ki, vagy ez trendi, a masiknak is olyan van, ne-
hogy én ne vegyem meg. A tapasztalat viszont az, és néhany
nap utan a legtébb csak porfogénak, helyfoglalénak lesz tokéle-
tes. Természetesen biztosan lesz kedvenc jaték a sok kdzill,
hogy kinek mi lesz az, azt sose lehet elére megmondani. A bol-
tok polcai, tévé- és internetes reklamok, barati ajanlasok sem
segitik a kevesebb néha tdbb elvét kdvetni.

Par év sajat tapasztalattal a hatam maogétt elmondhatom,
nem biztos, hogy csak a targybéli, dragabbnal dragabb ajandé-
koktél lesz majd boldog a gyermekiink. Azt minden szilé érzi és
tudja, hogy mire van igazan sziksége csemetéjének, és az nem
biztos, hogy egy baba vagy egy auté lesz, hanem a csaladdal
toltott oromteli emlékek, hiszen a jatékot, ruhat hamar kindvi,
eltori, elveszik, viszont az érzések drokké benniink maradnak.

Most néhany olyan egyszer(i hétkdznapi ajandékalternativat
szeretnénk megosztani az olvasdkkal, melyek segitségével
ugyanolyan értékessé tud valni az ajandékozas, mintha elhal-
moztuk volna gyerkéclinket mindenféle kicit-kacattal.

Ezen ajandékozasi forma a szeretet nyelvén alapszik, és
rengeteg kreativitast, humort kivan télink.

A teljesség igénye nélkil néhany gondolatébresztd ajandék-
otlet:

Testi érintés: sok-sok Olelés, puszi, dsszebujas, pacsik,
kézfogas, hajféstilés, hajfonas, fiirdetés, simogatas, masszazs,
birkézas. Erzelmi energiat kozvetit szamukra, ami noveli az
érzelmi intelligenciankat, amire nagyon nagy szlksége van min-
den embernek. Tapasztalatok azt mutatjak, hogy sokkal egész-
ségesebbek azok a gyerekek lelkileg, akiket kiskorukban sokat
Olelgetnek, babusgatnak, mert mindannyiunknak sziiksége van
gyengédségre.

Ajandékok: sajat készitésl apro ajandékok, meglepetések.
Készithetlink egy réla sz6l6 fotdalbumot, megfézhetjik kedvenc
ételét (akar kozosen is).

Ebben az esetben az ajandékozas csak szimbdlum, hogy
gondolunk a masikra, és idét forditunk arra, hogy megtalaljuk a
szamara legjobb ajandékot, ami réla szol. Ezt a fajta ajandéko-
zast ne keverjik 0ssze a draga ajandékokkal, itt csak jelképes-
ségrél van szo.

Mindségi idé: a lehet6ségek tarhdza végtelen ebben a
szeretet nyelvi ajandékban. Egy koz0s séta vagy kirdndu-
las, beszélgetés kettesben, kozds jatek, kézmlveskedés,
kertészkedés, satrazas (akar csak az udvarban), horgaszat,
barkacsolas, tancolas, viccelddés, egyUtt nevetés stb.

Szivességek: vedd olbe, csinalj meg valamilyen otthoni
feladatot helyette, segits neki a tanulasban, szorgalmi vagy
hazi feladat elkészitésében, hiszen ez egy kor felett igenis
plusz tervezést, idét és faradsagot igényel a szul6tdl.

Szavak és batoritas: ,Szeretlek, mert...." ,Szeretem
benned azt...”, Nagyon csinos vagy ma’. Keress olyan
alkalmakat, amikor azt mondhatod neki, hogy biiszke vagy
ra. Ismerd el a teljesitményét, dicsérd, gratuldlj neki. Be-
sz&lj hozza nyugodtan, tlirelemmel, szeretettel, mert na-
gyon fontos a hangnem is. A szavak tdbbet jelentenek, mint
a cselekedet.

Fontos a példamutatas, a megbocsatas, a bocsanatké-
rés, az elfogadas, odlelés, kovetkezetesség, meghallgatas,
figyelem, kedvesség, szabad érzelmek, stabilitds, masodik
esély, feltétel nélkiili szeretet.

A gyerekek is természetes modon Ugy nyujtanak szeretetet,
ahogyan masoktdl is varjak annak kifejezését.

Haraggal, mérgesen, dacosan, megsértetten ne fekldjon le a
gyermekiink. Igyekezzliink mindig nyugodt kiegyensulyozott
kdrnyezetet biztositani, hogy a kdvetkez6 napunk is jol indulhas-
son.

Gondolom, sokakban felmeril a gondolat, jo, de hat ez alap,
ez nem ajandék én ezeket szoktam csinalni, ezzel most nem
vagyok kisegitve. Sajnos viszont az a tapasztalat, hogy sokunk
életébdl ezek az alapnak tiné dologok ,ajandékok” kikoptak, és
igenis egyre tobb a szeretetre éhes gyermek és felnétt a mai
vilagban.

Az értéket mi és ne a targyak képviseljek!

= MmMONOMmMOM N> o:-n‘:

Peszter Zsuzsanna védond

ALLASHIRDETES
A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodo Ifjasa-
got Ment6 Misszié Drogterapias Otthona munka-
tarsat keres

apol6 munkakorbe

heti 40 6raban.

Feladatok:

e az orvosok munkéjanak segitése, asszisztencia
e apolasi és gondozasi feladatok

e gyogyszerellatassal kapesolatos feladatok

® egészségiigyi adminisztracio

e egyéb adminisztracios feladatok

Elvaras:
képzettség
Amit kinalunk:

e 1 miiszakos munkavégzés

e tamogato kornyezet, teammunka
e egyéni fejlédési lehetGség,
képzések

o bérezés ESZJT szerint

A munkavégzés helye: Rickeresztur

legalabb kozépfoka 4poloi szak-

tamogatott

A jelentkezéseket fényképes oOnéletrajzzal és
motivaciés levéllel az iroda@kimm.hu cimre
varjuk.
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BELSOMOSOLY

A gyaszolast is

tanulni kell II.

Nincsenek kébe vésett szabalyok, melyik fazisra
mennyi napot, hetet, hénapot szentelhettink, de
sokat segithet a feldolgozasban, ha — sajat belata-
sunk szerint — hataridéket adunk magunknak,
amelyeket megprobalunk betarta-
ni. Példaul ha azt mondjuk, ,,&ét
hénapig sirbatok, sajndlhatom magam,
hisztizhetek, amikor csak  akarok,
0| ntdna majd napi egy drdt/ 1z percet”
¢s gy tovabb.

A tagadast altalaban a tiltako-
748, fogadkozas, Istennel
(barmilyen fels6bb erével) valod
alkudozas, majd a harag és dith id6szaka koveti.
»Ha meggydgyulok, nagyon egésgségesen fogok élni, kedyes
leszeke mindenkivel és toridok a csalddommal, csak mu-
laszd mar el ez a nyavalyat.” ,,Ha visszajon a feleségem,
nem  fogok inni tibbet, de nem hagybat most itt.”
Eskiiszom, soba tobbet nem fogok késni, de nem righat
ki...”

Aztan tudatosul, hogy mégis megtorténik
mindez, és rettenetesen dihosek lesziink. A vilag-
ra, magunkra, a masikra, Istenre, az asztal labara,
akarmire. Fontos, hogy ezt a haragot, dihot ne
kelljen elfojtanunk, szabadon atélhessiik — de az is,
hogy megfelel6 formaban tudjuk kifejezni, ne
értelmetlen agresszidba csapjon at.

A harag csillapodtaval elarasztja testiinket-
lelkiinket a szomorusag, a fajdalom, a sirhatnék.
Sokan azért akadnak el itt, bar latszélag hamar
tovabbléptek, mert nem merik vallalni ezt a fajdal-
mat sajat maguk vagy masok elétt. Kulénosen
fontos volna ez azoknak a férfiaknak, akik ,,soha
nem sirnak”, nem mutatnak érzelmeket. Van, aki-
nek koénnyebb ezt megtenni, ha valakinek kibe-
szélheti terhét, masok jobban szeretnek maganyo-
san belemertlni fajdalmaikba. Ebben a fazisban
még jot tehet az egyedullét is, ha az segit, de egy
1d6 utan a gyaszolas nem torténhet egyedil.

UTRAVALO UZENET

,Nem csupan a vilag viszonyul mashogy a gyaszoléhoz, maga
a gyaszold is masként éli at a vilagot. Veszteség érte, teljes-
séggel lekoti problémaja, ami szlikségképpen sok egyéb meg-
oldando kérdést is felvet. Barmi masrél legyen is sz0, kevéssé
érdekli; semmi egyébhez nincs ereje. Akkor sem képes az
emberekhez kozeledni, amikor nagy sziiksége lenne rajuk,
pedig épp a masoktdl feléje sugarzd melegség tudna megaka-
dalyozni, hogy teljesen elveszettnek érezze magat az életben.
Ha azonban az emberek nem kézelednek hozza - és ez gyak-
ran megesik a mi tarsadalmunkban (...) —, akkor 6 maga sem
képes hozzajuk kdzeliteni.”

(Verena Kast)

Fajdalmunkon taljutva sokszor azt vessziik észre,
hogy akar olyan dolgoktdl is féliink, amelyektél
addig soha. Egy erés kotédés elvesztése mindig
télelmet szil, hiszen ismeretlen dolgok kovetkez-
nek. Van, aki a maganytol, van, aki a felel6sségtdl,
az anyagiak megteremtésétdl, a gyereke reakcio6itél
tél. A félelem lekiizdésében nagy segitség lehet, ha
meg tudjuk fogalmazni, ki tudjuk beszélni érzése-
inket, ezzel mintegy Ujra ajtét nyitva a kilvilag, a
tobbi ember, az Gjabb kapcsolatok kialakitasa felé.

Az elfogadas akkor torténik meg, amikor érzel-
mekben is, ,,aggyal 1s” atéltik, megsirattuk a vesz-
teséget, ¢és képesek vagyunk elfogadni a tényt,
hogy valaminek (életink egy szakaszanak) vége.
Hivhatnank elengedésnek is. Csak ezutan tudunk
,»j0zanabbul” elgondolkodni azon, hogyan és mer-
re tovabb, majd id6vel 4j ismeretségek, kotédések
felé haladni, terveket széni a jovore, élvezni az
életet megint.

A megbocsatas nemcsak azt foglalja magaban,
hogy mar nem ingerilten, dihésen, értetlenil,
kérdésekkel tele tudunk a masikra és kapcsola-
tunkra gondolni, hanem azt is, hogy ,,utjara bo-
csatjuk”, és energidinkat ujra "
magunkra ¢és valaki masra is E M
tudjuk fordftani — Gjra képesek b -r-r-||'l-" :
vagyunk adni és elfogadni. =5 ke

Ha minden fazist végigjar- iy |y
tunk, a legjobb esetben képesek
lesziink arra, hogy mar ne a faj-
dalom és harag uraljon minket, hanem Oriljink
annak, hogy egyszer ilyen is volt, ez is megtortént
velink — de mar nem hat rank, nem lesznek téle
negativ érzéseink, csak halasak vagyunk, hogy
megtortént.

Pl Judit

Az érdekl6d6k megtalalnak a facebookon is:
Belsomosoly —  Pil Judit Online Coaching, pszicholdgiai
tandesadas. Minden kérdésre szivesen valaszolok
tzenetben vagy e-mailben, a kévetkezé e-mail-
cimen: belsomosoly2020@gmail.com.
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A Dreher-dinasztia torténete

Csaladregényt irni nehéz és halas feladat egyszerre.
Sok figurat kell mozgatni, a torténet sok szalon
fut, bonyolédik, tekeredik, finom hélgyek, elegans
urak, vajakosok, mogorva kocsisok, haramiak és
hittérit6k mennek, jonnek, mellék- és f&szereplok
adjak egymasnak a sétabotot, napernyé6t, szinhazi
tavesovet, pénzes erszényt, soroskorsot. A kozép-
pontban ezuttal a Dreher familia talalhato, igy egy-
altalan nem furcsa, hogy szinte mindent beleng a
s6rfézde semmi mashoz nem hasonlithaté egye-
dulallé aromas illata.

A Dreher név fogalom lett az évszazadok so-
ran Magyarorszagon is, a csaladrél mégis keveset
tudunk. [...] A dinasztiat alapité Franz Anton
Dreher egy kis falusi sorf6zdébdl indult utnak,
apjatdl sajatitva el a mesterség alapvet6 fortélyait.
Nyughatatlan 1élek 1évén kicsinek talalta Pfullen-
dorfot, utra kelt, mint a mesebeli legkisebb fiu, és
a févarosba eljutva 6nerejébdl sajat vallalkozast
hozott létre.

Iglédi Csaba elsé regényé-
ben nem kis feladatra vallal-
kozott. A Dreherek négy ge-
neraciojanak szimfoniajat
megkomponalni még gyakor-
lott muzsikusnak sem lenne
egyszerl. A szerzé kivaldan
teremti meg a korabeli Bécs
¢és kornyéke nylizsgd, szines
mili6jét, és remekiil abrazolja
az egyes figurakat is. Miként
a kotet elején irja, a Dreber-
szimfonia a képzelet mive, valos személyeket mutat
be, valds torténelmi eseményeken alapul, am ter-
mészetszerileg fikciés elemeket is tartalmaz, és
kitalalt karakterek, vélt és lehetséges talalkozasok
is szinesitik a békésen hompolygd, érdekfeszité
elbeszélést. Ami ugyan néha megdbecen egy-egy
oda nem ill6 széfordulat, tulsagosan mai kiszoélas
miatt, am 6sszességében jol illeszkedik az altalunk
elképzelt korszak hangulatahoz.

Iglodi tiszteletre méltd kutatomunkat végzett,
¢és mélté emléket allitott a Drehereknek. A regény
leger6sebb fejezete a masodik, amely Anton Dre-
her, azaz Dreher Antal nem mindennapi életatjat

)
-

)

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasirnap: zarva

IRANY A KONYVTAR!

mutatja be. Apja mindenre
megtanitotta, amire csak tudta,
s bar a fiat sokkal inkabb von-
zottak a mivészetek és a filo-
z6fia, eljott az id6, amikor at
kellett vennie a sorfézdét. Ren-
geteg tapasztalaton alapulo
utravalot kapott. A szigora
Georg Meichl fé6zdéjében tol-
totte inaséveit, a mester ugyan-
is {géretet tett baratjanak, az
idés Franz Antonnak, hogy kivalé szakembert fa-
rag a fiabol. Mindez olyannyira sikertlt is, hogy
Anton minden képzeletet félulmult, amikor mar
onalléan vezette a muhelyt, késébb a gyarat. Kiil-
foldi  tanulmanyutjain  tokéletesitette  tudasat,
Ausztrian kivil Minchenben és Angliaban leste el
a mesterség féltett titkait. A legenda szerint treges
sétapalcaja j6 szolgalatot tett neki, abban rejtette el
ugyanis az elcsent sérmintakat, hogy alaposan ele-
mezve, részecskéire bontva megtalalja a mind t6-
kéletesebb és izletesebb sor receptjét. (...)

A kotetbdl kirajzolédd csaladtorténet cseppet
sem idealizalt. A rosszat, a jot egyarant érzéklete-
sen abrazolja Iglodi, ahogyan azt is, hogy a ndk
szerepe mennyire meghatarozé e familia felemel-
kedésében. Mindenen atsiit az az eltokélt szivos-
sag, szakavatott munkaszeretet, ami el6bbre viszi,
jovedelmezo6vé teszi a vallalkozast. Dreher Antal
tanitasa évszazados bolcsesség: ,,Ha elsére sikeriil
atugrani valamit, akkor biztosan alacsonyan volt a
léc. Ne azt tanuld meg bel6le, hogy sikertlt, ha-
nem csupan figyelmeztessen arra, hogy alulbecsiil-
ted magad. Ha pedig magadat aldbecstlod, akkor
masok sokszorosan igy tesznek majd veled.”

A Sorkiraly és fia, ifjabb Dreher Antal teljes
val6jaban all el6ttiink, am leszarmazottaik hanya-
tott életérdl kevesebbet tudunk meg. Holott épp
akkor sokasodnak meg a kérdések, s valik érdekes-
sé, hogy mi torténik a felépitett birodalommal,
amikor 6sszeddl korulotte a vilag. A negyedik tétel
t6hésérodl, Dreher Jen6rdl, aki otthon érezte ma-
gat ebben az orszagban, aki sokaknak teremtett
munkahelyet, élen jart a technikai fejlesztések te-
rén, és felismerte a marketing jelent&ségét, szive-
sen olvasnék, hallanék még. Egy pohar habosan
gyongy6z6 csapolt sor mellett — szimfoéniat vagy
akar szonatat.

Gajdé Agnes

(A teljes irds az Elet és Trodalom 2023. szeptember 15-i
szamdban olvashatd. A kitet konyvtarunkbil kikolesi-
nozhetd.)
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Rémiszt6en mokas felvonulas

L Oktober utolsé napjan a Csokit vagy csalunk! jegyében lelkes
gyerekek, feln6ttek jartak korbe a teleptilést. A toklampasokkal
felszerelkezett jelmezes menet meghatarozott utvonalon ha-
ladt, és ahol fogadtak a népes tarsasagot, a gyerekek a kovetke-
z6 rigmust skandaltak: ,, Tok, tok, sarga tok, jobb lesz, hogyha
kijottok! Cukrot, csokit mi is varunk, hazrél hazra korbeja-
runk.” Majd még hangosabban adtak ki a jelszot: ,,Csokit vagy
csalunk!” Kovacsné Nagy Nikoletta szervezé idén is kitett ma-
gaért, az elmult két év tapasztalatai alapjan aprolékosan meg-
tervezte az utvonalat, és még arra is volt gondja, hogy senki ne
¥ maradjon valamilyen finomsag nélkil. A csokigyGjt6 zsakocs-
kak, vodrocskék, kosarkak szépen teltek, a bizonyos szakaszon
kétszaz t6t szamlalé menet tobb mint tiz kilométert gyalogolt
az Akacfa utcatdl kezdve az Orgona utcaig, majd késé este

tébb jelmezeket Olteni. Az egyik kisgyerek félelmetes kaszaval,
kétéla barddal jelent meg, a masik szellem-, a harmadik csont-
B vazruhaba, pokhaloba bujt. Tobben varazskopenyt vagy tokjel-
mezt viseltek, a keziikben pislakold lampast 16balva. A felnét-
tek is élvezték a rémiszté moka-kacagast, és a kicsikkel egytitt
kialtottak: Csokit vagy csalunk! A felszélitasnak senki nem allt
ellen a husz helyszinen, és a résztvevok azzal koszontek el egy-
mastol, jovére Gjra utnak indulnak. Mar csak azért is, mert
egyutt lenni 6, egytitt mékazni még jobb.

GA
(Az drds szerkestett formaban megelent a feol.hu-n.)
Jetyires, IRODALMI FEJTORO
i%eg?peh el
e .??(]?Afo ZO STl sy Kinek melyik versében szerepelnek a szofelhében lathato szavak?
. _jatszani ) A kolté nevét és a kéltemény cimét vérjuk.
arsonv-permete (L2 2oz Ty
Hirogzpthgtnq J Bekiildési hataridé: 2023. december 6., szerda, éjfél
vezérel " 7 . . .
e fiadat E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
chméh telefonoztam
A 2023. oktoberi fejtord megfejtése: Kovacs Andras Ferenc: Sziireti ének.
Tiz helyes megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Hegediisné Molnar Anita, Klemencz Jozsef, Kovacs Klara. A
nyeremény a kényvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Megnyilt a Mikulashaz

November elején ismét karacsonyi diszekbe 6It6zott a
Mikulashaz. Szegfliszeg- és mézeskalacsillattal varja az
érdekl6ddket hétfén, szerdan és pénteken 16 és 20 éra
kozott. A kihelyezett postaladéban a nagyszakallinak
cimzett levelek helyezhetdk el. A megnyiton elhangzott,
hogy a Mikulas december 5-én, kedden délutan lesz
megtalalhaté a hazikéban, melynek cime: 2465 Racke-
resztur, Jozsef Attila utca 14. Tovabbi informécié Radécz
Barnatol kérhet6. m

Sakkverseny és

SAKK-SAROK

szimultan Gaal Zsdkaval

2023. oktéber 21-én Martonvasar, Val és Rackeresztur sakk-
egyestilete a MartonVal Sakk Club megrendezte a XIl. Pam-
mer Endre Emlékversenyt a martonvaséari Brunszvik-
Beethoven Kulturdlis Kbzpontban. Az orszag minden tajardl
érkezett dsszesen mintegy hetven résztvevd. A versenyzOk
harom korcsoportban indulhattak: alsos iskolas és évodas,
felsds iskolas és -
korhatar nélkili. A
megnyitdt a ver-
seny f6 szervez6-
je, Dolinka Zsolt
és  Martonvasar
polgarmestere,
dr. Szabd Tibor ur
nyitotta meg (n-
nepélyesen. A
verseny hatfordu-
l6s  Ugynevezett ,
svajci rendszerben zajlott. A verseny szabalyossagaért Katona
Ferenc FIDE versenybir¢ felelt. Minden korosztalyban nemen-
ként az elsé harom helyezett kapott érmet és az dsszetettben
els6k pedig kupat is. Jarasunk csapata sok dijat begyijtott.
Berzy Lajos nyerte a Legjobb helyi jatékos kilondijat, Korté-
lyesi Richard pedig a Legjobb ifjusagi kilondijat. A felsés lany
korcsoportban Ladanyi Helga Rdza aranyérmet, Kaszab Lazar
Bonifac a felsés fiuknal bronzérmet és az alsos lany korcso-
portban Frey Dorottya bronzérmet nyert. Bakacs Abel Marton
kapta a Legjobb ovis/elsds kilondijat. Rackereszturt Schaum
Béla és Schaum Miklos képviselte a versenyen, ahol a kozép-
mezényben végeztek. A hivatalos jatszmak utan Gaal Zsoka
nemzetkdzi mesterrel lehetett jatszani egy konzultacids vak
jatszmat, majd szimultant is. Jovore Ujra varjuk a versenyzdket
a hagyomanyos Pammer Endre Emlékversenyen.

Feladvanyfejté olvasdinknak érdekes feladvannyal késziil-
tlnk. Ebben az &llasban vilagos kettd 1épésben mattot adhat,
ha nem sajnélja az aldozatot. Hogyan fejezheti be a jatszmat
vilagos kettd [épésben?

oin "
F

F Yo 6
F

a b ¢ d e f g h

A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu cimre.
Aki hat alkalommal is helyesen kild be megoldast a feladva-
nyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesz-
téséhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatok még az
egyestiletink weblapjan is: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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A rajzolas néma koéltészet
Kézmives alkotokor indult Rackereszturon

Oktiberben Jankovics Tiinde kezdeményezésére megalakult a Pipacs Alfko-
10k0T, amely minden korosztaly szamdra nyitott. Az elsidleges cél a kreati-
vitds kibontakoztatisa és ag egyiitt alkotds drimének megélése.

A pipacs kiilonleges névény. Szirmaibdl gyonyora virag alakul, és
szinte barhol megél, a gyomok kozil is élénk szinével hirdetve a
létezés csoda]at Hasonlit ehhez a gyerekekben szunnyado tehetség
kiviragzasa, épp ezért || -
lett a Rackeresztaron alakult alkotokoér neve Pipacs. Megalmodoja,
a helyi altalanos iskolaban tanité Jankovics Tlnde gyerekkora 6ta
szereti és miveli a kiilonféle kézmives tevékenységeket, a varras,
kotés, horgolas, himzés, nemezelés mellett olajfestményeket készit
és selyemfestessel is foglalkozik. Ugy véli, fontos teret biztositani
az egyéni kreativitas kibontakoztatasanak, megélésének tobb tevé-
kenységben. A legfontosabb célok kozott emliti az egyiitt alkotas
6romének megélését, valamint azt, hogy a szil6 is csatlakozzon
chhez a folyamathoz, ugyanis a k6zos ténykedés minden szem-
pontbdl épitSen hat a gyerekekkel valé kapcsolatra. Tinde az iskolai techmkaorakon tapasztalta meg, hogy sok
diakban 6riasi a nyltottsag, kivancsisag, kreativitas, 6rommel alkotnanak sokkal tobbet is, mint amire a tanéran
i lehetSség van, masok ped1g épp azért nem teszik, mert maguk sem
hiszik el, hogy képesek ra, pedig igen, és ha ezt felfedezik, csodakra
épesek. O maga is nyitott minden Gjdonsagra. Lanyaival egyiitt ta-
ulja a rajzolast Kdsa Rendtanal, s ez olyannyira lelkesit6 tevékenység
zamara, hogy szeretné masokkal is megosztani, {gy jott az 6tlet, hogy
Renivel egyiittmtkodjenek.

Az alkotékor tagjai tehat a kotés és horgolas mellett Renata veze-
-~ tésével megismerkedhetnek a realisztikus rajzolassal, ami a kreativitas,
a fantazia fejlesztésére kivaldan alkalmas mddszer. Renata t6bb mint
husz éve oktat rajzot, és az egyéni képességekre alapozva a rajzkész-
ségek mellett az emocionalis és a szocialis készségek fejlesztésére is
hangsulyt helyez. Eredetileg bolcsész pedagdgusként végzett, majd egyre inkabb killénb6z6 fejleszté progra-
mokkal foglalkozott. Mint mondta, az oktatds soran szerzett tapasztalataibol formalédott a tudatos kreativ mud-
vészet, amivel a gyerekek megtigyelése, szem-kéz koordinacidja fejlodik, térbeli latdismodjuk egyre komplexebb
lesz, ugyanis az oktatis nemcsak gyakotlati feladatokra éptil, hanem a kreativitas szellemi részével is talalkoznak
a tanulok. Nem mindenkibdl lesz persze miivész, de a rajzolas olyan . .
szempontbdl is hasznos, hogy kikapcsolja a stresszt, mikézben az Koszonetnyilvanitas

agy masik, magasabb frekvencidra dll. A hosszu tavu cél az, hogy a | 5 legvératlanabb, legvarézslatosabb mddo-

kreativ folyamat legalabb annyira természetes legyen az egyén sza- kon (6s ez a két sz6 tényleg fontos) érkezett
mara, mint a lélegzés, hiszen az alkotas az élet értelme, ennek révén hozzajarulas a Pipacs alkotokor induldsahoz

mindenki 6nmagat adhatja, hiszen mindenki maga irja a térténetét. | .. .2 "0
A Pipacs Alkotokér minden szerdan varja az alkotni vagyo ér- KOS.Zonet et e.zert' L ,

dekl6dSket kortdl és nemtdl fiiggetlenil. A helyszin az 4j iskola B,akI_N,adu JUdIFOt’ B,a"?gh Momk,at’ BOgn,ar
emeleti tanari szobaja, ahol kivaléak a fényviszonyok. Jelenleg mint- Blborl,(at’ Bo,gnar Matyast, Bognar Samlta.t’
egy harmincan rajzolnak Renataval, és tizenét f6 valasztotta a qu'nar ZOItant’, dr. S_Ze'nt,es'Mabda Katal“n
kotés-horgolast. Tiinde nemsokéra elinditja majd a selyemfestésora- | Dorat, Fux Istvant, Gajdo Agnest, Jankovics
kat is, és ha minden j6l alakul, az alkotokérben sziletett munkakbol Tamast, Késa Renétét,’ Orban Erikat, Potor-
a kozeljovSben kiallitast is rendeznek. Baki Tlindét, Schubert Evat

GA|  Koszonet tovabba mindenkinek a bizal-
méaért, aki tevékenységeinket valasztja.

(Ag drds szerkesztett formdban megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2023. november 7-i ; .
szdmdban.) Jankovics Tiinde
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