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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2023. marcius

Az 1848. marcius 15-i forradalom
175. évforduldjara

Foéltamadott a tenger...

Foltamadott a tenger,
A népek tengere;
Ijesztve eget-foldet,
Szilaj hullamokat vet
Rémito ereje.

Latjatok ezt a tancot?
Halljatok e zenét?

Akik még nem tudtatok,
Most megtanulhatjatok,
Hogyan mulat a nép.

Reng és tivolt a tenger,
Hanykédnak a hajok,
Stlyednek a pokolra,
Az arboc és vitorla
Megtorve, tépve 16g.

Tombold ki, te 6z6nviz,
Tombold ki magadat,
Mutasd mélységes medred,
S dobald a fellegekre
Bészult tajtékodat;

Bucsu Téthné Gyérffy Mariatol

Jegyezd vele az égre

Orok tantsagul: Az 6voda és az iskola hirei
Habar f6ldl a gilya, Tulélok utan kutatva Torokorszagban
S alul a viznek arja,

Azért a viz az Gr! Az erd6k vilagnapja — nyereményjaték

Petéfi Sindor|  FO6 az egészség! — Testvérféltékenység
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2023. marcius

KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HGsok tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

apr. 10., 15., 16.; Ercsi ©06-25/505-790
apr. 22.,23.: Martonvasar ®06-22/569-146
apr. 29.: Ercsi

apr. 30., maj. 1.: Rackeresztur

maj. 6., 7.: Ercsi

méj. 13., 14.: Martonvasar

maj. 20., 21.: Rackeresztur

maj. 27., 28.. Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ®25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

®06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
®06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia

06-20/389-0278

A 2023 januarjatol érvényes Uj
rendelési idépontokat lapunk

3. oldalan olvashatjak.
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. kdrzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkdzben 16 oratol masnap reggel 8 oraig,
szombat, vasamap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http:/
rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

) MENTOK: 104 RENDORSEG: 107 ﬁ
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Az Otthon a Terapiaban Alapitvany felhivasa
Adbja 1%-aval is segitheti a fligg6séggel
kiizd6k gydgyulasat

Alapitvanyunk célja a szenvedélybetegek tarsadalmi
rehabilitacioja, illetve reintegracioja. Tamogatunk
egészségmegOrzési, betegségmegelOzési, egész-
ségugyi rehabilitacios tevékenységeket; valamint
terapias, pszicholdgiai segitséggel mikodd misszioi
szakmai szolgalat mikodését. Igyekszink el6segite-
ni a hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi esély-
egyenlGségét, érdekképviseletét. Szenvedélybetegek
informacids szolgalatat, intézményi ellatashoz jutasat
tamogatjuk. Egylttmikodiink hasonlé célu szerveze-
tekkel. Képzések szervezéset, megvaldsitasat, koor-
dinélasat segitjuk.

2021-ben inditottuk el akkreditalt Portage képzésiin-
ket a szocialis és a huméan szféraban dolgozd szak-
emberek szamara. A szabadon valaszthatd, kredit-
pontot adod tovabbképzés a kanadai gyoker( fejleszté

Portage képzés 2022 6szén a rackeresztiri Tovabbképzd és
Csaladkonzultaciés Kézpontban
kereszturi drogterapias otthonban is sikerrel alkalma-
zott program megvalésithat6d terapias kozosségek-
ben, lakdotthonokban, rehabilitacios otthonokban, de
akar kollégiumok kdzosségeiben is.

A tavalyi évben az Otthon a Terapiaban Alapitvany
az ado 1%-bol dsszesen 50 392 Ft-ot hasznalhatott
fel tevékenységei finanszirozasara. Készonjuk ado-
méanyozoinknak, hogy addjuk 1%-anak felajanlaséval
tamogattak céljainkat!

Ha On is szeretne hozzajarulni tevékenységiinkhéz,
pénzadomanyt az alapitvany alabbi szdmlaszaméra
utalassal kildhet.

Szamlaszam: 57800026-10040313-00000000

Ha ugy dont, hogy addja 1%-at alapitvanyunknak
juttatja, kérjlk, tlntesse fel adészdmunkat!

Szervezetiink neve: Otthon a Terapiaban Alapitvany
Addszama: 18596038-1-07

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Marciusban 6rok téma az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc. Idén mar a 175. évfordulét tnnepel-
juk, s talan sokan bele sem gondolnak, milyen nagy-
szerl emberek kiizdottek akkor a hazdjukért, szabad-
sagukért. Vajon mi lebegett a szemik el6tt, amikor a
zaszl6t kévetve kivont karddal rohantak neki a talers-
ben 1év6 ellenségnek?

A harci cselekményeket megel6zték a tarsadalmi
reformok. Grof Széchenyi Istvan 1842-ben irta A
Magyar Akadémia kiriil cimi irasaban: ,,A magyar mé-
lyen aludt. Ekdzben nyelvét felejté, nemzeti szinét
veszté. Sok azt hitte, nem eszmél mar fel t6bbé, s el
van olvasztva. De a magyar felébredt.”

1848. marcius 15-én megfogalmaztak, mit kivan a
magyar nemzet: ,,Legyen béke, szabadsag és egyetér-
tés!” Megalakult az elsé fiiggetlen magyar kormany,
amely a magyar Orszaggytlésnek tartozott felelGsség-
gel; vezetGje grof Batthyany Lajos lett. Széchenyi — aki
a kormanyban kézmunka- és kézlekedéstigyl miniszte-
ti posztot kapott — marcius 17-én kelt levelében igy
irt: ,,Baratom, csudakat élunk [...] Az els6 felvonis
gyonyérien sikerilt! En teli vagyok a legszebb remé-
nyekkel [..] Az én politikim biztos volt, de lassu.
Kossuth egy kartyara tett mindent, és legalabb idaig
annyit nyert a hazanak, mint amennyit az én politikim
20 év alatt sem birhatott volna elSallitani!”

Pet6fi Sandor, amig tehette, kélteményeiben igen
hitelesen 6rokitette meg az akkori sorsfordito torténé-
seket, forradalmi, olykor mamoros hangulatot. Talan
sejtették, tudtak, a végss gybzelemre nincs esély, még-
is klizd6ttek, harcoltak, vagy ha kellett, sebestilt bajtar-
saikat mentették, a holtakat pedig mélté médon elte-

| | mették. Neviik tan nem, de emlékezetiik maig él.

Gajdo A,gnes
(A cimlapon lithato kép forrdsa: petrs.network.hu)

A fogorvosi rendel6 tajékoztatasa
Tisztelt Betegeink!

Téjékoztatiuk ondket, hogy 2023. januartdl a SZAJ-
SEBESZETI/DENTALHIGIENIAS  rendelés idépontja
megvaltozott.

2023. januar 9-t6l kéthetente hétfén van rendelés, a koz-
tes heteken pedig pénteken.

FOGASZATI RENDELES

Kedd-szerda—csutortokon: 8-l 14 oraig (idépontfoglalas
13 éraig)

A szerda délutani rendelés megsz(int, mert aki foglalt is
oda idGpontot, nagyon sokszor nem ment el.

Akinek szerda délutani napokra volt idépontja, keresni
fogjuk id6pont-egyeztetésre! Akit nem tudunk elérni
(telefonszam-valtozas stb.) kérjlk, telefonaljon Uj
idépontért.

Megértésiiket koszonjiik!
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1. korzet:

Dr. Mihalicza Ingrid

II. korzet:

Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétf6: 9-12
Kedd: 13-15

Szerda: 8-12

Csiitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -elsjegyzés sziikséges!

Kedd és csiitortok: 15-17

Dr. Kasziba Lilla

Bakonyi Eva

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétfo: 13-15
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

HétL6 és szerda: 15-17

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!

Csecsemo és varandos tanacsadas:
Kedd és csiitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Kedves Olvaséink! A rendelési id6 esetenként eltérhet a fentiektSl. Errél vagy az 6nkormany-
zat hivatalos facebook-oldalan, vagy a Rendel§é Rackeresztur facebook-oldalon talalhaté tajé-
koztatas. Az I. korzet e-mail-cime: rendelo2465@gmail.com; a II. korzet e-mail-cime:
rackereszturrendelo@gmail.com. Receptet e-mailben is kérhetnek, ez tigyben nem feltétlen
sziikséges telefonalni.

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztiur Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

f

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfs: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Coordc 6001200, 1230 1600 __ Ugyfelfogadisi idé:

Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00

Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070

Heétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:30 ) : o
Szerda: 8:00 —12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ -

Péntek: 8:00 -12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/576-070

Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugyfelszOlgalat@VefﬁkaIth-hu
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2023-BAN

Szombat, vasarnap:  zarva

januar | februar | marcius | aprilis majus juanius julius augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 5,12, 2,9, 2,9 6., 13, 4,11., 1., 8., 6., 13, 3,10, 7.,14., 21, 5,12, 2,9,16., 7.,14.,
hulladék 19, 26. | 16, 23. | 16.,23., | 20.,27. | 18, 25. 15, 20., 27. 17., 24. 28. 19., 26. 23., 30. 21., 28.
30. 22,129, 31,
komposztalhaté 10., 24. — — 18. 16. 27. 25. 22. 19. 17 28. —
ujrahasznosithaté | 10., 24. 7 2% Z; 21 4.,18. 2,16, 13.,27 11., 25. 8., 22. 5., 19. 3,17, 14., 28. 12., 26.
30. 31.
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Unnepség és koszortzas
Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 175.
évforduldjara tinnepi megemlékezéssel emlékeztek
a kozség lakoi. A Rackeresztari Mosoly Ovoda
Napsugar csoportjanak tagjai versekkel, énekekkel
és tanccal készultek, Baksiné Rékas Moénika dvo-
dapedagégus vezetésével. A Pet6fi Sandor Altala-
nos Iskola tanuldi a forradalmi eseményeket idéz-
ték fol, elhangzott a Nemszeti dal és a Mit kivin a
magyar nemzet ciml  kialtvanyban megfogalmazott
tizenkét pont is. A masodik, harmadik és hatodik
osztalyos diakok tinnepi muasorat Drozdikné Nagy
Agnes Tiinde tanité rendezte.

Szabd Jozsef 6nkormanyzati képviselé tinnepi
beszédében félelevenitette a 175 évvel ezelStt tor-
ténteket, és hangsulyozta, hogy tanulnunk kell 6se-
inkt6l, elszantsagot és elhivatottsagot egyarant, és
tanulnunk kell a mult buktatéibél is. Ot Balogh
Péterné kovette, aki egy Bartok Béla altal gyajtott
1848-as népdalt énckelt nagy atéléssel.

A megemlékezés utan a helyi 6nkormanyzat, az
iskola, 6voda, tobb civil szervezet képviselSi és
iskolasok, maganszemélyek koszorut, viragokat,
mécseseket helyeztek el a 48-56-0s emlékminél.

Focizzunk! — eredményhirdetés

A 2023. februari Rackeresztiri Hirmondéban
megjelent Focizzunk! cim@ nyereményjatékra tizen-
hét megfejtés érkezett. A sorsolas nyertesei: Benke
Sandor, Lelki Rébert (Elészallas), Németh Beatrix.
Szeretettel gratulalunk, és mindenkinek koszonjiik
a jatékot.

A nyeremény a kényvtarban vehet$ at nyitvatartasi
id6ben.

Tothné Gyorffy
Maria
(1964-2023)
Bucsulevél

Kedves Marika!

2017-ben  ismertlik
meg egymast, amikor
korabbi munkahelyed-
rél, Ivancsarol eljottel,
és nalunk lettél pénz-
ugyi csoportvezet6. Hamar a hivatali csapatunk tagja
lettél, hatalmas tdmasz szamomra, a ,pénziigy bélcs
vezére”, ahogyan én Téged emlegettelek. Nem csak
abban lehettem biztos, hogy pénzigyeink térvényessé-
gi és gazdalkodasi szempontbdl is j6 kezekben vannak.
Mindig odafigyeltél a korulotted 1évok sziksegleteire, a
legnehezebb helyzetekben is nyugodt, erés, sét, vidam
tudtal maradni, mindenre volt megoldasod, szamodra
nem létezett |ehetetlen helyzet”.

Egész életedben tanultal és tanultél, dolgoztal és
dolgoztal, szeretted volna csalddodnak a legtobbet és
legjobbat adni. A sors nem volt kegyes Hozzad. Fajdal-
mas halalesetek kisérték maganéletedet. Mégis volt
erdd a folytatashoz. En ilyen energikus, a nehézségek-
ben is lehetbséget latd, mosolygos, a kdzosségi élet-
ben, rendezvényeken is aktivan részt vevd, mindekdz-
ben a problémakra érzékeny embernek ismertelek meg
Téged.

Ugy szerettem volna én 4tadni a nyugdijba vonulas-
ra jogosito okiratot, remélve, hogy mar masnap Ujra itt
vagy, és minden folytatddik a régi kerékvagasban gy,
ahogyan az korabban is volt. A gyorsan jott és sllyos
betegség elszakitott téllink. 59 éves korodban, egy év-
vel a varva vart nyugdij el6tt. SzUletésed napjan temet-
tink, sokan, nagyon sokan. Nincsen a kornyéken eb-
ben a szektorban olyan dolgozo, aki ne ismert volna, és
ne az elismerés hangjan szdlna most is, ha Rdlad
van szo...

Méar nem vagy mellettem, de soha nem fogom elfe-
lejteni, amit Téled tanultam, és amit mindannyiunkeért,
igy Rackereszturért is tettél. Mindig halas leszek azért,
hogy ennyi évet egyltt dolgozhattunk. Szivemben
tovabb élsz, hiszen ,csak az hal meg, akit elfelednek’...

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester
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MOSOLY HIREK = Mozgalmas februar (S . <

Az Iskolakertekért Alapitvany jévoltabdl az Odzis
Kertészet altal felajanlott 10 000 Ft ajandékutalvanyt
kapott 6vodank, amit gyimalcsfak, névények vasar- &
lasara fogunk felnasznalini.

Februar 13-an Peszter Zsuzsanna védond az
dvoda dolgozdi részére nydjtott tajékoztatast az
EpiPen Junior hasznalatarol.

Februar 15.: ,Régi magyar mesterségek nyomaban” -
I[parmlvészeti Muzeum. A VEKOP -7.3.4-17-2017-
00006 palyazaton keresztul vodank megismerhette az
I[parmivészeti Muzeumot, a nagytétényi kastélyt. Prog-
|ramokat, foglalkozasokat tartottak tdbb alkalommal
| Gvodasainknak, illetve a szocialisan hatranyos helyzeti
gyermekek részére a kiallitott targyakon keresztl, ki-
B (Onféle szemléltetbeszkozok segitségével élménysze-
riien és kdnnyen befogadhatéan mutattak be az elfele-
dett mesterségeket (asztalos, szabd, oras, kalyhamester, fazekasmester). Ennek a palyazatnak az utolsé
foglalkozasat tartottdk meg dvodankban nagycsoportosainknak: régi ruhanemdk, hasznélati targyak, hang-
szerek bemutatasaval keltették fel a gyermekek érdeklédését.
Kbszo6njlk az Iparmlvészeti Muzeumnak, dolgozéinak, hogy ilyen nagyszeri lehetéséggel tisztelték meg
ovodankat Nagyon 6 voIt az egyuttmiikodés, a gyerekeknek is tetszett, amikor a muzeumokat megnezhet
tlk, foglalkozasokon részt vehettlink. & i
Szeretnénk tovabbra is ilyen projektek-
hez csatlakozni, hiszen ezek célia a @
gyerekek tudasanak, készségének fej- [ %
lesztése, a halmozottan hatranyos hely- |
? zetli gyermekek eselyének novelése. %
| Februar 17.: farsang. It a farsang, .43
Jall a bal, / keringbzik a ka- %
nal...” (Gazdag Erzsi: Itt a farsang) A| -
“|farsang csucspontja a karneval, hagyo
manyos magyar nevén ,a farsang fa
ka". Ez a farsangvasarnaptol hushagyé
keddig tartd utolsé hérom nap, am

[onféle jelmezekkel vartak a farsangot, Jelmezbemutatot tartottak a csoportok. A szl6ktél kapott f|nom hazi
stitemények, fankok, egyéb siitemények és Uditditalok fogyasztasa mellett nagyon jot mulattunk.

Meghivott vendégiink, a Hetedhét Zenekar népi monddkak eléadasaval szinesitette programunkat. A gye-
rekek olyan népi hangszereket ismerhettek meg, mint a cimbalom, nagyb8g6, bracsa és hegedi. Koszonjuk
a zenekarnak, nagyon jol éreztlik magunkat!

Februar 24.: A tél ellizését ebben az évben is igen komolyan vettik 6vodankban. A hagyomany szerint
menyecskének oltoztetett kiszebabbal — amely a telet szimbolizélja — késziltink. Az évoda udvaran a gyere-
kek zajkelté eszk6zokkel, monddkakkal (izték el a telet. A babu elhnamvadasa a tél végét jelenti, ezen a na-
pon a téli innepkar is lezarult intézményinkben.

Gaborné Kutasi Katalin
intézményvezetd

(Az 6voda hagyomanyos husvétvard csaladi napjat 2023. marcius 17-én, pénteken rendezték meg. Errdl a
Jjotékonysagi eseményr6l majd az aprilisi Rackereszturi Hirmondoban szamolunk be. — a szerk.)
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Deres, jeges februar

Macko napot tartottak a 2. osztalyban. Matekéran macival
szamoltak, olvasaséran a jeles naphoz kapcsolédd népi
hiedelemmel ismerkedtek meg, iraséran hires medvék
nevét irtak le, testneveléséran pedig a macikkal verse-
nyeztek. Még tizéraizni is elkisérték 6ket a kisebb-
nagyobb mackdbaréatok.

Januar 30-an Oko-kucké foglalkozason vettek részt a
2. osztalyos tanulok. A programot a martonvasari Papay
Agoston Készségfejlesztd Iskola szervezte. A jatékos-
sportos-kézm(ves délutanon nagyon jél érezték magukat!
A kévetkezd alkalommal, februar 20-an szintén tavaszvaré
Oko-kuckd foglalkozason voltak a martonvasari iskolaban.
Koérforgéban jatszottak, kézmiveskedtek a gyerekek: az
egyik helyszinen szines papircsikok és hurkapalca fel-
hasznalasaval porgettyiit készitettek, a masik helyszinen
egy tarsasjatékon keresztiil ismerkedtek dnmagukkal és

Szancsovill Kft.

Szanto Gabor

Konténeres hulladékszallitas
+36 (20) 428 8867

b/

\

- Epitési, bontasi térmelék

- Vegyes- és zoldhulladék
-4m3-6m3-8m3-10m3

- Martonvasar 40km-es korzetében
- www.szancsovillkft.hu

dig mozoghattak
egy kicsit: korjatékot jatszottak, kortancot jartak. Kdszon-
juk a Papay iskola kedves meghivasat, szintén jol érezte
magat mindenki.

Médai Kira (7. b) alkotasa

A vizudlis kultdra — korabban rajzéra — keretében szamos
értékes alkotas készil. Lebar Jozsef tanar ur segitségével
valogatast, egyszersmind virtualis kiallitast lathatnak a
rackersuli.hu oldalunkon.

A leendé elsé osztalyba 1épé diakok szileit teadélutan-
ra invitaltuk. A kétetlen beszélgetésiink témaja az iskola-
érettség volt. Koszonjuk, hogy Gaborné Kutasi Katalin, a
Rackereszturi Mosoly Ovoda vezetdje is elfogadta meghi-
vasunkat.

A kommunista diktatira aldozatairol emlékeztlink meg
februar 24-én, pénteken a 7-8. osztalyos tanuldkkal a
torténelemdrakon.

Fux Istvan igazgato

Gondolatébreszto...

~Az, aki dolgozik vagy gondolko-
dik, mindig egyediil van, akarhol
van is. A maganossagot nem
mérfoldre mérik, azzal, hogy
mennyi tavolsdg valasztja el az embert
szomszédjatol. A  szorgalmas didk a
cambridge-i egyetem kaptaraiban éppolyan
maganos, mint a dervis a sivatagban.”

(Henry David Thoreau)
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Tualélok utan kutatva
Torokorszagban
Interjsi Zolta Tiborral

Zolta Tibor tiizoltd
szazados Ercsiben la-
kik, de nem ismeretlen
a rackeresztariak sza-
miara sem. Az Erdi Hi-
vatasos Tizoltosag
szolgalatparancsnoka-

ként j6 néhany karese-
mény felszamolasaban
kozremiik6dott telepiilésiinkén, és a Petdfi
Sandor Altalanos Iskoléban is bemutatta a di-
akoknak hivatasat, szakmai orientaciés nap
keretében. Amikor éppen nem tilizoltoként
szolgal, akkor mentdsként segit embereken.
Legutébb a HUNOR ment6csapat tagjaként
a  torokorszagi  foldrengés  helyszinén,
Antakyaban mentett ki tuléléket a romok alol.
Err6l és sok minden masrol beszélgettiink.

— Tibor, hogyan lettél tizolt6?
— Katonai szakkozépiskolaba jartam, majd az
érettségi utan reptéren dolgoztam, mint rakodasi
tiszt, masodallasban pedig az Orszagos Ment6-
szolgalatnal kezdtem dolgozni mentéapoloként.
Barataim tandcsara jelentkeztem tGzoltonak 2002-
ben, azéta vagyok
W az ¢érdi hivatasos
¢ éllornény tagja.
ﬂi ! Végiidrtam a rang-
) "f létrat, voltam gép-
| kocsivezetd-
j szerkezeld, szerpa-
j rancsnok, jelenleg
fl szolgalatparancs-
noki beosztast la-
tok el.
Eim_ﬁ — Mikortoél vagy
tagja a HUNOR
mentécsapat-
= oY nak?
— Az Orszagos Katasztrofavedelml Féigazgatdsag
2012-ben hozta létre a mentGszervezetet. Amint
lehetett, jelentkeztem. Egy komplex felvételi elja-
rason kellett részt vennem, amely f6leg a fizikai és
pszichikai teljesit6képességre helyezte a hangsulyt.
Futis, viz alatti Uszas és kilonféle erénléti felada-
tok szerepeltek a repertoarban.
— Mennyit gyakoroltok a mentScsapat kerete-
in belil?

— Bvente nyolc-tiz gyakorlatot tartunk, melyben
nemzetkozi gyakorlatok is vannak. Ennek készon-
hetéen sok helyen megfordultam, tobbek kozott
Szerbiaban, Romaniaban és Angliaban. Mindezek
mellet rengeteg képzésben részesiltem, ugy, mint
vizimentéi és alpin technikai, valamint tasztalélé
tréningen is részt kellett vennem.

— Milyen éles bevetéseitek voltak eddig?

— Budapest III. keriiletében a Timar utcai éptlet
robbanas utan romkutatasnal voltunk bevetve. A
2013-as dunai arviz idején 1épéstél 1épésre végig-
mentiink a Duna magyarorszagi szakaszan, és vé-
geztlik a karelharitast. Szabolcs megyében egy vi-
har kovetkeztében tobb szaz villanyoszlop kidolt,
ott a helyreallitasi munkakban vettiink részt.

— A térokorszagi foldrengésr6l hogyan értesiil-
tél?

— Hétfén reggel hazaértem szolgalatbdl, és a radio-
ban hallottam, hogy Tor6korszagban katasztrofa
tortént. Mivel Torokorszag Magyarorszag stratégi-
ai partnere, biztos Voltarn benne, hogy menniink

kell. 10 6ra 49
perckor  érke-
zett a riasztas
SMS formaja-
ban. Osszepa-
koltam. Egyik
lanyom  volt
csak otthon a
csaladbol,  el-
bucsuztam téle, és elindultam a ferthegyi bazisra.
Amikor egyltt volt a csapat, eligazitason vettink
részt. Ott elmondtak, hogy hova megytink, mik a
helyi kulturalis sajatossagok. Ez azért fontos, mert
vannak olyan orszagok, ahol férfiember nem érint-
het meg nét a mentés soran sem; vagy kutya nem
teheti a labat bizonyos nemzetek foldjére. Velunk
tartott két mentSkutya is, de Térékorszagban nem
estek semmiféle korlatozas ala.

— Milyen el6késziileteket végeztetek?

— Tudni kell, hogy a HUNOR ment&csapatnak tiz
napra elegend6 felszerelése van, hogy onellatd
médon tudja végezni feladatat. FlelmiszerektSl
kezdve a higiénés holmikon keresztil ezek mindig
rendelkezésre allnak a ferithegyi bazison ledeponal-
va, pl. asvanyvizbol tobb szaz litert visziink ma-
gunkkal. Ezeket kellet bepakolnunk a reptlégép
fedélzetére. 21 6rakor szallt fel a gép, majd a lan-
dolast tObboras szarazfoldi utazas kévette, melyet
kisteherautokon tettink meg. Kedden délel6tt 10
orakor érkeztink Antakyaba, és rogton neki-
lattunk a tulélék felkutatisinak. <

2023. februar &, hé 5

0 Figyelem riasztas!
Torokorszag,
segﬂsegnyultaS.

7 napra elegendo
felszerelessel,
azonnal vonuljon
be a Ferihegyi uti
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2 - Milyen volt a munka és pihenés aranya? Tibor rendki-| /
Hogyan sikeriilt regeneral6dni? viil sokoldalu, hed
— Nyolc 6ra bevetést nyolc 6ra pihenés kovetett. szines egyé-

Eleinte firoédni sem tudtunk. Sitrakban aludtunk niség,  amit
halézsakban. Az éjszakdk meglehetGsen hidegek nem is igazan |
voltak. A munka, a kutatas kimerit§ volt, jmagam lehet atadni .'-’.

végigaludtam a nyolcoras pthenét. A mentSkutyak
is kimeriltek voltak, ha megprobaltak aludni, vala-
ki biztos odament hozzajuk, és megsimogatta
6ket. Nemcsak fizikalisan, de lelkileg is megterhel6
egy ilyen bevetés. A kutyak jelentették szamunkra
¢és a kimentett tulélék szamara is azt a plusz lelki
er6forrast, keresé6 munkajuk mellett egyfajta ,,lelki
segit6” funkciot is ellattak.

— Mi a tanulsag szamodra ebbdl a szornyt
katasztr6fabol?

— Ilyenkor sok mindent atértékel az ember, és fel-
értékelédik az életiink, a korilményeink. Rajo-
viink, hogy milyen j6 hely Magyarorszag! Nalunk
nincsenek foldrengések, nem vagyunk ilyen jellegti
veszélynek
kitéve. Nem
tudjuk igazan
megbecsiilni

| takydban va-
sarnap  este
nyugovora

| tértek az em-
| berek, nem
szamitva arra,
| hogy ez a szo-
| mord ese-
|mény  beko-
| vetkezik. Na-
lgyon  sokan
nem érték meg a hétfé reggelt... J6 volt magyar-
nak lennil A sztken vett teriileten mi voltunk az

egyetlen mentScsapat, akihez segitségért fordul-
hattak. Nagyon j6 kapcsolat alakult ki a helyiekkel.
A vilagsajto6 altal felkapott Szelmat a mi csapatunk
mentette ki a romok al6l. Vele a napokban vettik
fel a kapcsolatot, kérhazban van, labadozik. ..

— Mesélj kicsit a csaladodrol!

— A feleségem, Virag, 6vond, aki mindenben ta-
mogat. Mindig is biztositotta a nyugodt hatteret,
az 6 aldozatos tevékenysége nélkil nem tudnam
végezni ezeket a feladatokat. Harom felnétt la-
nyom van, mindharman az egészségiigyben dol-
goznak. Biiszke vagyok a csaladomra, nagyon so-
kat k6szonhetek nekik!

ebben a né-

aki, ha elkez-
di mesélni a
torténeteit,
valésaggal
felfrissul a
levegé. An-|
nak szenteli®
az életét, hogy segitsen masokon, tiizoltéként,
van, amikor mentS8ipoloként vagy éppen a
HUNOR mentécsapat tagjaként itthon és
kiilfoldon egyarant. Sokszor ugy érezziik,
hogy megérett a vilag a pusztulasra, de amig
ilyen emberek élnek koztiink, addig van re-
mény, és pozitiv gondolatait hallgatva joggal
hihetjiik azt, hogy a jobol még mindig t6bb
jut szamunkra.

Dienes Gabor

HUNOR Mentoszervezet

Roviditése: HUNOR
Angol elnevezése: HUNGARIAN NATIONAL
ORGANIZATION FOR RESCUE SERVICES

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag
égisze alatt alakult meg a specialis helyzetekben bevet-
het6 HUNOR (Hungarian National Organisation For
Rescue Services) hivatasos nehéz kutaté-menté men-
tészervezet. A csapat alkalmas a bekovetkezett ve-
szélyhelyzetek, katasztrofak soran jelentkez6 specialis
mentési feladatok ellatasira, az elsGként beavatkozok
megerSsitésére. Magyarorszagon a HUNOR a hivata-
sos katasztrofavédelemi szerv koézponti, kilféldon
pedig Magyarorszag hivatalos katasztréfavédelmi
mentScsapataként végzi tevékenységét. Miukodését
Budapesten harom 6ran belil, vidéken 8 éran belil,
kiilfoldon pedig 48 o6ran beliil képes megkezdeni. A
HUNOR hivatasos mentGszetvezet szakfeladata a
romok alatt rekedt aldozatok keresése, mentése, sziik-
ség szerint elsGsegélynyujtas. Foldrengés sujtotta terli-
leten magatol értet6d6 feladat a miszaki mentés, al-
dozatok kiemelése, talélési esélyeik biztositasa. A ter-
vek szerint a Hunor Mentdszervezet tobb mint két-
szaz f6s lesz.

(Forrds: katasztrofavedelen.hn)
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DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

LFACS |
ACS
Regiltetokiatrakasajifelujitasa
etoeloteto kesznese
LCapos tetc’iks 'getelése

Telefon:[06§20)
B@jYAcs!Kft!

GYOGYTORNA
GYOGY- ES SPORTMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAK

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT
Martonvdésér, Budai at 20.
www.gyogytornad.hu
06-20/241-2778
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V' Tisztelt Rackereszturiak!
- N8 _ Addjuk 1%-aval segithetnek
' , a telepiilésen mikods civil
| PR szervezeteknek. Kerjik, a

bevallas elkészitésekor ne
feledkezzenek el a helyi egyesuletekrdl. (A szer-
vezet adoszamat kell a rendelkezd nyilatkozaton
feltlntetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Adoszam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarorség
Adészam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adoszam: 18731349-1-07

Ajanlja fel addja egyik 1%-at valamely
egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz
technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.

Az On adojanak 1%-a
fontos nekiink!
Akkor is, ha On szerint az csak néhany
forint, mellyel a Martonvasari Onkéntes

Thizolté Egyesiiletnél egy tiizoltéautod be-
szerzés¢hez jarulhat hozza!

Kérjiik, rendelkezzen a Martonvasari Onkén-
tes Thzoltd Egyestlet javara addja 1%-anak
felajanlasaval. Ezt legkésébb 2023. majus
22-ig az szja-bevallasi formatdl fiiggetlendl is
megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat meg-
adva segitse munkankat
adoja 1%-anak felajanlasaval.

MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET
ADOSZAMA: 18943344-1-07

AP

. Adoja 1%-aval
" segitsen, hogy
; segithessiink!

Az elm0lt esztendé-
ben a Reformatus
Rehabilitacios  Ala-
pitvany az ado
» W 1%-bol  Gsszesen
502 718 Ft-ot tudott a céljaira forditani. Halasan kdszonjik
adomanyozdink segitségét, amellyel a gydgyulni akard
szenvedélybetegeket tamogattuk szamos modon, de egyet-
len céllal: hogy Uj, tiszta életiik gordilékenyebben indul-
hasson.

Ingyenes csaladkonzultacios képzést biztositottunk a
raszoruloknak, akadt, akit bortonbiintetéstdl mentettiink
meg korabbi szabalysértési birsagainak kifizetésével, méas-
nak a szakmatanulasat finansziroztuk, és volt, akinek a
drog okozta kérokat orvoslé fogészati kezelését tamogattuk.
A felajanlasokboél a fentieken tul drogproblémakkal kiizd6k-
nek biztositunk napi rendszerességi, ingyenes Skype-
tanacsadast.

Idén az 1%-os felajanlasokat az anyagi problémakkal
kiizdd, tanulni vagyd, gyogyult szenvedélybetegekre,
illetve azon csaladok tamogatasara szeretnénk fordita-
ni, akik nem tudjak a csaladkonzultaciés képzéseket
megfizetni.

Kdszonjlk, hogy imadsagaikkal és lehetéséglk szerint
adojuk 1%-aval segitik alapitvanyunkat!

A szervezetiink neve:
Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Adészamunk: 18492415-1-07

www.szancsovillkft.hu

szancsovillkft@gmail.com

~VILLANYSZERELES

-Lakasok, csaladi hazak villamos
halézatanak létesitése, javitasa,
karbantartasa
- Beltéri- és kiiltéri vilagitasok
kivitelezése, bovitése
- Lampak, kapcsolok, dugaljak
Kiépitése, felszerelése
- Design, dekorvilagitas
- Elektromos karbantartas
- Lakossagi hibaelharitas

SZANTO GABOR
villanyszereld
+36 20428 8867
SZANCSOVILL KFT.
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OLVASOLAMPA Emlékeim VI,

Nagyvérad — Az elsé gitarom

Az egész télen kezdddott. Torokgyulladasom volt, igy
az orvos tobb hétre kiirt. Napokon &t otthon dltem,
nagy unalomban. Egyik nap apam megkérdezte,
hogy nincs-e kedvem gitarozni tanulni, mert van egy
gitariskolaja, és ideadja a féltve 6rzott gitarjat. Ordl-
tem neki, mert igy nem unatkoztam legalabb. A zené-
hez mar volt egy kis rutinom, hiszen édesanyam jol
zongoréazott, és tanitott engem is, mig lehetett. Ezt
azért mondom, mert Jolanka (apam anyja) megftiltot-
ta, mondvén, hogy a torvény az apamnak itélt, és
anyamnak csak kéthetente volt szabad velem lenni.
llyekor nala aludtam szombaton, de vasarnap mar
koran vissza kellett menjek. Jolanka mindig is nagy-
betlkkel hangoz-
tatta, hogy 6 nem
nevel az anyam
ellen, de én tud-
tam, hogy anyamat |
csak ugy becézte,
mint az a ,budos
k.va’, aki még a
gyerekét sem tudja
felnevelni.

Amikor mar
nagyobb  voltam,
és felnozddott ez a
nevelés  kérdése
mar én is bele-bele
sz6ltam, mondvan,
,hogy nem szakad
rad az ég”. Termé-

nulni. Nem csalédtam apamban, inkabb azt mondhat-
nam, hogy mar vartam. Visszaadtam, majd nyaron
elmentem dolgozni mint liftes fiu az akkor nyilt divat-
hazba, és az elsé keresetembdl megvettem az elsd
gitaromat, amit mar régéta kinéztem magamnak egy
bizomanyi aruhazban. Ez mar az én gitarom volt. El-
felejtettem kdzoIni, hogy az apam gitarjat a masodik
héten a testvereim szétverték egymas fején. Utdlag
megtudtam, hogy ebben az esetben is Jolanka su-
gott, hogy én milyen jéI érzem magam, amikor gita-
rozni megyek, hogy mér legszivesebben ott is alud-
nék, meg mar nem lehet velem beszélni sem, mert
amikor otthon vagyok, akkor is csak a gitar. Szeren-
cse, hogy jo természetem van, nem szoltam semmit,
csak gy(ijtottem az informéciokat, tlrtem a megalaz-
tatasokat, a sértéseket. Semmit sem felejtek, tudtam,
hogy eljon egyszer az id6, amikor robbanni fog, és
akkor k6 nem
marad  egyma-
son”, ahogy azt
Rejté mondana.
Na de térjunk
vissza az (j gita-
romhoz.  Azért
annyit  megen-
gedtem magam-
nak, hogy mikor
hazavittem, csak
annyit mondtam:
ha valaki hozza-
nyul, annak eltd-
rom a kezét. Jo-
lanka maér javita-
ni akart, hogy hat

szetesen mar ment

is a panasz apam fele, mintha legalabbis 6 nevelne, a
szdveggel: ,na, latod, most j6tt az anyjatdl, és mar igy
beszél’. Na, de ezek leperegtek rolam, mint es6 az
esokabatrol. lgy még egy jo segitség volt a gitar, mert
amellett, hogy élveztem, gyakorlas kozben ki tudtam
magam zarni ebbdl a tébolybol.

Sokat gyakoroltam, aztén januarban indult az egyik
ifilusagi klubban egy gitartanfolyam kezd6knek. Az els6k
kozott jelentkeztem. A gitartandromnak mar a mésodik
6ran leesett az 4lla. O egy egyetemista fi volt, aki még
tanult a zeneiskolaban, utolsé éves volt. Egy honap utan
mar elvitt a zeneiskolaba, az & tanarahoz, aki meghallga-
tott, €s megigérte, hogy az ] tanévben fel fog venni egy-
bél a masodik éviolyamba. Ez meg is tortént.

A sikereimrél értesilt apam is, aki egy napon
sz0It, hogy most mar adjam vissza a gitart, mert ott
vannak a féltestvéreim, és 6k is szeretnének megta-

. azért a mama,
nem hagytam, hogy tovabb mondja. Mama sem, apa
sem, Isten sem, 6rdog sem. Megmondtam, elt6rom a
kezét, ezzel a téma be volt fejezve.

Ez a gitar szinte végigkisért a sikereimben, feszti-
valokat nyertem vele, sikeres fellépések alanya volt,
de ezekrdl mar irtam, és talan majd irok még.

Halasz Tibor

Tibor megjegyzése a fényképhez: ,A képen bal oldalt, ame-
lyiknek olyan faragott kbzepe van, azt készitettem én, azt
a faragott mintat (rozettat) pedig Babi tervezte és vagta ki.
Ez egyébként egy tamburica. Mellette a masik hangszer
egy révid nyaku bendzsé, ez arrél hires, hogy egy buda-
pesti kollégdm padlasarol hoztam el, legalabb tiz darabba
széttdrve. Ezt az § apja faragta annak idején a fronton. Ezt
csak restauraltam.”

(Tibor irasai nem idérendben kdvetik eqymést. — a szerk.)
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Marcius 21. — az erdSk vilagnapja
Konyvtdri nyeremeényjaték

1. Magyarorszag teriiletén hany hektar erd6
talalhat6?
A) kb. 4 milli6  B) kb. 2 milli6  C) kb. 1 milli6
2. Hol talalhat6 a Csalanosi erd6?

A) Kecskemét kézelében

B) Az Alpokaljan

C) A Zempléni-hegységben
3. A népdal szerint hany madar lakik a
marosszéki kerek erdében?

A)5 B) 22 C) 12
4. Hany szogletli az erd6 Lazar Ervin mesé-
jében?

A) 4 B) 8 03
5. Melyik orosz regényir6 irt Erdd cimmel
regényt?

A) Csehov  B) Puskin ~ C) Andrej Bitov
6. Melyik jarasban talalhaté Erd6horvati
kozség?

A) Ozdi B) Gonci  C) Sarospataki
7. Milyen allat nem ¢l az esGerd6kben?

A) szajk6  B) lajhar C) tapir
8. Melyik nemzeti park része a gemenci
erdé6?

A) Kiskunsagi Nemzeti Park

B) Balaton-felvidéki Nemzeti Park

C) Duna—Drava Nemzeti Park
9. Melyik természetfilm sz6l a gemenci erdd
¢lgvilagarol?

A) Gyongyviragtél lombhullasig

B) Vad Magyarorszag

C) Kurtalabu pasztor
10. Az erdészek jelképe az erdészcsillag.
Melyik fa leveleit mintazza?

A) bukk B) juhar C) tolgy

A megfejtés bekiildhetd a
rackeresztur@vmk.hu cimre.
Hataridg: 2023. aprilis 12., szerda, éjfél

IRANY A KONYVTAR!

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

Freyja és Huldar nyomoz

Yrsa Sigurdardéttir A baba cimmel foly- B8
tatta, amit a Génekkel elkezdett, vagyis a
Freyja és Huldar sorozatot. Freyja gyer-
mekpszicholégus, aki a térténetfolyam
kezdetén kifejezetten utdlja a rend6rtisz-
tet, mert az egyéjszakds kalandjuk utin %
faképnél hagyta. Mégis kénytelenek ;
egyltt dolgozni, a rend6rség ugyanis gyakran ken olyan gyﬂ—
kossagi tigyekben Freyja segitségét, amelyekben gyerekek is
érintettek valamilyen médon.

Az 1963-ban sziletett ir6 palyaja elején tizenéveseknek irt
els6sorban, szamos dijjal ismerték el kiemelkedS torténet-
mondé képességét. Késébb a bilniigyi regény mifaja felé
fordult, Az utolsd ritus harminc nyelven jelent meg vildgszerte,
ezzel Yrsa Sigurdardéttir nemcsak az borzongast kedvel6
olvasék, de talan a kritikusok szivébe is belopta magat.

A baba mir a sorozat 6t6dik része. Rendkivil tekervényes
torténet, az ember csak kapkodja a fejét, hogy most éppen
kire is kellene gyanakodni. A sztorit egy, az izlandi tengerfe-
nékrol el6kerilt baba fényképe ihlette. A baba amugy is ked-
velt motivum a thrillerekben, nekem el6sz6r Az drvény cima
hatrészes angol minisorozat ugrott be, aminek a kezdetén
egy vizben uszd/lebegd babat lathatunk, és késGbb is vissza-
tér ez a kép meg a babak is jelentés szerepet kapnak egy
elhagyatott hazban. Az izlandi krimiben a tengerfenékrél
el6kertlt, borzalmas allapotban 1évé babat Résa mindenkép-
pen meg akarja tartani, anyja hidba ellenkezik. Végil hazavi-
szik, am amikor a megtisztitasara keriilne sor, a lanyt mar
nem érdekli a nem tdl esztétikus targy. Ott marad a fiird6-
kadban, onnan bamul lyukas szemével. Késébb persze még
mindennek lesz jelentésége, még ha nem gondolnank is erre.
A masik szalon egy brit hazaspart ismerhetink meg, akik
megunva a spanyolorszagi héséget varatlan elhatirozassal
Izlandra utaznak. Ott azonban nem vart meglepetésben lesz
részik.

Itt 1ép be a képbe Huldar, aki fé6nokével, Erlaval a tenger-
ben emberi csontok utin kutat. Természetesen egy preciz
miszerekkel felszerelt tengeralattjaré végzi a keresést, 6k
arra figyelnek, hogy minél t6bb emberi maradvanyt félderit-
senek. Freyja mindekdzben unokahugira vigyaz, majd egy
meglehetSsen kényes tigy kihallgatasain vesz részt. Egy gyer-
mekvédelmi gondozé ellen feljelentés érkezett, hogy a gond-
jaira bizott gyerekeket szexualisan bantalmazta. Az egyik fia
beszélt errél a médiaban, és oriasi botrany tort ki, mert a
bejelentést kbvetéen harom hénapig nem tértént semmi.

Ahogyan haladunk elére, egyre jobban 6sszefonodnak a
szalak, és egyre tobb gyilkossag torténik. S ami még a tapasz-
talt rend6roket is megdébbenti, a bineseteknél raadasul vala-
miképp mindig megjelenik a kamasz lany, Rosa. De ki 62 S
miért lehet kapocs a kilonb6z6 erészakos cselekmények
kozott? Az iré remekil abrazolja a mindig emberhiannyal
kiiszk6d6 rendérség olykor tétova lépéseit, a drogfiiggdk és
kozeli hozzatartozéik nem mindennapi kalvariajat, és kivalo-
an teremt fesziiltséget. Tudja, hogy néha egy-egy unalmasnak
és érdektelennck tiné régi fotd is elé6rébb viheti a nyomo-
zast. Vagy éppen egy karkot6ként hasznalt bérszalag, aminek
két végét apro, szines gyongyok fogjak Gssze.

GA
(A teljes irds az ES 2023. janudr 13-i szdmdiban olvashatd.)
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fﬁutae%. Gyorsan, finomat - olcsén

9

4 Qs Vasarnapok, hétvégek fogasait taglal-

4 ke ® Wk az oi6z6 irdsban, de a hétkozna-
~ Pokon is meg kell oldanunk, hogy

D i meleg étel kerlljon az asztalra, lehe-

Rgg ¥° téleg olyan, ami nemcsak laktato, de

egészseges, finom és viszonylag

olcso, de legalabbis megfizetheté legyen. Sok kritériumnak

kell megfelelni, hiszen egy csaladban rengeteg féle izlés és

persze korosztaly is keveredik. Ezeket nem kis feladat 6ssze-
hangolni, &és mindenki kivanalmait kielégiteni.

Amire viszont szinte kivétel nélkil mindenki szivesen
mond igent, az a tészta. A kilonbdzd készen vasarolhaté
szaraz tésztakkal maris félig teljesitettlink a szempontok
kézll tobbet is. Hiszen gyors, laktatd és viszonylag olcso is.
De mi kerliljon a kilénb6zé formaji, mas-mas gabonabol
készlilt tésztakra. Az, hogy milyen fajta tésztat valasztunk,
fligghet attol, van-e barmilyen allergiank, gluténérzékenység,
esetleg mas preferenciak, vegetarianus, vegan eIetmod dle-
ta, egyéb izlésbeli dolgok. Az én
gyerekem példaul a spagetti for- §
méat kedveli leginkabb, sokszor
most is 'semmivel’ kéri, meg is
szokta dicsérni, milyen jol készi-
tem. Ha valaki ennél azért izgal-
masabb, kiilonlegesebb izekre |
vagyik, az olasz konyha rengeteg !
j6 trlkkel, fantasztikus kreativitas-
sal ad jol hasznéalhatd, itthon is -
kénnyen megvalosithato recepte- .
ket. Ha mar van f6tt spagettink, akkor egy serpeny8ben péar
gerezd fokhagyma apréra végva, olivaolajon megforgatva
maris kész az alap. Akar ez is lehet egy kis parmezannal,
esetleg par tekerés borssal az étel. Azért lehet még cifrazni,
ebbe rakhatunk friss paradicsomot, aszalt paradicsomot da-
rabolva. Krémsajtot vagy tejszint is tehetlink a szészba, ettél
tartalmasabb, laktatobb lesz az étel.

Persze nem kell feltétlenlil olaszosra venni az izeket. A
magyar konyha egyik legjobb fogasa a krumplis tészta, a
kaposztas tészta vagy a tlros csusza, ami alapvetden kony-
nyen vegetarianus, de akar vegan formaban is késziilhet.
Nagy segitség a modern konyhakban a szarazt tészta, de
reneszanszat éli a hazi, kézzel készitett széles metélt, kocka-
tészta, lebbencs. Van vele munka, és a konyha is felfordul,
de a végeredmény hasonlithatatlanul jobb és olcsdbb is.
Persze csak ha nem szamoljuk az elkészitéssel toltott idot és

energiat. De megéri a faradsagot. Csaladi kedvenc a kézzel
gyurt hazi tészta fétt-fiistolt sonkaval: kizsirozott, zsemlemor-
zsaval megszort tepsiben, a tetején jo sok tejfollel betoljuk a
slitbe. Salataval, csemegeuborkaval talaljuk. A kézeledd
husvéti sonka maradéka igazan j6 alapanyag lesz ehhez az
egytalételhez. A sajtos-tejfolds tészta is életmentd otlet, de
ha picit cifrazni akarjuk, és zdldséget is gondolunk csem-
pészni az ételbe, akkor alljon itt egy hismentes, bojti fogas-
nak is beillé recept.

A vegetarianus mac 'n’ cheese, vagyis az amerikai sajtos
makardni nagyon zsiros, tobbféle sajtbdl allo, tomeny étel,
ezt tesszik konnyebbé és kevésbé hizlaldva. Két szal répat
és egy krumplit 6sszef6zlink, ha puhara fétt, plrésitjik. Ke-
szitsiink besamelmartast: vajon vagy margarinon megpiritjuk
a lisztet, és csomdmentes-krémesre kevergetve bes(ritjik
novényi tejszinnel, tejiel vagy vizzel. S6zzuk, borsozzuk,
szerecsendioval izestjlik. Makaroénit, de barmilyen formajl
szaraztésztat fézzlink sés vizben al'dente, azaz nem teljesen
puhdra, hiszen a tésztara még rakerlinek a szoszok, és be
ngJUk tennl a sutobe A besamelmartasba reszelhetlink saj-

‘ - tot, amitél mégiscsak hasonlita-
"ni fog az eredeti amerikai valto-
zatra, vagy a sajtos izhatas
Z kedvéért élesztépehellyel gaz-
dagitsuk. A tésztat a kétféle
szbsszal 0sszekeverijik, tepsibe
4 N simitjuk, a tetejét is szorjuk meg
o 1 N sajttal, és apréra vagott fok-
. l . hagymas-petrezselymes  ke-
X\ l nyérmorzsaval, ami ropogdsra
R siil a végén, és plusz izt is ad az
ételnek. Ha a sajtot kihagyjuk, teljesen névényi alapu lehet az
étellink, ha ez nem szempont, tovabb varialhatjuk akar piritott
szalonnakockakkal is. Van vele munka, de hatalmas adagot
lehet beléle egyszerre késziteni, ami egy éhes kamasz
gyerekekkel teli hazban jol johet. Ha van pér karika kolbasz,
kockazott szalonna, fokhagyma, véréshagyma, par szem
paradicsom, paprika, krumpli, esetleg gyokérzoldség, akkor
az oOregtarhonyahoz mindent Osszeszedtiink. A tarhonyat
alaposan atpiritjuk zsiradékon, ehhez johetnek szép sorban a
hozzavalok, és akar a kéleves, egy egyszer(i szaraztésztabol
finom, laktatd hazias étel készil. Kivalo lehet kora tavaszi
bogracsozashoz is, a flistds iz killondsen jél all az ilyen fajta
magyaros egytalételeknek. Froccs, sor és persze a malna-
szOrp is jOl illik hozza. J6 étvagyat!
Katona Anita
A kép forrasa: mindmegette.hu

LOGIKAI FEJTORO (Forrés: liked.hu)
. Mi az, ami éppen olyan nagy, mint egy elefant, de még sincs semmi stlya?

Bekiildési hatarid6: 2023. aprilis 7.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. februari fejtoré megfejtése: a csillagok csucsait a velilk kdzvetlen szomszédos szamok
| Osszegei adjak. Ez alapjan mar kénnyen kitalalhato, hogy a 2-es és a 8-as kézbtt 10-es, a 9-es és a
{ 6-0s kozott 1-es, az 5-0s és a 4-es kdzott pedig 9-es szam lapul. Tiz helyes megfejtés érkezett. A
arom szerencsés nyertes: Lauran Bertalan, Petricska Natélia, Radécz-Jenei Szilvia. A nyere-
~ mény a kdnyvtarban vehetd &t nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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TARSASAG

TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

-~ Biztonsagi szolgalat « Recepeid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztosités  Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

SZANCSOVILL KFT. UTANFUTO KOLCSONZES
SZANTO GABOR +36204288867

osszsuly 750kg

teherbiras 500kg

fék nélkili

3mx1,45m x 1,80m

8m3

kaucié 30.000.-Ft

napi bérleti dij 5.000.-Ft + &fa

osszsuly 750kg

teherbiras 500kg

rafutéfékes

3mx1,45m x 1,80m

8m3

kaucié 30.000.-Ft

napi bérleti dij 5.000.-Ft + afa

osszsuly 750kg

teherbiras 600kg

fék nélkali

2,50m x 1,30m x 1,50m

5m3

kaucié 30.000.-Ft

napi bérleti dij 5.000.-Ft + &fa

UTRAVALO UZENET

,Tudok egy j6 szert tiirelmetlenség ellen: nem tor6dni

a kicsiségekkel, és nem szabad hitinak lenni.”

(Brunszvik Teréz)

SAKK-SAROK

Eziistérem a sakk

csapatbajnoksagon

Véget ért a Fejér varmegyei sakk csapatbajnoksag. Jarasunk
csapata a MartonVal Sakk Club az utols6 forduléban a Duna-
Ujvarosi Bastya SE csapatat fogadta. A mérkézésnek a mar-
tonvasari Brunszvik-Beethoven Kulturalis Kézpont adott oft-
hont. Csapatunkbdl gydzni tudott Petrd Joézsef, Kortélyesi

Richard és Fabian Péter, mig Berzy Lajos és Bod6é Daniel
dontetlent ért el. A 4:4-es végeredmény az 5. helyre lett ele-
gendd a Fejér megyei |. osztalyban a martonvasari, vali és
rackereszturi jatékosokbol allé csapatunknak. Kozben a gye-
rekcsapat is asztalhoz ilt, és 9:7 aranyban gy6zott a dunauj-
varosiak ellen. Ez a gy6zelem pedig ezistérmet ért a gyerek-

bajnoksagban. A bajnoksdg dobogésai: 1. Réacalméas-
Kiralysakk SE, 2. MartonVal SC, 3. Fehérvar SE. Az alap csa-
patunkat Kaszab Lazar Bonifac, Tomasits Mihaly, Toth Kolos
és Taller Balint alkotta, mig Bakacs Liza Emili és Bakacs Abel
Marton csereként allt rendelkezésre. Gratulalunk a gyerekek-
nek a kiemelkedo teljesitményhez!

Erdekes allas var feladvanyfejté olvasdinkra. Vilagos donté
folénye ellenére nem konny( ezt a poziciot gyorsan megnyer-
ni. Hogyan nyerheti meg a jatszmat vilagos ketté 1épésben?

o 8
Bl 6

L YA
a7

W
a b ¢ d e f q h

A megoldas bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a
feladvanyokra, Magyar Sakk-vildg magazint kap ajandékba,
melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink
fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatok még
az egyeslletiink weblapjan — martonvalsakk.hu - is.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Testvérféltékenység

Hazassagkotésnél elmondja az anyakonyvvezetd, hogy az igen
kimondasa azt is jelenti, onnantdl egy csaladda valtatok. A sze-
rencsésebb paroknal hamarosan meg is érkezik az elsé gyer-
mek, igy valhat igazan teljessé a csalad. Mar ekkor felmeriilhet
a féltékenység, ugyan akkor még nem a testvérféltékenységrél
van sz0, hanem az apuka érezheti kiszoritottnak magat, viszont
kisebb-nagyobb trilkkokkel véleményem szerint ezt lehet kezel-
ni. Mindenképpen vonjuk be az apat a baba gondozasaba, pél-
daul lehet a fiirdés apa-gyerek program, vagy az apukakat is
meg lehet tanitani a babamasszazsra, esetleg egy kozos séta.
Ahogy cseperedik a gyermek, a kirandulasok, a jatszoterezés is
j6 program lehet annak érdekében, hogy az apuka ne érezze
kirekesztettnek magat az anya-baba kéz6tti szimbidzisban.

Az elsé gyermek utan sokakban felmertiil, szeretnék kistest-
vérrel bdviteni a csaladot. Mar amikor kidertl, hogy Ujabb cse-
mete érkezik, és a j6 hirt megosztja a par a csaladdal, rokonok-
kal, ismer8sokkel, johetnek a kéretlen reakcidk, hogy biztosan
féltékeny lesz a ,nagyteso’, mert te is az voltal. Szamtalan anek-
dota kertilhet majd el8, hogy ezt meg azt csinéltad. Te voltél az,
aki beboritottad a kisagy alé a testvéredet, megetetted nyaldka-
val, mikor még Ujszilétt volt, vagy éppen viragfolddel. Tet6tél
talpig bekented magad popsikrémmel, vagy éppen felmasztal a
szekrény tetejére, ezzel is jelezve, hogy te is itt vagy, figyeljenek
réad.

Felnttként gyakran elvarjuk a gyerekektdl, hogy minden
menjen Ugy, ahogy eddig, hiszen az, hogy eggyel tobben let-
tlink, még nem véltozik semmi, de ez, tudjuk jol, nem igaz.

Sok sz(il§ igyekszik felkésziteni a meglévd gyermekét, hogy
hamarosan kistestvére sziletik. Egyel6re még anya pocakjaban
lakik, de hamarosan kikoltdzik onnan. Kisebb gyermekeknél
eléfordul, hogy tul kicsik még felfogni, mi is torténik kortlottik,
és mér akkor tiltakoznak a helyzet ellen. Sokan nem tudjak,
miben véltozik majd meg az életik, a napirendjik, igy egyszer
csak anya eltlinik néhany napra, és egy idegen kis jovevénnyel
érkezik haza, aki ugye nem mas, mint a kisteso, akit eddig ugy
emlegettek. Megérkezett, bévilt a csalad, ekkor alakulhatnak ki
a bonyodalmak. Eléfordul olyan eset, amikor latszélag minden
rendben, kezdetben oriil a nagyteso az Uj lakotarsnak, elfogadja
a helyzetet. Azonban amikor rajon, hogy ez nem jaték baba, ez
az izg6-mozgo ,izé” allandoan itt marad, része lesz a minden-
napjainak, nem biztos, hogy tartds marad a lelkesedése.

Erre rasegithetnek a kedves rokonok, baratok, ismerdsok,
mikor latogatoba érkeznek hozzajuk, és azt 1atja, hogy min-
denki csak a kistesdval van elfoglalva. Neki hoznak ajandé-
kot, mindenki hozza beszél, 6t dicsérik, hogy milyen cuki,
milyen j6 baba, hogy csak eszik-alszik, és hangja sincs. A
nagyteso bezzeg csak rosszasagot csinal, és Utban van, ra
mar nincs is idejuk anyaéknak. Legszivesebben kildené
vissza, hogy vigyék, ahonnan hoztak, mert ugy érzi, ki van
rekesztve. A kicsi lehet cicin, kap pelenkat, sokat van anya
kezében, bezzeg 6t az oviba viszik, a kicsi meg egész nap
anyéval lehet. Valdban a kezdeti id6szakban a nagyra ke-
vesebb figyelem jut, mint kordbban, de igyekezzlink megta-
lalni az egyensulyt a két gyermek koz6tt.

Eléfordulhat, hogy a nagytesé agressziv, indulatos lesz,
de alvaszavar, evészavar és magatartaszavar is eléfordul-
hat. Gyakran torténik visszaesés a szobatisztasag alakula-
saban, vagy Ujra kérheti a cicit, esetleg a cumistiveget.

Hogyan tudjuk a nagytesonal kivédeni ezeket a rossz
érzéseket? Hogyan tudjuk csdkkenteni a féltékenység mér-
téket?

Legyenek kdzds programok, napi rituélé, amit mar akar
a testvér érkezése el6tt ki lehet alakitani.

Alakitsunk ki olyan id6szakokat, amikor csak vele foglalkozik
anya vagy apa. Mesélni neki arrél, amikor & még kicsi volt.

Elmagyarazni neki, hogy 6 mar nagyobb, a kicsivel olyan
jatékokat még nem lehet jatszani, de eljon majd az az idd is,
mikor majd sokat tudnak egyditt jatszani.

Prébaljuk meg 6ket kompromisszumkészségre nevelni.

Vonjuk be a tesé gondozasaba, ahogy csak lehet, ezzel is
novelve a kapcsolodas lehetdségének mértékét. Legyenek szi-
lard, de rugalmas szabalyok, melyeket ha betart, ne felejtsiik
meg megdicsérni érte. Fontos, hogy tiszteletben tartsuk a nagy
gyermekink tulajdonat, ne kényszeritstik mindenaron arra, hogy
minden jatékat ossza meg vagy adja oda a kistesojanak.

Néhany hasznos kényv:

Adele Faber-Elaine Mazlish: Testvér féltékenység nélkiil;
Vekerdy Tamas: Kicsikrél nagyoknak; Liane Schneider: Bori és a
kistestvér (Baratném, Bori sorozat); Csapody Kinga: Teso let-
tem!; Catherine Leblenc-Eve Tharlet: Megérkezett!; Elég nagy
vagyok mar?; Bartos Erika: Brino meséi. Kistestvérek, nagytest-
vérek; Sabine Cuno: Mér négyen vagyunk!
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Peszter Zsuzsanna védond
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Egyhazkozségi hirek

A husvéti szent harom nap eredetileg Jézus Krisztus foltdmadaséat, a husvétvasarnapot megel6zé harom nap: nagycsutortok, nagy-
péntek, nagyszombat. Nagycsutortok esti szentmisével kezdddik, kdzéppontja a hisvéti virrasztas, befejezéje hiisvétvasarnap ,esti
dicsérete” (vecsernyéje). A husvet egyetlen eseményének harmas napja; nem elokésziilet a hisvétra, hanem maga a husveéti
Unneplés. Nagycsttortok estétél nagypéntek délutanig az Ur szent vacsorajanak emlékezete és szenvedésének kezdete; nagypén-
tek estétél nagyszombat estéig Jézus kinszenvedése és halala; nagyszombat estéjétél husvétvasarnap estig Urunk foltamadasa.
Ez az (inneplés tetéfoka, mely husvét vigiliajaval kezdddik, és magaban foglalja hisvétvasarnapnak mint az ,(innepek linnepének”
liturgiajat is.

Rackeresztiiri templomunkban az alabbi id6pontokban lesznek a szertartasok: aprilis 6-an, nagycsiitortokon, aprilis 7-én,
nagypénteken és aprilis 8-an, nagyszombaton 17 ératél; aprilis 9-én, hiisvétvasarnap 11:30-kor lesz az iinnepi szentmise.
Mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

Ne hagyjuk a kereszténység legnagyobb (innepén, hogy elhatalmasodjon folottiink a félelem, a szomorusag! Engedjtik, hogy ottho-
naink falai k6zé bekoltézzon husvét Unnepének 6rome! Krisztus feltdmadasanak dicsésége hassa at napunkat, életlinket, féként

most, amikor olyan sokan félelmekkel kiizdenek! Husvétvasarnap jelentésége 6romre hiv benninket.
A nehézségek idején se felejtsik el: Krisztus feltamadt! Réckeresztiuri Egyhazkézség
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