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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja

Gesztenyefaink védelmében

Fainjektalassal védtik meg értékes vad-
gesztenyefainkat.

Gesztenyefaink gyonyorden virdgba
borultak idén tavasszal is. Azért, hogy
lombozatuk megmaradjon, és ne hulljon
le a nyar kozepére, injektalassal kezeltet-
tik 6ket kartevéjik, az aknazémoly karté-
tele ellen. Kozterileten és ekkora faknal a
permetezés szinte lehetetlen, és az em-
berek/4allatok védelme érdekében nem is
igen ajanlatos, a fak ,,beoltasa” viszont uj,
gyors és hatékony modszer. A torzsbe
juttatott rovarolé szer a levelekbe is eljut,
és elpusztitja az aknazémoly larvait. Ha
kezelést nem végeztetink, a fa nyaron
elvesziti leveleit, majd 6sszel Gjra hajt és
viragzik, de ez a viragzat a levelekkel
egyltt a tél elején elfagy. A fa feléli ertar-
talékait, és elébb-utobb elszarad, kipusz-
tul. Osszel a gesztenye a gyerckek legna-
gyobb 6romére nyugodtan felszedhet6
lesz, az injektalt vadgesztenyefak termésé-
ben nincs kimutathat6 hatéanyag.

A Hdésok terén hét, a temetSben kilenc
csodaszép fa all, amelyek borostyanmen-
tes{tése mar tavaly megtortént. A mostani
kezelést kovetéen varhatéan egész nyaron
és még hosszu évekig ilyen szemet gyo-
nyo6rkodtetéek maradnak ezek a fak.

A kezeléseket a GreenUnit Kft. végez-
te, honlapjukon a kezeléssel kapcsolatos
minden informacié megtalalhat6: https://
vadgesztenyeinjektalas.hu/

Rickeresztiir K6zség Onkorményzata

Hirek az aszfaltat projektrél

Tajékoztatas az iskola fejlesztésérdl
Megujult az uj iskola el6tti jardaszakasz
Atadtak a Marton OTE uj létesitményét

Miihelykonferencia csaladsegit6knek
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(Hosok tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

maj. 27., 28.; Ercsi @06-25/505-790
jun. 3., 4.: Martonvasar ®06-22/569-146
jun. 10., 11.: Rackeresztlr

jun. 17., 18.: Ercsi

jun. 24., 25.: Martonvasar

jul. 1., 2.: Rackeresztar

jul. 8., 9.; Ercsi

jul. 15., 16.: Martonvasar
Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

D06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 6. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia

06-20/389-0278

A 2023 januarjatol érvényes Uj
rendelési idépontokat lapunk

3. oldalan olvashatjak.
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. kdrzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponkent 8-tdl 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkozben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
szombat, vasamap, unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent LaszIo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackereszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztur, Szent
Janos tér 31.) Telefon/fax; 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu;
honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Hol tartunk most?
TOP Plusz aszfaltdt projekt

A tavaly elnyert palyazati 6sszeg 2023. marcius 6. napjan
érkezett meg az 6nkormanyzat szamlajara. A kovetkezé
lépés a projektmenedzsment, majd a tervezé kivalasztasa
volt (ez alatt értendd az ajanlatkérék kiklldése, a beérke-
zett ajanlatok Osszesitése, biralata, eredményhirdetés,
testleti dontés, szerz6déskotés).

Jelenleg mar az engedélyes és kiviteli tervek késziil-
nek, ezek varhatdan majus végére allnak majd rendelke-
zésre.

A nyar elején indulhat majd el a kbzbeszerzés, ami azt
jelenti, hogy nyér végén, szeptemberben kezdédhet a
konkrét kivitelezés.

Nagyon soknak tlinik ez az id6, de az adminisztracios
teendbket nem lehet kikerini, ezeken végig kell haladni,
hogy a palyazat szabalyos és szabalyosan elszamolhat6
legyen.

De ez most akarmilyen nehéz, a falu szempontjabol
mégsem hatranyos, mert a tavalyi arrobbanas utan ebben
a szektorban is elindult egy lassu arcsdkkenés. Mindez
azt jelenti, hogy az idé most nekiink kedvez, abban, hogy
az elnyert dsszeg valéban, 6nerd hozzaadasa nélkil is
elegendd legyen annak a harom utcanak — Pet6fi, Gardo-
nyi, Széchenyi — a teljes aszfaltozésra, amiré| eredetileg is
szblt a palyazat.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Mijus kilénleges honap. Anyak napja, madarak és fak
napja, ballagas a kozépiskolakban, érettségi vizsga,
gyermeknap, hésok napja, és ebben az évben majus
utolsé vasarnapja egyben piinkdsdvasarnap is. Ha a
jeles napokat nézziik, az év 6t6dik havaban emlékez-
hetiink meg t6bb jeles magyar ir6, kolté6 — Zrinyi
Miklés, Szerb Antal, Radnoti Miklds, Lazar Ervin,
Ottlik Géza, Dsida Jend, Orban Otté — sztletésnap-
jarél, vagy gondolhatunk az aerodinamika egyik legki-
valobb mivel6jére, Karman Tédorra és tobb magyar-
orszagi csillagvizsgalé alapitéjara, Hell Miksara is.

Erre a honapra tizték ki 1997-ben, egészen ponto-
san majus 16-ara a lelki elsGsegély szolgalatok vilag-
napjat is. Mit jelent ez? A Lelki Els6segély Telefon-
szolgalatok Nemzetkozi Szovetsége e napon arra sze-
retné félhivni az emberek figyelmét, hogy a minden-
napi kommunikacié mar énmagaban is konfliktus- és
krizisold6 hatasu, éppen ezért nagyon fontos, hogy e
tekintetben is odafigyeljiink egymasra. Bar a Roka azt
mondja a kis hercegnek, ,,a beszéd csak félreértések
forrasa”, jol tudjuk, hogy egy-egy beszélgetés, még ha
nem oly mélyrehat6 is, sokat segithet a hétkdznapi
gondok, bajok elviselésében. Ha van kivel megosztani
a nylgoket, maris kevésbé érezziik tehernek. A maga-
nyosan ¢él6k tudjak, néha nem kénnyd megszolalni,
meg hat az ember terhelni sem akar mast, mégis sokat
segit a beszéd. Aki ugy érzi, akar telefonon is kérhet
segitséget, akar névtelenil is. Magyarorszagon is tobb
lehet6ség nyilik erre (huszonkét szolgalat mutkodik,
tobb mint 6tszaz 6nkéntessel), és nemcsak azok tele-
fonalhatnak, akik egyedill érzik magukat, hanem azok
is, akik iskolai, munkahelyi gondokkal kiiszkédnek,
stulyos veszteségeket éltek at, és nem tudnak tovabb-
lépni vagy a csaladi problémak megoldasa akadalyozza
a harmonikus életet.

A lelki egészség védelme kiemelten fontos napja-
inkban is. Figyeljink, vigyazzunk egymasra, és hallgas-
sunk meg masokat figyelmesen, értén.

Gajdé Agnes

i Uj szemétgyiijté a
Mikes kozben

Szemétgy(ijté kuka ke-
rilt a Mikes koz Kolcsey
utca feldli végére (a féut
| feldli részen, a buszmeg-
allénal eddig is volt).
Koszonet Vords Akos-
nak és Vordsné Dianak
a hordoért, Hegymegi
| Gabornak, hogy elkészi-

53 @ tette a fémvazat, Gajdo
Gabornak, hogy cementet és sodert adott a lebetonozasa-
hoz, Dienes Gabornak és Boldizsarnak a szemétgydijté
telepitéséért. m

A fogorvosi rendeld tajékoztatasa

Tisztelt Betegeink!

Téjékoztatjuk o6ndket, hogy 2023. januartél a szaj-
sebészeti/dentalhigiénias rendelés idépontja megvalto-
zott. 2023. januar 9-t6l kéthetente hétfén van rendelés, a
koztes heteken pedig pénteken.

Fogaszati rendelés

Kedd-szerda—cstitortokon: 8-t6l 14 éraig (id6pontfoglalas
13 6riig)

A szerda délutani rendelés megszint, mert aki foglalt is
oda id6pontot, nagyon sokszor nem ment el.

Akinek szerda délutani napokra volt id6pontja, keresni
fogjuk idSpont-egyeztetésre! Akit nem tudunk elérni
(telefonszam-valtozas stb.), kérjik, telefonaljon dj id6-
pontért.

Megértésitket koszonjik!
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Téjékoztatés a EFOP-4.1.2-17-2017-00096
szamu palyazat megvalositasarol,

| a Rackereszturi Petéfi Sandor Altalanos

Iskola infrastrukturalis fejlesztésérol

‘ A mind ez idaig két telephelyen miikodé Racke-
| reszturi Petéfi Sandor Altalanos Iskola éallapota

Ll sziikségessé tette az iskola egy épiiletté torténd
atépitését, felujitasat, melyet az EFOP 4.1.2 pa-
lyazatbdl és kormanyzati forrasbol sikeriilt meg-
valositani.

Az épiilet felujitasara kotott vallalkozoi szer-
z0dés 2021. méjus 31-én lépett hatalyba, mely
alapjan az eredeti kivitelezési hatéridé 2023.
januar 9. volt.

Az (j iskola épitése soran feltart tobb nehéz-
ség is akadalyozta a véllalkozo altal igért hatar-
id6 elétti, majd a hataridére torténd teljesitést.

A Tankerulet és a Vallalkozd mindent megtett
a hataridében torténd teljesités érdekében, de a
varatlan helyzetek megoldasa és a magas szin-
vonalon torténd megvaldsitas miatt szerzddés-
maodositas tortént, mely alapjan a teljesitési ha-
tarid6é 2023. aprilis 14. lett.

A mddositott hatéridére a Vallalkozd részérdl

— i B N az iskola atadasa a Tankerilet részére megtor-
tént, az eIkeszuIt epuletben a foldszinten kilenc tanterem, kémialabor, fejlesztészoba és ebédl6, az emeleten
hét tanterem és szamitastechnikai labor talalhaté. Jelenleg a palyazat elszamolasa, az Uj butorok kiszallita-
sanak koordinalasa van folyamatban.

Az iskola igazgatojaval egyeztetve a bekdltdzés, a tantermek csinositdsa a nyar folyaman torténne, s a
2023/2024-es tanév mar az Uj iskolaban varja a tanuldkat. Az iskola Unnepélyes megnyitdjara és atadasara is
ekkor, 2023. szeptember 1-jén kertl majd sor.

Réackeresztur Kozség Onkormanyzata és a Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany jelentés anyagi tamoga-
tasaval a tanévnyitora megujul az iskolai jatszotér és a kerités is.

Pedagogusok és tanuldk mar a mai kor szinvonalanak megfeleld infrastrukturaval rendelkezd épiletben
kezdhetik meg tanulméanyaikat a 2023/24-es tanévben.

- |M M.Mll | —‘ | B
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El!“l llnlulnlullunnnd

LT
I |

Szilagyiné Németh Sarolta tankerileti igazgatd
Foto: énkormanyzat; Pannonia Szive

ko3 ‘ Uj jatszotér épiil az iskolaudvaron

Terveink szerint az Uj iskola udvaran Uj jatszétér fog épilni. A régit sajnos az id6 vasfo-
- ga megette. Sok eleme elkorhadt, veszélyt jelentene a gyerekekre. Lebontasara, elhor-
: dasara segitséget kértlink a szUléktdl. A felhivas elsé szavara volt jelentkezd. Iskolank
egyik didkjanak, Egresi Benett 3. a osztalyos tanul6 édesapja vallalta a munkat.

Egy péntek délutan sikeriilt is megcsinalnunk. El6szor az 6sszek6tdket vagtuk szét,
uténa géppel sikertlt kiasni és némi kézi segitséggel felraknunk az autéra. Két fordulo-
val szallitottuk az dvoda udvarara. Az ott szétvalogatand6, hasznalhaté (az épen ma-
radt, nem korhadt) darabok az elképzelés szerinti mezitlabas park részét alkotjak. Nagy
segitséget jelentett, hogy a rakoddval, teherautdval rendelkezd apuka még egy egész
rakomany dsszegy(ijtétt tormeléket is elszallitott a tornacsarnok mellél.

Kdszonjlik szépen Egresi Gabor munkajat.

Reméljik, még sokan segitenek majd, hogy gyerekeink dsszel egy szépen berende-
zett, tiszta kdrnyezet( iskolaban kezdhessék meg a tanévet.

Réckeresztir Kozség Onkormanyzata
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Uj jarda az uj iskola el6tt

A Magyar Falu Programban megpalyazott jardaszakasz a f6ut, azaz a Rakoczi utca és a Bajcsy-Zsilinszky
utca kdzott teremt kapcsolatot. Az érintett szakaszon az dnkorményzat, altalanos iskola, konyvtar, lakoingat-
lanok, illetve kereskedelmi egységek talalhatok. Ennek megfeleléen jelentés gyalogos forgalom jelentkezik a
tertileten.

A régi, betonlap burkolatl jarda elemei elmozdultak, dsszetortek, élek alakultak ki, miszaki allapota eré-
sen Ieromlott volt, baleset- és botlasveszelyes a védtelen kozlekedék szamara, babakocsival, illetve
kerekesszékkel nem jarhato.

A 40x40x6 cm betonlap burkolati gyalogjarda ki-
"N épitése az 1970-es években tortént, és égetden szik-
segesse valt ennek cseréje egy, a 21. szazad igényei-
i nek megfeleld kialakitasu, biztonsagos, akadalymen-
i tes gyalogjardara, annak érdekében, hogy a védtelen

¥ hasznalni ezt a szakaszt.
| A felujitas soran 1,5 méter széles, 6 cm vastag,
N sziirke szind, a kapubejarékban megerésitett, 8 cm
: vastag, voros szinl térkd burkolatot kapott a gyalog-
jarda, mindosszesen 148 m2-en. A felujitas a Magyar Falu programban elnyert 6 millié forintbol és 2 millid
forint onkormanyzati oner6bdl valosult meg.

Majus tizedik napjan az uj iskola épulete el6tt megépult jardaszakasz atadasara kerult sor. Tessely Zoltan
orszaggydlési képviseld Unnepi beszédeben kiemelte,

hogy a Pannonia Szive térség harminc telepilése ez
idaig nyolcmillidrdnyi tdmogatast kapott. Rackeresztur
a Magyar Falu Programban mar tizenegyszer palyazott
sikerrel, igy az elmult években dsszesen mintegy szaz-
millié forint érkezett a kozségbe.

A fejlesztések soraban a legjelentdsebb az uj iskola-

valosult meg 680 millié forintbol. A rendezvényen részt \
vett Szilagyiné Németh Sarolta, a Dunaujvérosi Tan-
keruleti Kozpont igazgatdja is, aki jo hirrel szolgalt:
2023. szeptember 1-jén hivatalosan is atadjék az intéz- -
ményt, a diakok és a pedagogusok a kovetkez6 tanévet ott kezdhetik. (A tankeriileti kbzpont hivatalos kézle-
ményét lapunk 4. oldalan olvashatjak. — a szerk.)

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Friss hirek, informaciok: www. rackeresztur hu
n Facebook Rackeresztar Kozség Onkormanyzat

hivatalos oldala
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Atadtak a Martonvasari Onkéntes Tiizolto
Egyesiilet Uj létesitményét

Az j tlizoltészertar jelképes kulcsat vehette at Gaal
Tamas, a Martonvasari Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet
(Marton OTE) parancsnoka azon az iinnepségen, melyen
hivatalosan is atadtak a mintegy 68 millié forintbdl, tarsa-
dalmi 6sszefogassal éplilt Orgona utcai létesitményt.

A csaknem 200 négyzetméteres laktanya (2+1 szeral-
las) mar tavaly év végén elkészilt, am a kornyezet rende-
zése a jo id6 bealltaval, tavasszal fejezGdhetett be. Az U]
tlizoltésag elétti burkolat példaul éppen Szent Flérian in-
nepére (majus 4-re) készlilt el.

Az épiiletatadas alkalmabdl beszédet mondott tobbek
kozott Tessely Zoltan orszaggy(lési képviseld, Szabo
Tibor Martonvasér polgarmestere, Magosi Lajos, a Fejér
Megyei Katasztrofavedelmi Igazgatosag igazgatoja, majd
az linnepség keretében dijaztak a Marton OTE tagjait, és
mindazokat, akik hozzajarultak a beruhazas megvaldsula-
sahoz, koztuk a varos polgarmesterét is.

Mint elhangzott az atadon, a fejlesztés Martonvasar
Varos Onkormanyzatanak beruhazasaban valosult meg. A
szikséges anyagi forrds megteremtéséhez pedig hozzaja-

rult még a Szent Laszl6 Volgye Tobbcéll Kistérségi Tarsu-
las, valamint a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigaz-
gatdsag is. A finanszirozas a Martonvasari Onkéntes Tiiz-
olt6 Egyesiilet eredményes LEADER pélyazataval valt
teliessé, ahonnan még 10 milli¢ forintnyi elnyert forras
érkezett. A tamogatas — az U] tlizoltoszertar mellett — k-
16nbdz6 kisebb értékii szakfelszerelések beszerzéséhez,
informatikai fejlesztéshez, az dnkéntes tlizoltosag mUiko-
dési koltségeihez is hozzajarult.

Tessely Zoltan, a térség és a Pannénia Szive Program
megvalositasat iranyitd orszaggyllési képviselbje az at-
adén gratulalt az 6nkénteseknek, akiket példaként allitott a
telepulés lakossaga elé. Mint mondta, ez egy valos civil
szervezet, amely olyan feladatot lat el, ami a kdzdsség
szamara meghatarozo, fontos, és a helybéliek biztonsag-
érzetét noveli. Kdszbnetét fejezte ki az egyesiilet tagjainak
a felelésségvallalasukeért, akik tlizoltésagi feladataikat ot
teleplilés (Martonvasar, Baracska, Gyur6, Rackeresztur és
Tordas) terilletén, valamint a kornyezé kdzlekedési
utakon, igy az M7 és M6 autépalyak érintett szakaszain
atjak el.

Forras: feol.hu; Marton OTE

gatlo értékkel
és automata
kiszdbbel
rendelkezd
ajté kertilt az
orvosi rende-
|6be. Ezzel egyidGben a véddndi bejarati ajto

Prevencios rendelés -esjegyzes sziikséges!

Kedd és csiitortok: 15-17

Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Uj a]t(') a L. korzet: II. koérzet:

- . Dr. Mihali Ingrid Dr. Kasziba Lill
néziorvosi | Pr-\ialicy i S T

I i | ‘ rendelaben Helyettese: Dr. Kasziba Lilla Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid
A g ao | e, e s
,e e : = e -
helyett  j, Szerda: 8-12 Szerda: 13-15
33 dB hang- Csiitortok: 13-15 Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13 Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!
Hétfo és szerda: 15-17
Csecsemo és varandoés tanacsadas:
Kedd és csiitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

kliszobét is kicserélték. A vérvételes helyiség

ajtaja var még cserére, hamarosan az is el-

készllhet. A felujitast a BB Tetd Kft. végezte.
K6szonjlk! =

Kedves Olvasdink! A rendelési id6 esetenként eltérhet a fentiektdl.
Errdl vagy az onkormanyzat hivatalos facebook-oldalan, vagy a
Rendeld Rackeresztur facebook-oldalon talalhaté tajékoztatas.
Az 1. korzet e-mail-cime: rendelo2465@gmail.com; a II. korzet
e-mail-cime: rackereszturrendelo@gmail.com. Receptet e-mailben
is kérhetnek, ez tigyben nem feltétlen sziikséges telefonalni.
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Bolondos aprilis tartalmas programokkal

A korébbiakhoz képest rendhagyd mdédon Unnepeltik a
magyar koltészet napjat mtezmenyunkben Drozdikné Nagy
Agnes Tiinde felkészitésével és a szinjatszo gyermekek elé-
adasaval emlékeztiink meg e jeles naprol.

Megkezd6dott a 3. évfolyam szamara az Gszésoktatas. A
hétfénként Ercsiben tartott tandrakat élvezték a gyermekeink.
A HEBE Kf. 2022/2023-as tanévben meghirdetett Hallo
Osterreich! orszagos prOJektversenyen tobb  diakunk
nyert: Novozanszki Biborka, Sérds Mira és Zsigmond Réka
csapata a Junior-1 (A2) korcsoportban 8. helyezést ért el.
Major Csenge és Zatko Anna csapata a Junior-1 (A2) korcso-
portban 10. helyezést ért el. Dienes Regina és Fuszenecker
Zalan csapata a Junior-1 (A2) korcsoportban 12. helyezett
lett. Kivalo teljesitményiikhdz gratulalunk!

Végre ismét rugtuk a bort! Részt vettlink az Intézményi
Bozsik Programon a 0. és |. korcsoporttal lvancsan. Ezdton
kdszonjuk a sziléknek a szallitisban nydjtott segitségét,
valamint hogy lelkesen szurkoltak es biztattak Gket!

A Fold napjahoz és az azt kdveté dkohéthez kapcsoloddan
a rackeresztri Zold Erdé Vadasztarsasag Kovacs Janos
(hivatasos vadasz) és Osze Laszlé (a vadasztarsasag volt
elndke) vezetésével az erdd- és vadgazdalkodas fenntartha-
tésagardl, a vadaszat és természet él6 kapcsolatarol, a vad
éléhelyének biztositdsa érdekében tett jelentds munkardl
tartottak el6adassal egybekotétt interaktiv bemutatét az 1-6.
évfolyam szdmaéra. Preparatumokkal illusztraltak a koryeze-
tinkben é16 vadfajokat.

Ebben a tanévben negyedik alkalommal vettiink részt a
Martonvasari Papay Agoston Altalanos Iskola, Készségfej-
leszté Specialis Szakiskola es Kollégium altal szervezett
OKO-kucké foglalkozason. A foglalkozds mar a husvéti
Unnepkdr jegyében zajlott. Papirzacskdbdl nyuszit, tojastartd-
bol pedig csibét, kakaskat készitettek a gyerekek. Az interak-
tiv feladatban tojasgyjtés volt a cél. Kdszonjlik szépen a
meghivast, nagyon jol éreztlik magunkat minden alkalommal.
Hélasan koszonjik a két citerat, amivel megajandékozta
iskolankat Balogh Péterné Valika néni. Készonjuk, hogy a
hangszerekkel tamogatta intézménytnket.

Ader Janos volt kdztarsasagi elndk — immar hagyomany-
ként — az idei témahéten is tartott online tanorat, amelyre
2023. aprilis 25-én, kedden délelétt kerillt sor.

Az egészség, egészségmegorzés és a fenntarthatésag
egymas nélkil nem létezhet. Ennek keretében gyermekeink
néhany aktudlis ,Ujdonsagrél” hallhattak. Az idei tanévben a
nyolcadik osztalyban a hormonrendszerrel és betegségeivel
ismerkedtek a tanulok. A hetedikesek bioldgiaéran a
,Rovarok felhasznalasa a gasztronomiaban” cimmel kerestek
képeket és recepteket az internetes felilleten. igy virtualisan
példaul proteinben gazdag siilt tlicskot talaltak fel.

Onody
Erzsi néni
nagyon |
szines és|
tartalmas
programo-
kat szerve- [
zett a ta-
nuléknak a =
viz VIIag S

Happy-hét | ‘ .
keretében. Az dtodikesek pIakatokat készitettek. A 6. oszta-
lyosok részt vettek a Herman Ott6 természettudomanyi ver-
senyen. A hetedikesek a Fejérviz altal kiirt fotopalyazatra
klildtek be fotokat a Szent Laszlo-patakrdl, tovabba prezenta-
ciot allitottak dssze a kutakrdl, kutfurasrol, vizminéségrdl. A
nyolcadikosok diagramokat készitettek a vizfogyasztasrol.

Az idei tanévben is bekapcsolodtak a nyolcadikos tanuldk
a fizika-, kémia-, foldrajz- és bioldgiadrakon a Digitalis Te-
mahét projektfeladataiba.

Iskolank aprilis 28-an minden korcsoportban mind a [a-
nyokkal, mind a fidkkal egy-egy csapattal megmérettette ma-

{ gat az atlétikaversenyen. Idén minden korosztlyban Ujra el

tudtunk indulni. Siker(lt dobogos helyezést is szereznlnk. A
[Il. korcsoportos lanyaink csapatban 3. helyezést értek el,
mig a IV. korcsoportos lanyok a dobogd legmagasabb fokara
allhattak, a megérdemelt aranyérem kerllhetett a nyakukba.
Egyéni eredményeink: Luké&cs Bianka V. korcsoportban
egyéni 3. helyezés, Boronyai Kira ll. kcs. 1any egyéni 4. hely,
Boronyai Elina Ill. kes. lany egyéni 5. hely, Békés Gergé lIl.
kes. fil egyéni 4. her, Barsony Boglarka V. kcs Iany egyem

7. hely, pm
Koltai |
Nikolett
IV. kces.
lany
egyeni
8. hely,
Baranya |
Maté IV. |
kes. fil
egyéni - & SR
10. hely. Gratulalunk mlnden versenyzonek|

Az idei évben ismét megtartja ,Barati napjat” a Zéld Erdé
Vadésztarsasag, amelyre szeretettel var minket, iskolank
tanuloit, a szliléket, csaladokat junius 3-an, szombaton, 10
orai kezdettel a Széchenyi Zsigmond-emlékmii és a
Szentharomsag-szobor kérnyezetében. Autoval megkozelit-
hetd, parkol6helyet biztositanak. Az idei évben is szeretné a
vadasztarsasag vendégil latni a csaladokat, a baratokat és
segitdket. Megemlékeznek Széchenyi Zsigmondrol, aki idén
125 éve szilletett. A gyerekeknek szamos izgalmas progra-
mot tartogatnak: tréfeabemutatot, ijaszatot, légpuskalové-
szetet. Az elmult évek rovid Osszefoglalasa utan és a va-
dasztarsasag celjai bemutatasat kovetden helyben f6tt gulyas
mellett beszélgethetiink... Szeretettel varjuk Ondket.

A tartalmas és mozgalmas &prilis utan nem kevésbé izgal-
mas majus elé néziink. Mindenkinek kivanom, hogy tartalma-
san és jo egészségben toltse e frissitd tavaszi honapokat.

Fux Istvan igazgato
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2 DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

GYOGYTORNA
GYOGY- ES SPORTMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAK

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT
Martonvasar, Budai Gt 20.
www.gyogytornad.hu
06-20/492-0101

HULLADEKSZALLITAS 2023

malls | jimus | jdfs | augustts | steptember | okther | november | december

ommunds 14,10, | 1,8,
hulladek

6,83,
0,0

L0, 17,10, 15,1, [2,9,0,{ 7,4,
056 330 L8

kompostdbat | 16 | 2. | B,

(rahesinosthatd | 2, 15,
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MOSOLY HIREK = Aprilisban tortént

A Fold napja alkalmabdl 2023. aprilis 24-én a Tavasz
Tundér és Szél Boszorka mesét adta elé Szélpal Ste-
fania és Rédli Eva. Az interaktiv mesejatékot a gyere-
- (TR AL T kek  teljes

| | atéléssel, ‘_
| nagy lelke- S/UMGET T WS- N,
.| sedéssel
1 kovették,

ti kornyezetének megdvasara. Ahhoz, hogy termé-
s vettek szeteg legyen a Foldink megbvasa, pozitiv viszonyt
Wt kell kialakitanunk a bolygonkon talalhato sok-sok ér—
P | o andok- tekkel. Ovodankban a csoportok kertészkedéssel tol-
totték a napot.

HAPPY-HET emléklapot kaptunk.

Ajandék készitése, vers-, énektanulas anyak nap-
jara. Aprilis végén rendeztiik az anyak napi iinnepsé-
geket csoportonként, az édesanyéakat koszontottuk —
tobbek kozott Agh Istvan versével: ,Edesanyam, /
viragosat almodtam, / napraforgé / virag voltam al-
momban, / édesanyam, / te meg fényes nap voltal, /
napkeltétél / napnyugtaig ragyogtal.”

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezet

; w

: ‘
| g 1
|

|

. ban. lgazi
mesehdsként kialltak probatételeinket. A végén,
ahogy ez lenni szokott, legy0zték a gonosz boszit, és
megmentették a Foldet! Hogy mi kellett mindehhez?
Sok béator szivi tiszta Iélek, csillogd gyermekszemek.

Az el6addk koszonik a gyerekek egyuttmikodéset,
orém volt velilk jatszani!

A Fold napjat minden évben aprilis 22-én Unnepel-
juk, amellyel felhivhatjuk a figyelmet a Fold természe-

i'.'_g_. L T..\'-", w0 - M 5 l_.L- T

avee

Szemétszedés a Fold napjan

Mar tobb mint egy évtizede minden tavasszal a Zold g
Erd6 Vadasztarsasag tagjai 0sszeszedik a szemetet a
tarsasag terlletéhez tartozd fasorokban, erdékben.
|dén ezzel Gnnepelték a Fold napjat.

Harminc kdbméter szemét gyiilt dssze, de sajnos |
folyamatos az utanpétias. Az illegélisan lerakott hulla- |
dék tobbsz0roson is igen veszélyes. Karositja, merge-
Zi a természetet, f6ként a veszélyes hulladékok
(akkumulatorok, festékek, higitok, gyogyszerek, sza-|
razelemek, azbeszttartalmu szigeteldanyagok, higanyt
tartalmazo épitési hulladékok, szénkatranyt tartalmazo &
bitumen keverék). A vadaszok gyakran talalnak allatot §
a nyakara tekeredett madzaggal, vagy olyan négyla-
but, aminek a laba konzervdobozba szorult.

Az erd6k és fasorok tisztan tartasa tobb szempont-
bol is fontos tehat, és a vadasztarsasag tagjai évrdl
évre odafigyelnek erre is.

Koszonet 6nzetlen munkajukért! m
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Josag, alazat, szeretet szobaja

LA viragot a napfény fejleszti, az embert a szeretet.”
Gardonyi Géza sorai mottdként szerepelnek a Kallodo
Ifjusdgot Menté Misszid Drogterapias Otthon brosurajan.
Sét, nemcsak a szoérolapon, a mindennapokban is ezt az
elvet kbvetve végzik feladatukat.

Csaladsegité szocialis munkasoknak szervezett szak-
mai konferenciat az intézmény majus 4-én, melynek kere-
teiben a Misszi6 céljat és mikodését, valamint a szenve-
délybetegek lelkivilagat, a velilk valé hatékony kommuni-
kacios technikakat egyarant bemutattak. A faluszéli birtok
kapolnajaban Zsindely Ferenc foglalta 6ssze az 1987 éta
folyamatosan m(ik6dd rehabilitacios kdzpont révid-hosszu
torténetét és a terapia folyamataban alkalmazott legfonto-
sabb alapelveket: zsarnoksag helyett munkamegosztas,
itélkezés helyett mély beszélgetések zajlanak, hiszen a
terapiaban dolgozé egyéni mentorok kéz(l tébben maguk

ALLASHIRDETES

A reformatus egyhaz rackereszturi drogterapias otthona

ugyviteli munkatarsat keres.
Az uj munkatars feladatai:
- gondozotti, beteglétszam nyilvantartasa, normativak hoz-
zarendelése, elszamolasa
- adminisztracio, ellenérzések koordinalasa,
- jogi, hatésagi adatszolgaltatas,
- szabalyzatok, szerzédések aktualizalasa,
- GDPR megfelelés,
- fejlesztd foglalkoztatas koordinalasa,
- egyéb hozzarendelt, nem jogi és adminisztrativ feladatok,
- tervezés, elemzés, kapcsolattartas.
Elvarasok: érettségi/féiskolai végzettség; tgyviteli, admi-
nisztrativ terlleten szerzett tapasztalat; preciz munkavég-
zés, priorizalas, hatékony kommunikacio, keresztény ér-
tékrend.
Elény: szocialis, egészségugyi terilleten szerzett munka-
tapasztalat; Medworks program ismerete.
Amit ajanlani tudunk: a 2022-ben allamilag megemelt szo-
cialis munkabér, cafeteria, Utikdltség-tamogatas, tamogato
munkahelyi kérnyezet, hatarozott idejli munkaviszony.
Munkaviszony kezdete: megallapodas szerint.
A jelentkezés menete:
Fényképes szakmai dnéletrajz és motivacios levél a bér-
igény megjeldlésével ,lgyviteli munkatars” jeligére
az eszter@kimm.hu cimre.

Személyes élményeket is megismerve nyilt lehetéség az
épllet felfedezésére, ugyanis néhany kliens kalauzolta
Vvégig a latogatokat a csoportos foglalkozasok helyszinein,
a helyi kényvtarban vagy éppen a kert féliasatraban ter-
mesztett zoldségek kozott. Az itt élok a josag, az alazat
vagy éppen a szeretet szobajaban alszanak, de az eré-
nyekrdl elnevezett helyiségek folyamatosan valtogatjak
tulajdonosukat, :

hogy ily’ modon is
mindenki részesi
hessen ezen érté-
kekbdl.

egyéves [
terapia folyamata
ban kiemelt jelent&
ségli az egyéni
mentoralas mellett
a csoport ereje is, §
a kozosség szere-
tetben, a szabalyo-
kat ftisztelve @l
egyltt. A munka}
terapias  hatasat |
kihasznélva naprdl £ Ve
napra mindannyian a sajat felelésségtertiletiikdn végeznek
haz korlli feladatokat, fuvet nyirnak, ebédet féznek, vagy
a személyes gyogyszerek kiosztasara uigyelnek. A csopor-
tos beszélgetéseken elmélyiilhetnek a multban, az élettdr-
ténetek, nehézségek megosztasa komolyan el8segiti az
elengedést.

A konferencia masodik felében Harsanyi Gara Gergely
pszicholdgus tartott eléadast a szenvedélybetegekkel valo
hatékony kommunikacids stratégidkrol, amiket — segqité
szakemberként vagy akar t6r6dé hozzatartozoként — alkal-
mazva mar a rehabiliticiés folyamat el6tt elindithaté a
valtozas, aminek sikeréhez a legfontosabb az egyéni aka-
rat erGsitése, az 6nsegités egyertelmii vagya.

A nap zarasaként két életutat™ hallgathattak meg az
érdekl6dok az otthon két igen kilonboz6 lakéjatol. Erde-
kes kérdések merilltek fel a kdrnyezet, a tarsasag erétel-
jes befolyasaval, a sz(léi mintakkal vagy éppen a kitbrés
esetleges lehetéségeivel kapcsolathan, a valaszok megta-
|alasahoz azonban mindig mélyebbre kell &sni.

A KIMM 2023. méajus 30-an nyilt napot szervez, amire —
elézetes regisztracié utan — minden érdekléd6t varnak.

KA
*A Drogkarrierek TikTok-oldalan és Youtube-csatornajan tobb
szenvedélybetegséggel kiizdé személy beszél sajat torténetérdl.
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Majus kincsei

A szeszélyes aprilis utan itt a napfényes, madarcsicsergds ma-
jus, sokak kedvenc hénapja. Vége a hidegnek, kdzeleg a nyar.
Vitamin- és energiaraktaraink ilyenkorra lemerilnek, és ezen
id6szak remek arra, hogy kilrilt készleteinket feltoltstik, amit
tobbféleképpen is megtehetiink. Vannak, akik vitamin- és asva-
nyianyag-készitményekkel turbozzak fel a szervezetiket. Masok
viszont nem akarnak ilyen készitményeket vasérolni, jobban
hisznek a természet adta lehetésségekben. Nekik szeretnék
ajanlani néhany friss, a kertiinkben megtermé zoldséget, gyu-
mélcsét, valamint gyogyndvenyt.

Erdemes mindig az évszaknak megfelelé z6ldségek és gyl-
molcsok kozll valasztani! Nézzik, melyek a majusi vitamin-
bombak!

Eper és bogyos gyiimélcsék: Magas rosttartalmuk hozzajarul
a megfeleld bélmikddéshez. Sok C-vitamint, antocianint, fito-
nutrient tartalmaznak. CsOkkentik a daganatos és a sziv- és
rendszeri betegségek kialakulasat .

Salata, jégsalata, madarsalata: Az izikben nem sok kiildnbség
van, viszont a szinik, forméjuk valtozatos. A virdses levelekben
flavonoidok és antocianinek talalhatdak, ezek nagy antioxidans-
aktivitassal rendelkeznek. A z6ld levelekben kévésavszarmazék
lelhetd fel. Kaldriatartalmuk minimalis, ennek ellenére sok kalci-
um, foszfor és K-vitamin talélhaté benniik. A jégsalataban tébb
klorofil és karotinoid van, mint a fejessalataban. A madarsalata
tartalmazza a legtébb vitamint. Rosttartaimuk hozzajarul a telt-
ségérzet kialakulasahoz és a megfeleld bélmikddéshez. Segitik
a szervezet folyadékhaztartdsanak biztositasat. Nyersen, parol-
va, préselve, turmixolva, de smoothie-nak is fogyaszthatjuk bar-
melyiket.

Csalan: Az egyik legjobb vizelethajtd gydgynovény, ami tisztit,
salaktalanit, gyulladast csokkent, lazat csillapit, koszvényt, reu-
mat és a bdrbajokat gyogyitja. Ul6flirdéként az aranyeret és a
reumat kezelhetjlk vele. Tedja élénkitd hatasu, sok vitamint,
asvanyi anyagot és vasat tartalmaz. Gyokerét is érdemes hasz-
nositani, hiszen segit megakadalyozni a prosztata rendellenes
novekedését. Magas vérnyomas és cukorbetegség kezelésére
is alkalmas. Fogyaszthatjuk csalanlevesnek, fézeléknek, teanak,
vagy akar csalanlevet is készithetlink beléle, de siman parolva is
kivald hisok mellé.

Vorés cikéria: Kiils6 zold levelei nem fogyaszthatdk, viszont az
alatta 1&vé piros, lila, bordd szin(i levelek fehér erezetliek, igen
magas vitaminforrasok. Ahhoz, hogy ilyen szép élénk szine,
tapanyagban gazdag legyen, fényben szegény kornyezetre van
sziksége.

Cseresznye: A tavasz egyik legkedveltebb gylimdlcse. Vese- és
vértisztitd, borujitd hatdsu, csokkenti a vér higysavszintjét, eny-

hiti a reumatikus panaszokat, cukorbetegség esetén is
batran fogyaszthato, valamint a fogak és csontok fejl6dését
is segiti. Mintegy 80 szazaléka viz, ezért vizhajtd hatassal
is rendelkezik. Magas kaliumtartalma segiti az izomm(ké-
dést, és normalizalja a vérnyomast. El6segiti a jobb alvast,
jot tesz a szemnek, javitja az agymiikodést.

Retek: Szinte az els tavaszi zoldség a piros retek. Kaloria-
tartalma alacsony, élelmi rostokban és fitonutriensekben
gazdag, de ezek mellett magnéziumban, kéliumban, vas-
ban, A-, B-, C-, K-vitaminban is b&velkedik. Serkenti az
emésztést, a maj és az epe miikodését. Majbetegség és
sargasag esetén is javasolt fogyasztani. Rosttartalmanak
készdnhetden segiti a székrekedés oldasat.

Kapor: Gazdag A-, B-, C- és E-vitaminban, kalciumot, re-
zet, vasat, magnéziumot, foszfort, cinket és kilénbdzé
egészséges folsavakat, telitetien zsirsavakat (pl. omega-3)
is tartalmaz. Rosttartalma magas, viszont kalériatartalma
alacsony, kivalé antioxidans, ezért erfsiti egész szerveze-
tinket. A kapor tagitja az ereket, ezaltal ndveli fogyasztdja
testi és szellemi teljesitOképességét.

Spendt, séska, mangold: Ezek a zéld leveles ndvények kivald
A-, B-, C-, K-, E-vitamin-, kalium-, magnézium-, kalcium- és
vasforrasok, magas oxalatsav-tartalmuk miatt vigyazni kell ve-
lik, mert vesekéképzddést okozhatnak. A spendtot altalaban
fézelékként fogyasztjuk, de salataba téve vagy gyuimdlcscentri-
fugaban kicsavarva spendtiéként is fogyaszthatjuk mas z6ldség-
levekkel keverve.

Petrezselyem és pasztinak: A petrezselyemben taldlhaté
K-, C-vitamin, sok benne a béta-karotin. A rendszeres petrezse-
lyemfogyasztas tdmogatja az egészséges vesemiikodést, illetve
enyhe vizhaijtd. Jétékony lehet iziileti fajdalmak esetén, ha napi
szinten eszlink petrezselymet, mivel a névénynek gyulladasgatld
hatasa is van. Akar a reggeli turmixunkba is tehetlink. Vastartal-
ma is igen magas, antioxidanstartalma miatt segit a szervezet-
nek leklizdeni a szabad gyokok karos hatasait.

Sérgarépa: Kivalo vizelethajtdé hatasu. Nagyon sok A-, B-, C-,
E-, G-, K-vitamint, vasat, magnéziumot, kalciumot, natriumot
tartalmaz. Rengeteg béta-karotin taldlhaté benne, ami a bér
regeneralodasahoz szlikséges. Fézve taplalébb, mint nyersen.
Sparga: Nagyszeriien beilleszthetd egy fogydkuras étrendbe,
mert 95 szazaléka viz, viszont energiatartalma kivalé. B-, E- és
K-vitamin-tartalma magas, de szdmos &svanyi anyagban is gaz-
dag. A zold spargat nem, de a fehér spargat meg kell hamozni.
Készithetlink belélik felfujtat, krémlevest, sitit, hisok mellé
koretként, de akar salataba vagy tésztahoz is tehetjuk.
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Peszter Zsuzsanna védon6

Egyhazkozségi hirek

Az elmult idészakban nagy volt a mozgolddas a templomunk korl
zOdtek tobb éve tervezett felljitasi munkalatok.

Tobb éve gond volt, hogy nem tudtuk a harangokat megfelelel
lett. Megtortént mindharom harang teljes feldjitasa. Mechanikailag

vezérlés is Uj formatumot nyert. A harangok beallitdsa ezentul szamitdgépes vezérléssel torténik.
Mindennap délben 12 drakor és délutan 15 6rakor a nagyharang szél. Este 18 érakor pedig a halot- |
tainkért a lélekharangot hallhatjuk. Vasarnaponként 11 érakor szentmisére hiv a nagyharang, mig

11:25-kor mindharom harang megszoélal.

A templomtoronyban nem csak a harangokat kellett feldjitani. Tobb éve kiizdéttiink az oda bereptilé
galambokkal. Ki lett takaritva a torony a galamburiléktdl, és megtortént az ablakok restauralasa is,

aminek kdszbnhetben a madarak nem tudnak berepiilni.
Templomunk kiilsé és belsé falainak védelmét is f6 feladatnak

tek a falak, igy ennek megsziintetése érdekében injektalasra keriilt sor. Kiviil pedig a csatornak lettek

kitakaritva a belehullé falevelektdl. A kdzeli dgakat levagtak, és
vizelvezetése is.

. Ez annak kdszonhetd, hogy befeje- &

n beallitani. Ez a probléma orvosolva
Uj tartdszerkezetet kapott. A harang-

tekintettlk. Bellrél nagyon vizesed-

megoldddott a kilsé falak megfeleld

Qoo 3
Fotd: EK

Réckeresztiri Egyhazk6zség
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Szazhalombatta — A festés

Egy ismer8s révén, a falubdl kerliltem Szazhalombattara
egy céghez mint miszaki el6készitd. A vasas szakmaban
otthon éreztem magam. A miiszaki el6készités egy kicsit
Uj volt, de hamar belejottem. Az irodaban is j6 hangulat
volt, kivéve mikor a féndkink bejott, és osztotta az észt.
Neki sem volt sok, de még ebbdl is kaptunk. Ha két mon-
datban be akarnam mutatni,

tek, és én rajuk nyitottam, erre 6k egybdl elhallgattak. Az
esztergalyos, aki a sz6sz0l6 volt koztlik, megszolalt: ,ne
fossatok, 6 is a mi kutyank kélyke”. Ez a mondat nekem
tobbet jelentett akarminél. Nem tagadom, nagyon jlesett.
Egy ilyen alkalommal mikor megint koztiik voltam, csak
(gy nézegettem, hogy milyen munka folyik. Epp egy fusin
dolgoztak, féndki utasitasra. Keritésbetéteket csinaltak,
amit ugy két oszlop kdzé kell betenni. Ez nem més, mint
egy keret, ami be van racsozva. Tobb ilyen betétre volt
szlkség, és ami kész volt,
azt le kellett festeni. A fes-

akkor azt mondanam, hogy
egy érettségin ,atrugott’, a
végtelenségig beképzelt
figura, aki sem a vasas
szakmahoz, sem a cégveze-
téshez nem értett. FOnoki
mivoltdt azzal akarta bizo-
nyitani, hogy az irodaban
mindig leoltotta a villanyt,
még télen is, amikor kint

téssel két R1 munkast biz-
tak meg. (Zaréjelben jegy-
zem meg, hogy az R1 mun-
kas az ilyen ered] ide, ered
oda munkast jelenti.) Széval
a ket gyerek nekikésziilt a
nagy feladatnak. Osszerak-
tak a s(ritett levegds festék-
szorot, megtoltotték festék-

még tok sotét volt, vagy ki-
adta a meldsoknak utasités-
ba, hogy a koszos, olajos, szakadt keszty(iket vigyék ha-
za, és mossak ki, mert sokba kertl. Amikor vellink volt, én
igyekeztem kimenni a ,derék dolgozdk” kézé, mert ott leg-
alabb jol éreztem magam. Hamar befogadtak, ezt onnan
tudom, hogy mar a harmadik héten a kdvetkez6 kis epizéd
részese voltam: a melosok valamit egymas kozott beszél-

Garay Ugyvedi Iroda
Dr. Garay Eszter Katalin

ugyvéd, kozbeszerzési szaljogisz

H-1051 Budapest, Mérleg utca 12. IV.
Aliroda: H-1054 Budapest, Hold utca 21. 1.
Tel: +36 30 826 5988

garayugyved@gmail com
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A Garay & Novak Ugyvédi Iroda 2022. janiustél
varja régi és leendé tgyfeleit 1j helyszinen.
El6zetes idépont-egyeztetésre az alabbi elérhetSsége-
ken van lehet6ség:
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- kel. Az egyik megfogta, a

i~ masik pedig a masik oldalrdl
elkezdte szoémi a festéket. Igen am, csak azzal nem sza-
moltak, hogy a racson a festék atmegy, igy a fogé ember-
ke pillanatok alatt szép fekete zomancozott arcot kapott.
Mire rajottek, hogy valami baj van a kivitelezéssel, mar a
munkaruha fele is atvaltozott feketére.

Mit mondjak még, a tébbiek a padon fetrengtek a roho-
géstél, az egyik a kdnnyeivel kiizdétt, a masik a hasat
fogta, és kérte, hogy fejezzék be, mert mar nem birja to-
vabb. A dicsérd szavak sem maradtak el. A fél allatkert
elékertlt, kezdve a marhatdl az 6korig. Hat igy sziletett
meg a cégben Fekete Péter. [dével mar feledésbe mertilt a
becstletes neve, mindenki csak Ugy hivta, hogy Fekete
Péter.

Halasz Tibor

A Kereszturi
Képeskonyv mar
tobb mint
ezerotszaz fotot
tartalmaz.

Megtekinthetd a
Facebookon:
Kozségi konyvtar,
Réackeresztur
Tovabbra is varjuk a
régi fotokat!

KERESZTURT
KEPESKONYV

Gyldjtsiik Sssze emlékeinket!
Minden érdeklédét
szeretettel varunk a kdényvtarban!
Kérjik, hozza magaval csaladi
fotéalbumat, régi vagy
kevésbé régi fényképeit!

A kényvtar nyitvatartasi rendje

owf«w

hétfs: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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CAMILLA LACKBERG
HENRIK FEXEUS

\_(~

Uj konyvek a konyvtarban

Alpsten, E.: A carné lanya
Green, A. L.: Keser(ien édes
Garmus, B.: Minden kémia
Knausgard, K. O.: Evszakok. Nyar
Montefiore, S.: A kastély lanyai
Del Rey, L.: Violet a fliben hatra-
hajol
Scottline, L.: Ordk
Gregory, P.: Sotét vizeken
 Skaber, L. A szivem egy bezart
S bodé
o & SRS Macomber, D.: Homokhat utca 8.
’ ’qﬁ;"'fs Taylor, M. E.: Téli lak

L Bowen, R.: A velencei vazlatfiizet
Duncan, F.: Gyilkossag karacsony-
ra

A B0BGL

SKANDINAV KRIMIK

Riordan, J.:
macko
Arnaldur Indridason: A mélység
: titka

* Bomann, S.: Sophia dimai
Ernaux, A.; Evek; Lanytorténet
Hannah, S.: A haromnegyed
) \‘ rejtélye
N Lackberg, C.—Fexeus, H.: A doboz
Marsons, A.; Végzetes igéret
McMillan, S.: Balerina a baratném
Petch, A.: A toszkan haz
Schabowski, C.: A szivarvany
Senior, S.: A legeslegnagyobb
Olelés
Yuste, O. M.: A Titanic

o Kofmehl, D.: A barlang
S50 T Swan, K.: Ejfélkor a héban

f@‘l@r f“ hiis Bendl Vea: Majdnem negyven;
;m(“u Sanel Amerikaba megy

- Benedek Szabolcs: A fehér ruhas
lany
Kilidn Sanna: Egy képen sem voltél
rajta
Miklya Luzsényi Monika: A kamasz
kiraly udvaraban
. Rojik Tamas: A generalis talizmanja
« Fabian Janka: A szabadsag szerel-
_ mesei

~ Ivanyi Orsolya: Toszkan love story
avagy van élet 40 felett is
Vélgyi Anna: Vigyazhatnal a szad-
ra, Lauram!
- Agocs irisz: Rajzolj egy krumplit!
7 ) Kertész Edina: A lany, aki olimpiat
nyert; A fil, aki kertész akart lenni

Volt egyszer egy

sdgi regény

> I

Acogs imisz -

0, O

(a0
UQRY Jz01)

m”y Kiraly Anikd: Jé a vége!

4

* Nyary Krisztian: igy szerettek 6k 3.
Lazér Ervin: A fazémiivész; A fehér
tigris

Mészoly Agnes: Megrajzolt gyilkos-
sagok; Léna és a huszonharom herceg

Szende Andras: Epitészet

Pragai Adrienn: Festészet

1ESZ BELOLE
MEDVE, 1AJHAR, LLERANT

IRANY A KONYVTAR!

i

Pet6fi-proba

A Kozosségek Hete orszagos programsorozat idén mar hete-
dik alkalommal hivta fel a figyelmet a helyi, kbzosségi értékek-
re és a kozosségek megtartd erejére. A szervezlk a Petéfi
Sandor-emlékévben minden témat egy-egy Petbfi-versbdl vett
idézettel jel6ltek, a Keressiik értékeinket! tematikdhoz példaul
az ,,Annyi kincse van hat e hazanak” sort parositottak, amiben
az a gondolat is megbujik, hogy a legkisebb telepiilésen is sza-
mos kincs talalhato, csak fel kell fedezni, észre kell venni.
Rackereszturon révid élete soran nem jart Petéfi Sandor,
mégis rola nevezték el az altalanos iskolat 1999-ben a didkok
szavazatai alapjan, sét, utca is viseli a langlelkGi poéta nevét,
amin jelenleg mar nem koézlekedik, s tin sosem is ballagott
négyokros szekér. A helyi konyvtar az emlékévben, a Ko6z0s-
ségek Hetén Pet6fi-probat hirdetett. A jatékban nemcsak a
didkok, hanem a versengést, a fejtorést kedvel6 felnéttek is
részt vehettek. Az idézetfelismerés mellett az Gsszekevert be-
tikbdl a kéltd jeles baratainak nevét allithattak 6ssze a jatéko-
sok, megfejthették, mi volt annak a csoportnak a neve, amit
Pet6fi kilenc {rétarsaval egyttt alapitott 1846 tavaszan, és azt
is kinyomozhattak, melyik verse jelent meg legel6sz6r nyom-
tatasban az Athenacum cimu folydiratban, melyik Pet6fi utol-

- = =2 /4
s6 ismert kolteménye, s hogy melyik muvében szerepel
Szilveszter, a széles tenyerd Fejenagy, Kukorica Jancsi, Morzsa
kutya vagy Ternyei Boldizsar.

A helyi bibliotéka és az oktatasi intézmény kozotti j6 kap-
csolatot mutatja, hogy a két hetedik osztaly rendhagyé iroda-
loméran vett részt, és megtekintették a Kétszaz éve sziletett
Pet6fi Sandor c¢im@ minikiallitst is. Sz6 esett Pet6fi életének
kevésbé ismert epizddjairdl, csaladjanak sorsarol, feleségérdl,
Szendrey Juliardl, aki Andersen-meséket forditott és fidrdl, a
hanyatott sorsd Pet6fi Zoltanrol, valamint arrél, hogy a kolté
verseit szamos nyelvre leforditottak, a Szabadsig, szerelem...
példaul Kinaban tananyag. A vers kinaiul is szép, allapitottak
meg néhanyan, miutin meghallgattak az egyik legismertebb
videébmegoszton talalhaté felvételt. i
GA
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L¥ou ta%_ Végre tavasz!
U S
0/5’ st Spenot, sdska, sparga. Ezek az s betlis
<% zoldek mikor megjelennek a piacon,
muszdj belblik tulvasarolni magam,
\] 5/ mert a szervezetem ki van éhezve a
L:z‘ &% friss, igazi, napon érett hazai z6ldsé-
1ag ¥ gekre. Az évnek ebben a szakaszaban

kételezd a spendtfézelék, amit csakis
helyi kistermel6tdl szerzek be, a boltihoz képest téredékaron, és
egészen biztos lehetek benne, hogy este még kint a kertben
varta jobb sorsat az (ide, friss novény.

A spendt kivalo C-, A- és B-vitaminforras, és hirével ellentét-
ben nem tartalmaz til sok vasat. Idealis fogyasztasa az lenne,
ha nem féznénk, mert sok benne az oxalsav. Ha a spenotot
megfézziik, akkor a szervetlenné valé asvanyi anyagok kélera-
kédast okozhatnak, ezért nagy mennyiségben nem ajanlott fo-
gyasztani. Nyersen fogyasztva nem képzddik lerakodas a szer-
vezetben, s6t az oxalsav meggatolja a vesében és a hugyutak-
ban a koképzdést. Természetesen a spendtot altalaban fézve
fogyasztjuk, fézelékként, de lehet bel6le spendtlevet is késziteni
mas zoldségekkel egyitt gylimdlcscentrifuga segitségével, illet-
ve készithetlink belGle a husételek mellé koreteket és salatakat
is. Sajnos a spenot abban a formaban, ahogy sokan ismerik,
vagyis a menzas vagy éppen agyonpurésitett '
bébiétel formajaban valéban nem a gasztro-
némia csucsa, de lehet Ugy is belecsempész-
ni bizonyos ételekbe, hogy kifejezetten jol-
essen annak is, aki 6dzkodik a fogyasztasa-
tol. Dunaféldvaron még fesztivalja is van, sok °
otletet merithetlink a kreativ haziasszonyok-
tdl, na meg a lényeg a kdstolas, evés. A
blansirozott, vagyis sajat levében rovid ideig
fonnyasztott, majd kihiilés utan ésszeapritott
z0ldséget keverhetjlik tojassal, fetasajttal, pici kétéanyaggal, ami
lehet liszt, zsemlemorzsa, zabpehely. S6, bors, szerecsendié jol
izesitik. Ezt toltsik korcikkre vagott leveles tésztara, és hajtsuk
ra a tészta masik felét. Formas kis félholdakat kapunk. Lekenve
tojassal, megszdérva szezammaggal sités utan igazan pompas
uzsonna, vagy aprébbra készitve vendégvard falat lehet beléliik.

A fbzelék nalam nagyon egyszerl, az eljaras szintén a
blansirozassal kezdddik, apréra vagom egy deszkan, semmi-
képp nem pirésitem turmixban, szerintem igy épp a lényeget
6lném ki bel6le. Fokhagyma és némi liszt megy a rantasba,
véglil tejjel huzom fel, gyakorlatilag besamelt készitek, ebbe
forgatom a darabolt spendtot. Egyet rottyan, és kész. Ami min-
dig keril bele, s6 és egy teaskanal cukor. Egyszeriien kell neki
ez a kis plusz édesség, igy lesz pont j6.

A sparga enyhe vizhajtd, tisztitd hatésd, 92 szazaléka viz, és
10 dkg sparga minddssze 20 kaldriat tartalmaz. Elhanyagolhato
szénhidrat- és zsirtartalma, annél jelentdsebb azonban a benne
talalhato rostok, vitaminok és asvanyi anyagok mennyisége.

Rendkivil magas a természetes aszparginsav-tartalma, mely az
idegrendszerre hat jotékonyan. A sparga rendkivll gazdag kali-
umforras, natriumtartalma alacsony, de foszfor, kalcium, magné-
zium, s6t vas is rendes mennyiségben talélhato benne. A vitami-
nok kozil A-, B1-, B2-, B6-, C- és E-vitamint, sét folsavat is rej-
tenek a spargasipok. Nyersen is batran fogyaszthatunk. A spar-
ga talan csak par éve lett annyira ismert, hogy beker(ljon a tava-
szi kotelezék kozé. Par hét a szezonja, ezért alaposan ki kell
hasznalni, ha valaki megszereti és megtanulja hasznalni.

Ha t6lem kérdezik, mit tegyenek vele, hogyan készitsék el,
altalaban azt szoktam javasolni, hogy a zdldborséhoz hasonlo-
an. Persze ez csak a teljesen kezddkre vonatkozik, mert valoja-
ban a sparga, ha jo zsenge, egészen sokféleképpen és sokféle
konyhatechnikai eljarassal készitheté izletesre. Legegyszeriibb,
ha fogjuk, eltavolitjuk a fas, szalas als6 szarrészt, és a sipokat
kevés olajon elkezdjik péarolni, séval, kevés cukorral, batrabbak
par Iottyintés balzsamecettel izesitsék. Pillanatok alatt kész is a
petrezselymes Ujkrumpli és a rantott hus mellé a kiilonleges
z6ldkoret. Levesbe téve tényleg a zdldborsét helyettesithet,
akkor persze kb. centis darabokra érdemes vagni, vagy parolas
utan tehetjiik a spendthoz hasonléan leveles tésztabdl késziilt
batyukba.

A séska talan a legmostohabb z6ldség a tavaszi z6ldek ko-
zill. Rettentden savanyu izét az oxalsavnak kdszbnheti, amit
lassunk be, kevesen képesek finomnak érez-
ni. A séska sok asvanyi sot, meszet, oxalsa-
vat, foszfort és vasat tartalmaz, de flavonoi-
dok, C-vitamin, antranoidok és cserzanya-
gok is fellelheték benne. C-vitamin-tartalma
jelentds. Magas gylimélcssav-tartalmanak
készbnheten frissitd, élénkitd hatasu. A
mezei soskanak ismert vizelethajto, nyalkaol-
dé tulajdonsaga, tovabba néveli a szervezet
fertézésekkel szembeni védekezdképessé-
gét, igy kivalé immunerdsitd tulajdonsagu. A népi gyogyaszat-
ban vértisztitd szerként alkalmazzak. Vannak viszont olyan éte-
lek, és olyan kombin&cidk, amikben nagyon is j6 helye van. Egy
zsirosabb stlt, mondjuk tarjaszelet krumplival, séskamartassal
egészen kivald lehet.

Mautner Zsofi gasztrondmus két receptje ihletadoként alljon
itt. Az egyik a citromos rizottd séskaval: a kerek szemd rizsbdl,
fehérborral, parmezannal hagyomanyos olasz rizottét készitiink.
Amikor az utols6 adag huslevessel éntjik fel, hozzaadunk egy
nagy marék megtisztitott, letépkedett sdskat (a hétdl 6sszeesik)
és némi reszelt citromhéjat. A masik a tejszines soskakrémle-
ves: a finomra apritott hagymat vajon (ivegesre paroljuk. Felont-
juk huslevessel, kevés fehérborral, tejszinnel, felkockazott bur-
gonyat adunk hozza, sdzzuk, borsozzuk. Amikor a krumpli meg-
puhult, hozzaadjuk a soskat, par percig f6zzlik, végil plrésitjik.
Citromlével, izlés szerint cukorral izesitjuk.

Katona Anita
A kép forrasa: nosalty.hu

LOGIKAI FEJTORO — MACSKAMESE

Egy fekete sapkas ferfi a fekete szinii autéjaval ment haza. A lampai nem
égtek. A holdfény sem vilagitott, de amikor egy fekete macska lecévekelt
az uttest kbzepen, a ferfi tudta, hogy meg kell allnia. Honnan?

Bekiildési hataridé: 2023. junius 7.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. aprilisi fejtoré megfejtése: 99. Huszonnégy helyes megfejtés érkezett. A hdrom szerencsés nyertes: Lazar
Roland, Udvarhelyi Viktéria, Vorésné Fiilop Diana. A nyeremény a kdnyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében.
Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Biztonsagi szolgalat  Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztositds  Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magannyomozés

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

UTRAVALG UZENET

»Az egyetlen nap, amire hatasod van, a mai nap.
A tegnappal és a holnappal nem tudsz mit kezde-
ni, de MA kezedben az irdnyitas!”

(Fredrik Backman)

AKCIO AKCIO AKCIO

| S Rackeresztir, Hisok tere 1.

TALDISZKONT

majus 29 - junius 4

7 days croissant (tobb izben) 329,-
janius 5 - janius 11
Borsodi doboz 0,5L 349,-
janius 12 - janius 18
Top joy 1L (tobb izben) 239,-

jUnius 19 - janius 25

Si6 dobozos 1L (minden iz) 479,-

janius 26 - jalius 2
Steffl doboz 0,5L 379,-

AKCIO AKCIO AKCIO

Felhivas sakkversenyre | SAKK-SAROK

Kozeledik a tanév és egyuttal a sakk-szezon vége. Ezért
versenyezni hivjuk a rackeresztdri, martonvasari és vali
sakkozokat. Junius 3-an a gyerekeket varjuk a marton-
vasari Brunszvik—Beethoven Kulturalis Kézpontba a szo-
kasos tanévzard versenylinkre. A verseny szervezdje, a
MartonVal Sakk Club négy korcsoportban osztja ki a
dijakat: kozépiskolasok, felsés altalanos iskolasok, alsés
altalanos iskolasok és dvodasok. A legjobbak kupat és
érmet nyerhetnek, de minden résztvevé kap emléklapot
és targynyereményt. A verseny 9.00-kor kezdédik, és
11:30-ig tart. A lebonyolitas: 5 fordul6s svajci rendszer-
ben kett6szor 15 perces jatékidével. A versenyre a rac-
kereszturi gyerekek is nevezési dij nélkul jelentkezhet-
nek.

A feln6ttek szamara a junius 9-t6l 11-ig tart6 Marton-
Val Open értékszamszerzd FIDE-versenylink lehet érde-
kes. Hat fordulot lehet jatszani kettészor 70 perces jaték-
idével. A verseny az értékszamszerzésen tull komoly
pénz- és targynyereményekért is zajlik. A versenyen
értékszam nélklliek is indulhatnak, de a FIDE-
regisztracio koételez6. Az ezzel kapcsolatos technikai
kérdésekkel a verseny szervezdit lehet keresni. Mindkét
versenyre elézetes nevezés szlikséges, melyet az egye-
siletiink weblapjan, a martonvalsakk.hu oldalon lehet
megtenni.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Egy végjaték ko-
zeli allasban kereslnk vilagos szaméra a sz6vevényes
helyett egy gyors befejezést. Hogyan adhat mattot vila-

gos kettd lépésben?
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A megoldas bekilldheté a martonvalsakk@freemail.hu
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast
a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajan-
dékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. Sakkos
képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfeladva-
nyok talalhatok még az egyeslletlink weblapjan is:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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E-mail: bilics.cuki@gmail.com
Facebook.com/ cukraszda.rackeresztur
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