RACKERESZTURI
HIRMONDO

Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2023. julius

Timi és Misi térténete folytatoédik

Rackeresztar lakoi lassan egy évtizede kap-
tak vissza a golyakat. Hosszu sztnetet ko-
vetben évrol évre Ujra visszatér a teleptilés-
re egy igen rokonszenves golyapar, Timi és
Misi. Ha nevet adnak valakinek, azt jelenti,
befogadjak, fontosnak érzik a létezésiiket.
Rackeresztiron nagy becsben tartjak a go-
lyakat, mar a telepuilési értéktarnak is ré-
szel, koszonhetéen Damak Laszloné fara-

dozasainak. Kati néni szorgalmazta és in-| |

tézte el, hogy az egyik villanyoszlop tetejé-
re biztonsagos golyafészek-kosarat helyez-
zenek el, majd ugyancsak & volt, aki a haza
tetejére kamerat szereltetett, igy a helyiek
¢és a tavolabb lakok él6 egyenes adasban
kovethették a fészeklakok mindennapjait.
Az évek soran sok golyababa sziletett,
cseperedett fol és repult ki a biztonsagot
nyajtéd fészekbdl, valamennyi személyi iga-
zolvannyal is rendelkezik, ugyanis Kati
néni a gylarizésrél sem feledkezett meg. A
Duna—Ipoly Nemzeti Park és az aramszol-
galtaté munkatarsaival egyeztetett, és a fi6-
kak minden évben azonosit6 gytriket kap-
tak. Frdemes név szerint emliteni az eddig
Rackereszturon sziletett kis golyakat:

Remény, Repke, Rege, Borostyan,|§

Barsonyka, Bodroska, Napfény, Napsugar,

Nadas, Naspolya, Kedves, Kedvenc, Kefir, | §

Tavasz, Taltos, Tadé, Tudor, Majus, Mazli,
Mano, Deli, Délceg, Dugo, Dio, Szél,
Szell6, Szivarvany, Szende és Szerencse
(sajnos ketten az elsé kirepiiléskor aram-
Utést szenvedtek). Valamennyiiik neve a
golyafészket tartd oszlopra szerelt kis
tablacskakon olvashaté.

(Folytatds a 9. oldalon)

Ne hagyjuk ndvekedni a szeméthalmokat!

Zold 6voda cim — harmadszor
F6 az egészség! - Fejfajas gyermekkorban
Filmrél filmre — nyereményjaték

Uj rovat: Belsémosoly
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Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jul. 29., 30.: Ercsi @06-25/505-790

aug. 5., 6.: Martonvasar ®06-22/569-146
aug. 12., 13.: Rackeresztur

aug. 19., 20.: Ercsi

aug. 26., 27.: Martonvasar

szept. 2., 3.: Rackeresztur

szept. 9., 10.: Ercsi

szept. 16., 17.: Martonvasar

Az ligyelet 8.00-22.00 6ra kozott érhetd el
minden dgyeletes gyogyszertarban.
Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A nyari rendelési id6 lapunk 4.
oldalan olvashatd!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia

@06-20/389-0278

hétfs, kedd, cstitortok: 14.00-19.30
szerda: 8.00—14.00

péntek: 8.00-13.00
(id6pontfoglalas rendelési id6ben)

Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védondi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
(06-20/225-1820 Rendel kéthetente cstitdrtokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

hétkdzben 16 oratol masnap reggel 8 oraig,
s;zombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374
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Gyurkity Katalin
+36 30 298 7979

Fantasztikus tanari csapat

© © ®

Ingyenes kepzes

®

Diakigazolvany

Erdeklodni

OKTATASI HELYSZIN

1

Csikos Imre
+36 70 978 0420

Tartson velunk!
JELENTKEZESI LEHETOSEG A WEBOLDALON

Szloboda Zoltan
+36 20 459 7110

D — g
% +36 20 227 5667 29 kalvingimi@gmailcom Z www.kalvinjanosiskola.hu

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackeresztari temet6 reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

% MENTOK: 104 RENDORSEG: 107
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Jardajavitas
Rackeresztur a Var-
megyei  Pénzlgyi
Keretbél a temetd
elétti jarda felujitasa-
ra 5 000 000 forintot

nyert el.
Célunk a temetd
MAGYAR FALU elétti  jardaszakasz
telies felujitasa, ami
PROGRAM

osszesen 206 méter,
ezért a Varmegyei Pénzigyi Kerethez benyuijtott ké-
relemmel parhuzamosan indultunk a Magyar Falu
Program keretében meghirdetett ,Ut, hid, jarda épi-
tése/felujitasa (MFP-UHJ/2023)" cim(i palyazaton is.

Top Plusz ut projekt — hol tartunk most?

Miutan mindharom utca tervei teljeskoriien elkésziil-
tek (Gardonyi, Széchenyi, Petdfi), 2023. junius 22-én
meginditottuk az utlgyi hatoésagi engedélyezést a
Fejér Varmegyei Kormanyhivatal Székesfehérvari
Jarasi Hivatala Kozlekedési, Mlszaki Engedélyezési,
Mérésiigyi és Fogyasztovédelmi Féosztaly Utiigyi
Osztalyanal.

Az utépitési egyesitett tervdokumentaciot tobb
szempontbdl vizsgaljak, kornyezeti hatasvizsgalat
mellett az utlgyi hatdsagi eljarasban kijelolt szakha-
tosagok is véleményezik a terveket.

Az eljaras idétartama két honap.

Ezt kovetden kerllhet majd sor a kdzbeszerzés
lefolytatasara, a kivitelezd kivalasztasara.

Semmelweis-nap

Az idei évben is koszontottik Rackeresztur egész-
ségugyi dolgozéit Semmelweis-nap alkalmabdl.
Koszonjuk szé-
pen aldozatos
munkajukat!

Viragositas
Folytattuk a virago-
sitast a Hosok te-
rén. Kardos Enikd
a Virag Dekor rac-
kereszturi Uzletébdl
ajanlott fel negy-
vennyolc t6 viragot, hogy meg szebb még szinesebb

legyen telepuléstink kdzpontja.
KOszOnjuk szépen a felajanlast!

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

A nyari honapokban hosszabbak a nappalok, ilyenkor
mintha kevesebb alvassal is beérné az ember. Estén-
ként jo kitilni a kertbe, és csak nézni a csillagokat, var
ni, hatha egy régi kedves csaladtag vagy akar ismeret-
len ismerGs rank nevet odafontrdl csilingel6 kacagassal.
A hullécsillagok lattan elmormolhatunk egy-egy 6va-
tos kivansagot is, remélve, hogy valamikor, egyszer
talan teljestil.

A héség ellenszerét sokan a vizparton talaljak meg,
legyen sz6 akar strandrol, akir horgasztérol vagy fel-
fajhaté kismedencérdl. Aki azonban szivesebben hu-
z6dik be a hGivos hazba, olvasassal is toltheti az 1d6t,
hiszen kalandozni, utazni, almodozni akkor is lehet,
ha egy lépést sem tesziink, s maradunk a négy fal
kozott. A konyvtarba érkezett j6 par 4j konyv, de a
mar meglévok kozott is érdemes szétnézni. A kinalat
akar otthon is megtekinthets, elegend6 hozza folke-
resni a www.vmk.hu honlapot, és ott az Online kata-
logus feliratra kattintva belépni. A katalégusban a
részletes keresésénél (Hataskér mentipont) beallithato
a teleptilés neve, igy kidertl, hogy példaul Szerb Antal
Utas és holdvildg vagy Gabriel Garcia Marquez Szerelem
a kolera idefén cimd regénye megvan-e a rackeresztari
koényvtarban. Szerzére, cimre, de akar sorozatcimre is
kereshetink, tehat ha példaul az Ellenpontok cim@ so-
rozat Valamely darabja érdekelné az ifji olvasokat,
akkor azt is megtudhatja par pillanat alatt, hogy Kiraly
Aniké6, Kalapos Fva Veronika, Kocsis Laura, Fiala
Borcsa, Mészoly Agnes és Erdds Zsuzsanna irasai is
megtalalhaték a polcokon. Azt még nem mutatja a
rendszer, hogy egy-egy kotet ténylegesen is bent van-e
a kényvtarban, ugyanis egyelére még nem miikédik az
elektronikus kolcsonzés, de idével ez is megvalésul
majd.

Reményeim szerint hamarosan atrendezhetjitk a
belsé tereket, és 6szt6l még tébb meglepetéssel varjuk
majd olvaséinkat. Addig is ajanlom figyelmiikbe
palyazati felhivasunkat és a filmes nyereményjatékot,
amelyekrdl a 13. oldalon, az Irany a konyvtat! rovat-
ban olvashatnak részletesebben. Augusztus végéig
varjuk a megfejtéseket, palyamunkakat.

Gajdo Agnes

A Kereszturi
Képeskonyv mar
tobb mint
ezerotszaz fotot
tartalmaz.

Megtekinthetd a
Facebookon:
Kozségi konyvtar,
Réackeresztur
Tovabbra is varjuk a
régi fotokat!

5 -’ C ama
KERESZTURI
P s
KEPESKONYV
Gyidjtsiuk &ssze emlékeinket!
Minden érdeklédét
szeretettel varunk a kényvtarban!
Kérjik, hozza magaval csaladi

fotdéalbumat, régi vagy
kevésbé régi fenyk-pexc'
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HULLADEKSZALLITAS 2023. JULIUS 1-JETOL
FIGYELEM! A SZALLITASI REND VALTOZOTT!

A KOMMUNALIS HULLADEKOT SZERDANKENT, A KOMPOSZTALHATOT ES AZ
UJRAHASZNOSITHATOT HETFONKENT SZALLITJAK EL.

julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 5,12, | 2,9, 16., | 6., 13, 20, 4,11, 1,8.,15, 6., 13,
hulladék 19., 26. 23., 30. 27. 18., 25. 22., 29. 20., 27.
komposztalhato 17. 21. 18. 16. 20. -
ujrahasznosithaté | 10., 24. 7., 21. 4., 18. 2,16, 13., 27. 11., 25.
30.
POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) VERTIKAL Z.RT.
Telefon: 25/455-81 , . , .
elefon: 25/455-819 (HULLADEKSZALLITAS)

Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva

Pénzforgalmi nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30
Csitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsdbbségi kiildemények végso feladasi idépontja:
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

Ugyfélszolgalat cime:
2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Ugyfélfogadasi id6:
hétfé: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-22/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Honlap: www.vertikalzrt.hu

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztur Kozség Onkormanyzat

hivatalos oldala

Tisztelt Betegeink!

A nyari idoszakban az I. és 1. korzet részére
haziorvosi rendelés
minden hétkoznap 9-13 kozott lesz.
Majus 29—-junius 30.
Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid
Julius 3—julius 28.
Rendel: Dr. Kasziba Lilla

Julius 31-augusztus 11.
Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid

Augusztus 14-szeptember 4.
Rendel: Dr. Kasziba Lilla

Telefonszamok: 20/852-0350 és 25/455-804
E-mail: L. korzet: rendelo2465@gmail.com
I1. korzet: rackereszturrendelo@gmail.com

Szent Laszl6 Volgye Segitd Szolgalat (2462 Mar-
tonvasar Szent Laszl6 ut 24.; telefon: 06-22/460-023)
Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétfé: 9.30-
10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi Melinda csaladsegi-
t0 szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivha-
t6): 06-20/376-2808

FIGYELEM!

A NYARI HONAPOKBAN —
JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31.
KOZOTT — AZ AVAR ES KERTI

HULLADEK EGETESE TILOS!
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Ne hagyjuk novekedni a szeméthalmokat!

Emlékeznek még? 2019-ben a Liliom utcaban jelen-
tek meg a szeméthalmok, akkor azt elszallittattuk, és
kihelyeztunk két kamerat is.
A kamerak azéta is j0 szolgalatot tesznek, mert
nem raktak le tobb hulladékot a kdrnyéken.
Most a Budai utca Bem Jozsef utca fel6li vége lett
a kiszemelt célterllet az illegalis hulladéklerakasra.
Megjelent itt mindenféle hulladék az autdgumitol, a
mosogepek mlanyag alkatrészén at egészen a
e LKibelezett” hiitbszek-
_rényig. Ez nemcsak
~ cslinya és gusztusta-

“2 lan, de mindannyiunk
| egészsegeére  karos
is.
4 Az oOnkormanyzat
i elszallittatta  az it
P felgyllemlett hulladé-
i kot. A tovabbi illegalis
3 hulladéklerakas meg-
akadalyozasa érdek-
ében felszereltlink
két kamerat, amelyek
a Bem Jozsef utca és a Budai utca sarkan figyelik a
forgalmat és a torténéseket.

Amennyiben szlikségessé valik, a telepllés pere-
mén Ujabb és ujabb helyeken jelenhetnek meg ka-
merdk a szemétlerakds megelbzése érdekében.
Tegyunk egy(tt a tisztabb telepiilésért!

Kérjuk, jelezzék a rendvédelmi hatésagoknak
vagy az Onkormanyzatnak, ha a jovében illegalis
szemetlerakast tapasztalnak.

Folytatodik az aroktisztitas

A Budai utcan lezidulé es6viz az Arany Janos utca-
nal néha mar kritikus mennyiség(, a hordalék pedig
id6rél idére feltolti a vizelvezet6 arkot. Bar a haz el6t-
ti esbviz-elvezetd arok jo karban tartasa a tulajdonos
feladata, itt olyan mennyiségi Uledék keletkezik min-
dig, amit mar csak géppel lehet kezelni. Idén Ujra
megtortént a tisztitas, padkanyesés.

Folytattuk a szikkasztd arok kialakitasat a Hattyu
utca felsd részén, egyben a gép a katyukbol oldalra
kiver6dott toltbanyagot is visszahuzta az utfeluletre.

A Hattyu utca alsé része elég keskeny, de legalabb
lefolyastalan, ami miatt allandoan kikatyusodik. It is
megtortént a padkanyesés, ami sokat javithat a
helyzeten.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Egyiitt,
kozosen!

Telepilésiink  sokat
fejlédott az  elmult
években. Kozvilagitas FFe
korszer(sitése, dvoda

fejlesztése, szenny-|
viztelep bévitése
fogaszati rendel6 -
panorama  rontgen

két jatszoter épitése
és az Uj iskola elké-
szllte. Lehetne sorol-
ni tovabb is... Szinte
Uj hazsorok, hazak .
tdmege épiilt, tobb szaz fével nétt a lakossag (f6leg fia-
talok) lélekszama.

Sajnos az uthalézat fejlesztése ennél lassubbnak
bizonyult. A tobb mint negyven utcéval rendelkez6 tele-
puléslinknek tobb évtizedes lemaradast kell pétolnia.
Minden évben folyamatosan palyazunk a TOP-os és
Magyar Falu Programban egyebek mellett az utakra is.
Ha csak az elmult harom évtizedben minden évben leg-
alabb egy utca le lett volna aszfaltozva, most nem lenne
mirél beszélni. lgyekeztlink fontossagi sorrendet kialaki-
tani. Melyik a legforgalmasabb, melyik lehetne elker(ilé
és természetesen a leghosszabb gylijtbutak szerepe. A
cél az, hogy mindenki a legrévidebb Uton érje el az asz-
faltos utat. Az idei évben megvalosulé beruhazas, a
Gardonyi, a Petdfi és a Széchenyi utca aszfaltozasa is
ezt a célt szolgélja.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a tobbi utcat is jarha-
tobba tegylk. Szép példaja az dsszefogasnak a telepu-
Iés lakdinak segitségével torténd utjavitasok, katylza-
sok. Tobben a kdzdsségi oldalakon szamon kérik, akkor
minek fizetik az adét. Ha csak helyi szinten gondolko-
dunk, esetleg megnézzik a koltségvetés szamait, mar
tudjuk, hova kell a pénz. Ovoda fenntartasa, kdzvilagi-
tas, fltésszamla-fizetés, palydzati dneré, sajat fejleszté-
sek stb. Klasszikus kérdés: ,Nem igaz, hogy pont erre
vagy arra nincs pénz.” Sajat pénztarcankbol kiindulva,
csak annyit kolthetlnk, amennyi bevétellink van. Ezért
tartom értékesnek, és vagyok blszke azokra az embe-
rekre, akik tesznek is ezért a teleplilésért. Nemcsak a
k6zdssegi oldalon lelkesek, nemcsak tanacsokat oszta-
nak, hogy mit csinalj, nemcsak szamonkerék, hanem
tesznek is. Ertik, érzik, az elsé szora jonnek, ha tehetnek
telepilésikért. Ha az dvoda, iskola segitséget kér, ott
vannak. Nem fanyalognak, nem mutogatnak masra.
Tudjak, ez a falu az ovéké, gyerekeiké, ez a kozds
jovénk!

Minden évben, az idén is felhivast tettlink kdzzé. Kér-
tik a rackeresztlriakat, ha idejuk engedi, és erejik is
van hozza, segitsenek az utcak katyuzésaban. Nagyon-
nagyon sokan, sok utcabdl 6sszefogtak, hogy jarhatob-
ba tegyék utjainkat. Id6sek, fiatalok, gyerekek tették a
dolgukat, hozzajarulva egy élhetdbb telepllés képéhez.
Sok autényi mart aszfalt, murva szinte napok alatt elfo-
gyott. Ezt az dnzetlen segitséget, tenni akarast szeretné
onkormanyzatunk megkdszonni!

Szabo Jozsef 6nkormanyzati képviseld
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MOSOLY HIREK Juniusban tortént

2023. janius 2. Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak ko-
szOnjlik az anyagi tdmogatasat, hogy 2023. junius 2-4n megva-
l6sithattuk az éves tovabbképzéslnket. Idén a tanulméanyi utat
Zircre szerveztiik, ahol megtekintettiik a Zirci Ciszterci Apatsag
Latogatokdzpontjat, amely gyonyori kornyezetben varja a kiran-
dulni, mivelédni, kikapcsolddni vagyo latogatokat a Bakony
szivében. A MTM Bakonyi Természettudomanyi Mizeumaban a
tarlatok sora Osszefoglald képet mutat errél a sokszind tajrol,
erdeirél, vadjairél, madarairol, rovarairdl, kilonleges éléhelyeirél,
asvanyairol, régmult idék allatairdl. A hegység kilonbozé tajait
és évszakok szerinti arcait is megismerhettlik. Visszautazhat-
tunk az idében, megismerve a jégkorszakban itt élt oridsokat,
kéz(ilik is a leghatalmasabbat, a mamutot.

A Balatoni Nemzeti Park Igazgatdsag kezelésében 1&vd Zirci
Arborétumot, ahol fa- és cserjefajok szazait, védett novényeit, a
kdzépkorban kialakitott, egykori halastavat és a Cuha-patakot, a
park allandé allatait is sikertlt megtekintentnk.

Végezetiil a Csesznek kdzség felett talalhatd kdzépkori varat
néztik meg. A tébb mint 700 éves var a Bakony egyik kiemelt
gyongyszeme és a kornyék biiszkesége. A fest6i kornyezetben
pihend cseszneki var egy dombra épiilt még a 13. szazadban.
Nagyon jol éreztlik magunkat a tanulmanyi kirdndulason, és a
latottakat hasznositani tudjuk az 6vodas gyermekek szamara.

2023. janius 14. Gyereknap alkalmabol 6vodasainknak hab-
partival kedveskedtiink. Koszonjik a Martonvasari Onkéntes
Tizolté Egyestletnek, hogy biztositottak a habgép segitségével
a nagy mennyiségi habot, ahol a gyerekek nagyon jol érezték
magukat.

| természet szépségeit, s

| tevékenységek altal saja-

A nyari zarva tartasrol tajékoztatjuk a szildket: 2023.
augusztus 7-t61 2023. augusztus 31-ig 6vodank zarva tart.
Elsé nevelési napunk: 2023. szeptember 4., hétf6. Ezen a
napon szeretettel varjuk minden régi és Uj 6vodasunkat!
Uj o6vodasaink sziiléi értekezletének idépontja: 2023.
augusztus 30., szerda, 16 6ra. Megjelenésiikre feltétleniil
szamitunk!

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezet

Zold 6voda cim - harmadszor

A Raéckeresztlri Mosoly Ovoda harmadszor nyerte el a Zéld
Ovoda cimet. Az intézményben a gyerekek kertészkednek, meg-
figyelik a madarakat, szelektiven gydijtik a hulladékot.

A mosoly mellett a természetkdzeliség jellemzd a racke-
reszturi 6vodara, mely tobb éve kiemelten figyel a természetvé-
delemre, az Ujrahasznosi-
tasra. A pedagégiai prog-
ramban szerepel a kornye-
zet dllapotara érzékeny
gondolkodasméd és az
optimista életszemlélet |
kialakitasa, nagy hangsulyt
helyeznek az értékdrzésre,
az érzelmi és erkolcsi
nevelésre. Gaborné Kutasi
Katalin  intézményvezetd
szerint els6sorban a gya-
korlatban, komplex foglal- /=4
kozasokon lehet a gyere-
kekkel megismertetni a

ugyancsak a kilénféle

tithatjdk el a kornyezetlink megdvéaséhoz szilkséges tudast.
Alapvetd, hogy a kicsik sokat legyenek a levegdn, jatsszanak,

| sétaljanak, szemlélédjenek. Az dvodaban minderre sokféle lehe-

t6ség nyilik. Az elmuilt években tudatosan torekednek arra, hogy
minél z6ldebb 6vodéat alakitsanak ki, a Mosoly Ovoda dolgozéi

_—\| ugyanis fontosnak tartjak, hogy kérnyezettudatos, felelésségtel-

2023. janius 15. Gyerekjaték lesz idén a napvédelem! A dm
Nap Gyermekei palyazata. Az idén 13. alkalommal megszerve-
zett palydzat célja ismételten az volt, hogy szakemberek segit-
ségével, edukacids jelleggel felhivia a nyilvanossag, féleg a
sziillék és a pedagogusok figyelmét a napvédelem fontossagara.

Minden palyazé évoda garantalt naptejcsomagot kap a Gar-
nier jovoltabol, mely mar meg is érkezett dvodankba. Kdszonijuk
a rank szavazok tdmogatasat, segitségét! Kdszonjik a dm pa-
lyazati lehetdségét, hogy ismét indulhattunk a palyazaton. Hi-
szen a nap sugarzasa elleni fényvédelem elhanyagolhatatlan
egészséglnk meglrzéseert, sok karos kdvetkezménye lehet, ha
erre nem figyeliink oda kell6képpen.

2023. janius 16. Minden év juniusaban a Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyestilet munkatarsai felkeresik a fehér
golyak fészkeit, hogy meggylirlizzék a fibkékat. Rackereszturon
megtortént a kis golyak gylirlizése és névadasa. A gyerekek
nagyon Orltek a kis golyaknak, és nagy figyelemmel kisérték
végig az egész folyamatot.

2023. janius 22. A kisgyermekkori kornyezeti nevelés terén
végzett tevékenységink elismeréseként a Z6ld Ovoda cimet
harmadik alkalommal nyerte el 6vodank, aminek nagyon ori-
link, szeretnénk megtartani, és ennek szellemében munkankat
végezni.

jes generéaciot nevelienek, ezért mar egészen kis kortdl beépitik

% | kornyezettudatossagot a mindennapokba. A most elnyert dij jél
| mutatja, hogy faradozasaik nem hiabavalok.

Az dvodavezetd biiszkén mutatta az udvaron talalhat6 vete-
ményes- és epreskertet, a méhlegel6t csupa szines viraggal, a
kézeli fan elhelyezett rovarhotelt, a virdgokat, madaretetéket, a
leendé mezitlabas park kijelolt helyét. Az 6voda tobb évvel ez-
elétt csatlakozott az iskolakert-Gvodakert programhoz, melynek
kdszonhetden magokat, kisméretli kerti szerszamokat kaptak,
igy az 6vondk a kicsikkel kozdsen veteményeznek, gondozzék a
nbvényeket, majd gyljtk be a termést. Idén példaul minden
csoport asztalara kerllt egy-egy talka eper. A levendulasziiretet
és a széritast kdvetben kardcsonyi ajandékokat készitettek az
illatos névénybdl. Sajat komposztalét alakitottak ki, hasznalt
ruhabdl varrtak kotényeket, felujitottak a régi butorokat. Ha csak
lehet, nem dobnak ki semmit, ami még hasznélhato.

A z8ld évoda cimet harmadszor elnyerd intézmény vezetje
kiemelte, hogy a helyi altalénos iskolaval kdz6sen beléptek az
Okohalé nev( fenntarthatdsagra nevelési halézatba, elnyerték a
madarbarat 6voda cimet, rendszeresen részt vesz programjai-
kon az ercsi Egészséges Eletmod Egyesiilet. Idén a Pillango
csoport a Mozdulj a klimaért! palyazaton masodik helyezett lett.
A cél, hogy hdrom év mulva elnyerjék az 6rokds zold 6voda
cimet, majd bazisintézményként szeretnének tovabb miikddni.
Munkajukat tdmogatja az dnkormanyzat, a lelkes szUlék, a helyi
vallalkozok és joszandéku maganszemélyek is. i

GA
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- SRRCU I - . S A ks g an
Bucsu a 2022-2023-as tanévtol orszagos 45. helyezést ért el. A versenyz6k munkajat
L Ararrd eosoeoo o Jankovics Tunde tanamé segitette.
hody Dt e e e Siker(t az Onk segitségével Atkbltozkbdniink a
s egy tekintetiik elhitesse véled: HOsOK terén taldlhato éplletinkbe. Ezdton is kdszon-
szép dolgokért élsz - és érdemes élned.” jilk Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak segitsé-
(Vaci Mihaly) gét, a Kallodo Ifiisagot Mentd Misszié lelkes ifjainak
Elbucsuztunk a tanév végén a 8. évfolyamtdl. A bal- erbs karjait, a helybeli cégeknek, tzleteknek, tulajdo-
lagast a templomkertben rendeztik meg a 7. évfo- nosoknak és mindazoknak a szallitbknak, fuvarosok-
lyam bucsuztatasaval. A 8. évfolyam tablojat megte- ;
kinthetik honlapunkon.
A Szentjanoskenyér pékség rajzpalyazatara tobb
1. osztalyos keép érkezett. Lebar Jozsef tanar Ur didk- fit
jainak rajzmunkait honlapunkon lathatjak. lgazan él- | %
mény a vizualis nevelés gyimolcsét és gyermekeink
fejlédéseét latni. ‘
A tanév utolsd napjaiban meglatogatta az 5. b osz-
taly Dobi Istvanék allatfarmjat, ahol emberkozelbe |
hozta a gazdalkodo életmddot tarsai szamara. '
A ,Falunk didkja” jutalomkirandulas keretében 22
diék vett részt a székesfehérvari kiruccanésunkon. A
belvaros nevezetességeit, a Romkertet és a ciszterci
templom freskait, faragott butorait és orgonajat tekin- .
tettilk meg. A kirandulas fagyizassal ért véget. KO- nak, kétkezi munkasoknak, dolgozoinknak, kolléga-
szonjuk Rackeresztir Kozseég Onkormanyzatanak inknak, sziilsknek, nagyszilldknek és egykori didkja-
tamogatasat a kirandulés megvalositasaban. inknak tdmogataséat, akik jelen voltak és aktivan ta-
Az 5. a osztalykirandulas keretében a nagykorosi mogattak, segitették az atkoltozést a régi éplletiink-
Richter Szafari Parkban jart, ahol az allatfarm bél. Az Onck segitségével egyitt mindent elérhetiink.
LJakoival” ismerkedhetett meg. K0szonjuk aldozatos munkajukat.
KOszonjuk a szervezoknek, hogy az ovodaval  Mindannyiuknak pihentetd nyarat, Sromteli feltolt-
egytt iskolasaink is részt vehettek a junius 16-i dést kivanok.
golyagydrtzésen. EImény volt. Fux Istvan igazgato
A vérva vart bizonyitvanyt, jutalmakat atvehették

diakjaink a junius 20-i tanévzaron. Rackeresztur gE £
Kozség Onkorményzata és képviselb-testllete altal SZURETI FELVONULAS

[

adomanyozott 2023-as év ,Falunk diakja™dijat r r

Kovécs Adam 8. évfolyamos tanuld kapta. ES BAL
Gratulalunk a Hebe Kit. altal szervezett Play and

win! orszagos négyfordulés angol nyelvi levelezd 4

verseny résztvevdinek. Kids A1 szinten orszagos 4. 2023. oktober 7"

helyezést ért el Kaszap Karmen és Moénos Csilla 5. szombat

évfolyamos tanul6, Junior-1 (A2) szinten orszagos
28. helyezést ért el Megyeri Bernadett, Junior-1 (A2)
szinten Bendak Matyas, Balogh Viktor, Toth Mark

Részletek az augusztusi Hirmondéban.




2023. julius

Rdckeresztar
Kastély kert
J 2023-
ugusztus-26-
szombat
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Timi és Misi torténete folytatodik | ERTEKMERO
(Folytatds az 1. oldalrdl)

Tavaly 6t fioka nevelkedett a fészekben, am Damak Laszloné
foldi utja véget ért. Még megérte, hogy szeretett golyai hazatérje-
nek, djra csalddot alapitsanak. Idén Kati néni hiséges baratai és a
_|golyak partfogdi az dnkormanyzat kézremikodésével és tamoga-
tasaval 4j kamerat telepitettek, és Komonyi Zsuzsanna megszer-
Cvezte a fickak gylriizését is. Az egyik golyacska Kati néni, azaz
£% Vandor Katalin tiszteletére a Vandor

és Virag lett. Az oszlopra most is keriilt |-
emléktabla, ezuttal a kovetkez6 felirattal:
wDamak Lasgloné sziil.: Vandor Katalin |
, ' (1944-2022) emlékére. Ha a nap felkel,| g
31 ),L E.s . O kinnyi szivvel  ébredsz,  kismaddr! Gyinge
g ‘&‘ o I L\ s3drmyaddal elrepiilsz, de fészfed visszavdr!
o XM Lentrd] litod majd csillogd folydk eziist vizet,
. Akkor gondol ram, mert 1gy csoddlndm én is
3| a vildg eger szinét! (Vandormaddr, Maté Péter)
—Ihdsz Gabor)”.

A falubeliek tisztelettel emlékeznek
Kati nénire, féltén figyelik a gélyak éle-

ﬁ:‘”

.-»‘
- :\'\E“.} _—
S
‘ T
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tét, s biznak benne, idén is szerencsésen kirepiilnek majd a golyagyerekek. A jGvében ujabb fészek,
fészkek telepitését tervezik, hiszen a kozeli Kanalis, azaz a Szent Laszlo-patak kivalé madarbarat
,,békabolt”, mindig nyitva tart.

GA
(Ag irds szerkesztett formdban megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2023. jinins 26-i sgdmdban.)

Személyauto, Utanfuto,

Mﬁszaki Vizsga 4X4, Kisteherauto 3,5t-ig

™M U S Z A K I V 1 Z S G A

Személyauto, Kisteherauto,
Teherauto, Utanfuto, Potkocsi,
Kisbusz, Mg.gép, Lassu Jarmi,

Vontato, Motorkerékpar

Eredetvizsga

X E I> E I N I = S G A

Idépont - egyeztetés +36 20 801 1600

Nyitvatartas

Hétfo - Péntek 8.00 - 17.00 Nyitasi Akcio!

Duna Universal Bt. Nalunk vizsgalt autdja 6zonos
Rackeresztir Rakodczi Ferenc 1t 36. utastér fertétlenitését fél aron

dunauni@gmail.com elvégezziik. (3.000 Ft)
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7 DUGULASELHARITAS
06707755190 EMENTE

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé
Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom: ERCSI NAPLEMENTE BT.
B } TEMETKEZESI SZOLGALAT
e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE- T 2aSiEresd Mircirokigazl.
FOLY®, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP- e redatel +36306047827
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB. e
DUGULASELHARITASA T W
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA S
o CSATORNA-KARBANTARTAS hétf('jt‘('jl-;iéxiteklig 8180mlg cbédid6 12-14 6réig
o KAMERAS CSOVIZSGALAT mobil +36 30982 5035, Gayelet 11630 575 8958

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

GYOGYTORNA
GYOGY- ES SPORTMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAK

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT
Martonvésdr, Budai Gt 20.
www.gyogytornad.hu
06-20/492-0101

Maté Zoltan

“ tulajdonos

2462 Martonvasar - 2
eyl Gondolatébreszio...

,Inkdbb hamu lennék, mint por.
7 . Ink4bb égjen ki a szikram egy ragyo- | \
Allando ligyelet: g0 langban, mint hogy feleméssze az \\v‘, )

elszaradas. Inkabb legyek egy
pompéas meteor, minden atomommal

- csodas ragyogasban, mint egy almatag, nyugvo
Iroda/Fax: bolyg6. Az ember arra hivatott, hogy éljen, nem
06-22/461-485 az, hogy létezzen. Nem vesztegetem az idémet
06-70/384-8268 azzal, hogy megpréobalom meghosszabbitani.
Inkabb kihasznalom az napjaimat.”

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16 (Jack London)

06-70/567-6997
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Fejfajas gyermekkorban

Egyre tobb sz(il6 keres meg az-
zal a problémaval, hogy mit csi-
nalion a gyermeke fejfajasaval.
Sokan aggddnak, hogy mar kis-
gyermekkorban sokszor panasz-
kodik a csemetéje amiatt, hogy
faja a feje. Rendszeresen felme-
ril bennlk a kérdés, merjenek-e
neki mindig fajdalomcsillapitot
adni. Nem fog hozzaszokni? Mit
lehet tenni, hogy csdkkentstik a fajdalom kialakulasanak gya-
korisagat? Hogyan kezeljik a fejfajast?

A fajdalomcsillapitas is nagyon fontos, viszont érdemes
megkeresni az okot. Mitél fajhat a gyermek feje?

Nézz(ik meg, mire gondolhatunk ilyenkor. A frontérzékeny-
ség a gyereknél is eléfordulhat. Fajhat attol is, hogy elfogyott a
szobaban a friss oxigén, esetleg nem evett, nem ivott eleget,
nem mozgott, keveset aludt. El6szr érdemes a napi rutint
megnézni. Mennyi tévét néz, hasznal-e okos eszkdzoket, sza-
mitdgépet, s mennyit. Az 6rdk hosszat tartd monitor, kijelz6
bamulasa is okozhat fejfajast.

Talan azéta szaporodtak meg ezek a problémak, amidta az
online oktatdsban a gyermekek és a sz(l6k is a szdmitdgépek,
laptopok szinte egész napos hasznalatara kényszeriiltek. A
hagyomanyos oktatas soran az iskolaban is egyre elterjedtebb
az okostabla hasznélata. A gyermek ott is ra van kényszeritve,
hogy figyelje, nézze a monitort, kijelz6t a tanérak alatt. Elkép-
zelhet6, hogy a sziinetekben sem mozgott eleget, illetve nem
figyel a folyadékfogyasztasra sem, hiszen gyerek, nem minden
esetben figyel sajat magéra.

Az elsd és legfontosabb dolog az, hogy megtanitsuk neki,
hogy a szlinetekben mindig mozogjon, idjarastol fliggéen
lehetéleg a friss levegdn, lélegezzen mélyeket, mozgassa at
kezeit, labait, nyakat, és a folyadékfogyasztasrol se feledkez-

$[AMURA<’ 07

ORZO-VEDO
TARSASAG

TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsagi szolgalat » Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztositds ® Rendezvénybiziositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magéannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723

Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

zen meg. Amennyiben érzékeli a fejfajas kezdédo jeleit,
frissitésképpen megmoshatja arcat, homlokat, nyakat, de
akar egy hideg vizes torolkdz6t is tehet a nyakaba, fejére.

Készitsiink neki zdldségekben gazdag szendvicset,
illetve otthon is javasolt a sok zoldseg fogyasztasa.

Erdemes az alvasi szokasokat is megvizsgalni. Meny-
nyit alszik? Mikor alszik el? Milyen az alvésa? Elképzel-
hetd, hogy nem alszik elég mélyen, vagy az alvasa nem
nyugodt, ezaltal nem lesz pihentet6 szamara, igy nem
tudja kipihenni magat, és ezért alakul ki a rossz kdzérzet,
levertség, fejfajas.

A fejfajas oka lehet még latasromlas is, ezt egy egy-
szer(i szemvizsgalattal sziirhetjlik ki. Kamaszodd gyerme-
keknél akar a hormonalis valtozas is okozhatja a fejfajast.
A vércukor ingadozasa és a kevés folyadékfogyasztas, a
kiildnbézé nyomelemek hianya, mint a vas, a B-vitamin
vagy az alacsony magnéziumszint is utalhat folyamatosan
visszatéré fejfajasra. Egyes szagokra, illatokra val6 érzé-
kenység is kivalthat fejfajast.

Vannak gyerekek, de nem csak naluk fordulhat el8, akiknek
az hosszan tarté utazastol fajdul meg a fejik. Nyaron a hosz-
szas napozas utan is jelentkezhet fejfajas, ezzel altalaban
folyadékhiany is tarsul.

Erdemes fejfajasnaplot vezetni, mert remélhetéleg abbdl
kisz(irhet6, miért fajhat a gyermekiink feje rendszeresen. Egy
ilyen naplé vezetése nagy segitség lehet az orvosoknak is. A
naploba irjuk bele a datumot, melyik nap fajt a gyerek feje,
mettdl meddig tartott, milyen jelleg(i volt a fajdalom, mi valthat-
ta ki, mit evett aznap, mennyit ivott, és volt-e a fejfajast kiséré
egyéb tlinet, mint szédlilés vagy hanyas. Fontos informéacié az
is, mennyit mozgott, volt-e szabad levegbn, esetleg érte-e
nagyobb stressz. Pluszinformacioként megadhatjuk, hogy
milyen volt az id6, amikor jelentkezett a fajdalom, esetleg
volt-e valamilyen fronthatas.

Gyermekorvossal mindenképpen érdemes konzultalni, ha
az otthoni praktikak nem segitenek a fajdalom enyhitésében,
hiszen ilyenkor célszer( atfogd vérképet csinaltatni.

Peszter Zsuzsanna védénd

= MONOMAOM N> o:-n‘:

1 pohar viz
a megfeleld idében
| megmentheti az életed.

Ebredés utan
i segiti a belsé szervek
[ aktivalédasat

~ Etkezés el6tt
fél éraval seqiti az emésztést

. Furdés/zuhanyzas el6tt
segit a vérnyomds
csokkentésében

Lefekvés elott
segit elkerGIni a szivrohamot
és az agyvérzést

Ma mennyi vizet ittal?
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AL A Emlékeim XI. son vartam, megjelent a zsri. Elképedtem. Szigoritott vizsga,
OLVASOLAMPA de ennyire. Igazgatond, két igazgatohelyettes, pérttitkar, hat

Nagyvarad - A SAMU (2.)

Egy masik németorai torténet. Lukacs elvtarsat faggattéak a lenni
igével, jelen, malt, illetve jov6 idében. O a padbdl felelt, valahogy
eljutott a jov6 id6hdz, de itt aztan teljesen ebédsziinetre mentek
az agysejtiei. Sugok neki, ich verde, de Lukacs elvtars most
stiketebb volt, mint maskor. Mivel a leghatsé padban ultiink, mar
egészen hangosan mondtam, de akkor is eredménytelendl. Mar
nem tudtam, mit csinaljak, mérgemben bevagtam, hogy én zéld,
mire Lukacs elvtars kimondta végre a megfeleld valaszt (ugyanis
a verde romanul z6ldet jelent). A tanarné nem értette, hogy miért
rohdg az osztaly utols6 két sora. Le is tolta 8ket, mondvan, mit
nevettek, hiszen jol mondta. Ez a kis olaj még kellett a tlizre.

A tanari pontosan alattunk volt, a lépcsé mellett, igy szokas-
s& valt, hogy egy tanulé lesben allt, és ha jétt a tanér, akkor
beszaladt, és el6re szdlt. Igy tortént ez a rajztanarunkkal, akit
mindenki, még a tanar kollégai is, csak citromkanak hivott a
vakitoan sz6ke haja és a fehér bére miatt. Igy volt ez most is,
berohan a tanulé, jon citrom felkialtassal, de mér ott volt a sarka-
ban a tanar. Felhaborodva mondta, hogy talan citromka. Végul
beérte egy bocsanatkéréssel.

Egyik biolégiadran a tanarnd, Gizi néni feleltetni akarta az
egyik tanulét, nevezetesen Bodan LaszIét, és a Bodant 6 a nap-
I6bdl ugy olvasta, igaz, kérdén, mert latszott, hogy 6 sem biztos
a dolgaban, széval gy szdlitotta fel, hogy bédé. Erre a tanuld,
talan a legcsendesebb volt kdztiink, javitott: nem bddé, lacikony-

matektandr, a titkdrnd, aki a jegyz6konyvet irja, széval egy had-
sereg. Hat itt gyézni nem lehet, gondoltam magamban. Behiv-
tak. Beléptem a terembe, szétnéztem, és elmosolyodtam. Az
erém tizszeresére nétt, megnyugodtam, és nem zavart a vén
Lackd gunyos megjegyzése, ,Ugy latom, tetszik, csak le ne fagy-
jon a mosoly az arcardl’. Elkezd6dott. Az els6 részben harom
nehéz (sok szamitast igényld) feladatot kaptam. Kaptam fél érat
a kidolgozasra. 18 perc utan beadtam, és ramosolyogtam Lac-
kora. Ezutan jottek a rovid feladatok. Ebbdl volt 15 darab. Mind-
egyik elétt volt 5 perc a felkészilésre. Egyet se vettem igénybe,
ahogy kaptam a feladatot, mar irtam is a tablara. Csak a fesz(ilt-
séget ndvelden Lacké minden feladat el6tt figyelmeztetett, hogy
remélem, tudod, hogy ot hiba a bukast jelenti. Ne tessék izgulni,
tudom, mondtam én valaszként. Igy csinaltam végig — hibatlanul.
Kikildtek a folyoséra, amig meghozzak az itéletet.

Ami itt tortént, azt kés6bb tudtam meg az egyik ott évé tanar-
t6l. Az elsé 6t percben siri csend, majd megszoélalt Lackd: kérem
a tanéri kart, hogy vegye figyelembe, hogy & alapitotta a Samut,
ami kifejezetten tanarellenes cselekedetre buzdit. Na erre jott a
véddbeszéd. A Samu nem tanérellenes, igenis osszefogJa ezta
csoportot. Ok egy nagy csaladda alakultak at az év folyaman
Segitik egymast, és kiallnak egymasért. Ej, de jol ismeri a kolle-
ga a Samut. Nem, de ha visszaemlékszik Laci bacsi, amikor
Tibor bejott, nem azért mosolyodott el, hogy ezzel is bosszant-
sa, hanem latott valamit, és ha kollégak is figyelemmel szétnéz-

ha. Ekkor latszottak az els6 jelek,
hogy mindenki kezdi atvenni ezt a
laza stilust, és képes egy feldobott
labdaért felaldozni egy esetleges jo
jegyet. Lassan eltlintek a kildnbsé-
gek, mar nem volt j6 és rossz tanu-
16, vagy tanargyerek és egy mosond
altal felnevelt tanuld kozott, mar
mindenki egy volt a kdzbsségbdl.
Eszre sem vettik, hogy segitettik
egymast minden hatsé szandék
nélkl.

nek, és gondolkodnak, akkor rajonnek, hogy itt vannak a gyere-

mmm kek taskai. Tudjak, mit jelent ez,
hogy az egész osztaly, vagy ha ugy
tetszik, a Samu itt van, az igazgaté-
nd utasitdsa sem téritette el &ket.
Tudtak, hogy nem tudnak segiteni,
de itt szorong mindenki, nehogy
Tibit elveszitsék. Meg se probaljak
megkeresni Oket, mert barmibe fo-
gadok, hogy még a takariténék is be
vannak avatva. Mire kilépnének az
osztalybol, 6k mar tudjak, hogy vi-
gyazni kell. Biztos vagyok, hogy ez

Legjobban ezt a hangulatot az =
én esetem tiikrozte, a csatdm a matektanarral. Eddig nem irtam
réla, mert ez egy nagyobb lélegzetli ,Balhé” volt. A matektanar
mér elejétél fogva pikkelt ram, mondvan, hogy akinek a felvételi
vizsgéja 10-es, ugy a szobeli, mint az irésbeli, az biztos puska-
zott, vagy valami nem egyenes uton szerezte meg. Igy a Laci
bacsi, akit igy hivtak, a tovabbiakban nekem csak Lacké lett.
Mindenki félt téle, és ezt szemmel lathatoan élvezte.

Uj anyagot vettlink. En a leghats6 padban iltem, és unal-
mamban hintdztam a széken. Lacké nagyon er6lkddétt, hogy a
tébbiek értsék meg az anyagot, de ez ritkan sikertilt neki. Példat
is felirt, és azon akarta megmutatni, hogy mirél is van sz6. A
nagy erélkodésben, elrontotta a megoldast, mire én nem tudtam
megallni (pedig dra el6tt megfogadtam, hogy nem szolok egy
sz6t sem, sbt ra sem nézek), széval nem tudtam megalini, hogy
bele ne szoljak. Miutdn elmondta a szabalyt, rgjottem rogton,
hogy hol a hiba. Igy a leghatsé padbdl bekiabaltam, hogy tanar
Ur, ott tévedni tetszett. Lacké meg sem nézte, hogy hova muta-
tok, letette a krétat, és azt mondta. Na, fiam, most kimész az
osztélybdl, és csak Gsszel fogadlak, amikor a tudoméanyodat
,szigoritottan” az 6szi potvizsgan eléadhatod. igy lettem felment-
ve a matekodrakrol. Otthon természetesen nem mondtam el az
esetet. Nem voltam kivancsi a litaniara, hogy miért vagyok én a
satan kolyke.

Elj6tt az 6sz. A nagy csatat Ugy id6zitették, hogy azon a na-
pon legyen, amikor a tankdnyveket kiosztjak, hiszen akkor min-
den tanér ugyis bent van. A kdnyvosztas végén minden gyereket
hazakildtek az iskolabdl. Nem tudom, miért, de az igazgatond
ehhez ragaszkodott, annyira, hogy még a takaritonbket is aktivi-
zalta, hogy ellendrizzék a tantermeket. Eljott a pillanat. A folyo-

— Tibort sok mindenben segitette,
érezte, hogy nincs egyedil. Egyébként én a részemrél 10-est
adok (a legnagyobb jegy). Az igazgatond egy kicsit meglep6dott,
de nem tudott mit tenni. Folytassuk, végigkérdezett mindenkit.
Egyhanguan tizeseket kaptam, kivéve Lackét, aki tartézkodott.
Behivtak. A testlilet gy dontétt, hogy 8-ast ad a vizsgara. Fel-
lebbezésnek nincs helye. Nagy volt az 6rom, de azt hiszem, ezt
nem kell kiildn ecseteljem.

Az ajtora felker(lt nagybetlikkel, hogy SAMU, és az (j tanév-
ben senkit (tanarokat) nem zavart.

Az Uj tanévben remegve véarta mindenki az els6 matekorat.
Amikor bej6tt az a tanar, aki a vizsgan mellénk allt, az osztaly
Udvrivalgasba kezdett. A tanar csak ugy tudta lecsititani az osz-
talyt, hogy azt mondta, ezt ne nekem, hanem Tibinek kdszonjé-
tek, 10-est érdemelt volna, de csak 8-ast kapott. Egy tanarral
szemben egy diak nem nyerhet akkora félénnyel. Legyen ez
példa mindenkinek, hogy az életben nem mindig azt kapod, amit
megérdemelnél, és sose pisilj széllel szembe, akkor elkertilhe-
ted az ilyen harcokat, ugy sem nyerhetsz. Ez is olyan volt, mint
ha magasan nyertél volna mondjuk egy futéversenyen, és utana
kézlik veletek, hogy az elsé dijat nem osztjak ki, igy csak méso-
dik lehetsz, és ne kérdezd, hogy miért. Csak hogy tudjatok, Tibi-
nek az idegei kotélbdl vannak. Nem sok ember lett volna képes
erre a mutatvanyra. — Csak én tudom, amit nem mondtam el
senkinek, hogy amikor kijéttem a vizsga utan a terembdl, a két
labam ugy reszketett, hogy alig tudtam megalini.

A SAMU ebben az évben sokat javitott matekbol, mert ha
valami gubanc volt, ink&bb bent maradtunk, de senki nem ment
hilyén haza.

Halasz Tibor
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Filmrdl filmre — nyereményjaték
Osszeallitotta: Kranabeth Csenge

1. Az alabbi filmek mindegyikét jelolték Oscar-dijra, azon-
ban egy nem nyerte el azt. Melyik film a kakukktojas?
a) Saul fia b) Mindenki c) Testrdl és lélekr8l d) Mephisto

2. A holokauszt tragédiajat szamos magyar film feldolgoz-
ta. Az alabbiak koziil azonban egy film egy konyv adapta-
cidja is egyben. Melyik?

a) Hajnali laz b) A napfény ize
d) J6b lazadasa

c) Utdszezon

3. Melyik film dolgoz fel (részben) egy igaz torténetet?
a) Akik maradtak b) Fehér tenyér c) Tiszta szivvel d) Hat
hét

4, A felsoroltak koéziil melyik filmben hangzik el a hires
zene, a ,Kislany, kezeket fel!”?

a) Az Uj rokon b) Meseautd
d) Butasagom térténete

c) Szerelmesfim

5. Az alabbiak kozil melyik nem rovidfilm?
a) Ostrom b) Mindenki c) Hab  d) Ujratervezés
6. Melyik filmben szerepel egyiitt Torécsik Franciska
Lengyel Tamassal?

a) BUEK b) Radioaktiv c) Lélegzetvétel d) Pappa pia
7. Ki nem filmrendez a felsorolt személyek koziil? )

a) Kertész Mihaly  b) Radvanyi Géza c) Zsurzs Eva
d) Balazsovits Edit

8. Melyik nem animacios film?
a) Vili, a veréb  b) Kojot négy lelke
krumpliorr d) Szaffi

c) Keménykalap és

9. Az 1956-0s forradalomrdl megannyi kitliné magyar film
késziilt. Az alabbiak koéziil melyik film nem a népfelkelés-
rél szol?

a) Szamarkoéhdgés b) Megall az id6é
szerelem d) Budapesti tavasz

¢) Szabadsag,

10. Melyik film néhany jelenetét forgattak a rackereszturi

Brauch-kastélyban?

a) Hidember  b) Akik maradtak c¢) Atand  d) Kdrhinta

Bekiildési hataridd: 2023. augusztus 31., csiitortok, éjfél
E-mail-cim: rackeresztur@vmk.hu

A helyes megfejtok kozott konyveket sorsolunk ki.

IRANY A KONYVTAR!

Uj konyvek a konyvtarban | ‘~
30

R. Kelényi Angelika: A parizsi n6
Fabian Janka: Ida titkai "Dragomén Gyorgy
Dragoméan Gyorgy: Adjuk meg a modjat 7@

Berg Judit: A Mobius-akta; Rumini ||| |

kincsei
Boldizsar Ildiko: ,Hogyan segitsek én
terajtad?” :
Sal Endre: Hésok és kalandorok
Grecs6 Krisztian: Lanyos apa {
Racz Laura Rebecca: Tudatosan £
gyermektelenek

Leiner Laura: 40 nyari nap
Knausgard, K. O.: Hajnalcsillag
Petch, A.: Képeslap Italiabdl
Webber, H.: Ejfélkor a Fekete Rig
kavézdban

Graham, L.: Meséltem mar?

Brown, J.: Bajos kis hazugsagok
Skaber, L.: Ma négykézlab akarok jarni;
A szél most a legigazabb

Galbraith, R.: A koromfekete sziv

KOROMFEKETE §
szl 4~

CORMORAN STRIKE - REGENY
GARO

& AV
s A\
- h\
ROBYN CARR
(-

Goscinny, R.: A kis Nicolas L ny

@ VOLGYBOL

Carr, R.: Lany a vélgybél
Arikawa Hiro: A bucstzé macska
Mindent a pszicholégiardl
Mindent az emberi agyrol

Palyazati felhivas
Kedves Olvasoink!

Juniusban, az tnnepi konyvhét idején a konyvtar
facebook oldalin kozzétettiik mar ezt a felhivast,
am akkor minddssze egyetlen palyamunka érke-
zett. Srajnerné Tiurjei Anita nyereménye egy szép
4j konyv.

A nyér azonban hosszi még. Irjak meg nekiink,
melyik a legkedvesebb olvasmanyélményiik! Lehet
regény, drama vagy verseskotet. Valasztasukat
nyolc-tiz mondatban indokoljak is. A miniesszéket
a rackeresztur@vmk.hu cimre varjuk. Hataridé:
2023. augusztus 31., cstutortok, éjfél. A palyazok
kozott konyveket sorsolunk ki.

Olvasni mindig jo! ®

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00—12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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Horgaszsiker Szerbiaban: ismét vilaghajnok a magyar valogatott

A Kajtasovo-csatornan (DTD) rendezte meg a FIPSed a XIl. Feeder Vildgbajnoksagot huszonhét orszéag
részvételével.

A vilagranglista masodik helyén all6 magyar nemzeti csapat a braviros masodik napi horgaszatanak is
kdszonhetben, hatalmas klizdelemben szerezte meg Ujra a vilagbajnoki cimet. A csapatunk harminckét pont-
tal lett els6, a masodik helyen Hollandia végzett 36 ponttal, mig a bronzérem az angol valogatott (38 pont)

: tagjainak nyakaba kerlt.

A magyar horgaszok kivalé 6sszhangban és
M kitartassal versenyeztek az eseményen, amely-
nek eredményeként immar masodszor szerez-
tek vilagbajnoki cimet a feeder horgaszatban.
Ez a gy6zelem ismételten bizonyitja a magyar
horgaszat tehetségét és a sportagban elért ki-
magaslo eredményeit.

A magyar feeder valogatottat Szénasi Béla
__|szOvetségi kapitany, Kocsis Laszlo masod-
kapitany, Bako Péter, Erdei Attila, Sipos
Gabor, Sivak Matyas, Szabo Bence, Walter
ywiv.fiohasz.hu , Tamas versenyzék és Polyak Csaba csapat-

: : vezet6 alkotta.
Gratulalunk a magyar feeder horgaszvalogatottnak e csodalatos gy6zelemhez, és tovabbi sikereket kivanunk
nekik a jovében!

Forras: mohosz.hu

(A Rackereszturon éI6 Kocsis Laszloval kbvetkez6 lapszamunkban olvashatnak beszélgetést Mindent a horgaszatrol,
mindent a versenyhorgaszatrol cimmel. — a szerk.)

TALALOS KERDES — NEM CSAK GYEREKEKNEK

3 %
\\ Héarom orvos azt allitia, hogy Robi a testvériik. Robi viszont azt
B \ &llitia, hogy nincsenek fiu testvérei. Ki hazudik?
N\
® . 7y _m y w g
? ! \1 3 Bekiildési hatarido: 2023. augusztus 7.
N—> E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

. v ® A 2023 juniusi fejtord megfejtése a bal oldali képen lathato. Kilenc

helyes megfejtés érkezett. A hdrom szerencsés nyertes: Kovacs

Klara, Novozancki Laszloné, Szaboné dr. Kantor Szilvia. A nyeremény a kdnyvtarban vehetd at nyitva-
tartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Kiizdelmek a Nagykunsagi Fécsatornan
Feeder Orszagos Bajnoksag

Az orszagos feeder horgaszverseny kdzépdontbje izgalmas
és nehéz feladat elé allitotta a résztvevéket. A 80 f6s induld
mezdénybdl csupan az els6 40 6 juthatott tovabb a kdvetkezd
szakaszba A verseny helyszine ezuttal a gydnyorl Kunhe-
gyes (Kenderes,
Banhalma) volt,
~ ahol a Nagykun-
"sagi  focsatorna
adta a helyszint.
A feeder botokat
kivalé horgaszok
: las.  ”ragadtak  meg,
olyanok, akik komon tudassal és tapasztalattal rendelkeztek.
A cél az volt, hogy minél tébb halat fogjanak a versenyzok a
négy forduld alatt, és igy biztositsak helylket a dontében.
Azonban a Nagykunsagi fécsatorna nem volt konny( terep:
kevés dévérkeszeg és par tdrpeharcsa tartézkodott itt, ami
megnehezitette a versenyz6k dolgat. A technikds csatorna
horgaszat kildnleges kihivas elé allitotta a versenyzOket. A
pontos dobasok és a megfeleld idézités voltak a kulcsfontos-
sagu elemek ahhoz, hogy a halakat meg lehetett fogni. A
résztvevék mindent megtettek annak érdekében, hogy elérjék
a dontébe jutést. A j6 csali kombinacidja a csonti és a giliszta
volt, amelyek vonzoak voltak a halak szdmara.
A kozepdonto vegére kiderult, hogy Kocsis LaszI6 egyenle-
tes, j0 teliesitményt nydijtott. O lett a bronzérmes, ami tovabb-
Jutast Jelentett a

"ﬁérést érdemel.
2 Most, hogy a

= kozépdont6 lezé-
L “_& rult, a fehérvar-
: 8- Fa csurgdi  donts-
ben, augusztusban majd a legjobbak mérik dssze erejiket.
Kocsis Laszlé és a tovabbi 39 versenyz0 izgatottan vérjék a
nagy pillanatot, amikor Ujra versenybe szallhatnak, hogy meg-
mutassak tehetséglket és elddntsék, ki lesz az orszagos
bajnok.

Az orszagos feeder bajnoksag fehérvarcsurgéi dontdje
igéretes lesz. A Nagykunsagi fécsatornan elért eredmények
alapjan valészinileg ismét izgalmas verseny vérhaté. A hor-
gaszok készen allnak, hogy bebizonyitsak (igyességiiket és
tudasukat. Ki tudja, talan a kdvetkezd orszagos bajnok éppen
itt fog debitalni, ahol a legjobbak feeder horgaszok csapnak
dssze.

Forras: mohosz.hu

UTRAVALO UZENET

”_n

»Az igazi optimistdk nincsenek meggyozodve rola,
hogy minden jél fog menni, arrdl viszont igen, hogy
nem fog minden félresikertilni.”

(Jean Dutourd)

Orszagos FIDE sakk- |SAKK-SAROK

verseny Martonvasaron

2023. junius 9-én kezdddott és junius 11-ig tartott a Martonva-
sari Jaras els6 orszagos FIDE sakkversenye, a hagyomanyte-
remtd |. MartonVal Open. A martonvasari, vali és rackereszturi
tagokbol all6 MartonVal Sakk Club szervezeseben valosulha-
tott meg a rendez-
vény. A versenynek
a martonvasari
Brunszvik-Beetho-
ven Kulturalis Koz-
pont adott otthont.
A megnyitén Szabd
Tibor polgarmester g
Ur és Bocsi Andrea,
a BBK igazgatoja
kdszontotte a részt-
veviket és kisérdi-
ket. A rendezvény ! .
rangjat mutatja, hogy meglétogatta Fehérvéri Istvan Ur is, aki a
Fejér Varmegyei Sakkszdvetség elndke. Az orszdg minden
tajarél, még Békés varmegyébdl is érkeztek sakkozok, hogy
az értékes nyeremények mellett a Nemzetkdzi SakkszOvetség
(FIDE) altal elismert értékszadmot is szerezzenek. A hatkoros,
fordulonkénti 70 perces ugynevezett svajci rendszer( verseny
technikai lebonyolitasaért Katona Ferenc versenybird felelt. Az
izgalmas jatszméak végig sportszerl keretek kdzott zajlottak. A
vasarnapi eredményhirdetésen minden versenyz8 kapott em-
Iéklapot, de a legboldogabbak a kupaval, éremmel és pénzdij-
jal dijazottak lettek. Az elsd helyen Kerekes Laszld FUlop
(Székesfehérvar) végzett. Sarok Péter (Mor) eziistérmet,
Horvath Péter (Erd) bronzérmet nyert. A legjobb eredményt
egyestletiink sajat jatékosai kdzil Fabian Péter érte el az 5.
okleveles helyével. Sziklai Istvan legjobb szenior, Vavré Lajos
legjobb helyi, mig ifi. Fabidn Péter legjobb ifiisagi jatékos
kilondijat kapott. Jovore is visszavarjuk sakk-baratainkat az
orszag minden szegletébdl.

Folytatddik feladvanyfejté jatékunk. Ebben az allasban
sotét tdmadasban van, s6t mar szinte mattra allitotta vilagost.
Azonban most vilagos kovetkezik és egy tgyes lépéssel meg-
fordithatja a jatszmat, és még mattot is adhat. Hogyan fejezhe-
ti be vilagos haromlépéses mattal a partit?
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A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu cimre.
Aki hat alkalommal is helyesen kild be megoldast a feladva-
nyokra, Magyar Sakk-vildg magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejleszté-
séhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatdk még az egye-
suletiink weblapjan is: martonvalsakk.hu.
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Felfedezdéuton lenni jo!

Mindennapi életinkben sokkal na-
gyobb szerepe van Onismeretiinknek,
énképiinknek, mint azt legtébben gon-
dolnank. Vagyis legtébben éppen hogy
nem is gondolkodunk ezen, pedig az a
4 mo6d, ahogy magunkat elképzeljiik,
azok a hiedelmek, amelyeket igaznak
vagy hamisnak vélink magunkrél, és
az, hogy mindezen elképzeléseink
mennyire vannak 6sszhangban a valésaggal, azaz mennyire
realis, netan irredlis elképzelések, erésen kihat hétkéznapi
viselkedéstinkre, reakcidinkra is.

Biztosan mindenkivel el6fordult mar, hogy valamirdl azt
hitte, nem tudja megcsindlni, aztan megprébalta, és mégis
sikeriilt. Vagy éppen az ellenkezdje: azt hitte magarol, hogy
valamit almabdl felébresztve is tud, aztan az éles helyzetben
kudarcot vallott.

WMindig is gy gondoltam magamra, mint misgaki analfabétira.
Csak joval késibb jottem rd, hogy amikor egyediil maradtam, semmi
gondot nem okozott a kidgett 13301 Ricserélni, vagy egy sziget beverni
a falba. .. Amikor radibbentem, hogy mennyi olyan dolgot csindltam
azg elpiilt év sordn, amird] agt hittem, képtelen vagyok rd, nagyon
biiszke voltam magamra.”

wINagyon mérges voltam magamra, mdir eldre féltem, hogy barki
megs30lit, nem fogok tudni vilaszolni, és ag eldaddst is alig tudtam
végigmatkogni. Meg voltam gyozddve rila, hogy mindenki csak a
bibdimat lest, rajtam is, meg amit mondok, abban is. Nem hiszem,
hogy barki is élvezte volna akdr egyetlen percét is a szereplésemnee.”

Ilyen, és ehhez hasonlé kijelentésekkel nap mint nap
mindannyian taldlkozunk. Konkrétan kimondva, vagy koz-
vetettebben, csak a viselkedésbdl leszlirhetSen, mindannyi-
an teszink efféle vallomasokat magunkrél — masoknak is,
sajat magunknak is —, és rendszeresen tanui vagyunk masok
hasonlé vallomasainak. Hosszd, Osszetett és sokszor na-
gyon kiszamithatatlan folyamat, hogyan all Gssze identita-
sunk, hogyan alakul ki a kép, amit magunkrdl igaznak — és
gyakran megvaltoztathatatlannak — gondolunk.

Tény azonban, hogy ezek a gondolatok, hiedelmek — a
vilagrél, magunkrdl és a ketté viszonyardl — nagyban meg-
hatarozzak az életinket. Ma mar kézhelynek hangzik az is,
hogy 6nbeteljesitSek.

Vagyis aki ugy gondolja, hiszi, érzi, hogy 6 gyenge és
védtelen, mikézben a vildg fenyegets és veszélyes, az altala-
ban boldogtalan lesz; mindennek a negativ oldalat fogja
észrevenni, gyakrabban megy bele olyan helyzetekbe, ame-
lyek a sajat hiedelmeit igazoljak vissza szamara, és viselke-
désével olyan szituacidkat idéz el6 maganak, amelyekbdl
végll (varakozasaival megegyezé modon) valdban csald-
dottan és legy6zve tavozhat, még inkabb megerdsitve ere-
deti elképzeléseit. Aki kevésbé fél, és meggy6z6dése, hogy
a vilag csupa csoda, lehetSség és 6romforras, és mindez
csak azért van, hogy 6 a kedvét lelje benne, sokkal elégedet-
tebb életet fog élni. Mivel nem az allandé veszélytdl tartva,
begubdzva tolti szabad pillanatait, hanem élmények nyoma-
ba ered, valoéban sokkal t6bb lehetéséget és 6romot fog
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esetleges negatfvumokat fi-

gyelmen kiviil hagyni, ismét csak a sajat elézetes hiedelmeit
megerdsitve ezzel.

A magunkrél, masokrol és a vilagrél alkotott gondolata-
ink, elképzeléseink és hiedelmeink kdzéppontjaban azon-
ban mindig mi magunk allunk. Igy a hiedelmeink soraban is
ennck van a legnagyobb jelentésége: hogy mit gondolunk,
mit hisziink magunkrél, hogyan latjuk magunkat. (Azért is,
mert minden mdst is magunkon atszirve érzékelink, élink
meg, és azért is, mert ez a kép, vagyis mi magunk mindig,
az élet minden tertletére elkisér minket.)

Banalisan 6sszefoglalva: fontos a megfelel6 6nismeret.
A tudatos dontésekhez, a megfelelé kapcsolatokhoz, haté-
kony célkitizésekhez, elégedett élethez tisztiban kell len-
nink sajat motivacidinkkal, sziikségleteinkkel, killénboz6
képességeinkkel, erésségeinkkel és gyengeségeinkkel.

Bonyolitja a helyzetet, hogy mindez nem ugy mikodik,
hogy letilok egy este mondjuk egy tiveg sérrel meg a szent
elhatarozassal: na, majd most j6l megismerem magam. M¢é-
ricskélni sem lehet, rendszeres id6koézonként, hogy na, va-
jon most mar elég j6l ismerem-e magam. Es ha el is jutok
valahova — valtozok kozben én is, a koralmények is, és a
kép folyamatos moédositasa, finomitasa folyamatos odafi-
gyelést, energiabefektetést igényel.

Gyakran hallom a ,,17agyok, aki vagyok” felkialtast olyan
helyzetekben, amikor valakirél olyasmi dertil(hetne) ki sajat
maga szamara, amit talin nem teljesen tud elfogadni, vagy
kivil esik az 6nmagardl alkotott képen. Meglévd ismerete-
inket hasznalhatjuk pajzsként is, 6nmagunk védelmére (és
kétségtelen, béven adédhatnak olyan helyzetek is, amikor
erre sziikségiink van), és arra is, hogy folyamatos parbe-
szédben maradva vele egyre hatékonyabbak és elégedetteb-
bek lehesstink sajat életiinkben.

Sokféle médszer 1étezik, amely segitséget jelenthet eb-
ben a folyamatban, és egyénenként eltér6 lehet, melyik va-
lik be leginkabb. Fontos szerepiik van a kiilsé visszajelzé-
secknek és azok redlis értékelésének, elfogadasanak (vagy
elvetésének) is. Minél t6bb 4j helyzetben probalom ki ma-
gam — kiléndsen, ha a komfortzénamon kivil teszem
ezt —, anndl tébb informdcidhoz juthatok magamrél. A
lényeg, hogy mindenkinek rendelkezésére allnak modsze-
rek, készségek, lehetSségek, hogy — segitséggel vagy 6nallo-
an — kozelebbi kapcsolatba kertilhessen 6nmagaval, meg-
szabaduljon a gyenge 6nbecsiilés vagy a nem realis énkép
okozta nehézségektol, és megtanulja folyamatosan alakitani,
megerésiteni az 6nmagardl szerzett tapasztalatait. Mert
ennyi figyelmet és torédést mindenki megérdemel magatol.
Es mert (felfedez6) dton lenni jo.

Pl Judit

Az érdekl6d6k megtalalnak a facebookon
is: Belsdmosoly — Pdl Judit Online Coaching,
pszicholigiai tandcsadds. Minden kérdésre
szivesen valaszolok Uzenetben vagy
belsomosoly2020@gmail.com  e-mail-
cimen.
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