Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja

2023. januar

Kétszaz éve szuletett Petofi Sandor

Biztosan meglepédnek Olvaséink, hogy januar-
ban miért az 1848—49-es forradalomban jelentds
szerepet jatszott Nemgeti dal kéziratat litjak a
cimlapon. Am ha megnézik, ott szerepel a kép
aljan Pet6fi Sandor alairasa is. Ebben az évben
januarban pedig az egyik legismertebb magyar
kolté  sziletésének kétszazadik évforduldjara
emlékeziink. Bz az év Pet6fi-emlékév.

Szamunkra mindez azért is fontos, mert tele-
pulésiink iskolaja Pet6fi Sandor nevét viseli, és a
hagyomanyok fontosak. Az iskola is megemlé-
kezik majd névaddjarél, mi most a helyi Gjsag
hasabjain igy. A Nemzeti dak vélhetéen mindenki
ismeri, am az nem biztos, hogy a kéziratat is
lattak mar valaha, holott mindig is érdemes egy-
egy kozismert kolt6 {rasat, alairasat latni. Ha
meg netan valaki grafolégiaval foglalkozik, talan
még tobbet is leszlrhet az {rasképbdl.

Ami egy Rackeresztirhoz hasonlé teleptilés-
nek fontos lehet a Petéfi-emlékévben, hogy
Orizzlik tovabbra is a kolt6 életmtvének lénye-
gét, a forradalmi, a szerelmi koltészetének szép-
ségét, forrésagat, indulatat, olykor fajdalmat.
Végtelen sok érzelmet jelenitett meg koltemé-
nyeiben, nagyon is kozértheté médon. Indula-
tos természetét a legendak 6rzik, de olvashatjuk
humorral, évédéssel atszott levelezését baratja-
val, Arany Janossal. Azokban az {rasokban min-
dent megtalalni. Az életet, a maga teljességében.

Pet6fi sziletése paratlan pillanat a magyar
irodalomban és torténelemben. A szabadsag,
szerelem poétaja Ustokos lett, talan még kisboly-
g6t is érdemes lenne elnevezni réla. Kérlelhetet-
len kritikus volt, nagy szivl hazafi, olykor meg-
gondolatlan zseni. Mondhatjuk: vatesz. ,,Ki kép-
zel olyan templomépitét, / Ki a tornyot csinalja
meg el6bb?” — irja Az orszdggyiléshez ciml kol-
teményében.

Ma mar nemcsak az Anydam tyikja vagy a Kis-
kunsdg cimii verse miatt érdekes akar az iskola-
sok szamara, hanem az egész életmtve példaér-
tékd lehet. Emléke 6r6kké élni fog.

Gajdo Agnes
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Sikeres palyazat utfelujitasra
Egyhazkozségi hirek

Jotékonysagi vadaszat

Ertékméré — Beszamolé az elmult évrél
Babatabl6 2022




2

2023. januar

KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

jan. 28., 29.: Martonvasar ®06-22/569-146
febr. 4., 5.: Rackeresztur

febr. 11.,12.: Ercsi @06-25/505-790

febr. 18., 19.: Martonvasar

febr. 25., 26.: Rackeresztdr

marc. 4., 5.: Ercsi

marc. 11., 12.; Martonvasar

marc. 15., 18., 19.: Rackeresztur
Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ®25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia

06-20/389-0278

A 2023 januarjatol érvényes Uj
rendelési idépontokat lapunk

3. oldalan olvashatjak.
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. kdrzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkdzben 16 oratol masnap reggel 8 oraig,
szombat, vasamap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http:/
rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

i} MENTOK: 104

T(ZOLTOK: 105

RENDORSEG: 107 ﬁ

SEGELYHiVAS: 112 €D
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llona néni
kilencvenéves

Pap Elena (llona) 1933.
januar 1-ién szlletett
Brailaban.

E jeles alkalombdl,
kilencvenedik  szliletés-
napjan llona nénit dnkor-
manyzatunk  nevében
Szabo Joézsef onkor-
manyzati képviseld ko-
| szontotte. Az (innepi
virag mellé atadta Ma-
gyarorszdg  kormanya-
nak Orban Viktor miniszterelnok altal alairt emléklapjat, az
idések iranti tisztelet, hala és megbecslilés jeleként.

llona néni dolgos éveit Székelykereszturon élte meg,
nehéz munkaval segitette csaladja megélhetését. Hosszu
éveket toltott mezégazdasagi szévetkezetben, majd egy
varrodaban dogozott. Munkatarsai szerették és tisztelték
llona nénit. Férjével tisztességben és becstiletben nevel-
ték gyermekeiket, egy lanyt és egy filt. Immar nyugdijas-
ként, tizenhat évvel ezel6tt koltdozott Rackereszturra. Bol-
dog nyugdijas éveit szeretd lanya, llonka tarsasagaban
tolti. A mozgasa kicsit megnehez(lt, &polasra szorul, de
szellemi frissessége irigylésre mélto.

Az élet négy unokaval és két dédunokaval ajandékozta
meg.

Kivanunk még sok boldog évet eltélteni szeretd csalad-
ja korében, j6 egészségben és nyugalomban. Isten éltes-

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Ahogyan a decemberi szerkesztSi levelet befejeztem,
majdnem ugy kezdem a januarit: kivanok az 4j eszten-
dére minden szépet és jot valamennyi rackereszturi és
nem rackereszturi lakosnak, valamennyi Olvasénknak,
mert hiszen nem csak a telepiilésen él6k olvassak la-
punkat. Koszoném az el6z6 évi visszajelzéseket,
tamogatast, véleményt, Gtletet, felajanlast, a jatékosok-
nak a rejtvénymegfejtéseket, a kézbesit6knek, hogy
minden héonapban eljuttattak a lapot a csaladoknak.

Az idei év valdszinileg ugyanolyan izgalmas, érde-
kes, sokszor banat-, de remélhetSleg még tSbbszor
oromteli lesz, mint a tavalyi. Most is igyeksziink érde-
ha a teleptiléstink értékei kozil is mind tobbet bemu-
tathatnank, és ha a kézintézmények tovabbra is rend-
szeresen beszamolnanak tevékenységiikr6l.

Talan, bizom benne, lesz lehetGség Gjitasokra is, és
még tobb kulturalis program szervezésére. Mert kulta-
ra nélkil nem lehet élni. Az olvasis, a muvelddés, a
sziintelen tanulas alapeleme az embereknek, legaldbbis
hiszek ebben.

Es persze a beszélgetés is, hiszen muszaj figyel-
nink egymasra. Egyedil nem jutunk elGbbre.
Ahogyan a Ripacsok cim@ filmben Kern Andris és
Garas Dezsé is énekelte: ,,Egyedill nem megy.”

Gajdé Agnes
(A lap 16. oldalin levi képen a 2022-ben Rdckeresgtiiron
sgiiletett gyerekek lithatok. A tablit Pesgter Zsuzsanna védi-
nd dllitotta dssze. Minden érintett csaldd megkapja majd
szinesben is. — A cimlapon lithatd Petdfi-kézirat forrdsa:
dka.oszk.bn — a sgerk.)

SZAMURAJ 07 KFT.

Boldog uj esztendot
kivanunk minden
kedves
rackereszturi
lakosnak.

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajO7.hu

A fogorvosi rendel6 tajékoztatasa
Tisztelt Betegeink!

Téjékoztatiuk ondket, hogy 2023. januartdl a SZAJ-
SEBESZETI/DENTALHIGIENIAS  rendelés  idépontja
megvaltozik!

2023. januér 9-t6I kéthetente hétfén lesz rendelés, a koz-
tes heteken pedig pénteken.

FOGASZATI RENDELES

Kedd-szerda—csutortokon: 8-l 14 oraig (idépontfoglalas
13 éraig)

A szerda délutani rendelés szlinik meg, mert aki foglalt is
oda id6pontot, nagyon sokszor nem ment el.

Akinek szerda délutani napokra volt idépontja, keresni
fogjuk id6pont-egyeztetésre! Akit nem tudunk elérni
(telefonszam-valtozas stb.) kérjlk, telefonaljon Uj
idépontért.

Megértésiiket koszonjiik!

UTRAVALO UZENET

»Nincs keservesebb, mint fijdalmat szavakba onteni

akkor, midén a tett hatalmunkban nem all.”
(Kolcsey Ferenc)
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I. korzet: I1. Korzet:
Dr. Mihalicza Ingrid Dr. Kasziba Lilla
Németh Eva Bakonyi Eva
Helyettese: Dr. Kasziba Lilla Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétf6: 9-12 Hétf6: 13-15
Kedd: 13-15 Kedd: 9-12
Szerda: 8-12 Szerda: 13-15
Csiitortok: 13-15 Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13 Péntek: 9-13
Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges! Prevencios rendelés -elsjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17 HEL6 és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas: Csecsemo és varandos tanacsadas:
Szerda: 12-13 Kedd és csiitortok: 8-9
Minden kedves betegiink ellatasa a sajat Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
Kkorzetének rendelési idejében torténik. Kkorzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok) (kivétel: életveszélyes allapotok)

KEDVES OLVASOINK! A RENDELESI IDO ESETENKENT ELTERHET A FENTIEKTOL.
ERROL VAGY AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS FACEBOOK-OLDALAN, VAGY A RENDELO
RACKERESZTUR FACEBOOK-OLDALON TALALHATO TAJEKOZTATAS.

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Eﬂ Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

POSTA (2465 Rackeresztar, Ady Endre u. 22) VERTIKAL Z.RT.
Telefon: 25/455-819 , . L
oo Telelon:2oi (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: - . . ;
Hatfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Szerda: 8:00-12:00; 12:30 - 17:00 & z ros s X,
Csiitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00 ~ Ugyfélfogadasi id6:
Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;
Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070
Heétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:30 ) ,, o
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
. IDOrONT-RGYEZTETES
Szombat, vasamap:  zava ' Telefon: 06-25/ 576-070
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugyfelszOlgalat@vemkalm-hu
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu
HULLADEKSZALLITAS 2023-BAN
[ T januar | februar | marcius | aprilis | majus | junius | julius | augusztus | szeptember | oktober | november | december |
kommundlis 5,12, 2519 2.9, 6.,13., 4,11, 1., 8.; 6., 13., 3,10, 7.,14.,21,, 5125, 2. 9., 16;; 7.,14.,
hulladék 19:,:26: || 16:,23. | 16:,23, | 20:,27. | 18.; 2S. LSk 20., 27. 17., 24., 28. 19., 26. 23, 30. 21,28
30 22.,29 31
komposztalhaté 10., 24. — — 18. 16. 27. 25. 22. 19. 17 28. —
ujrahasznosithaté | 10., 24. 7524, 7y 23 4., 18. 2,16, 13., 27. 4., 25: 8.,22. 5, 19: < s Ly O 14., 28. 12., 26.
30. 31.
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Sikeres palyazat utfelujitasra

Réackeresztur belterileti lakoutjainak nagy tobbsége
zuzottkdves burkolaty, er6sen leromlott allapotd,
katyus, de az utobbi évek palyazati lehetdségeinek
kdszonhetben jelentds hosszokon kerllt aszfaltbur-
kolat a telepulés Utjaira.

2019-ben a Magyar Falu program keretében elnyert
0sszeg és onerd felhasznalasaval, 6sszesen 57
millié Ft értékben a Korniss utca és az Arany Janos
utca teljes hossza, valamint a Petéfi utca és a
Kocsy-Mayer Gyula utca eleje ujult meg, tdbb mint
1500 méter hosszan. Megujult a fekv6renddr is a
Kocsy-Mayer Gyula utca elején.

Szintén a Magyar Falu programban elnyert 22,5
millié forint dsszegbdl Ujult meg a Vajda Janos utca
burkolata a Hovirag utcatél a Rdzsa utcaig, illetve
tovabbi 11 milli6 Ft dnkorméanyzati forrasbol a Ré-
zsa utcatol az EOtvos téri jatszotérig. A beruhazas
soran mintegy 900 méter hosszban kapott 3,5 méter
széles aszfaltburkolatot az utca, egy-egy méter szé-
les padkaval. Lakossagi kérésre négy fekvérenddr
épult az utcaban.

A beruhézésok része volt a kozmlaknak szintre
emelése is.

Az 6nkormanyzat mintegy 145 millié Ft 6sszegben
palyazatot nyujtott be a TOP Plusz palyazati keret-
ben tovabbi belteriileti gy(jtéutak fejlesztésére.

A tervezéssel érintett utcak (Széchenyi Istvan
utca, Petdfi Sandor utca, Gardonyi Géza utca) a
teleptlés kozponti részébdl nyilnak, illetve kapcso-
l6dnak oda. A tervezett beavatkozas hossza 6ssze-
sen mintegy 2000 méter! (Pontosan a Széchenyi
Istvan utca 730 méter, Petdfi Sandor utca 523 mé-
ter, Gardonyi Géza utca 675 méter, dsszesen 1928
méter.)

Ezek az utcak mint gydjtéutak kiemelten fontos koz-
lekedési Utvonalak, azonban gyalédzatosan rossz
allapotban vannak. Ezt szlntetné meg a mostani
beruhdzas. Erre a fejlesztésre a telepllésnek még
hosszu évekig nem lenne elegendé forrasa a TOP
Plusz Programban elnyert tamogatas nélkil.

Kdszonjik szépen a tamogatast Magyarorszag
Kormanyanak!
Rackeresztur K6zség Onkormanyzata

Sajtotajékoztatd a PetSfi Sandor utcaban

Tavaly, az igencsak katyas Pet6fi utcaban jelentet-
te be dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmes-
ter és Tessely Zoltan orszaggytlési képvisel6, hogy
a telepiilés mintegy 150 millié forint palyazati ta-
mogatast nyert a Magyar Falu program keretében,
melybdl mintegy két kilométer ut éptilhet. A tajé-
koztaton részt vett Tordas polgarmestere, Juhasz
Csaba, ugyanis a kozség szintén jelentés tamoga-
tast nyert a termel6i piac fejlesztésére.

A sajtotajékoztaton elhangzott az is, hogy a Pan-
nénia Szive-teleptlések a kormany dontésének
koszénheten 692 millié forint rezsitimogatasban
is részesilnek, melyb6l Rackeresztur 4,8 milli6
forintot kap majd.

Lakossagi kérdésre is valaszolt a polgarmester:
a Pet6fi utca varhatéan nyarra készil majd el,
most zajlik a kozbeszerzési eljaras. A masik két
utca, amelyet az utfeldjitas érint, a Széchenyi
Istvan és a Gardonyi Géza utca lesz.

A két telepiilésvezeté egyarant koszonetet
mondott az orszaggyilési képviselének, hogy ta-

mogatta és tamogatja a munkéjukat, palyazataikat.
"
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Egyhazkozségi hirek

Nagy 6rom tolti el szivinket, amikor visszatekintlink az
elmult év utols6 par hetére. Az adventi szent idében
jartunk, amikor minden gondolatunkkal mar a Mi Urunk
Jézus Krisztus foldi szuletésnapjara készultink.

Ennek az id6szaknak az egyik nagy pillanata de-
cember 11-én volt, amikor az Urjdvetelt varé énekek-
kel templomunkban elkezd6dott az adventi koncert.

Nagy élmény volt hallgatni a Rackereszturi Petdfi
Sandor Altalanos Iskola digkjainak csilingelé hangjat.
A koncert soran sok szép el6adast hallhattunk kilon-
bdz6 hangszereken. Ezuton is kdszonetet szeretnénk
mondani az énekkar tagjai mellett az énekkar vezet6-
jének, Fux Istvan igazgatd urnak. A Rackereszturi Ci-
terasoknak és egyben mivészeti vezetdjuknek, Péter
Andras urnak, hogy kozosen énekelhettink ismert és
kevésbé ismert karacsonyi dalokat. Az 6sszes fellépd-
nek kivanjuk, hogy Isten aldasa kisérje munkajukat.

A Rackereszturi Karitdsz az elmult évekhez hason-
l6an tavaly is egész évben tamogatta, féként tartos
élelmiszerrel a tarsadalom peremére szorult csalado-
kat. December 17-én pedig sok j6 ember 6sszefogasa-
nak és szolgalatanak kdszonhetéen negyvenot csoma-
got sikerUlt dsszeallitani, melyeket a raszorulé csala-
dok kaptak. Isten fizesse meg az ebben az akciéban
részt vevd vallalkozoknak és maganembereknek a
nagylelki fizikai és anyagi tdamogatasukat.

Szenteste az éjféli mise” elétt a hittanos gyerekek
eléadtdk a Mogyorodi Betlehemest és Bolcsdskét.
Sok, covid miatt kihagyott év utan ismét méltoképpen
hangolédhattunk Jézus sziletésére. Felkészit6juknek,
Dienesné Zsebi Reginanak koszonjuk szépen, és kér-
juk Isten aldasét az aldozatos és kitartd munkajaert.

Az U] év mindig uj reményeket ad az embereknek.
Kivanjuk, hogy az uj esztendében ne csak muljon az
id6, hanem teljék meg tartalommal, egyszerre iranyul-
jon id6nk Istenre és embertarsainkral

Rackereszturi Egyhazkozség

Jotékonysagi vadaszat

A 2022-es évben is december 27-én rendezték meg az
Orszagos Jotékonysagi Vadaszatot Magyarorszag mind
a tizenkilenc megyéjében. Mint azt Kovacs Janos vad-
gazdasagi iranyitotél megtudtuk, Fejér megyében Kapol-
nasnyéken volt a kdzponti talalkozd helyszine, és 6t va-
dasztarsasag egyszerre rendezett 6t killonb6z6 helyszi-
nen vadaszatot.

A Zbld Erdd Vadasztarsasag évek 6ta partnere ennek
a kezdeményezésnek, mellyel a székesfehérvari korhaz
gyermekosztalyat segiti. Kovacs Janos elmondta, évek
alatt tobb milli¢ forinttal segitették a korhaz mikddését.
A Zbld Erd6 Vadasztarsasagnak raadasul még egy koté-
dése van az Orszagos Jotékonysagi Vadaszathoz,
ugyanis a 2021-ben atadott Széchenyi Zsigmond-
emlékhely tiszteletére Rékasi Csaba altal festett 6zbak-
portrét is erre a jotékony célra ajanlotta fel a vadasztar-
sasag, amivel kerek egymilli6 forint adomanyt juttattak a
kérhaznak.
A jotékonysagi vadaszat otlete Fejes Laszlo sportvadasz-
tél szarmazik, aki az Orszagos Jétékonysagi Vadaszat
Kozhasznl Nonprofit Kft. ligyvezetdje. Korabban — ma-
ganemberkent, ikertestvérével Fejes Endrével kdzosen -
tdmogatoja volt a Fejér Megyei Szent Gydrgy Kérhaz
gyermekosztalyanak, azonban a lehetéségeit meghaladd
volumen(i tamogatashoz szerette volna hozzajuttatni az
intézményt, valamilyen mddon. Ekkor ,pattant ki" az a
gondolat, hogy egy jotékonysagi vadaszatot fog megszer-
vezni, amelyhez az 6tletgazda felkérte az Orszagos Ma-
gyar Vadasz Kamara Fejér Megyei Terlleti Szervezetét.

(Forréas: ojv.hu)

Szancsovill Kft.
Szanté Gabor

Konténeres hulladékszallitas
+36 (20) 428 %[386'7 B

- Epitési, bontasi térmelék

- Vegyes- és zdldhulladék
-4m3-6m3-8m3-10m3

- Martonvasar 40km-es korzetében
- www.szancsovillkft.hu




2023. januar

[ - g
'
s A = r
‘ — g
R -
— - = N /
& .
———
e " g =
"’7-')-—-‘7 - ? e = ~ "’z—
e e e — — e |
= = e
- = = i
T -~ oV g =

Beszamolo a Telepiilési Ertéktar Bizottsag
2022-es tevékenységérdl

A bizottsag idén egyszer vitatta meg a beérkezett javas-
latokat, a jarvanyveszély miatt online, e-mailen keresz-
til. A jegyz6konyv a honlapon elérheté:
http://rackeresztur.hu/rackereszturi-telepulesi-
ertektar/

A 2022, janius 25-i iilésen a kovetkez6 értékek keriiltek
a teleptilési értéktarba:

1. A Keresztes Gyorgy espetes plébinos adomdanyozta [

miséz6 kehely

2. A Brauch Ferenc és neje altal adomanyozott temp-
lomi cseng6

3. Vrbik Jézsef falutérténeti munkdja

A tervink az volt, hogy idén a Széchenyi Zsigmond-
emlékhelyrél és Varga Zoltan zsoké sportpalyafutisa-
o6l sz6l6 javaslatot beterjesztjik a megyei értéktar bi-

zottsagnak, bizva a kedvez6 elbirdlasban. Gajdé Agnes §
javaslatait a Fejér Megyei Ertéktar Bizottsag egyhangi
déntéssel elfogadta, igy ez a két érték mar a megyei

értékek kozott is szerepel, ami azt jelenti, hogy jelenleg
mar Ot rackeresztari kot6dést érték kapott helyett a
Fejér megyei értéktarban.
Itt olvashaté: https://www.fejer.hu/ertektar-lista
Készonet Kovacs Janosnak, hogy segitett a Széche-
nyi-emlékhellyel kapcsolatos timogatdi nyilatkozatok
begytjtésében. ..
Raadasul sport kategéridban uttérék vagyunk, hi-
szen Varga Zoltan zsoké életutja az els6 a megyei
sportértékek kozott.

A koézség fennallasanak 675. évforduldjan a kényvtar-
ban kidllitast szerveztiink, melyet Balog Gabor, a Fejér
Megyei Ertéktar Bizottsag elnéke nyitott meg az Or-
szagos Konyvtari Napok keretében.

A kiallitasrol a Fejér Megyei Hirlapban olvashaté hosz-
szabb iras a Multidéz$ rovatban, ami nyomtatasban a
2022. november 15-i lapszamban jelent meg,.

A rickeresztari értékekrdl és a bizottsdg munkajardl
rendszeresen irok a Fejér Megyei Hirlapnak, illetve a

7
munkardl beszamolunk a Rac-

| c-| ERTEKMERO
keresztari Hirmonddban is.

Idén az értéktarunkkal, értékeinkkel kapcsolatban tébb
hosszabb-r6videbb iras jelent meg a megyei lapban:

Ertékgytjtés és értékSrzés = FMH, 2022. januar 5.
Kiallitas a kbzésségért = FMH, 2022. junius 2.

A htiséges golyak torténete = FMH, 2022. jalius 26.

A rackereszturi Brauch-csengd, és egy élet, ami mogot-
te van = FMH, 2022. julius 30.

A szazéves kehely multja és jelene = FMH, 2022.
szeptember 1.

E szép hagyomany meg6rzése fontos = FMH, 2022.
oktober 10. (a szlreti felvonulasrol)

Rackeresztur toérténetének értékes darabja = FMH,
2022. oktober 8.

Az elesettek emlékére = FMH, 2022. november 14. (A
11-11-11-es gyertyagyujtasrol)

Egy kiilonleges év: Rackeresztar 675 = FMH, 2022.
november 15.

Két Gjabb érték = FM H, 2022. november 24.
Leventék és tzoltok zaszlaja = FMH, 2022. december
1. (Multidéz6 rovat)

A kutato- és gytjtémunka nagyon idéigényes, és sajnos
a jelen helyzetben igen nehézkes, de folytatjuk. Szamos
tervink van még, és ugy tlnik, az iskolaval is egyre
jobb az egyiittmikodés — az altaluk szervezett honis-
mereti héten a gyerekek folkeresték a teleptilés értékta-
raban talalhaté miemlékeket, kulturalis kincseket, illet-
ve ellatogattak a kényvtarba is, ahol megtekintették az
értéktarat és a teleptlés multjat bemutaté kiallitast
(februar 28-aig még barki megnézheti, szeretettel var-
juk az érdeklédéket a kényvtar nyitvatartasi idejében).
Bizunk benne, a kapcsolat egyre gylimoles6z6bb lesz.
Reményeink szerint az 4j muvel6édési hazban kialakit-
hatunk értéktar-kiallitast is.
Gajdé Agnes
a Rackeresztari Telepiilési Ertéktar Bizottsag tagja

Kedves Olvasoink!

Tovabbra is varjuk dtleteiket és javaslataikat, milyen érté-
kekkel bévllhetne még az értéktarunk. Ahogy annak ide-
jén megfogalmaztuk: minden érték, amit a helyiek annak
tartanak. Legyen sz akar egy kivételes fardl vagy egy
kilonleges tevékenységrdl... m
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MOSOLY HIREK | Decemberben tortént

December 2-&4n 6vodankban meggyuijtottuk a masodik adventi
gyertyankat.

-1 December 6-an, Miklés napjan jott
“| a Mikulas. Ovodankban is nagyon
|| vartuk ezt a napot, és a dolgozé-
ink Bartocz llona Jén a Mikulas!
cimli meséjét dolgozték fel, és
adtdk elé a gyerekeknek, akik

nagy 6rommel fogadtak a felnét-
il tek eléadasat.

Nagyon szepen  koszonjlk

Réckeresztir  Kdézség  Onkor-

- manyzatanak a Mikulas-
‘| csomagokat.

Nagy érdmiinkre Szab6 Jozsef
onkorméanyzati  képviseld mint
Mikulds béacsi ellatogatott dvo-
J dankba. Ezuton szeretnénk ko-
1 szOnetet mondani neki is. Nagy
boldogsag volt minden gyermek
arcan, versekkel, énekekkel ko-
| sz6ntotték, és sajat rajzzal készil-
 tek. A Mikulas minden csoportban
| tadta a gyerekeknek a csomago-
kat.

Vilagité adventi kalendariumot
készitettek a rackereszturiak. Mindennap masik feldiszitett ablak
yilt k" egészen karacsonyig. Ovodankban december 6-tdl
vilagitott karacsonyig.

December 9-én meggyuijtottuk a harmadik adventi gyertyat.

Az Ovikert Programban ovigombara palyaztunk. Gondoztuk,
figyelemmel kisértlik a gombak novekedését, a gyerekek és
felnGttek egylttes munkéja volt a feldolgozésa is. Reméljiik,
j6vére is lesz ilyen lehetéség! Nagyon szépen kdszonjik az
oklevelet Stiller Tamés étletgazdénak és a Bio-Fungi Kft.-nek!

December 12-én mezeskalacs-diszités volt a program. A
karacsony elképzelhetetlen mézeskalacs nélklil. Onmagaban a
slitemény is nagyon karacsonyi, fliszeres illata és az ize meny-
nyei. De a készitése is kellemes készilédés az tinnepre, hiszen
a gyerekekkel egyltt készithetjik és diszithetjlik a siteményt.
Koszonjlk szépen Pintérné Bankuti Ménikanak, hogy a mézes-
kalacsokat a gyerekeknek megstitotte, és segitségével minden
gyermek szépen kidiszithette a finom sliteményt.

December 13-an Luca-nap. A Micimacké csoport mondokak-
kal és énekekkel késziilt erre a napra. Csoportrdl csoportra jarva
adtak el6 jokivansagaikat, buzat Ultettek, és megajandékoztak a
tdbbi csoportot.

Luca napjahoz kéthetd a buzailtetés. Ezen a napon kis talka-
ba buzat szort a haziasszony, amit karacsony napjaig ontdzge-
tett, s minél magasabbra hajtott ki, s minél jobban kiz6ldult ad-
digra, annal bévebb termést josoltak a kdvetkez$ esztendére.
Luca széke, Luca-napi kotyolas és dologtiltas: tobbek kozott
ezek a népszokasok és fogalmak élnek a kéztudatban decem-
ber 13-&val kapcsolatban. Koszonjiik szépen a kicsiknek a szép
misort! Minden gyermek és felnétt drommel fogadta és jol érez-
te magét.

December 15-én Dienesné Zsebi Regina hitoktatd a betlehe-
mi torténetet roviden elmesélte, és felnbttek, gyerekek segitsé-
gével bemutatta azt. Ezzel kezdetét vette Gvodankban a tnnep-
Iés, a csoportokban a feny6fa alatt csodas ajdndékok vérték a
gyermekeket. Nagyon szépen kdszonjik Regindnak!

Ugyanezen a napon a
negyedik adventi gyer-
tyat, a szeretet jelképét is |
meggyujtottuk. A Napsu- |}
gar csoport készllt kis
misorral erre az alka- &
lomra. Készonjik nekik a [
felkésziilést! |

A PUHI-TARNOK Ut-
és Hidépitd Kft.-nek
szeretnénk megkdszonni
a karacsonyi ajandéko- [
kat. Tamogatéasukkal sikerilt a csoportok részére megrendelni a
Montessori és képességfejlesztd eszkdzoket 200 000 forint ér-
tékben. Kdszonjlk, és nagyon halasak vagyunk, hogy intézmé-
nylinket tamogattak, és nagy 6romet szereztek ezzel a gyerme-
keknek.

Nem feledkeztiink meg a karacsony jelentéségérdl, fontossa-
gardl. A gyerekek jutalma minden csoportban a karacsonyfa
alatt csomagok véartak oket, T
és mindannyian egyatt ordl- e
tink.

Az Agrarminisztérium és
az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma megbizasabol a
Magyar Mez8gazdasagi
Mlzeum és Konyvtar nyilt
palyazatot hirdetett Gvodak
szamara ,Zold  Ovoda’,
,Cimmegtartd Z6ld Ovoda” | @

elnyerésére.
Ovodank imméron har-
madik alkalommal nyerte el

a Z6ld Ovoda cimet, a kiirasban meghatarozott Zéld Ovoda
kritériumrendszerben foglalt tartalmak teljesitésében 95%-os
eredményt ért el. Kdszonjiik, és arra toreksziink, hogy az Ord-
kds Zold Ovoda cimet is elnyerhessiik.

December 16-an nevelés nélkili munkanapunkon meghivott
vendéglink Gagyi Zsuzsa TSMT terapeuta volt. A TMST a terve-
zett szenzomo-
toros  tréning
roviditése,
amely kildnb6-
z8 gyakorlatok
segitségével
fejleszti a gyer-
mekek nagy- és
finommozgéasa-
it. Nagyon gyak- §
ran az oOvodai
évek alatt dertl
ki egy gyermekr8l, hogy fejlesztésre van sziksége. Ez nem
meglepd, hiszen az 6vodapedagogusok kelld tudassal és ta-
pasztalattal rendelkeznek annak megaéllapitasara, hogy a gyer-
mekink elmarad-e a fejlédésben vagy sem. A TSMT-terapia
egyértelm(ien fejlesztd hatassal van a gyermek képességeire,
készségeire. Nagyon érdekes és tanulsagos volt évodapedago-
gusaink szamara az el6adas.

E napon 15-t6l 18 6raig az iskolaban rendezett adventi vasa-
ron képviseltiik dvodankat.

Gaborné Kutasi Katalin
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Meghitt, csaladias december a Petdfiben

Az (innepek elbkész(ileteként tobb osztalyban kdzds kézmlives foglalko-
z&son vettek részt a gyerekek és szlileik. Az elkész(ilt ajandéktargyakat
az adventi vasaron meg is lehetett vasarolni.

Adventi és karacsonyi jokivansagokat tolméacsolé kantaval és dalokkal
gyUjtottunk meg az adventi koszor( gyertyait iskolankban.

Ezliton kdszonjiik Bereczki Csabanak és Petr6 Edindnak a Redl bolt
felajanlasaként diakjaink szamara adomanyozott szaloncukorcsomago-
kat.

Adventi és karacsonyi rajzokkal kész(iltek gyermekeink az tinnepre a
3. évfolyamon Hinek Timea vezetésével, amelyekkel a budapesti Hagyo-
manyok Haza rajzpélyézatén is részt vettek.

Pintér Piroska és Rozgonyi Evelin tanitd nénik kreativ adventi kézm-
ves foglalkozast tartottak a Réckereszturi Mosoly Ovodaban a leend

U elsé osztalyosoknak.

Martonvasaron
gyermekeink  részt
vettek a Kélyokatlétika
Egyestileti versenyen,

Y amelyen 4. helyezést
Ll ériek el Tollar Laszlo
tandr Ur tanitvanyai.
Gratulalunk.

Koszonjuk Réacke-
resztur Kézség Onkor-
manyzatanak,  hogy

Mikulas-napra egy-egy ajandekcsomaggal lepte meg gyermekeinket,
diakjainkat.

It jart a Mikulds! Ezdton kdszonjik Szabd Jozsef képviseld drnak,
hogy Mikulasként ajandékokkal teli puttonyaval meglatogatta iskolank
didkjait, és megénekeltette Sket. Az osztalyokrdl készilt képeket a
rackersuli.hu oldalon talaljak.

Diakjainkkal
iskola korili
Mikulasfutéssal’  emlé-
keztlink iskolank 275. és
névadonk, Petéfi szileté-
sének 200. évforduldjara.
A Mikulds-futast 1995-
ben talalta ki vendégiink,
Kovacs Istvan, olimpiai
faklyavivé, aki blszke
arra, hogy rengeteg
magyarorszagi teleptilé-
sen megfordult, és sok fiatalt megmozgatott. Mikulas napjan Rackeresz-
tlrra is megérkezett a finn Mikulas nagykdveteként.

Kovéacs Istvan 2008-ban tagja volt a pekingi olimpiai jatékok magyar
faklyavaltéjanak. ,200 métert vihettem a faklyat, amit meg is kaptam és
hazahozhattam. Mar a reptiléuton azon gondolkodtam, hogyan haszno-
sithatnam mindezt. Azéta az olimpiai eszme népszerisitése is a cél, a
faklyam az elmdit tizenkét évben legaldbb szazezer gyerek kezében
megfordult mar” — mondta.

Okoprogram keretében a Mikulas finnorszagi nagykdvetével az 1.
osztalyos gyerekek feltolttték a madaretetéket. Egyitt fotdzkodhattak
vele gyermekeink.

A végzds osztaly meglepte a kicsiket egy kis ,aprosaggal’, finomsag-
gal. Képeket honlapunkon talalnak. Készonjuk a figyelmességiiket.

A kiszdmithatatlan id6jaras miatt kivételesen iskolaépuletiinkben
tartottuk meg az adventi vasarunkat. Sokat kész(iltek a kollégak, a gyere-
kek és szildk kreativ foglalkozasokon és ofthon. Kdszonjik nekik is
faradozasukat. Emellett tobb &rust is sikerllt meghivnunk. Sajnaljuk,
hogy az id&jaras meghiusitotta a H&sok terére tervezett programunkat.

Kiildn koszonet illeti az eldkészliletekben Rackeresztir Kézség On-
kormanyzatat, benne dr. Szentes-Mabda Katalin polgarmester asszony
és Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester asszony munkajat, akik igen
komoly fizikai és szellemi, anyagi hattérmunkaval készliltek a rendez-
vényre, a szabadban kiildnleges fényekkel is emelték volna a program
szinvonalat. Kiilon koszonet illeti a Sz{il6i Munkakdzosség elndkeét,
Bendakné Halasz Mariat, aki a vasarozokat gy(ijtétte és fogta Gssze,

egy kor

iletve koordinalta a |
programot. Nagy 6rom
szamunkra, hogy a
Réckereszturi Mosoly
Ovoda 6vonGi is meg- &
tiszteltek minket sze-

mélyes jelenlétiikkel.

Kdszonetet kaptunk
Nyisztor llona Eurépa-
dijas népdalénekes és
hagyomanyérzétdl  a
Pusztinai Magyar Se—
Hazbdl, hogy cipdsdoboz adomanyalnkkal tamogattuk magyarsagmento
és kultiraépité munkajukat. KGsz6net Réckeresztlr didkjainak és a
kedves szil6knek, akik cip6sdoboz adomanyukkal tAmogatték a Puszti-
nai Magyar Haz diékjait.

A kdszonet egyben Réckeresztir Kzség Onkorményzatanak is szl
a 2022 nyaran megval6sult [X. Pusztinai Kézm(ives Tabor utazasi kolt-
ségeinek tdmogatasaért. Az anyagi hozzajarulds mellett még jelentd-
sebb erkdlesi témogatassal is megerdsitették a Pusztinai Magyar Oktata-
si Program megval6sulasat. Kdszonjik.

Minden alsés osztalyban foglalkozasokat szerveztiink a tudatos fo-
gyasztéi magatartasrol tandrai keretek kozott. Célunknak tiztiik ki, hogy
az informaciok atadasan tal formaljuk, neveljiik a tetteikben is a kdmye-
zettudatos magatartasra tanitvanyainkat. Fontosnak tartjuk a példamuta-
tast, igy személyes példakkal is szinesitettik a beszélgetéseinket.

Elsé osztalyban Gajdd Timi néni etikadran beszélgetett és rajzot
készitett a gyerekekkel a témaban. Ugyanekkor a katolikus hittanosok a
teremtett vildg megbrzése iranti felelésségrél beszélgettek, gy(jtottek
hatéves gyerekeknek megvalésithato otleteket Dienesné Zsebi Regina
nénivel.

A 2. osztélyosok Drozdikné Nagy Agnes Tiinde nénivel interaktiv
feladatok segitségével a tudatos vasarlasrél, pénzhasznalatrdl, akcids
vasarlas elényeirdl és hatranyaird, felesleges ételek tovabbi hasznosita-
sarol, szegények megsegitésérdl beszélgettek etikadran.

Gajdoné Csillar Enikd néni a 3. a osztalyosokkal matematikadran
tudatos vasarlasi feladatokat oldott meg ezres szamkérben. Takarékos-
s&g, a pénz beosztasanak lehetbségeit figyelték meg.

Jézsoné Vords Szilvi néni a 3. b osztallyal etikadran foglalkozott a
tudatos vasarléi magatartassal. Beszélgetésiiket wordwall interaktiv
feladatokkal szinesitették. Kitértek a hazai termékek elényben részesité-
sére, a vasarlas utan keletkez6 hulladék kezelésére.

A 4. osztalyosok Pintér Piroska tanitd nénivel etikadran ismételték &t a
tudatos vésaras elveit. A mesterprogram ,Megérem a pénzem!” temati-
kajat kovették. Figyelmikbe ajanlotta ,Ne vasarolj semmit!” elnevezési
nap fontossagat.

Az Uinnepek vasarlasi 1aza utan reméljik, takarékossagra, Gnmérsék-
letre sikertilt nevelntink a rank bizott gyermekeket a témahét kapcsan.
Bevasaridlista és -tska nélkil, éhesen egyikik sem indul el az izletek-
be. Valamint a kdrnyezettudatossag és a miianyagok hasznélatanak
kertilése elbtérbe keriil a mindennapjaikban.

A december 11-én, vasarnap délutan a templomban megtartott ad-
venti hangversenytinkkel szeretnénk hagyomanyt teremteni. A kicsinyek
kérusaval, az adventi gyertyagyUijtas dalaival kdszontéttiik a megjelente-
ket, majd karacsonyi énekekkel folytattuk miisorunkat. A vitnyédi és a
székesfehérvari bolcséeske dallamait idézte fel Novozanszki Biborka,
Sords Mira és Zsigmond Réka trigja, Fuszenecker Zalan, Gldocz
Zsuzsanna és Bendak Matyas verssel kdszontotte a megjelenteket.
Maros Vivien Johann S. Bach prelidiumét adta el6, és velem egyitt
négykezes zongorajatékkal drvendeztette meg hallgatoséagot.

Tapoti Rita tandmé éneke és lanya, Molnér Georgina csellojatéka
gazdagitotta misorunkat. Rideg Anna fuvola- és Zsédely Tamas trombi-
tajatéka tették Uinnepélyesebbé, emelité programunkat. A Péter Andras
vezette Réckereszturi Citerasok kdnnyed karacsonyi énekiikkel zartak a
rendezvényt.

Reméljtik, az idén is sikeriil az innepi hangulatot egy hasonld templo-
mi koncerttel fokozni.

Minden kedves olvasénak gazdag, békés és aldott Uj esztendét kivanok.

Fux Istvan igazgat6
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DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

BACSIE

égitett’:’okétrakésa, felt’ljitésa
etokjlelotetokikeszitese
;

GYOGYTORNA

JEZSO-KOLLATH ZSOFIA

i)l MEGNYITOTTUNK .
MARTONVASAR RELAXALNAL?
o [BAJCSY-ZSILINSZKY U. 30 v ;

B MASSZAZS

y ; FELTOLTéDNEL?
HORTOBAGYI AGNES :
WWW.GYOGYITO-MASSZOR.HU ph

+36 20 453 0826




2023. januar

Felhivas az ingatlanok el6tti jarda és arok
tisztantartasarol

Az ingatlanok és a kozterlletek tisztan tartasara |

vonatkozo részletes szabalyokrol szo6l6 11/2015. (IX.

15.) dnkorméanyzati rendelet néhany fontos rendelke- |

zésére hivjuk fel a figyelmet:

Az ingatlantulajdonosnak vagy az ingatlan tényleges

hasznal6janak a kozterllet tisztan tartdsaval kapcso- |

latos feladatai:

- Az ingatlan el6tti jardaszakaszt tisztan kell tartani; f %

ez vonatkozik a ho- és sikossagmentesitésre is.

- Az ingatlan el6tti jardaszakasz mellett nové gyomot,
gazt ki kell irtani, a jardara kinyulé agakat és bokrokat
meg kell nyesni, le kell vagni oly mddon, hogy azok a
kdzlekedést ne akadalyozzak.

- Onos esbtdl, jégtél, hotol sikossa valt jardat sziikség
szerint kell sikossagmentesité anyaggal felhinteni.
Erre a célra bomlo, szerves anyagot nem tartalmazo
széréanyagot (homok, hamu, flirészpor, kdporliszt
stb.) kell hasznalni. Darabos, sérilésveszélyes, kor-
nyezetre karos vagy mérgezé anyagot hasznalni nem
szabad. A szordanyag beszerzéseérdl a tisztan tartas-
ra kotelezettnek kell gondoskodni.

- A jarda és a kozut sikossagmentesitéset ugy kell
elvégezni, hogy abbdl ne szarmazzon baleset, kar.

- A jardarol a havat hoesés utan azonnal el kell taka-
ritani. A jardardl letakaritott jeget, havat gy kell elhe-
lyezni, hogy a gyalogos vagy gépjarmiforgalmat ne
akadalyozza.

- Jarmiibehajtok atereszeit karban kell tartani, tisztita-
sukrél gondoskodni.

Koztisztasagi szempontbol jardanak mindsil az a
gyalogos kozlekedésre rendelt kiépitett és kiépitetlen
utterilet, amely az ingatlan telekhataratol az uttest
széléig (szegélyéig) terjed.

Az ingatlan el6tti kozteruleten 1évd arkot, nyitott csa-
tornat, folyokat, atereszt tisztan kell tartani, a csapa-
dékviz akadalytalan elfolyasat biztositani kell. Az el-

SZANCSOVILL KFT.
Erintésvédelmi feliilvizsgalat
Villanyszerelés

Szant6 Gabor
+36204288867

- akasok csaladi hazak villamos hal6zatanak
létesitése, javitasa, karbantartasa
Elektromos karbantartas
Lakossagi hibaelharitas

szancsovillkft@gmail.com

mult napok csapadékos idéjarasa nyoman tapasztal-
tuk, hogy ezt a rendelkezést sajnos tobben figyelmen
kivll hagyjak.

A csapadékelvezetdé arokba szennyezett (olajos,
vegyszeres stb.) vizet bevezetni tilos. Eldugulas, ron-
galédas vagy veszély okozasara alkalmas anyagot
(szemetet, iszapot, papirt, tormeléket, tiiz- és robba-
nasveszélyes anyagot, mérget stb.) a csapadékviz-
elvezetd arokba szoérni, belednteni, beleseperni, be-
vezetni, elhelyezni tilos.

A fenti rendelkezések betartdsa minden ingatlantulaj-
donosnak és -hasznélonak kotelessége. Ha ennek
nem tesz eleget, az ennek elmaradasa folytan mas-
nak okozott karokért (vagyoni vagy nem vagyoni kar)
felelésséggel tartozik.

Az dngondoskodasrol és a kdzosségi feladatok ellata-
sahoz vald hozzajarulasrol, tovabba a kozOsségi
egyuttélés alapvetd szabalyairdl, valamint ezek elmu-
lasztasanak jogkovetkezményeir6l szolo 10/2022.
(VI. 1.) 6nkormanyzati rendelet szerint a fent idézett
rendelkezések megsértése esetén a jegyz6 hatosagi
eljaras keretében kozigazgatasi birsag kiszabésara is
jogosult, melynek dsszege természetes személy ese-
tén kétszazezer, jogi személy és jogi személyiséggel
nem rendelkezd szervezet esetén kétmillié forintig
terjedhet.

Célunk a telepulés rendjének biztositésa, ezeért a bir-
sagolas eszkozével csak akkor élink, ha mas kény-
szerit6 eszkdzt mar nem latunk a szabalyok betarta-
tasara. Kérjlk a lakossag egylttmiikddését, segitsé-
gét, hiszen kis odafigyeléssel sok problémat meg-
elézhetlnk.

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal
A kép forrasa: northforce.hu
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Nagykaroly — Tartézkodasi engedély

Az egyetem befejeztével jott a legfontosabb része életiinknek, a
munkahelyvalasztas. Ez Ugy tortént, hogy az adott karrél, min-
den varosbdl dsszegyliltek egy nagy terembe. Ezek a termek
radiokapcsolatban voltak egyméssal. A végzds didkok kaptak
egy orszagos névsort, a végz0s jegyek sorrendjében, és igy
valaszthattak a kijeldlt munkahelyre. En is tobb munkahelyet
jeléltem be, mert esély volt ra, hogy mire rad kerll a sor, elviszik
eléled. Az én vélasztdsomat a magyar tévévételi lehetéségek
befolyasoltak (nem mindenditt lehetett fogni a magyar televizio
adasait), elkerlilve a sziilévarosomat. Oda lehetdleg nem szeret-
tem volna menni. Elég volt az addigi cseszegetésekbél, amit
kedves nevel0 csapatom ,jotanacs” cimen adott. Most apam is
tele volt ilyen tanacsokkal. Erdekes, hogy eddig azt sem tudta,
hogy a vilagon vagyok. llyen kritériumok alapjan sikerdlt
.megszerezzem” Nagykarolyt. Akkor egy fényeremény volt, hi-
szen nemcsak, hogy j6 tévévételi lehet6ségek voltak, de még
pluszban hatarvaros is volt, amivel jart a kisutlevél” is. Szdval
jél valasztottam. Mondta is nagyanyam, hogy de kar, hogy nem
Véradra kaptam a kinevezést, mert akkor Ujra egyditt lett volna a
,csalad”. Ett6l a sz6tol a hideg |

malni. Lelltem az ismer6sommel szemben, és vartam az itéle-
tet. O elkezdte, hogy valamilyen trvény szerint, mondta ez a
szerencsétlen a torvény szamat (szerintem még hozzatette az
épp aktualis datumot, még az is lehet, hogy a sajat szlletési
datumat is), széval egy komoly szdmsort kaptam egybdl a po-
famra, e szerint, ha barki hosszabb id6re joén a varosba, annak
harom nap utdn, de maximum egy hét alatt jelentkeznie kell,
hogy nyilvantartasba vegyék. Ezt elmulasztva Gtven lei biintetés-
rél indulva idéaranyosan ndvekvd értékben bilntetendd. O még
hozzétette, hogy nyilvan az 6tven lei az az egy-két hétre vonat-
kozik, a harom év mér igencsak a maximum felé tart. Csak 6sz-
szehasonlitasképpen a kezd® mérndki fizetésen ezerhatszaz lei
volt. Na, mondom magamnak, hogy itt ez igy nem kerek, igy
valtottam a beszélgetés menetén egy kérdéssel. Megkérdeztem,
hogy 6n iszik-e, és ha igen, akkor mi a kedvence, vagy esetleg a
kavét szereti (hianycikk volt). A rend6rnek a lélegzete egy kicsit
modosult, de hamar a helyzet magaslatara allt. Szemmel intett a
tobbi jelenlévének, hogy kifelé, igy ketten maradtunk. Az erévi-
szonyok kezdtek kiegyenlitbdni, és Ugy éreztem, megtalaltam a
megoldas kulcsat. Kdzel hajolt, és megkérdezte, hogy tudsz jo
palinkdt szerezni. Hat hogyne, mondtam. Akkor, ha még olyat
kért volna, hogy hozzam le neki a Goncdlszekeret, azt is meg-

kirdzott, mert ha az volt a csa-
l&d, amiben én felnéttem, akkor
kdszonom, nem kérek belGle.
lgy aztadn kdnnyen leszereltem
6ket, mondvan, hogy itt volt
csak lehetség. Hazudtam.

Széval igy kerliltem Nagy-
karolyba. Teltek-multak a na-
pok, a hetek, és mondhatom,
az évek. Kozben sikerllt Zso-
kdnak is alldst szerezzek
ugyancsak ide, ennél a cégnél,
a tervezd irodaba. En a dara-
bolémiihely technolégusaként
kezdtem a nagy palyafutasomat.

Egyik nap csak ugy véletlenl belefutottam egy renddr kezé-
be, aki igazoltatott. Mivel ez hatarvaros volt, ezt nagyon komo-
lyan vették, hogy mindenkirdl tudjanak lehetbleg mindent. Szo-
val igazoltattak. Odaadtam a személyimet, és ebbél kidertilt,
hogy én még Temesvéron lakom. Na, ez utén jottek a kérdések.
Turista vagy vendégségben vagyok itt egy hétvégére valakinél,
vagyis hogy kerilok ide. Mar tudtam, hogy nem vagyok épp a
nyertes oldalon ebben a beszélgetésben. Nem volt mit tenni,
bevallottam, hogy mar harom éve itt dolgozom, itt lakom stb.
Ett6l a szerv majdnem hanyatt esett. Kiegyeztiink, hogy délutan
befaradok a rendérségre, hogy tisztazzuk az esetet. Nyugtalan
voltam, akkor még nem létezett mobiltelefon, és még a vonalas
telefonra éveket kellett varni, széval még az a lehetéségem is
elszallt, hogy valakivel, aki mar latott rendért, megbeszéliem a
dolgot.

?gy jott el a délutdn. A megbeszélt id6ben jelentkeztem a
rendérségen. Egy irodaba vittek, ahol ez a jatékos Ult, akivel
osszefutottam, kortildtte még harom mésik jatékos Ult, kaldn
mindegyik egy-egy irdasztal mellett. Na, gondoltam négy az

igértem volna. Ugy valtunk el,
hogy estig ott van a helyén, és
var. En elrohantam rogton a
szeretémhoz, mert azért §
jobban ismerte a helyi viszo-
nyokat, mint én.

El is mentem a megadott
| cimre, elmondtam, hogy hirte-
= len miért is kell nekem ennyi
palinka, beszédbe elegyed-
tink, sz szot kovetett, mig ra
nem kérdeztek, hogy melyik
renddr is volt. En nem ismer-
tem annyira Oket, igy csak
leirast tudtam adni réla, mire a

NAGYKAROLY. -

Pélyaudvar.

haZ|gazda falfehér Iett M| a baj? — kérdeztem. — Te hét az a

renddr féisten Nagykarolyban” — te meg csak gy megkérdezed
t6le, hogy mit iszik, hat nem semmi vagy. Azért vigyazz, nehogy
korrupcid vadjaval esetleg bent tartson. Hat méas lehet6ségem
nem nagyon volt, vissza kellett menjek. Elkésziilt a ,csomag”. A
hazigazda tadta, majd mosolyogva mondta, mondd neki, fullad-
jon meg t6le. Oké, vélaszoltam, és eltettem a palinkat. Mikor
eljdttem, még hallottam a gazdat: ez képes, még meg is mondja.

llyen el6zményekkel értem vissza a ,bardtomhoz’, és érdek-
I6dve vartam, mi fog kdvetkezni. Megkéstolta, majd intett, hogy
ez j6 lesz. A személyimet miel6tt visszaadta, srl elnézésemet
kérte, de azt mondta, hogy mivel eljaras indult ellenem, ezt le
kell zarni, igy a minimalis dsszegre meg kellett biintessen, mert
nyoma kell maradjon a dokumentaciéban. Erre mit mondhattam,
zsebre vagtam a személyit, kifizettem, majd eljéttem. Na, ezt a
délutant elcsesztem, de legalabb megismerkedtem a varosi
rendérfénokkel.

Halasz Tibor
A kép forrasa: https://kepeslapok.wordpress.com/2013/01/02/nagykaroly/

RACKERESZTURI HiRM_ONDé ® Rackeresztir Kozség Onkorményzatanak lapja e XI. évfolyam 1. szam
Kiado: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, Hsok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter
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Remek karakterek, tarsadalomkritika

A Detektiv Kiad6é 2015-t6] jelenteti meg Alekszandra
Marinyina orosz iré blniigyi regényeit. J6 tiz évvel az
eredeti publikalas utan jutnak el hozzank e tehetséges
szerz6 munkai, aki vitathatatlanul a modern orosz
krimi mifajanak egyik megteremtSje. Az eddig megje-
lent kotetek: Ne zavard a hobértl; 1degenbeli jdtszmay 1degen
dlare; A baldl célja: haldl; A sértett neve — SENKI; Kényszer-
Qyilkossag; BEgy balott portréja; A szimii-
vész. A kiadé honlapjan olvashaté
ajanlas szerint az iré6 regényeinek
kozéppontjaban nem feltétleniil a
kegyetlenség vagy a véres gyilkossa-
gok allnak. A blncselekmények tdl-
nyomé t6bbségét kifinomult eszko-
z6kkel és fondorlatos médon kove-
tik el. Marinyina részletesen és nagy
empatiaval mutatja be a f6h&soket,
jellemiiket és pszichéjliket egyarant,
és mindenre kiterjed$ figyelemmel
abrazolja a gyilkossagok mogott rej-
16 okokat is, ezaltal az olvasé vagy
egyiitt érez az elkévetSkkel, vagy
utalja és megveti Gket.

Marinyina regényeinek f6hdse
Anasztaszija Pavlovna Kamenszkéja.
Aki nem tanult oroszul, bizony ver-
gbdhet a nevekkel, az &rnagyi rangban a Moszkvai
Buntld6zési Kézpontban szolgald nyomozot ugyanis
hol Nisztya, hol Aszja, hol meg Aszka néven emlitik.
De nem koénnyebb a helyzet a tébbi karakter nevének
megjegyzésekor sem, hiszen Alekszej Csisztakov,
Kamenszkaja férje példaul Ljosa és Aljosa becenévre is
hallgat, vagy ott van példaul Puffancs, azaz Viktor

Alekszejevics  Gorgyejev  ezredes, — osztalyvezetd,
Kamenszkaja felettese. Na j6, az 6 becenevét

(ginynevét) konnyld megjegyezni. Szerencsére minden
kotet elején talalhaté egy lista a szereplSkrdl, igy ha
netan valaki olvasas kozben elbizonytalanodna, kirdl
van is sz6, egyszerien elérelapoz, és megnézi.

A legutébbi kotet Alekszandra Marinyina A sgomzii-
vész cimi regénye — mondhatjuk, remekm. Nemcsak a
torténet fordulatos, izgalmas, hanem a nem is nagyon

www.vimk.hu
www.fejerkszr.hu

OROSZ KAIMIK

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

IRANY A KONYVTAR!

burkolt tarsadalomkritika is. Az alulfizetett rendérék-
t6l, a szenzacibhajhasz jsagirdkrol, az adérendszert
kijatsz6 konyvkiadokrél egyarant szo esik. Kényelmes
tempoban halad elére a cselekmény, néha talan picit
vontatottnak hat, am ha egyszer belekezdiink az olva-
sasba, nem tudjuk abbahagyni. Legalabbis nekem ez
volt a tapasztalatom. Amit mar az iré korabbi kétetei-
ben is felfedeztem, az a remek karakter-
abrazolas és a szévevényes tOrténet.
Mint emlitettem, a Detektiv Kiadonal
mar nyolc Marinyina-krimi jelent meg
Araté Vera érté forditisaban, érdemes
hit megismerkedni ezzel a sajatos
vilaggal.

A szdmivészben olvashaté Kamensz-
kaja nyomoz6 kedvenc szavajarasa: fe-
lesleges munka nem létezik, a negativ
eredmény is eredmény. Nos, nem min-
den kollégaja gondolja igy. Az egyik
ifjonc nyomoz6 szivesen atkérné magat
a gyilkossagi csoporttol egy masik osz-
talyra, de az emberhiany miatt nem me-
het, amig a kacifantos tigyet le nem zar-
jak. A forré feja férfi a sajtonak nyilat-
kozik, meg_,hozza olyan modon, ami
veszélyezteti a nyomozas sikeres lezarasat. Lam, nincs
meg minden rend6rben az elkGtelezettség, és sokszor
az egyéni érdekek sértik a tarsakkal kézosen folytatott
munka sikerét. A szerzé nem kontorfalaz, keményen
kritizal, és nemcsak a rend Oreit ostorozza, hanem a
sajté embereit is. [...]

A szomiivészben az a csavar, hogy a nyomozénd egy
Orilt sorozatgyilkos utan kutatva egykori szerelmét, az
id6kozben tolészékbe keriilt Szolovjovot kornyékezi
meg, aki sikeresen fordit keleti témdju konyveket. A
férfi egy laképarkban él, aminek kéze lehet a kilenc
gyilkossaghoz. Ahogy haladunk el6re, egyre vilagosabb
lesz minden, am ahogy az a j6 krimiknél lenni szokott,
a végén nagyon megdobbentink és csodalkozunk. ]

GA
(A tefjes irds az ES 2023. janudr 13- szimdban olvashats,
Marinyina valamennyi krimije konyvtdrunkban megtaldlbatd.)

Kedves Olvasoink!

A tavalyi évben is sok felajanlast, szeretetet, érdekls-
dést kaptunk, amit nagyon készonink. Bizom benne,
hogy 2023-ban is sok 4j érdekes és izgalmas kdnyvvel,
kiallitassal, jatékkal jelentkeziink, és egyre t6bben lato-
gatnak majd el hozzank. Szeretettel varunk minden

koényvbaratot és leendé kényvbaratot! GA

Gondolatebres

oldogsdgra szdmot tarthass
m rosszat nem érezhet.”

(Kolcsey Ferenc)
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/V,(,routa%_ Télen is fitten
/ q Egyre beliebb megyiink a télbe,
N - R rovidilnek a nappalok, délutan
<%@ négy Orakor mar szirkill, koran
® ~ sotétedik. A nap csak ritkan siit,
L % kod és nyalkas hideg van. Mégis
X o \Lo" mit tehetiink, hogy ilyenkor is meg-

6rizzik testi, lelki egészségiinket.
Elsésorban meg kell prébalinunk munka utén kikapcsolédni,
aki zart térben (l6 munkat végez, annak joleshet egy séta,
akar csak hazaig, picit friss levegbn, szabadon. Alapveten
ilyenkor is a taplalkozas, a bevitt ételek-italok minésége hata-
rozza meg, hogy mennyire tudunk ellendlini a kilénbézé
virusoknak, fertézd betegségeknek, és a mentalis egészseé-
gunk is nagyban fiigg attdl, hogyan érezziik magunkat a bé-
rinkben. A szervezetlnk is érzi, régéta tart mér a sziirkeség.
Vitaminforrdsaink, amiket tavasszal és
nyaron kénnyedén feltéltiink, ilyenkorra
vészesen kimerlinek. Nincs éltetd napfény,
nincs a kertben roppands zéldség, farol
lelogd friss gylimolcs.

De mely vitaminokbdl is vagyunk legin-
kabb kifogyva télen? Es milyen zoldsege-
ket fogyasztva pétolhatjuk 6ket? A magyar
lakossag meglepéen nagy része szenved
D-vitamin-hidnyban, pedig szervezetiink
szamara az egyik legfontosabb vitamin,
aminek nemcsak a csontképzédésben,
hanem a szervezet immunfolyamataiban is
fontos szerepe van. Nyaron még csak-csak
eléallitia szervezetlink napfény hatasara,
am télen pétolni kell. Tavaszig segithet, ha minél gyakrabban
beiktatjuk az étkezésiinkbe a gombat, ami az egyetlen ndvé-
nyi eredet(i D-vitamin-forras.

B-vitaminok — A B-vitaminok fontos szerepet toltenek be a
szervezet miikddésében, ezért az a jo, ha nincs hiany beld-
Itk, mert az enyhébb is igen kellemetlen tineteket okozhat.
Altalanossagban elmondhaté roluk, hogy az idegrendszer
egészséges miikddéséhez jarulnak hozza, de j6 hatassal
vannak az emésztérendszerre, a brre, az izmok felépitése-
re, és nagy a szerepik a méregtelenitésben is. Mit egylink
tehat, ha a B-vitamin-szintiinket akarjuk karban tartani?

Szerencsére B-vitamin rengeteg zdldségben van. Egyiink
sok borsot és més hiivelyeseket, petrezselymet, sargarépat,
burgonyat, spendtot, fokhagymat. Egy j6 leves vagy egy fi-
nom fézelék — és nem lesz gond az idegeinkkel se télen, se
nyaron. Bablevest, borsolevest és fézeléket is készithetiink
fagyasztott zéldségekbdl. Ezeknek persze kisebb a tapérté-
kiik, mintha frissen szedett zéldségé, de fagyasztassal ponto-

san a legjobb érettségili és kivald mindségli alapanyagok
kerillnek az ételeinkbe.

C-vitamin — Szent-Gydrgyi Albert hazajaban kotelez6 tisz-
taban lennlink a C-vitamin fontossagaval, amely hozzajarul
az immunrendszer megfeleld miikodéséhez, és a taplalékkal
bevitt vas felszivodasat is segiti. Az influenza, a covid, min-
denféle virusok és baktériumok tamadasanak vagyunk kité-
ve. Mivel az emberi test nem képes el6allitani, sem tarolni a
C-vitamint, lényeges, hogy gondoskodjunk a potlasarol.

Természetesen a citrusfélék fogyasztasa télviz idején
szuper, nalunk nagyon fogy a citromos-mézes tea, és salata-
ban is finom a narancs, alma sajtokkal és olajos magvakkal.
A paprika, paradicsom, spendt, zeller, kaposzta, brokkoli és
karfiol, ezek mind-mind olyan zéldségek, amelyek remekil
feltdltik a C-vitamin-készleteinket.

Bonuszként pedig harom kevésbé népszerli zoldség,
amelyek igazi vitaminbombak.

Fekete retek — A téli szegényesebb
zOldségkinalat ellenére is gyakran figyel-
men kivll hagyjuk az egyik szuper téli
vitaminforrast, a fekete retket. Pedig tele
van C-vitaminnal, foszforral, kalciummal,
kaliummal, magnéziummal és vassal. Jo
hatassal van a majra, az epére, antibak-
terialis hatasu, és esti fogyasztaskor még
a kohdgést is csillapitja. Ha tul erételjes-
nek talaljuk nyersen, érdemes pici olajon
atforgatva megparolni, vagy stitében tdbb
z06ldség mellett megsitni, mint a karala-
bét vagy karfiolt.

Cékla — A céklat sokan még mindig
csak savanyusagként ismerik, pedig az
egyik legegészségesebb zdldség a vilagon. Mint a legtobb
gyokérzdldség, a cékla is nagyon finom, kissé édeskés lesz
slitve, amit tovabb izesithetlink fokhagymas tejfolds szdsz-
szal, husok, hal vagy siilt sajt mellé kivald koret. A cékla er6-
siti az immunrendszert, j6t tesz az agynak, a szivnek és a
bélrendszernek, csokkenti a vérnyomast. Tele van cinkkel,
kaliummal, kalciummal, vassal, antioxidansokkal, na és
C-vitamint is pétolhatunk vele.

Csicsoka — A burgonyaéhoz hasonld, csak kicsit édesebb
iz(i csicsokat viszonylag kevesen fogyasztjak. Pedig ez a
novény is igazi vitaminbomba. Kalium, kalcium, magnézium,
foszfor, cink, B- és C-vitamin egyarant van benne. Kiildngsen
j6 a bélfiéra regeneralasara, bar er@sen puffaszthat. A
krumplihoz hasonloan hasznalhatjuk fel, sltve tepsiben vagy
fézve krémlevesnek.

J6 egészséget!

Katona Anita
A kép forrasa: mindmegette.hu

o

(.

LOGIKAI FEJTORO (Forrzs: eduiine.hu)
Téthéknal hat hordd bor van a pincében, ezek 6, 7, 9, 10, 11, és 19 literesek. Egy vendégség alkal-

maval a hazigazdak el6szor felnoznak némi bort, de az hamar elfogy. Masodszorra kétszer annyit
hoznak fel, mint els6 alkalommal. Igy egy hordé marad a pincében: melyik?

Bekiildési hatarid6: 2023. februar 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2022. decemberi fejtoré megfejtése: Janosnak 7, Péternek 5 juha van. Tizennégy helyes megfej-
tés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Hegediis Gabor, Miko-Barathné Racz Agnes, Szaboné dr. Kantor
Szilvia. A nyeremény a konyvtarban veheté at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulélunk!
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Bihari Aladar Sakk
Emlékverseny

Jarasunk csapata, a
MartonVal Sakk Club
2022. december 30-an
sakkversenyt rendezett
Bihari Aladarra emlé-
kezve. O volt ugyanis
¥ az 1930-as években a
martonvasari sakkozas
— megalapitéja.

Bihari Aladar a Dunantul és a Felvidék bajnoka cimet is birtokolta.
A hagyomanyos, immar 27. alkalommal megrendezett versenynek a
martonvéasari Macska Panzi6 & Etterem adott otthont. A 6 szervezé
Zelena Zsolt, a sakk-klub elndke volt. A biraskodasért Szabd Leven-
te versenybird felelt. A versenyz6k hétfordulds, Ugynevezett svajci
rendszerben jatszottak kettészor 15 perces jatékidével. A martonva-
sériakon és rackereszturiakon kiviil érkeztek jatékosok Erdrél, Du-
naujvarosbol és Budapestrél is. A verseny gyéztese Farkas
Szabolcs lett. A masodik helyet dr. Farkas Lajos, a harmadikat pe-
dig Petrd Laszl6 Jozsef szerezte meg. A legjobb senior jatékos a 92
éves Papai Janos bacsi lett. A legjobb helyi versenyz6 kulondijat
Szabd Levente sporttarsunk kapta. Az ifjlisagi jatékosok klon érté-
kelésben reszesiltek. Az elsd ket helyet egyesiletiink tanitvanyai j
szerezték meg. Az els6 Kaszab Lazar Bonifac, a masodik KOrtélyesi M
Richard lett. 2023 év végén Ujra megemlékeziink majd Biha
Aladarrdl.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Egyértelmd, hogy vilagos nyerésre all ebben az &llasban. A nehézség az, hogy
kettd lépésben kell megnyerni. Hogyan fejezheti be a jatszmat vilagos kettd |épésben?

Yl

SZANCSOVILL KFT. UTANFUTO KOLCSONZES

SZANTO GABOR +36204288867 7
6
» osszsuly 750kg 5
» teherbiras 500kg
> fék nélkiili @ 4
» 3mx1,45m x 1,80m
> 8m3
A |:
2
» kaucio 30.000.-Ft
> napi bérleti dij 5.000.-Ft + 4fa @ 1
a b ¢ d e f g h

>0 ily 750k . . P .
> Eaherbirls €00Kg A megoldas bekilldhets a martonvalsakk@freemail.hu

> rafutéfékes e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megol-
il dast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajan-

dékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. Sakkos képes-
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talal-
hatok még az egyesiletiink weblapjan is, aminek cime:

» kaucié 30.000.-Ft
> napi bérleti dij 5.000.-Ft + 4fa martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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