RACKERESZTURI
HIRMONDO

Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja

2023. februar

Téllizés, tavaszvaras

A tavaly el6szor megrendezett alarcos
mulatsagon sokan részt vettek. Most is a
cukraszdatol indult a menet, és hangosan
kiabaltak a gyerekek, felnéttek: J6jjon a
tavasz, menjen a téll Kozben kilonféle
zajkelté eszkozoket is hasznaltak, hogy
még hatékonyabb legyen a télizés. Sokan
a maguk készitette maszkot viselve vonul-
tak. A célpont ezuttal is a butiksor melletti
parkold, illetve a Fesztfood bufékocsi
volt.

A rendezvény fészervezdje, Kovacsné
Nagy Nikoletta elmondta, hogy rengeteg
segitséget kapott az O6nkormanyzattol;
Mészaros Attila vallalkozé ismét finom
tankokat ajanlott f6l, amit a gyerekek nagy
lelkesedéssel fogadtak. Bélley Anita és Bi-
6 Istvan pedig csokival és mas finomsa-
gokkal varta az érkezoket.

A téren zene szOlt, a zsri pedig elbi-
ralta a szines alarcokat. Az eredmény:

1. Borbély Panka és Borbély Levente

2. Tamasi Petra

3. Farkas Balazs
Hogy senki ne legyen csalédott, csokit
mindenki kapott.

A részvevék ezutan egy nagy hordo-
ban elégették a a telet jelképezd kiszeba-
bot, ami a tlizben hamar hamuva lett, s6t,
egy kisfia a papirra felirt félelmeit is a lan-
gok kozé dobta, hogy végleg eltiinjencek.

Reménykedjiink és toretlentil bizzunk
abban, hogy hamar eljon a kikelet.

Ve

ga

A Pet6fi suli januari hirei

Haziallatok és a varandéssag
Az év madara: a barkéscinege
Gasztroutazasok: Vasarnapi ebédek

Focizzunk! - Nyereményjaték
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

febr. 25., 26.: Rackeresztur

marc. 4., 5. Ercsi @06-25/505-790

marc. 11., 12.: Martonvasar @©06-22/569-146
marc. 15., 18., 19.: Rackeresztlr

marc. 25., 26.; Ercsi

apr. 1., 2.: Martonvasar

apr. 7., 8.,9.: Rackeresztir

apr. 10., 15, 16.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ®25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia

06-20/389-0278

A 2023 januarjatol érvényes Uj
rendelési idépontokat lapunk

8. oldalan olvashatjak.
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. kdrzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkdzben 16 oratol masnap reggel 8 oraig,
szombat, vasamap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http:/
rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

i} MENTOK: 104

T(ZOLTOK: 105

RENDORSEG: 107 ﬁ

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Allashirdetés
pénziigyi csoportvezeto
munkakor betoltésére

A Réackereszturi Polgarmesteri Hivatal pénzligyi cso-
portvezetdt keres hatarozatlan ideji kozszolgalati
jogviszonyba.

Fébb feladatok: az dnkormanyzat és intézményei
koltségvetésének kezelése, beszamolok készitése, a
képviselé-testlleti dontések el6készitése és végre-
hajtasa, palyazatok elszamolasa, adatszolgaltatasok
teljesitése, nyilvantartasok vezetése.

A foglalkoztatas feltétele: buntetlen el6élet, orvosi
alkalmasséagi vizsgalat és vagyonnyilatkozat tétele,
szakiranyu fels6foku végzettség, merlegképes kony-
velGi képesités. Elonyt jelent az éallamhaztartasi
szervnél szerzett gyakorlat és az ASP rendszer isme-
rete.

Jelentkezni fényképes szakmai 6néletrajz csatolasa-
val lehet a jegyzo@rackeresztur.hu e-mail-cimen,
vagy postai Uton a 2465 Rackeresztur, H6sOk tere
20. cimre kiildve. Erdekldni lehet: dr. Nagy Gabor
jegyz6, tel.: 20-852-0333.

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal

Allashirdetés
szamviteli Gigyintéz6i
munkakor betoltésére

A Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal szamviteli
ugyintézét keres el6relathatolag 2026. augusztus 31-
ig tartd hatarozott idejli kdzszolgalati jogviszonyba
(GYED, GYES idejére). Fobb feladatok: szamlak
kontirozasa, konyvelése, adatszolgaltatasok teljesi-
tése, nyilvantartasok vezetése, pénztarak kezelése.
A foglalkoztatés feltétele: bintetlen eléélet, orvosi
alkalmasséagi vizsgalat és vagyonnyilatkozat tétele.
Elényt jelent az allamhaztartasi szervnél szerzett
gyakorlat és szakiranyu végzettség, képzettség, az
ASP rendszer ismerete.

Jelentkezni fényképes szakmai dnéletrajz csatolasa-
val lehet a jegyzo@rackeresztur.hu e-mail-cimen,
vagy postai uton a 2465 Rackeresztur, H6sOk tere
20. cimre. Erdekldni lehet: dr. Nagy Gabor jegyzd,
tel.: 20-852-0333.

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Az ember arrél tud irni igazan hitelesen, amiben vala-
mi médon maga is érintett. A csaladregények iréinal
ez egyértelmd, de példaul ha arrdl a témardl beszél-
nénk, hogyan kell segitséget kérni és mikor, és hogyan
kell tudni azt elfogadni, anélkiil, hogy rosszul érez-
nénk magunkat amiatt, hogy mi is raszorulunk, az mar
nehezebb dié.

Holott egyszer vagy akar tObbszoér is mindenki
életében johetnek olyan pillanatok, netan szakaszok,
amikor egyedill nem képes megbirkézni a gondokkal.
Es hat ahogy a mondaés tartja, ahol az ember tud, se-
git. Kés6bb talan nem is attél kapja vissza, akivel 6 jot
tett. A gondviselés utjai kifturkészhetetlenek.

A farsangi id6szak végén, nagyboit elején mindig
eszembe jut nagymamam, aki, bar maga sem duaskalt
anyagi javakban, de mindig adott, mindig segitett ma-
sokon. Valahogy mintha a régi emberek Osszetartéb-
bak lettek volna. Az egyik testvér meg a s6gor meg a
barat segitett a masiknak f6lépiteni a hdzat, majd ami-
kor a sogornak kellett segiteni, mentek mindannyian,
és fizetség nélkil dolgoztak.

Hasonl6 lelkiilet mutatkozott be a komatal szokas-
ban, vagy ha disznédléskor kostolot vittek a szom-
szédnak, rokonoknak. Amikor meg amott dolgoztak
£ol a hizoét, akkor visszakaptak, igy mindig jutott a téli
id6szakban meg amig a fiistolt kolbasz, sonka, miegy-
mas kitartott. Ne is tudom, kivel beszélgettem ertrdl
nemrég, de visszaemlékszem, még a gyerekkoromban
is igy tettek az emberek, a falun él6k. Csak egymasra
szamithattak. Nem tudtak mindennap hust venni a
boltban... S ha épp elfogyott mondjuk a tojas, csak
atszaladt a haziasszony a szomszédba, és kért és ka-
pott kéleson. Tobbnyire 6nzetlentl segitettek egymas-
nak, mert tudtak, eljéhet az id6, amikor nekik lesz
sziikségiik valamire.

Ma is élnek olyanok, akik nem engedik el a masik
kezét, amikor az bajba keril. Sokszor a j6 sz0, az ér-
dekl6dés, a jo tanacs, a barati dorgalas, egyaltalin a
beszélgetés is életmentd lehet, ha nagyon papetikusan
szeretném kifejezni magam. Vagy igazan &szintén.

Gajdé Agnes
A Kereszturi e
Képeskonyv mar EM!
tq_l:b r’nll;tt,t KERESZTURI
ezerotszaz roto KEPESKONYV
tal'talmaz. Gyﬁjtszl‘t :ssz'ede;{:l:inkeu
Megtekinthetd a sl b o™
Facebookon: evesns Fogt ‘Ebngropetil
Kozségi konyvtér,
Réackeresztur

Tovabbra is varjuk a
régi fotokat!
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1. korzet:

Dr. Mihalicza Ingrid

II. korzet:

Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétf6: 9-12
Kedd: 13-15

Szerda: 8-12

Csiitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -elsjegyzés sziikséges!

Kedd és csiitortok: 15-17

Dr. Kasziba Lilla

Bakonyi Eva

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétfo: 13-15
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

HétL6 és szerda: 15-17

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!

Csecsemo és varandos tanacsadas:
Kedd és csiitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Kedves Olvaséink! A rendelési id6 esetenként eltérhet a fentiektSl. Errél vagy az 6nkormany-
zat hivatalos facebook-oldalan, vagy a Rendel§é Rackeresztur facebook-oldalon talalhaté tajé-
koztatas. Az I. korzet e-mail-cime: rendelo2465@gmail.com; a II. korzet e-mail-cime:
rackereszturrendelo@gmail.com. Receptet e-mailben is kérhetnek, ez tigyben nem feltétlen
sziikséges telefonalni.

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztiur Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

f

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfs: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Coordc 6001200, 1230 1600 __ Ugyfelfogadisi idé:

Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00

Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070

Heétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:30 ) : o
Szerda: 8:00 —12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ -

Péntek: 8:00 -12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/576-070

Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugyfelszOlgalat@VefﬁkaIth-hu
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2023-BAN

Szombat, vasarnap:  zarva

januar | februar | marcius | aprilis majus juanius julius augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 5,12, 2,9, 2,9 6., 13, 4,11., 1., 8., 6., 13, 3,10, 7.,14., 21, 5,12, 2,9,16., 7.,14.,
hulladék 19, 26. | 16, 23. | 16.,23., | 20.,27. | 18, 25. 15, 20., 27. 17., 24. 28. 19., 26. 23., 30. 21., 28.
30. 22,129, 31,
komposztalhaté 10., 24. — — 18. 16. 27. 25. 22. 19. 17 28. —
ujrahasznosithaté | 10., 24. 7 2% Z; 21 4.,18. 2,16, 13.,27 11., 25. 8., 22. 5., 19. 3,17, 14., 28. 12., 26.
30. 31.
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Januar a kultura és a hagyomanyoérzés
hénapja

A magyar kultdra napjat tnnepeltik iskolankban janu-
ar 23-an, hétfén. Megemlékeztunk arrdl, hogy jubileu-
mi évet Ullnk, mert iskolank elsé irasos emlitése 275
éve, névadonk, Petdfi Sdndor 200 éve, nemzeti éne-
kink, a Himnusz 200 éve szlletett. Az Unnepélyes
misort a 8. a osztaly tanuldi adtak.

A Mosoly Ovodaban is megiinnepeltik a magyar
kultira napjat egyitt a kis 6vodasokkal. Az (innepi
magyar néphagyomanyokhoz kétédé misort a 2. a

Gratulalok a didkoknak, név szerint: Szasz Bencének,
Virag Davidnak, Stadler Doranak, Gajdé Jazminnak,
Huber J&zminnak, Kovacs Pannanak, Maros Csabi-
nak, Dorombo6zi Dominiknek, Toth Attilanak, Baki Ke-
vinnek, Marosvolgyi Klaudianak és Bajkd Leanak. A
kovetkezd verseny Székesfehérvaron, a Toévarosi
Altalanos Iskolaban lesz. Fejér és Veszprém varme-
gye csapatai mérkéznek meg egymassal hamarosan.

Iskolank diakjai — Izsak Gabor tanar Urnak kdszon-
het6en — tartalmas és élménydus romai kirdndulason
vehettek részt. Turajuk folyaman megtekinthették a

osztaly tanuldi nyuijtottak. Verset és mesét mondtak, |*
valamint népi gyermekjatékot mutattak be a kisiskola- i

sok.

Januar 11-én a Mosoly Ovoda meghivasara sziil6i
forumon, beszélgetésen vehettiink részt, amelyet a
leendd elsé osztalyosok szlleinek rendeztek. Ennek
keretében bemutatkozott iskolank.

Intézményen kivili esti kulturalis programon is
részt vehettek diakjaink, kollégéink és szul6ink. A
budapesti Madach Szinhazban tekinthettik meg a
Jozsef és a szines, szélesvasznu alomkabat cimi
musicalt.

Februar 2-an, a Gyertyaszentel6 Boldogasszony
unnepéhez kapcsolodo népi hagyomanyok feleleveni-
tése nyoman Macko-napot tartottunk a 2. a osztaly-
ban. Matekordn macival szdmoltunk, olvasasoéran a
naphoz kapcsolédd népi hiedelmekkel ismerkedtiink
meg, iraséran a hires medvék nevét irtuk le, testne-
velésoran pedig a macikkal versenyeztiink. Még tiz-
braizni is elkisértek bennlnket az otthonrdl hozott
kisebb-nagyobb mackdbaratok.

Kosérpalanta verseny 2. forduldjan vehettek részt
Bicskén iskolank diakjai. A megmérettetésben harma-
dik helyezést értek el. Bér iskolankban nincsenek
meg a teljes feltételek a testnevelés orak megtartasa-
hoz (tornaterem), mégis minden erénket 0sszeszedve
sikerult felvenni a versenyt, s eléri ezt a helyezeést.

Forum Romanumot, a Spanyol Iépcsét, a Trevi-kutat,
az Angyalvarat és nem utolsésorban a Vatikanvarost,
benne a Szent Péter-bazilikat. Készonjik Gabor ba-
csi és felesége Judit néni rengeteg szervezd munka-
jat.

Januar 30-an Oko-kuckd foglalkozason vettiink
részt 2. osztalyos tanulékkal. A programot a marton-
vasari Papay Agoston Készségfejlesztd Iskola szer-
vezte. A jatékos, sportos, kézmives délutanon akti-
van vettek részt diakjaink és a jelen 1évo kollégak is.
Nagyon jol érezték magukat, koszonjuk a meghivast.

Tisztelettel és szeretettel varjuk a leend6 els6 osz-
talyosok szlleit 2023.februar 14-én, kedden,
16:30-t61 kezd6dé gydgyteakostold teadélutanunkra a
Szent Janos téri iskolankba. Témank: az iskolaérett-
seg. A beszélgetést vezeti: Pintér Piroska és Rozgo-
nyi Evelin tanitok.

A deres, jeges januarra kivanok mindenkinek jo
egészséget és pozitiv, melengetd gondolatokat.

Fux Istvan igazgato
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Gyobgytestnevelés a pedagdgiai szakszolgalatban

A gyogytestnevelés az a tudomdinydg, amely a test-|
nevelés eszkozeinek és modszereinek felhasznaldsd-|
val betegségek megelbzésére és gyogyitisira
alkalmas.”

(Dr. Nemessuiri Mihaly)

Gyakorlé pedagégusként tudjuk, sziléként is tapasztal-
juk, hogy a mozgas mennyire jelentSs a gyermekek min-
dennapjaiban. A mozgas, mint alapveté emberi funkcié
akkor lesz harmonikus, ha egészséges a tartd és mozgato
szervrendszer, megvalosul a csontozat, izmok, iziiletek és
a kézponti idegrendszer 6sszehangolt mikodése.

Digitalis és felgyorsult vilagunkban egyre tobb gyer-
mek igényel kiilonb6z6 teriileteken specialis megsegitést.
Ezek kozil a mozgasfejlesztés, mozgaskoordinaci6 ta-
mogatasa nemcsak pedagogiai szempontbdl kiemelt jelent6ségti, hanem egészségligyi hatasa is fontos.

Ezt a fejlesztési tertiletet a pedagdgiai szakszolgalat altal biztositott gyégytestnevelés Olelei fel. Az
ellatast orvosi, szakorvosi beutaléval rendelkez6k vehetik igénybe.

A gybgytestnevelés célja a mozgasszervi deformitasokkal és belgyégyaszati panaszokkal kiizdé, testi
képességekben elmaradé, gyogytestnevelésre utalt gyermekek panaszainak csékkentése.

A gyogytestnevelésben résztvevk esetében olyan korrekcids, komplex mozgasanyaggal dolgozunk,
melynek elsédleges szerepe a megel6zés, de a célzott terapia mellett kiemelt feladat a mozgasmuveltség

ea | N amiE o fejlesztése is.

A foglalkozasok kis csoportos formaban zajlanak, hi-

% szen elengedhetetlen a folyamatos kontroll, tevéleges se-
gitségadas, hogy valéban olyan médon végezzék a gyer-
. | mekek a gyakorlatokat, mely elGsegiti a helyes testtartast.
fﬁi Fontosnak tartjuk a gyermekek figyelmének, érdekl6désé-

| nek folyamatos fenntartasat is, ezért a gyakorlatokat to-
\v rekszink minél élményszerdbbé tenni szamukra. Felada-
tunk a szakszer( foglakoztatas mellett, hogy a gyermekek
megszeressék a mozgast, belsé igényikké valjon, beéptl-
jon a mindennapjaikba.

»INehezebb regenerilodni, mint kezdettél dolgozni a
test  egészséges és  harmonikus  felépité-
sén.” (Madzsar Alice)

Tothné Bir6 Erika, Mitydsi Zsuzsanna
gyogytestnevelSk

(A Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgilat Martonvasdri ‘Tagintézményének cime: 2462 Martonvasdr, Szent Ldszlo
utca 24. 1. emelet — a csalidsegitd szolgdlat épiilete. Telefon: 06-22/796-175; 06-30/302-3453)
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Haziallatok és a varandéssag

Sok kismamatol kapok olyan kérdést, hogy mit tegyen
a kis kedvenc haziallatukkal a varandossag idején.

Koltdzzon ki a lakasbdl, vagy esetlegesen végleg
meg kellene valni t6le? Hogyan készitsuk fel a hazi
kedvenclket egy Uj csaladtag érkezésére? Szamos
hasonld kérdés merill fel a csaladokban egy Uj csa-
ladtag érkezésekor. Remélem, ezen cikkben sikerul
osszefoglalni azt, amit ebben a témaban tudnunk kell,
mielétt meghoznank a dontést.

Akar hisszik, akar nem, de a haziallatok korabban
megérzik a varandossagot az igen kifinomult szagla-
suknak koszonhetben. A jEEES
varandés né mas kémiai
anyagokat bocsat ki a
borén keresztul, amit a
kis kedvenceink igen ko- g
ran érzékelnek. Megfi- &8
gyelhetjik, hogyan reagél &
az Uj targyakra, batorokra §
vagy az ujonnan kialakulo &&
szokasokra. Erdemes |2
arra is odafigyelni, hogy a [
haziallat napirendje is
mér a baba érkezése
elétt valtozzon, illeszked-
ve a kib6vilt csalad napirendjéhez: pl. kutyusoknal a
sétékat, leveg6zést atalakitani ugy, hogy a babanak
is j6 legyen majd.

A cicék szeretnek a pihe-puha, jo illatu babaagy-
ba, babafészekbe kuporodni, letesztelve a leendd
baba fekhelyét.

Kutyusoknal az 0Orz6-védd funkcio erésodik fel.
Jobban vigyazz a kismamara, mindig a nyomaban
szeretne lenni, ezzel 6vni 6t az esetleges veszélytdl.

A baba megsziiletése utan érdemes egy babaru-
hat hazakuldeni, amirél mar szagmintat vehet a né-
hany nap mulva hazaérkez6 Uj csaladtagtol. Ezzel
tudjuk kis hazi kedvenclnket felkésziteni az Uj élet-
helyzetre, és az esetleges féltekenységet is tudjuk
mérsékelni.

A hazidllattal valo sétalas vagy csak levegézés a
varandossag idején is tobb szempontbdl fontos, hi-
szen nem kell megfosztanunk kis kedvenclinket a
napi mozgastol, sét még a kismamanak is jot tesz a
mozgas.

Amin viszont valtoztatni érdemes, az az, hogy a
macskaalmot ne a varandds kismama takaritsa. A
toxoplazma goondi nevi protozon petéi a széklettel
urdlnek, és akar belélegzéssel is sulyos betegségeket
okozhatnak a magzanal, ezért simogatas utan is ala-
posan kezet kell mosni.

Erdemes rendszeresen nézetni a kismama véré-
ben az ellenanyagszintet, hogy tortént-e friss fer-
t6zés. Jo hir viszont, ha egyszer mar elkaptuk a
betegséget, az életre szdl6 védettséget ad.

Cicaknak és kutyaknak is érdemes beadatni
az évenkeénti kotelez6 kombinalt véddoltast. Hi-
szen nemcsak hazi kedvenclnket, hanem ma-
gunkat is megvédhetjik kildnbdzd betegségektdl.
A kombinalt oltés a kutyakat a szopornyica, fert-
z0 majgyulladas, a leptospirozis, parvovirusos
bélgyulladas ellen, a cicakat a fert6z6 bélgyulla-
dés a herpes virus okozhat légz6szervi megbete-
gedésektdl és a calici
virus okozta natha el-
len véd. Ezenkivll kis
allataink  kaphatnak
oltast még a Lyme-koér el-
len. A cicakat a macska-
leukdzis és a fertézd has-
hartyagyulladas, valamit a
FIP ellen is oltani érdemes.
Amennyiben mas kedven-
cet tartunk a lakasban, pl.
madarat vagy hllét, akkor
Oket is érdemes rendszere-
sen allatorvoshoz  vinni,
hiszen 6k is okozhatnak kilonb6z6 fertézéseket.

Abban az esetben, ha megharapja egy allat a kis-
mamat a varanddssaga idején, érdemes azonnal or-
voshoz fordulni.

Allatoknak is érdemes kialakitani egy nyugodt sar-
kot a lakasban, ahova el tud vonulni hangoskodé kis
csaladtagunk eldl. Késobb a kiuszd-mészo gyereket is
meg kell tanitanunk arra, hogy ne cibélja a kis hazial-
latunk fiilét, farkat, nem szabad rugdalni, dobalni.

A babék, kisgyerekek képesek hirtelen mozgasra,
erés sirasra, amitél a kutyak, cicak megijedhetnek,
ezért nem szabad 6ket egy ideig fellgyelet nélkul
egyedul hagyni. Akarmennyire gyerekbaratnak gon-
doljuk is a kis allatunkat, akkor sem bizhatunk meg
kezdetben szazszazalékosan benne, mert nem volt
még ilyen helyzetben, nem tudhatjuk, mire hogyan
fog reagaini.

Megfigyelhetd azoknal a csaladoknal, ahol van
haziallat, ott a gyermek/ek immunrendszere joval er6-
sebb lesz, kevésbé lesznek fogékonyak az allergias
eredet(i betegségekre, az asztmara, valamint az egy-
szer(i fels6 1éguti betegségekkel szemben is ellenal-
l6bbak.

Kell6 higiénés kortimények mellett teljesen bizton-
sagos a kisallattartas varandossag idején.

‘-—G)I'I'hU)NU)I'I'hG)I'I'I N>» Omn ‘\l

Peszter Zsuzsanna védond
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MOSOLY HIREK Evkezdet az A fogorvosi rendel6 tajékoztatasa
ovodaban Tisztelt Betegeink!

) o | Tajékoztatiuk 6noket, hogy 2023. januartdl a SZAJ-

Az Iskolakertekert Alapitvany jovoltabol az Oazis | SEBESZETI/DENTALHIGIENIAS rendelés idpontja meg-

Kertészettdl kaptunk tiz darab feny6fat, amelyekkel |valtozik!

az bvoda kornyezetét szépitjlk. 2023. januar 9-t6l kéthetente hétfon lesz rendelés, a koz-

A magyar kultura napjat 1989 6ta Unnepeljlik |tes heteken pedig pénteken.

meg januar 22-én. Felkéréslinkre a Rackereszturi . )

Petfi Sandor Altalanos Iskola diakjai és felkészits |FOGASZATIRENDELES o

tanaraik adtak elé kis misorukat 6vodankban. Kedd—sz)erda—csutortokon: 8-t0l 14 éraig (idépontfoglalas
il ) = 13 6raig

A szerda délutani rendelés szlinik meg, mert aki foglalt is

oda id8pontot, nagyon sokszor nem ment el.

.

Akinek szerda délutani napokra volt idépontja, keresni
fogjuk idBpont-egyeztetésre! Akit nem tudunk elérni
23 | (telefonszam-valtozas stb.) kérjik, telefonaljon uj id6-
adl | pontert.

Megeértésiiket koszonjiik!

| | Gondolatébreszto...

Az 6szinte mosoly az erds lélek
jele az arcon! Az igazi vallés, az |

igazi hit, az igazi szeretet: derlis.
Es sokat nevet. Ez a minden
nehézséget és foldi bajt lekiizd6, 6nmagara

7

Nagyon szinvonalas, kedves el6adasban volt ré-
szlink, amit nagyon szépen kdszoniink nekik. Blsz-

kék vagyunk az el6ado diakokra, hiszen a mi 6vo- | ébredt lelkiink legy6zhetetlen ereje! Hogy

dasaink voltak. valaki szeret-e vagy sem, onnan tudod, ahogy
Gaborné Kutasi Katalin | rad nevet!”
intézményvezetd (Miiller Péter)

Szancsovill Kft.

www.szancsovillkft.hu

szancsovillkft@gmail.com SZé nté Gébor
) Konténeres hulladékszallitas
~VILLANYSZERELES +36 (20) 428 8867

A
-Lakasok, csaladi hazak villamos
halézatanak létesitése, javitasa,
karbantartasa
- Beltéri- és kiiltéri vilagitasok
kivitelezése, bovitése

- Lampak, kapcsoldk, dugaljak
Kiépitése, felszerelése
- Design, deKorvilagitas
- Elektromos karbantartas
- Lakossagi hibaelharitas

SZANTO GABOR - Epitési, bontasi térmelék
villanyszerel6 - Vegyes- és zéldhulladék
+36 20 428 8867 -4m3-6m3-8m3-10m3
SZANCSOVILL KFT. - Martonvasar 40km-es korzetében
- www.szancsovillkft.hu
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Egyhazkozségi hirek

Az egyhazi hozzajarulas (egyhazfenntartoi hozzajarulas, egyhazi ado) |
teremti meg az egyhazkozség mikodésének feltételeit.

A hivek allandd befizetései teszik lehetévé a templom és a plébania- |
épulet fenntartasat, a szlikséges karbantartasokat és felujitasokat és a
kozO0sségek mikodesének fenntartasat.

A Réckeresztiri Romai Katolikus Egyhazkdzség Képviseld-testilete
ugy hatérozott, hogy Rackereszturon az onkéntes egyhazi hozzajarulas
mértéke jovedelemmel rendelkezk esetében az éves nettd dsszjovede-
lem 1%-a, de legalabb 4000 forint, nyugdijasok esetében a hozzajarulas
mértéke legalabb évi 2500 forint. A Testulet hatarozataban leszogezte
tovabbé, hogy az egyhaz tmogatasa lelkiismereti kérdés. :

A csaladok természetesen egyuttesen is fizethetik egyhazi adojukat.
Az egyhazado befizetheto:
postai csekken, mely beszerezhetd a patikaban;
atutalassal a 11101002-19821625-37000004 bankszamlaszamra (CIB Bank);
készpénzben a patikaban nyitvatartasi idében, hétfétél péntekig 8—18 ora kdzott.

Csekken vagy atutalassal torténé fizetés esetén a megjegyzés rovatban tiintessiik fel: ,,egyhazadé”!
A befizetésrél sz6l6 bizonylatot — nyugtat, csekkszelvényt, bankszamlakivonatot — minden esetben &rizzik
meg, hiszen szlikség esetén ezzel igazolhatjuk a befizetés tényét!

Szeretettel koszonjuk hiveink tamogatasat, amellyel a rackereszturi templomot és egyhazkdzségunket
segitik!

Isten legyen érte jutalmazojuk!

Koszonjuk, hogy adomanyaval tamogatja tevékenysegunket!

Rackereszturi Egyhazkézség

Nagybojti gondolatok Pilinszky Janostél

A nagybdjt idészaka mit jelent ma, mire kételezi a mai hivét, a mai embert? Az egyhaz latszdlag
sokat engedett szigorabol, de vajon milyen mélyebb megfontolas alapjan?

Konnyitett tiltasain, de nem osszeszedettségiink karara. Amennyiben enyhitett foltételein,
oly mértékben igényli, hogy minél teljesebb figyelmet szenteljiink a lényegnek, nevezetesen a
& | liturgigban megjelenitett szenvedéstorténetnek. A modern vilag tébbek kozt két rendkiviil fontos
= dolog jelentesét mosta el benniink. Az egyik a bliné, a masik a vezeklésé.

& Alélekelemzés betegségre valtoztatta a biin nevét, amitél azonban a biin tovabbra is koz-
tink maradt. Legfeliebb zavarosabban néziink vele szembe azéta, s a blinds kevésbé érti,
3 miért bintetik ,betegségéért™?

& De talan még kétségesebb vallalkozas volt folszamolni a vezeklés fogalmat, sziikségét,
| elemi szerepét az ember életében. Esendd Iények vagyunk, s igazdban nem az tesz j6t vellink,
aki szép nevet ad annak, ami tovabbra is ott pusztit benntink és kdz6ttlink, hanem az, aki segit-
séget kinal gyarlésagunk folmérésére, bevallasara és jovatételére.

A legtdbb biin azonban - egyediil taldn az anyagi megkarositas kivételével — jovatehetetlen. Marpedig a biinds — s ki ne volna
b{inds? — mindaddig, amig tokéletesen hozza nem idomult biinéhez, szabadulni kivan t8le, j6va akarja tenni. De hogyan, ha egy-
szer a legtdbb blin kdvetkezményében visszavonhatatian? Akit megrontottunk, hogy csak a legszemléletesebb példat emlitsk,
attdl bocsanatot kérhetlink ugyan, de miként adhatnank vissza artatiansagat?

Erre a ,jovatehetetlen binre” egyediil a vallasos értelemben vett vezeklés kinal valddi, stlyaban és erejében megfeleld panace-
at. Mivel egyeddil Istenben tehetjik jova a megvéltoztathatatlant, egyedil az 6rokkévaldsag és 1étlink érok szintjén mindazt a hibat,
mit az id6 visszafordithatatlan sikjan elkévettink.

A nagybdjti kénnyitések semmi esetre se érinthetik hat a vezeklés lehet6ségének, mélységes és kivételes alkalmanak
.lmosasat”, stlytalanitasat. Ellenkezéleg: a szokassa szlirkiilt kézos gyakorlatok helyett a vezeklés egyéni atélésére, feltarasara,
realizalasara sirget az egyhaz, liturgiajanak teljes gazdagsagaval oly lehetéséget rejt mar, homalyosan — de annal mélyebb és
valédibb éhséggel szivében.

A Megvalt6 ugyanis azzal, hogy a legf6bb kdzvetitd Isten és ember, ember és ember kdzétt — oly abszolut értéket jelent, mely
mindenkor behelyettesitheté minden relacidnkba, s mindenekel6tt jovatehetetlen viszonylatainkba. Ez a megvaltas egyik legmé-
lyebb értelme. Jézus azért jott, hogy jovategye azt, ami az idében végleg elveszett; ezért adta kezlinkre magat. Vegylk észre,
hogy azéta se hagyott el benniinket, s épp ott a legkevésbé, ahol sziikségiink a legnyomasztébb: a jovatehetetlen jovatételében.
(Az iras az Uj Ember cim(i hetilap 1969. marcius 9-i szémaban jelent meg.)
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DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

LFACS |
ACS
Regiltetokiatrakasajifelujitasa
etoeloteto kesznese
LCapos tetc’iks 'getelése

Telefon:[06§20)
B@jYAcs!Kft!

GYOGYTORNA
GYOGY- ES SPORTMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAK

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT
Martonvdésér, Budai at 20.
www.gyogytornad.hu
06-20/241-2778
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Tisztelt Rackereszturiak!

> Adojuk 1%-aval segithetnek
| a telepllésen mUkodd civil
#° szervezeteknek. Kérjuk, a
bevallas elkészitésekor ne
feledkezzenek el a helyi egyesuletekrdl. (A szer-
vezet adoszamat kell a rendelkezd nyilatkozaton
feltlntetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Adoszam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarorség
Adészam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adoszam: 18731349-1-07

Ajanlja fel addja egyik 1%-at valamely
egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz
technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.

Az On adéjanak 1%-a
fontos nekiink!

Akkor is, ha On szerint az csak néhany
forint, mellyel a Martonvasari Onkéntes
Tiizolt6 Egyesiiletnél egy tiizoltéauté be-
szerzés¢hez jarulhat hozza!

Kérjiik, rendelkezzen a Martonvasari Onkén-
tes Thzoltd Egyestlet javara addja 1%-anak
felajanlasaval. Ezt legkésébb 2023. majus
22-ig az szja-bevallasi formatdl fiiggetlendl is
megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat meg-
adva segitse munkankat
adoja 1%-anak felajanlasaval.

MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET
ADOSZAMA: 18943344-1-07

Az év madara: a barkés cinege

Ko6zismert talan, hogy a Magyar Madartani Egye-
stilet (MME) 1979-ben inditotta ,,az év madara”
programot, melynek célja — ahogyan honlapjukon
irjak: ,;a természetvédelmi problémakkal érintett
fajok vagy madarcsoportok tarsadalmi szintd be-
mutatasa.” Legutébb a lakossag interneten szavaz-
hatott, melyik madar legyen a nyertes, és a barkos-
cinegére (Panurus biarmicus) esett a valasztas.

4
A

I‘ » !

Verébhez hasonl6 termetd, farka hosszu, a csér
sarga, a labak feketék. A felnétt egyedeknél a két
ivar jOl elkilonithetd egymastol. A himek feje ké-
kesszurke, a szem és a cs6r vonalatdl hosszan le-
nyuld, elkeskenyedé fekete barké — innen kapta a
faj a nevét — hazédik, a hat vorhenyes fahéjszindg,
az alsotest vilagosabb, az als6 farkfed6k feketék. A
toj6 feje nem sziirke, barkédja nincs, teste fakobb
szinezet(, als6 farokfeddéi rozsdabarnik.

Jelenlétikre els6ként leggyakrabban jellegzetes,
,»csilingel6” csapatOsszetarté hangjuk utal, ami a
sird nadasokban segiti az egyedek kozti kapcsolat-
tartast. (A hang a https://xeno-canto.org/759279
cimen meghallgathato.)

A barkoscinege egész életét a természetes és a
mesterséges halastavak, mocsarak, arterek, egyéb
vizallasok nadas-gyékényes novényzetében tolti.
Fészeképitési sajatossaga miatt kilonodsen kedveli
a kiterjedt, akar tobb kilométer széles nad- és gyé-
kényszegélyeket, ahol a védett (nem aratott) belsé
részeken vagy a keskenylevelt gyékényesbdl kiallo
tobbéves avasnad-foltokat talal.

A tavaszrol 6szig tarté melegebb hénapokban
taplaléka alapvetSen apré izeltlabuakbol all, melye-
ket a nadszalak csucsi részétdl a vizfelszinig, valto-
zatos magassagban keresgélve szedeget Ossze. Té-
len a nadi bagolylepkék larvai mellett els6sorban a
nad és a gyékény, kisebb mértékben kiilonb6z6
lagyszardak magjait fogyasztja, melyek emésztést
segit6 mechanikai apritasa érdekében homok-
szemeket csipeget fel.

(Forrds és bovebb informacid: www.mme.bu; foté: Orbdn
Zoltan)
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OLVASOLAMPA Emlékeim VI.

Nagykaroly — Y2KTOPOL (Uzsgorod, Ungvar)
Castelanii — A béka

Térjlink vissza egy kicsit a zenéhez. Ebben az id6ben jat-

szottam a Castelanii (Kastélylakok) nevii orszagos hir(i §

esztradzenekarban. Most is egy turnéra késziiltlink a nagy
,Szovjetunidba”, Munkéacs, Técsd és Ungvar volt az Utvo-
nalunk. A hatarnal elég sokat vacakoltunk, mivel tulzottan
vidam tarsasag voltunk, amihez a szovjet barataink nem
nagyon voltak hozzaszokva. Atlépve a hatart gydnyérkdd-

tink a havas tajban. Egy hatalmas sik mez8 mellett men- |

tink el majdnem egy 6ran keresztll, itt még egy rozoga
viské sem volt, csak olyan pincelejarat féle. Meg is jegyez-
tik, hogy mennyi borospince van itt, de aztan felvildgosi-
tottak, hogy azok nem borospincék, hanem rakétahanga-
rok, és egy-eqgy ilyen lejaroban legkevesebb 6t, de a na-
gyobbakban akar tiz rakéta is lehet, és hogy milyen toltet-
tel, azt csak az Isten tudja.

Na, de a lényeg az, hogy megérkeztiink. Az elsd két
varosban minden ora szerint zajlott, nem volt semmi ku-
[6nleges. Erre nagyon vigyaztak a szovijet testvéreink,
mondhatnam személyi testéreink, ugyanis itt az volt a di-
vat, hogy ahogy leszalltunk a buszrél, rogton mellénk, illet-
ve mogénk
csapodott
L.szrevétlendl’
ket jobarat, akik
nem  szoltak,
még csak meg ;-
sem lehetett
szblitani  Oket,
mert  Ugysem
valaszoltak.
Erdekes, hogy
minden  hely-
ségben, ahol
megalltunk,
rogton ott volt a
két barat, ez
azt jelenti, hogy
megalléként, 5 - 4
mivel mi voltunk kb. negyvenen, igy ez nyolcvan embert
jelentett. Ok nem tudtak, vagy csak nem akartak tudni
magyarul, igy ha olyan helyre keveredtink, ahol nem kel-
lene legyiink, csak elénk alltak, és a fejlikkel intettek, hogy
nincs tovabb. Eljétt a harmadik helyszin. Mar harom nap
utdn mindenki unta a masort, ezért aztan jottek az otletek.

Valaki fogott egy békat, hogy hol talalta ebben a hideg-
ben, nem tudom, Iényeg, hogy lett egy békank. Nem vaca-
koltunk vele sokat, betettik a Grimbusz szaxofonjaba. Ezt
el is felejtettilk, beszereltiink a szinpadra, és vartuk a kez-
dést. A musor elkezd6dott, az elsd két szam le is ment
minden kiléndsebb ,baj” nélkil, de jétt a harmadik szam.
A béka megunhatta a szaxofonban 1évé hangzavart, és
kimaszott a szaxofon tanyérjara, és ott konyokolt szépen.
Karacsonyi, a karmester vezénylés kdzben egyre t6bb

furcsa mozgast végzett. Kozben, aki nem tudott a békarol,
mar az is a zenekedveld békat figyelte. A karmester egyre
nagyobb hahotaval rohogétt. Konnyd volt neki, hiszen a
kozonségnek hattal allt, de ott voltunk mi, a zenekar, aki a
kozOsségnek szemben probaltunk kisebb-nagyobb sikerrel
zenélni, és nem volt elég a komoly kdzonség, mellette
még ott volt egy ,tekergd”, gérnyedd, kdnnyes szemekkel
vezényld karmester.

A fesziiltség még ezutan kezdett fokozddni, ugyanis
Grimbusznak gyanus lett, hogy 6 valahogy kimaradt vala-
mibdl. Azt elfelejtettem mondani, hogy a szaxofonos jaték
kdzben nem latja a hangszere tanyerjat ennek megfeleld-
en nem lat-
hatta a békat
sem. A béka
pedig teljes
nyugalom-
ban hallgatta
a zenét, ez
pedig még
olaj volt a
8 tlzre. A da-
rab  végén
Karacsonyi
beintett,
hogy enged-
jék le a fig-
gonyt, igy
Grimbusz

' : felfedezte a
moka targyat, de Karacsonyi is eltiint tiz percre. Gondol-
tam, hogy 0sszepisilte magat, mert a tiz perc alatt nadra-
got cserélt. Grimbusz beigérte mindenkinek, hogy megdli,
de ett6l még ment tovabb a miisor. A siker az nagy volt,
még vissza is tapsoltak, de ki tor6d6tt ezzel. A végén a
felpakolds kicsit nehezebben ment, mert Grimbusz
mindenkit megkergetett, raadasul még a békajat is keres-
te, de ez utdbbit mi mar kimentettiik biztos helyre. Hazafe-
Ié a hatarnal megint csak megakadtunk, mert most még
hangosabbak voltunk, igy csekély harom 6rat dekkoltunk
egy olyan atkel6nél, ahol senki sem volt se el6ttiink, se
maogottink.

Halasz Tibor

(Tibor irésai nem id6rendben kévetik egymast. — a szerk.)
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A magyar széppréza napja
Jokai Mor sziiletésnapya

Ez alkalombdl a koényvtar online jatékot hirde-
tett. Harom kérdésre vartuk a valaszt. Minthogy
a hatarid6 lapzartakor lejart, igy kozoljik a vala-
szokat is.

1. Melyik magyar ir6 sziletésnapjahoz koétédik a
magyar szépproza napja. [dkai Mor

2. Melyik két szinhazat nevezték el az el6z6 kér-
désben emlitett ir6r6l. Komdromi [okai Szinhaz,
Békéscsabai Jokai Sinhaz,

3. Az ir6 a gasztronémiaban is szerepel. Melyik
étel kapta rola a nevét? Jdkai-bableves

Az ir6 majdnem teljes életmive a konyvtarbol
kikolesonozhets. A képen a Svabhegyen talalha-
t6 szobra lathato. (Forrds: wikipédia)

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

' azaz az Allami Politikai Igazgato-

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

IRANY A KONYVTAR!

A kirakos darabkai osszeallnak

g A\ torténet az 1930-as években jatszodik Leningradban.

Ez az az id6szak, amikor a rendérségnél még olyan

% id6sebb zsaruk is szolgalnak, akik a cari id6kben is dol-

goztak mar. Az 4j rendszerben soha nem lehet tudni,
mikor érkezik a fekete auto, s viszi bortoénbe a legelkd-

. telezettebb rendért is akar. Vaszilij Zajcev polgartars is

igy jart, hiaba dolgozott lelkiismeretesen, felderitve sok-

. sok bonyolult bincselekményt, homalyos multja miatt

célkeresztbe kertlt. Egyik este megjelent a GPU-td,

sagtdl két tiszt gimnasztyorka-
ban, kék bricsesznadragban, an-
tantszfjjal, kék tetejd tanyérsap-
kaban: ,,Indulas, Zajcev. Lent var
a kocsi.” T6bb hénapon 4t tar-
tottak fogva, éjjelente vallattak,
ilyenkor a nyomozé barmit meg-
tehetett a fogollyal, arcul csap-
hatta, belerighatott a csizmads
labaval, ravaghatott egy székkel,
emberi roncsot csinalhatott bels-
le. A vallaté szoba falan lathaté
képen ,.cilinderes kigyé verg6dott egy pirospozsgas
vitéz acélos 6klében”, a felirat: ,,Eltapossuk a politikai
térgeket!” (75.) Aki bekeriilt, nem tudhatta, mi lesz a
sorsa. Zajcev sem. Egy nap azonban magyardzat és
indoklas nélkil kiengedték, sét, egyenest egy borzalmas
gyilkossag helyszinére szallitottdk. Ahol hosszas szem-
1é16dés utan meglatott a fiiben egy porcelan pasztorfii-
figurat.

Jakovleva remekiil alkotta meg az egyes karaktere-
ket, még ha csak egy-egy révid jelenet erejéig lathatjuk
is Sket. Kirov elvtars példaul arrdl szénokol a gyilkos-
sagl Ugy megoldasaval megbizott két rend6rnek, hogy
»aljas ellenségeink szovjetellenes tettei nem keserithetik
meg a nép tnnepét!” (103.) Hiszen az a {6, hogy meg-
taldljak az elkvetSket, a lehetd leggyorsabban. Ellenke-
z6 eset széba sem johetett. Kirov minden segitséget
megadott a nyomozoknak, autdt, 4j felszerelést, a bor-
tonbdl kikertlt Zajcevnek még Gj cipSt is. A feladat,
amit meg kellett oldani, azonban egyaltalin nem volt
koénnyd. Raadasul a nyomozo tarsai bizalmatlanok let-
tek, megvaltoztak, nem beszéltek szivesen a GPU kar-
jaibol kiszabadult kollégajukkal. Spiclinek vélték. Ho-
lott Zajcev fedezte 6l a kiemelten kezelt gyilkossag és
a korabbi tgyek koézott kapcesolatot. Zsenidlis médon
rakta Ossze a kirakos darabkait, bar ez a tobbieket csep-
pet sem érdekelte.

A sztalini korszakot igen plasztikusan mutatja be az
ir6, ugyanakkor izgalmas a retr6 blntigyi torténet is. Az
elkévets szokatlan, mar-mar teatralis p6zokba, killonle-
ges ruhakba Oltéztette aldozatait, s ezek az életképek
felkeltették Zajcev detektiv figyelmét. A nyomok végiil
az Ermitazsba vezetnek. A trilégia elsé darabja, cimét
pedig egy ismert orosz gyermekvers, kiszamol6 egyik
sora ihlette: BApyr oxoTHuK BEIOCTACT.

GA
(A teljes irds az ES 2023. janudr 13-i szimdban olvashats.)
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pf“tee%. Vasarnapi ebédek
U )
0” > Qv‘g A sok hétkdznapi, gyorsan Osszedo-
<}% bott, szinte pillanatok alatt elkészitett
N ~N vacsorak helyett, hétvégén, kiléndsen
by v{,'“" vasérnap az egész csaldd igényli, és
lag ¥ varja a finom, tobb fogasbol allo, akar

harom-négy kiilénbdzd ételt is tartalmazé teriilj-terilj asztalka-
mat.

Csak hat a mesével ellentétben ez rengeteg munkaval,
tervezéssel, szervezéssel jar — kilondsen a haziasszonyok,
anyukak részérél. Ha szerencsénk van, és be lehet fogni csa-
ladtagokat is a f6zésbe, akkor maris sokat konnyitiink a dol-
gunkon, de ha nem, akkor muszaj par trikkét, praktikat is be-
vetni. Ha kit tudunk torni a vasarap kotelez6 husleves-rantott
hus-siilt krumpli-sttemény blivkrébdl, mar nyert igyiink van.
Ha azonban ragaszkodik a hagyomanyokhoz a csalad, akkor
egy jo huslevesbdl kénnyedén készithetlink tobb fogast is.
Kicsit tdbb zdldséget belefézve a levesbe, ha kiszedjlk a répat,
hagymat, zellert, a hiis mellé kivalo vadas martas lesz, pépesit-
ve mustarral, citromlével, kicsi cukorral a sajat izlésiinkre
igazithatjuk.

Aztan a nalunk nagyon népszer(, sok innepi tal szereplGje,
habar francia gyokereit vitathatd salata alapja is a sok z6ldség,
apréra vagva. Borso, répa, krumpli és ha cifrazni akarjuk, fétt
hus is kikerilhet a huslevesbdl, ezeket felapritjuk, kihdtjik.
Alma, savanyu uborka teszi igazan érdekessé a francia salatat,
én sok tartarmartassal szeretem, hogy ne legyen fojtés. Néha
pici vizzel is lehet lazitani a tejf6los martast, ha nagyon besziv-
jak a zoldségek a szo6szt.

Persze ha végképp nincs segitséglink az apritashoz, hamo-
zashoz, akkor érdemes valamilyen médon mégis meguszo-
sabb ételt késziteni. Nalunk a minap frankfurti leves készilt,
ami igazan nem igényel sok el6késziiletet, sok alapanyagot
sem, és mégis kivaloan laktat, és télen a legjobb egyébként is,
amit tehetlink az egészséglnkért, ha finom, laktat és csupa
z0ldség leveseket esziink. Fél fej kelkaposzta, par szem
krumpli, répa, vordshagyma, fokhagyma. Ennyi az alap. Mi
most debrecenit raktunk bele, de a virsli, s6t langolt kolbasz,
esetleg vegan kolbaszka is jot tesz neki, tartalmasabba teszi a
levesiinket. Es végil persze a tejfolos habaras, amibe én pici
mustart is csempésztem. Epp csak az ize miatt. Ezek utan par
palacsintat sttottem, ami készen is lett, amig megf6tt a leves.
Nem volt egy innepi lakoma, de nem is alltam egész délel6tt a

konyhaban. Es mégis mindenki jllakott, és meleg ebéd kere-
kedett ki a végére.

Az egytalételnek beilld levesek egyébként is nagyon j6 va-
lasztasok, akkor is, ha sok embert kell jollakatni, és sok mas
teenddnk is akad a fézésen kiviil is. Ilyen a gulyasleves, akar a
babgulyas, akar a marhagulyas. Es farsang évén mehet mégé

A kép forrasa: google.com

egy fank, ami persze korant sem gyors, és nagyon is munka-
igényes, de ha a férfi bevallalja a gulyas készitését, akkor mi
mar koncentralhatunk a fankra. Amik viszont valéban gyors és
konnyen elkészithetd ételek, azok a kilénb6zd tokanyok. A
hentes tokany a csikokra vagott sertéshis mellett szalonnaval
és csemege uborkaval készlil. Gombaval és tejszinnel gazda-
gitva a csikozott his vadasz tokannya avanzsal, ha szélével és
borral keverjiik, akkor vincellér pecsenye. Persze aki nem eszik
hust, annak is vannak gyors és finom megoldasok, ilyen a bor-
soporkolt, gombapdrkélt, ami nokedlivel igen kivald, és szive-
sen fogyasztjak a husevd csaladtagok is.

Es ha mar nokedli. A legtjabb kedvenc, ami vasarnapra is
kivalo fogas, a sztrapacska. Némileg konnyitettem a recepten,
mert a juhturo jellegzetes ize nekem mar sok, €s nem hianyzik
az egyébként is tdmény ételbdl. Par szem krumplit egészen
finomra kell reszelni, sd és liszt mellett mas nem is kell a tész-
taba. Nokedlisiirliségl liszt-krumpli keveréket készitlink, ki-
szaggatjuk a szokasos maddon, forrd vizbe. Piritott szalonna-
kockara szedjuk a kif6tt sztrapacskat, ha szeretjlk, juhtiréval,
brindzaval gazdagitjuk. Tejfollel keverjlik, és ha még van ra
id8, jénai talban elteritve kissé megpiritjuk a siitében. Ezt a kort
batran ki lehet hagyni, de a sztrapacska igazan forrén a leg-
jobb. Utana mar csak egy j6 pofa sér kellhet, vagy a szuszogas
marad. Jo étvagyat mindenkinek. Katona Anita

LOGIKAI FEJTORO (Forrés: femina.hu)
A képen lathato csillag néhany eleme hianyzik. Kitalaljak, milyen
szamok lapulnak a kérdéjelek alatt?
Bekiildési hataridé: 2023. marcius 15.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. januari fejtéré megfejtése: a 11 literes marad a pincében — el6sz6r a 7 és 10 litereset

hozzak fel, masodszor a 6, 9 és 19 litereset. Tiz helyes megfejtés érkezett. A harom szeren-
csés nyertes: Ferencz-Markus Dorina, Gergics Mihalyné, Halasz Tibor. A nyeremény a kdnyvtarban vehet6 at nyitvatartasi

idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonségi szolgalat * Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztosités  Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magéannyomozés

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

SZANCSOVILL KFT. UTANFUTO KOLCSONZES
SZANTO GABOR +36204288867

osszsuly 750kg

teherbiras 500kg

fék nélkili

3mx1,45m x 1,80m

8m3

kaucié 30.000.-Ft

napi bérleti dij 5.000.-Ft + afa

osszsuly 750kg

teherbiras 500kg

rafutéfékes

3mx1,45m x 1,80m

8m3

kaucié 30.000.-Ft

napi bérleti dij 5.000.-Ft + afa

osszsuly 750kg

teherbiras 600kg

fék nélkali

2,50m x 1,30m x 1,50m

5m3

kaucié 30.000.-Ft

napi bérleti dij 5.000.-Ft + &fa

UTRAVALG UZENET
,Mi is tudtuk volna, mit kellene tenniink, de cselekedtiik
azt, ami lehetséges volt.”

(Bethlen Janos erdélyi kancellar)

Fehérvaron jart SAKK-SAROK

sakkcsapatunk

2023. januar 28-an jarasunk csapata, a Marton-
Val Sakk Club a nyolctablas Fejér megyei sakk
csapatbajnoksag 4. forduldjaban a Fehérvar SE
csapatanal vendégeskedett. Az utols6 percekig
szoros mérk0zésen a megyeszéekhelyi egyesulet
vegul 4,5:3,5 arényban gy0zott. Csapatunkbdl
Berzy Lajos, Kortélyesi Richard és Vavr6 Lajos
1-1 pontot szerzett. Fabian Péter dontetlent ért el.
A felnéttekkel parhuzamosan az ifjusagi csapatok
is asztalhoz ultek. Viszont a gyerekek nem egy
hosszU négydras, hanem négy rovidebb egyodras
jatszmat jatszottak az ellenfeleikkel. A csapatunk-
ban Kaszab Lazar Bonifac, Tomasits Mihaly, Toth
Kolos és Taller Balint szerepelt. Bakacs Abel
Marton csereként allt rendelkezésre. Nagyszer(
sikernek szamit a 9,5:6,5 aranyu gy6zelem az
elézetesen esélyesebbnek tartott vendéglatokkal
szemben. A kovetkezé forduldban hazai palyan
jatszunk a dunaujvarosi Bastya SE csapataval.
Folytatddik feladvanyfejtd jatékunk. Ebben az
allasban vilagos jelentds anyagi elényben van.
Megnyerni azonban nem konnyd, mivel a h2 gya-
log vészesen kozeleg az alapsorhoz, hogy vezeér-
ré valjon. Viszont ha ugyesen csinaljuk mégis
akar kett6 lépésben is sikerllhet mattot adni.
Hogyan fejezheti be a jatszmat vilagos kettd 1é-

¢ z .
L S L
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A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be
megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint
kap ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza.
Sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és
sakkfeladvanyok talalhatok még az egyestletink web-
lapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Focizzunk! (4 kérdeseket Gaal Milén éllitotta 6ssze)

1. Hol foghatja meg a kapus a labdat?
A) csak a sajat térfelén  B) csak a 16-oson belll - bizonyos megkdtésekkel C) barhol, ha nem rugjak, hanem odafejelik neki

————

2. Melyik orszag nyerte a legtébb vb-t?
A) Németorszdg  B) Brazilia C) Argentina

3. Melyik sportaggal all legkdzelebbi rokonsagban a labdariugas?
A) atlétika B) rogbi C) kosarlabda

4. Mikor rendezték az elsd vilagbajnoksagot?
A) 1930 B) 1948 C) 1956

5. Hogyan nevezik a magyar élvonalat?
A) Profiliga B) Premier Liga C)NB 1

6. Milyen poszton jatszott Puskas Ocsi?
A) kdzéppalyas B) csatéar C) kapus —~———

7. A Bajnokok Ligajaban csak bajnokcsapatok jatszhatnak?
A) a bajnokok és az ersebb ligk helyezettjei B) nem, hanem a vilag legjobb csapatai C) minden eur6pai bajnoksag elsé harom
helyezettje selejtezézhet

8. Ki volt az Aranycsapat szovetségi kapitanya?
A) Sebes Gusztav B) Mezey Gyérgy ~ C) Helmut Schon

9. Melyik csapat nyerte a legutobbi vilagbajnoksagot? (2022)
A) Németorszag B) Franciaorszag C) Argentina

10. Hany darab sarga lap utan kap egy jatékos piros lapot?
A)1 B) 2 C)3

11. Mennyi jatékos lehet egyszerre a palyan a két csapatbol
osszesen?
A) 20 B) 22 C) 24

12. Hanyszoros aranylabdas Lionel Messi?
A)2 B) 4 C)7

13. Hany perces a rendes jatékidd?
A) 90 B) 60 C) 45

13+1. Melyik testrész nem szamit leshelyzetnél?
A) fej B) 1ab C) kéz

A megfejtés bekiildheté a rackeresztur@vmk.hu e-mail-cimre.

Hatarid6: 2023. marcius 15., szerda, éjfél

(A kvizt az iskolai kozosségi szolgalat keretében készitette Gaal Milan. Ezentul is varjuk
a kdnyvtarban a kdzépiskolas diakokat.)
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