RACKERESZTURI
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Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2023. december

Kedves Olvasdink!

Aldott, békés, szép
karacsonyt és 6romteli,
sikeres 1j esztendét
kivanunk a Csendes ¢j
cimi énekkel!

Csendes ¢j, szentséges ¢!

Mindennek alma mély,

Nincs fenn mas, csak a szent
szul6par

Draga gyermekiik jaszolanal.

Szent Fiu, aludjal!

Szent Fiu, aludjal!

Csendes ¢}, szentséges éj!
Pasztornép, nagy hir kél.
Halld az angyali hallelujat,
Szerte zengi e draga szavat:
Krisztus megszuletett!
Krisztus megsziletett!

Csendes ¢j, szentséges ¢!
Orvendj, sziv, higgy, remél;!
Isten Szent Fia aldva néz rad
A megvaltas rég vart hajnalan.
Eljott Jézus, az Ur,

Elj6tt Jézus, az Ut

Vilagité betlehem a fétéren

Biztonsagosabb gyalogos atkel6hely
Mozgalmas november az iskolaban
Karacsonykor kotelez6 kikészilni?

Egyhazkozségi hirek — Advent és karacsony
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Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

dec. 16., 17.: Rackeresztlr

dec. 23., 24.: Ercsi ©06-25/505-790

dec. 25., 26., 30. 31.: Martonvasar 06-22/569-146
2024. jan. 6., 7.: Rackeresztur

jan. 13., 14.: Ercsi

Az ligyelet 8.00-22.00 dra kozott érhetd el
minden Ugyeletes gyégyszertarban.
Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

(206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Szabo Klara

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!
Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Burkus Andras

206-20/389-0278

hétfé, kedd, csutortok: 14.00-20.00 (dr.
Burkus Andras)

szerda: 8.00-14.00 (dr. Jenei-Kalman
Andrea)

péntek: 8.00-14.00 — dentalhigiénia (Kiss

Gyorgyi)
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. kérzet: Farkasné Vancsura lidiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente
csutortékén:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 6raig az aktuli-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

hétkdzben 16 ratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackeresztari temeté reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlo Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlé Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfétfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30
Halapi Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

RACKERESZTURI PETGFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztr,
H&sok tere 4.) Telefon/fax: 06-25/455-806
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Tejefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 9 oraig: 06-20/852-0332

Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétfé—cstitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

O} MENTOK: 104 RENDGRSEG: 107 ﬁ

TUZOLTOSAG

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Vilagité betlehem a f6téren

Tobbéves hagyomany, hogy az adventi idészak el6tt a
rackereszturiak a fétéren foldiszitik a kozség kara-
csonyfajat, és megépll a vilagito betlehem is.

A tavalyi évhez hasonléan ismét elkésziilt a telepU-
lés féterén a vilagitd betlehem, és a kozség lakoi ko-
z6sen foldiszitették a szép, tobozokkal teli ezlstfe-
ny6t. November utols6 szombatjan kicsik és nagyok
g gylltek O6ssze a Ho-
o SOk terén, hogy ré-
szesei legyenek a
i készil-

ter és felesége, Vali
altal kezdeményezett
b akcioban tevékenyen
" részt vettek a Zold
= Erd0 Vadasztarsasag
- tagjai, az dnkormany-
: : “ zat részérdl dr. Szen-
tes- Mabda Katalin Déra polgarmester és a kepwselo-
testllet valamennyi tagja, a Racmenza, valamint sza-
mos falubeli maganszemély, akik kilonleges diszeket,
szines gomboket, fuzéreket hoztak. Az egészen kicsi
gyerekektdl kezdve az id6sekig sokan felkerekedtek,
hogy szebbé tegyék a
kdzség kdzpontjaban
elhelyezett fenyéfat. A
betlehem  figurait
Csizmarikné  Katona
Eva és Csizmarik
Nora festette Ujra, és
a kompozicié a har-
monia jegyében ha-
rom Uj szerepl6vel
egészllt ki. A vilagi-
g, tas  szerelésér6l
B Szabo David  és
Bakos Krisztian gon-
doskodott. A szerve-
z0k igazan meleg szivvel vartak mindenkit, réadasul
jutott forrd tea, zsiros kenyér, pogacsa, sitemény és
persze karacsonyi zene is a mosolygdsan jo hangula-
tu, innepvaré délel6ttdn részt vevoknek.

e

GA

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Amikor az év utolsé Hirmondéja nyomdaba kertil,
minden fehér és havas odakint. Mintha a mesebeli
Holle any6 odafont jol megrazta volna a puha-pihe
dundi dunnajat. Karacsonyi, de legalabbis iinnepi a
hangulat. Még. Kis id6 elteltével Gjra kinéztem az
ablakon, és azt lattam, hogy maris olvad. Ahogy
Jozsef Attila irta Floranak nagyon szép hexameterek-
ben: ,,Roskad a kasas ho, cseperészget a badogeresz
mar, / elfekettlt kupacokban a jég elalél, tovati-
nik, / buggyan a lé, a csatorna felé fodorul, csereg,
arad. / Illan a kénnyt derd, belereszket az égi magas-
sag / s boldog vagy veti ingét pirral a reggeli tajra.”

Arra gondolok, ne illanjon el a der(i. Legyen bar-
mily az esztend6 vége, hozzon még barmit a decem-
ber, maradjon meg benniink a szikranyi élet6rom,
hiszen végtelen a vilag. Tele szépséggel, lehetSséggel.
Olykor a fajdalom is er6t ad, maskor a varakozas
taplalja a reményt.

Ha észrevesszikk a jelen csodait, maris jobban
érezhetjik magunkat. Ha megértjik, hogy ,,a bol-
dogsag egy hajszal”, azt is tudjuk, nem vagyunk
egyedil. Bertok Laszl6 Boldogsag dal cimi koltemé-
nye jutott eszembe:

Eljon a napja meglasd, tan észre sem veszed,

csak sokkal szebben siit rad, csak mindenki szeret.

Nem tudod mitdl van, egyszer csak énekelsz,

s nevetsz mert a dallam arrdl szOl, hogy szeretsz.

Sétafikalsz az utcan, s mindig jon egy barat,

és ha a kedved fogytan, 6 énekel tovabb.

Szomora vagy, magad vagy, és ugy érzed, d6l a haz,

egyszer csak kopogtatnak, s ott all, akire varsz.

A boldogsag egy hajszal, egy sz0, egy mozdulat,

Csak mozdulj meg, csak sz6lj mar, csak el ne hagyd
magad!

Ezekkel a gondolatokkal kivanok minden kedves
Olvasénknak szép karacsonyt és derls 0j esztendét,
megkoszonve egész éves figyelmuket, valamennyi
kedves és j6 szot, tamogatast, segitséget, a Hirmon-
do6 rendszeres szerz6inek a sok értékes irast.

Gajdo Agnes

Boldog karacsonyt, Rackeresztir!

Vadasztarsasagunk életének fontos része, hogy Rac-
kereszturon részt vegylnk a kozdsség életében.
Patkai Péter baratunk kérésére segitettiink betlehe-
met és karacsonyfat allitani, kicsit dolgoztunk, sok
finomsagot és nagyon sok mosolyt kaptunk, ami iga-
zan jolesett, és a hideg szél ellenére belilrdl finom
melegség jart at benninket... Boldog karacsonyt,
Réckeresztar!

Zo6ld Erd6 Vadasztarsasag
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s argae

ki Biborka és ZS|gmond Réka — segédkeztek nekik. Az alka-
lomhoz ill6, csillogd papirba csomagolt ajandékokat szallito
piros kisbuszokat Szabé David és Szalay Laszld vezette.
Tobb mint negyven csalad fogadta a nagyszakallut, akinek }

3 f+ - feneketlen
‘dzsakjabdl
4 talan  sosem
‘Zi, fogyott ki a csokoladé, a szaloncukor és mas finomséag.

Hazhoz ment a Mikulas

Sok rackereszturi kisgyerekekhez idén is haz-
hoz ment a Mikulas. Ezuttal ketten is vallaltak
e nemes feladatot: Szab6 Jézsef dnkormany-
zati képviselé és Péter Andras oltott Mikulas-
ruhat, s mosolygos, kedves krampuszkiséréik
- Dienes Regina, Lukacs Bianka, Novozansz-

* k%

Adventi koszoru a fotéren

Idén is csodaszép lett a kdzség adventi koszoruja, ami a
& polgarmesteri hivatal el6tt talalhato. ldén a koszorut Kardos

o & Eniko (Virag Dekor) ajanlotta fol. Készonet érte!

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

HULLADEKSZALLITAS

december
kommunalis 6., 13,
hulladék 20., 27.
komposztalhato -
ujrahasznosithaté | 11, 25.

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)

Ugyfélszolgalat cime: 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.

Ugyfélfogadasi idé:
hétfé: 13.00—-16.00; szerda: 10.00-18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-22/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

Telefon: 06-25/576-070; Honlap: www.vertikalzrt.hu

I. kOorzet:

Dr. Mihalicza’ Ingrid
Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétfé: 9-13
Kedd: 13-15
Szerda: 8-12
Csiitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -clsjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

II. Korzet:
Dr. Kasziba Liilla
Szabdé Klara

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétf6: 9-13
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -csjegyzés sziikséges!
Heétfo és szerda: 15-17

Csecsemo és varandos tanacsadas:
Kedd és csiuitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat

korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)
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Orszagfasitas 2023 - igy  hamar|

Rackeresztironis  szép disze
és arnyékot
adoé faja le-
het majd a ™=
térnek, kicsik
és  nagyok
orémére.

~ JO hangulatban telt a tiz
gyonyorli puszta szil cse-
—. mete ellltetése az EOtvos
téri jatszotéren és kornyé-
kén. Az (ltetésnél mindig
jelen van egy erdész is, aki
a munkat segiti, iranyitja.
I KOszOnjlk szépen a Vadex

zn Tuqkatékrsté nak a hasz- cosyentik a zaj- és porterhelést, a hiséget és meg a
g nostanacsoxat. - siresszt is: feliiditik a testet és a lelket. Vigyazzunk
——— Olyan fajta fat kértlink rajuk!

s et es,kaptllmk, ami !ol birja a Koszonjik szépen a lehetéséget, jovére is palyaz-
@ szarazsagot, kevés gondo- fogunk!

zas mellett is gyorsan ng,

termelnek, "

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Facebook Rackeresztar Kozség Onkormanyzat

( N Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
f hivatalos oldala

o Biztonségosabb gyalogos atkelGhely
a Hosok terén :

Augusztus végén kértem a Magyar Kozut
: ;I | Zrt. segitségét a Hosok terén lévé gyalogos
¥ atkeld biztonsagosabbé tétele érdekében,
figyelemmel arra, hogy a Hésok terén meg- &
4 éplt j iskola most mar mind a nyolc évfo-

* lyamnak otthont ad, ami azzal jar, hogy az
1 itt Ilévd zebran kétszer annyi gyermek kdzle-

kedik reggel és delutan, mint eddig.
A Magyar Kozut Zrt. méltanyolta a kérést, és a jobb észlelhetdség és a biztonsag ndvelése érdekében
elészor az utburkolati jeleket egészitették ki, majd eléjelzd és 30 km/h sebességkorlatozd tablékat is kihe-
lyeztek, végll az atkeld mindkét oldalara két-két uj, fényvisszaverd kerettel ellatott tabla is kerilt.
KOszoOnjlk szépen az egyittmiikdodést!
Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora polgarmester

* % %

A lathatésag nagyon fontos

! Varga Krisztaval — mint Otletgazda és megvalosito - ﬁ& ——
¢ kihelyeztik a zebrahoz az altala varrt fenywsszave- s

r6 zaszlokat, amivel a gyerekek az egyik oldalon psas :
| kézbe véve biztonsagosabban sétalhatnak at a ma-
¥ sik oldalra, és beletehetik az ott elhelyezett tartoba. |
Koszonet Krisztanak az onzetlen faradozasaért! Egy | 5%
- verses videdban bemutatjuk, hogyan miikddik mind-
| ez a gyakorlatban. ”
: Dienes Gabor alpolgarmester = |

¥ A vided megtekinthets:
“www.facebook.com/100002591282981/}
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November az ovodaban

2023. november 9-én (innepélyes
keretek kozott kdszontik meg
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpol-
garmester asszonynak azt a sok-
sok munkat, szervezést, amely
altal szakmai megéllapodas johe-
tett létre Maroskeresztir és Rac-
keresztir oktatdsi- és nevelési
intézményei kozott. Az oklevelet
és az ajandékot Gaborné Kutasi
Katalin 6voda- és Fux Istvan isko-
laigazgatéd adtak at. Az oklevél
szovege a kovetkezd: ,Ezen meg-
tisztel okiratot halank és kdszo-
netlink jelélll adomanyozzuk Li-
sziné Hunyadi Hajnalkanak, Rackeresztir kdzség alpolgarmes-
ter asszonyanak, aki faradsagot, energiat és idét sem kimélve
évek Ota épiti a Keresztlr nevii telepiilések kozotti egyre mé-
lyebb baratsagot. Kiemelten kdszonjik azt a hattérmunkat,
amelynek folyomanyaként 2023. oktober 27-én létrejohetett
szakmai egyuttmlkodési megallapodas Rackeresztir és Maros-
keresztdr iskolaja és ovodaja kozott. Halank jelétil és 6rok emlé-
kezetll: Fux Istvén ig. Pet6fi Sandor Altalanos Iskola és Gabor-
né Kutasi Katalin ig. Rackereszturi Mosoly Ovoda.”
A Halasan koszonjik Varga
S Tibornak a 20 000 Ft pénzdssze-
get, mellyel timogatta dvodankat.
2023. nov. 10. Hagyomanya-
\. inkhoz hiven az idén is megren-
M, deztiik 6vodankban a Marton-
)4 napot, amire a készlil6dést mar
V. oktdber kdzepén elkezdtik min-
@ den csoportban. Ebbdl az alka-
lombél a Micimacko csoport tagjai
¥ libas jatékokkal, versekkel, éne-
" kekkel, kézmondasokkal kapraz-
- tattak el az ovodai csoportokat.
Ovodapedagdgusaink pedig a

MOSOLY HIREK

G6gbs Gunar Gedeon cim(i miivet babozassal dolgoztak fel és
nyligdzték le a kicsiket. A misor befejeztével a Micimacko cso-
port altal készitett libazsiros falatkékkal kinaltdk a gyerekeket,
és zartdk az Unneplést. Koszonjuk mindenkinek a szép, tartal-
mas déleléttot!

2023. nov. 15. Nagyon szépen kdszonjlk a sziilék 6sszefo-
gasat, hogy az 6voda hintainak javitasahoz felajanlott pénzosz-
szegekkel tdmogattak intézménylinket: Kis-Sarkadi Bernadett,
Patatics Krisztianné, Kelemen Hajnalka Szilvia, Gyari Janos,
Horvéth Laszlo, Horvath Lajos, Szaboné dr. Kantor Szilvia, dr.
Németh-Benke Boglarka, Szényi Szabolcs, Petricska Natalia.
Kdszonjik a Marpetwood Kift. részérél Varga Janos cégvezetd-
nek és csaladjanak a teljes faanyagot és annak szallitasat.
Voros Akos, Vorosné Fildp Diana és Tamas Zsolt sziléknek
halasak vagyunk, akik a hinta épitését vallaltak, és révid idén
bellil elkészitették. Kdszonjik szépen az 6voda apraja-nagyja
nevében!

Ovodank udvaran termesztett siitétokbdl sttottlink a gyere-
keknek késtolot. Nagyon finomra siker(ilt, a gyerekek 6romére.

Halasak vagyunk, nagyon szépen kdszonjlik az anonimitast
kéré szlilék mindségi hangfalfelajaniasat, igy technikai problé-
mank is megoldadott.

2023. nov. 20-24. Az Europai Hulladékcsokkentési Hét elne-
vezés(i program minden évben november hénapban van évo-
dankban. Az idei év kiemelt témaja a csomagolas. Egy teljes
héten keresztlil Gtleteinkkel szerettiik volna felhivni nemcsak a
gyerekek, hanem a sz(il6k figyelmét a tudatos hulladékgazdalko-
dasra, a hulladék keletkezésének megelézésére, a termékek
Ujrahasznalatara, valamint az anyagok Ujrahasznositasanak
fontossagara. Arra probaljuk 6sztondzni a sziléket, hogy az
élhetébb, tisztabb kornyezet és a kornyezetkimélébb életmod
érdekében tudatosan figyeljenek a mindennapi szokasaikra.

Ezen a héten szemétszedés, Herkli Istvanné, Marika néni
kézmiiveskedése csoportokkal, csoportok vasarlasa djrahaszno-
sitott kis taskakkal a helyi kisboltokban, Ujrahasznositas vided
nézése és a sziildkkel kézmiiveskedés programokat valdsitottuk
meg. Intézménylinkben fontos szdmunkra a hulladékcsokkentés
és Ujrahasznositas. Reményekkel és nagy lelkesedéssel tervez-
ziik a jovo évet, szeretnénk ismét részt venni rajta.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezet6

B
i

kaval ujult meg

enke Boglarkanak!

6k birtokba a gyerekek!

Koszonetnyilvanitas
e Lakossagi 0sszefogassal és mun

Mosoly Ovoda kettds hintéja.
A faszerkezet hibait latva Voros
Akos és Vordsné Fiildp Diana elbb
gyljtésbe kezdtek, majd |épésrél
lépésre meg is szervezték a fellji-
| tast, elejétdl a végéig, amiben mind-
i végig maguk is tevékenyen részt
S \ettek. Kbszonjlik szépen a nem kevés id6t és energiat, amit erre a célra aldoztak!
 Kdszonjik szépen a felajanlott pénzésszegeket Kis-Sarkadi Bernadettnek, Patatics
Krisztiannénak, Kelemen Hajnalka Szilvianak, 2 anonim felajanlénak, Gyari Janosnak,
Horvath Laszlénak, Horvath Lajosnak, Szabéné dr. Kantor Szilvianak és dr. Németh-

a Rackereszturi

% Kulon koszonetet szeretnénk mondani a MARPETWOOD Kit.-nek, Varga Janos cég-
= vezetdnek és csaladjanak a teljes faanyag felajanlasaért és szallitasaért.

Koszonjitk az épitésben valo kdzremiikddést Vords Akosnak, Vérosné Fildp Diana-

| nak, Tamés Zsoltnak és a Falugondnoksag dolgozéinak.

Kdszonjuk az dsszefogast, az elkész(ilt hintat nagy 6rommel és széles mosollyal vet-

Réckeresztiir Kozség Onkormanyzata
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Mozgalmas november az iskolaban

A Maroskereszt(ri Altalanos Iskolaban (Romania, Erdély)
Nemzetkézi Pedagdgiai Szakmai Konferencian vehetett
részt a rackereszturi dvoda és iskola intézményvezetéje.

Kévéri Julia 4. a osztalyos tanuldval még junius elején
részt vettiink a Bongész egyfordulds orszagos levelezds
nyelvmester versenyén, ahol a korosztalyos versenyen
orszagos |l. helyezést ért el.

Endrddi Noéminek az Eurdpai Sporthéten torténd aktiv
eseményszervezd munkajat emléklappal kdszonte meg
Czene Attila, a Magyar Szabadidésport Szévetség elndke.
Gratulalunk kiemelked6 szervez és szakmai munkajahoz!

Az allatok vildgnapjat tnnepeltiik egyhetes projekt ke-
retében oktdber honap elsé hetében. Az allatok vilagnap-
janak alapelve, hogy az allatok boldogabbé teszik életin-
ket, segit6tarsként és baratként gazdagitjak mindennapja-
inkat. Az (innep célja, hogy az ember és allat kozotti barat-
séagot erfsitse, valamint felhivia a figyelmet az egyittélés
fontossagara. Ennek alkalmabdl iskolank elsd osztalyos
tanuldi lerajzoltak a kedvenc allataikat, mig a felsébb évfo-
lyamokon [évd tanulok allatos totot toltdttek ki, mindenki a
sajat életkoranak megfeleléen. A legjobb eredményeket
elért gyermekeket oklevéllel jutalmaztuk.

A Pipacs Alkotokdr Gjdonsaga intézménylnknek Janko-
vics Tunde vezetésével. A kreativitas, Uj szlletése, mun-
ka, alkotas, a vele jard 6rom, boldogsag latszik a szakkor-
re jaré gyermekeken és felnétteken. Kézosségiik nemcsak
a kreativ alkotasra, 6romre és boldogsagra nyitott, hanem

teret ad a szakkdri munkaval kapcsolatban felmertil§ tech- |
nikai és egyéb dolgok megbeszélésére, és nem utolsosor- |

ban az alkotasok bemutatasara. Megtartottak a Pipacs *
Alkotokor elsd tematikus workshopjat. Koszonjuk a hol-
gyeknek, akik valasztotték, hogy megtanulnak vallkendét

horgolni, és nekiallnak az ezer méter hosszu szines cso-

dafonal-gombolyagnak. :

Hagyomanyérzd és dkoiskolai programunk keretében
november masodik hetében Szent Marton-napjahoz kété-
dé néphagyomanyokat ismerhettek meg gyermekeink, és
kreativkodhattak kiilénféle ludassagokat.

Dienes Regina a leendd 9. évfolyamosoknak rendezett
biolégiaversenyen 4. helyezést ért el az Erdi Vorosmarty
Mihaly Gimnaziumban. Felkészitd tanara Onodyné

Emléklap

.
J i, /'l_\'
RS
" B

Nebehaj Erzsébet. Helyezéséhez ezuton is gratulalunk,
hiszen eredménye 50 pontot jelent a felvételin.

2023. november 9-én Unnepélyes keretek kdzott ko-
szOntuk meg Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester
asszonynak azt a sok-sok munkat, szervezést, amely altal
szakmai megéllapodés johetett Iétre Maroskeresztur és
Réackeresztir oktatasi- és nevelési intézményei kozott. Az
oklevelet és az ajandékot Gaborné Kutasi Katalin 6voda-
és Fux Istvan iskolaigazgato adtak at.

Az Oko-kucko jatékos foglalkozas ismét az integracio
és befogadas jegyében telt el a martonvasari Papay Agos-
ton iskolaban. Készonjlik Gajdéné Csillar Eniknek, hogy
részt vett a 4. osztalyos tanulokkal.

EzUton is kdszonjlik mindazoknak a segit6inknek és
tamogatoinknak, akik az elmult idészakban figyelmiikkel,
szeretetikkel, gondoskodasukkal és munkajukkal tamo-
gattdk az U] iskolaépiletbe vald koltdzésiinket. Egy
,k0szOném party’-ra hivtuk meg minden segiténket. Majd
szaz fének mondtak kdszonetet diakjaink egy tartalmas
miisorral, amelyre Drozdikné Nagy Agnes Tiinde tanito
néni készitette fel a gyerekeket.

A tobb éve hagyomanyosan megrendezett ly-j digitalis
versenyen vett részt Ménos Csenge (3. a) és Kovécs Lili
(4. b) a Székesfehérvari Munkacsy Mihaly Altalanos Isko-
laban.

Keresztdri Kisrokak csapatnévvel Kévari Julia, Gajdé
Jazmin és Kovacs Panna 4. osztalyos tanulok kérnyezetis-
meret-versenyen vettek részt Sarkereszturon. A 14 csapat
kozill 5. helyezést értek el didkjaink.

(Folytatas a 9. oldalon)
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Testvériskolank a Maros-

kereszttri Altalanos Iskola
Egyiittmiikdési megéllapodas aldirdsa

Nemzetkdzi szakmai egylttm(ikddé-
si megallapodast kotott Maroske-
| i [N 2 N & resztur és Rackeresztur iskolaja és
‘\l o o |4 5oV | | Ovoddja. Az intézmények kozott

; N létrejott testvériskolai és ovodai
kapcsolat nemcsak a szakmai mun-
kadban valdé tudadsmegosztast, ha-
nem a Karpat-medencei magyarsag nyelvi, kulturalis dsszetartozasat is hivatott elémozditani, megerésitve ezzel a Ke-
resztur Nev(i Telepllések halézatanak tarsadalmi, szakmai és emberi értekeit is.

EzUton mondunk készonetet Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester asszonynak, aki szervezd és kapcsolatépit6
munkajaval megalapozta az egylttmikddést.

Halas koszonet Kalaman Ferencnének, a Dunadjvarosi Tankertileti Kozpont igazgaté asszonyanak, hogy tamogatta
és engedélyezte az egyittmikddési megallapodas létrejottét. Kilon kdszonet illeti Kovacs Edit maroskereszturi és dr.
Szentes-Mabda Katalin Déra rackereszturi polgarmester asszonyok intézményeiket és testvérintézményi kapcsolatokat
tdmogatd munkajat. Nem jdhetett volna létre Maroskeresztdri Altalanos Iskola részérél Albert Zoltan igazgat6 Ur és
Halméagyi Kinga dvodavezetd asszony nélkil ez a megallapodas és szakmai egyuttmikodés.

Kbszonet illeti Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezet6t, hogy vele egylttmiikddve Iétrejohetett egy hosszu tavu szak-
mai kapcsolat, amely az oktatés és nevelés tertiletén hid szerepet tolt be az anyaorszagi és az erdélyi oktatasi intéz-
mény kozétt, amely nemcsak a magyar kultira apolaséat, hagyomanydrzését és értékeit hivatott megérizni és megosz-

|y Rdckeresziir

|

tani, hanem a két nép kozotti szolidaritas és baratsag elmélyitését is szolgalja.

- Fux Istvan
Rackereszturi Petofi Sandor Altalanos Iskola

Egy doboz szeretet a Pusztinai Magyar Hazba

Az idén is szeretettel vartuk a sz(ilék, didkok, felajanldk karacso-
nyi cipésdoboz adomanyait a csangd gyermekek javara. A rac-
keresztari iskola aulajaban gyjtdttiik, majd 2023. november 24-
én elszallitottam a székesfehérvari Ciszterci Szent Istvan Gim-
naziumban elhelyezett gy(jtépontra.

November utolso hetében elindultak a rackereszturi, székes-
fehérvari karacsonyi adomanyok a Moldvai Magyarsagért Szé-
kesfehérvari Egyesilet tamogatasaval, valamint Nagy Zoltan
Péter, a Fejér Megyei Hirlap fészerkeszt6je vezetésével a mold-
vai Pusztinaba (Romania). Készonjik a huszonhét ajandékcso-
a magot, mellyel
gazdagithattuk
a széllitmanyt.
Az ajandékok
dtadasa a
szenteste el6tti
napon lesz a
Pusztinai Ma-
gyar Hazban.

December
1-jén,  pénte-
ken  délel6tt
elldtogatott  a
Pusztinai Hagyomanyérzd csoport négy tagja Rackeresztlrra,
ahol megtekintették az iskolat, megismerkedhettek az uj épulet
mellett kollégainkkal és diakjainkkal, és kdszénetet mondhattak
az adomanyokeért. Ezutan Rackeresztur Onkormanyzata képvi-
seletében Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmesterrel, a hivatal
dolgozdival ismerkedhettek meg a pusztinaiak. Ezdton is ké-
szonjlik a hivatal részérél a reggeli frissitét és a Rackereszturra
emlékeztetd ajandékokat, mellyel nagy 6romet szereztek a ven-
dégeknek.

Aznap este 18 drakor a székesfehérvari Szent Istvan Miveld-
dési Hazban az adventi jotékonyséagi est keretében a Pusztinai

Hagyoméany6rz8 Csoport adventi, karacsonyi misorral drven-
deztette meg tbb jeles hazai miivész mellett a néz6kdzonséget.
A kdz6sség tagjai kozott van az Eurdpai Polgar-dijas és Magyar
Mivészetért-dijas népdalénekes, Nyisztor llona és a helyben
tanitd Matyas Monika is. Az est keretében a gydijtés bevételével
fele-fele aranyban a Karpataljai Reformatus Egyhazkerilet
,Mandulafa” Idések Otthonat (Beregszasz) és a Munkacsi Szent
Erzsébet Karitaszt tAmogatjak.

Masnap, szombaton magyar nyelvii szentmisén vehettek
részt a Ciszterci-templomban. A nap folyaman felléptek délutan
Deék Lajosné képviseldé asszony szervezésében a volt vizivarosi
iskola épuletében hagyomanyérzd misorral.

Réackeresztur iskolaja bevonasaval, 6nkormanyzata tamoga-
tasaval, a Moldvai Magyarsagért Székesfehérvari Egyesiilet
segitségével évente két alkalommal megrendezett kilhoni ma-
gyarokat, jelen esetben a Pusztinai Magyar H4z magyar nyelvet
tanulé diakjait segiti adventi szeretetcsomagokkal és tavasszal
immér az idén tizedik éve megrendezett Pusztinai Kézmives
Napok programsorozataval. Ez utdbbi a helyszinen zajlik tani-
tok, tanarok vezetésével. Segitjiik mindannyiukat abban, hogy
megtapasztaljak és megéliék a magyar identitdsukat, (vissza)
tanuljadk a magyar anyanyelvet, felelevenitsék és megéljék &si
magyar néphagyomanyaikat, ami a haromszaz évvel ezelétti
lassan kihald kulturdlis értékeket tlikrozik. Mindebben az iskola
nemcsak segitd partner, hanem intézményiink didkjai és kollé-
gai, sét, maga a falu kozdssége is ezen kiilonleges értékek felfe-
dezdje lehet, amelyben a személyes talalkozas — az 1200 km-es
tavolsag ellenére — a két kultira Gsszhangjanak, multjanak,
jelenének megélése révén a nemzeti dsszetartozast megélhet-
juk, megtapasztalhatjuk.

A Pusztinai Magyar Oktatasi programban tovabbra is szeret-
nénk aktivan részt venni intézményi és egyeslleti szinten, amely
altal kdlcsondsen gazdagodunk a személyes kapcsolatok sorsok
megismerése altal egymas tiszteletének, szeretetének megélé-
sében.

Fux Istvan igazgaté
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Mozgalmas november az iskolaban
(Folytatas a 7. oldalrél)

November 25-én koséarpalanta verseny volt Bicskén. Koszdn-
juk szépen a szliléknek, hogy segitettek iskolank tanuldinak
szallitasdban. A gyerekeknek pedig szivbdl gratulalunk a 2.
helyezéshez.

November hénapi dkofal cikkeit, rajzait és abrait az aktua-
lis hdnap hagyomanydrzé- és kornyezeti nevelési programjait
a 4. aés a 7. aosztaly készitette el. Kdszonet az igényes
munkaért.

2023. november 24-én, pénteken pélyaorientaciés napot
tartottunk iskolankban. A szakmai bemutatkon keresztl
ismerhették meg diékjaink az egyes teriletek jellegzetessé-
geit. A kozszolgalattal, az onkormanyzati hivatal egy szeg-
mensével, az addiggyel a Rackereszturi Onkorméanyzatnal
dolgozé Herané Hegyi Gyorgyi és a Magyar Allamkincstar
egyik dolgozéja, Ollé Maria személyén keresztiil talalkozhat-
tak tanuléink. Ezdton kdszonjik, hogy a Magyar Allamkincs-

tar irodavezetdje, Vargané Kovacs Gabriella engedélyezte, ©
' hogy munkatarsa iskolank- 1§ =

Tl e |
i ban el6adhasson.

" Az Ercsi Ment6szolgalat
~ két munkatarsa mutatta be
a gyakorlatban az els@se-
—= gelynyujtasi ismeretek ke-
. retében az életmentok
~ munkajat. Koszonet érte
« Jozan Zoltannak, a mentG-
allomas vezetdjének és
Ersek Sandornak, valamint
Budai Bencének az igé-
nyes szakmai bemutatast.

A gyogyszerészet rejtel-
meivel Or Beata ismertette
meg dlakjalnkat A novények csiraallapotanak megfigyelésé-
vel Jankovics Tiinde tartott foglalkozast gyermekeinknek a 4.
és 5. évfolyamokban. Az agrariumot, a vadaszat és vadgaz-
délkodas izgalmas témajat Bognar Zoltan agrarmérndék mu-
tatta be a gyerekeknek. A 4. b osztalyban a gyerekek mutat-
tak be egymasnak sziileik foglalkozasat munkaeszkozokkel
és bemutatd tajékoztatoval 6sszekotve. A 3. évfolyamon a
gyerekek kisfilmek, rajzok, szinezék révén ismerkedhettek
meg a kildnbdzd szakmakkal.

A 7. osztalyosok részére megkezd6dott az RRF 1.2.1.-es
palyazati laptopok kiosztasa. Az 5-6. évfolyam szamara
december 15-ig meghosszabbitottak a regisztracios idét.
Kérjlk, élienek a lehetséggel!

A Lazar Ervin Program keretében vendégel6adonk volt a
Budapesti Filharmoniai Tarsasag Tancolni mindenki tud! —
Hallgasd meg, éld at, tancold el! cim(i programjaval a 2-3-4.
évfolyamosok szamara.

Az orszagos Petrik Lajos kémia tanulményi versenyen 4.
helyezést értek el 8. a osztalyos tanuldink. Résztvevok:
Baranya Maté, Fuszenecker Zalan, Siiveges Boglarka.
Gratulalunk!

A L&zér Ervin Program keretében vendégeléadonk volt a
Budapesti Filharméniai Tarsasdg Kezdetben vala a tanc...
cimi programjaval a 5-6—7. évfolyamosok szamara.

Szeretettel hivjuk és varjuk adventi hangversenylinkre
2023. december 10-én, vasarnap 16 6rakor a Rackereszturi
Szent Kereszt-templomba. Iskolasaink eléadasaban hallhat-
jak a kilencven évvel ezel6tti gyijtési rackeresztari karacso-
nyi énekek eléadasat, peregi gy(jtést és hangszerjatékokat.
Ebben az évben Adélt és csaladjat, az Ercsiben laké kétéves
tartésan beteg kisgyermek gyogyulasat szeretnénk tamogatni
adomanyokkal. A befolyd tdmogatasokat Goélics lldikonak,
Ercsi varos alpolgarmesterének adjuk at, aki advent 3. vaséar-
napjan nnepélyes keretek kozott a csalddnak nydijtia at.
Kérjlik, tAmogassa a helyszinen kihelyezett adomanygy(ijt6
ladaba helyezve Adél gyogyulasat.

December 13-an, szerdan 16:30-tdl szeretettel varjuk az
dvodasokat, leendd elsd osztalyosokat Luca-napi kézmiives
foglalkozasra, szlileiket pedig iskolabemutatora.

Nyugalmas, békés, aldott adventi varakozast és kész(ilé-
dést kivanok minden csaladnak.

Fux Istvan igazgato6



2023. december

N
2

GYOGYTORNA &
GYOGYMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAIK

———

GYEREK ES KAMASZ TORNAK
GERINCTORNA

KISMAMA TORNA

NYUGDiJAS TORNA

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT enaros,

WWW.GYOGYTORNAD.HU @&
06204920101 BN
MARTONVASAR %ﬁj
APV

SPEGIAL

DUGULASELHARITAS
06 70 775 5130

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

N4

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy

QEMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gitja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétf6t6l-péntekig 8-18 6raig, ebédids 12-14 6raig

Mindérékké hivhatéd éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés €s segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirtkvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

Temetkezés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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A karacsony lathatatlan veszélyforrasa,
az allergia

A december hénap tele van varakozassal, csodaval és termé-
szetesen tervezéssel. Gyerkdceink lazasan irjak a levelet a
Mikulasnak, Jézuskanak, hogy mit szeretnének kapni az tinne-
pek alkalmaval. A csalad felnétt tagjai pedig a logisztika kiraly-
ndivé, kirdlyaiva kell valjanak, hogy az a par nap igazén kelle-
mesen és boldogan telhessen. Sajnos egyre tobbeknek kell
figyelnilik a karacsonyi menii dsszeallitdsakor, hogy bizony van
a csaladban vagy a vendégek kdzott olyan személy, aki valami-
lyen allergidval, ételintolerancidval kizd. Bizony, egy dvatlan
pillanat stlyos kévetkezményekkel jarhat, és tehet bélyeget a
koz0s egyuttlét Gromére.

Amennyiben tudjuk, hogy szerettiink mire érzékeny/allergias,
akkor tudatosan kerllhetjik azokat az dsszeteviket, melyek
problémat jelenthetnek. Szeretnék viszont azon olvasoknak
segitséget nyujtani, akik még kevésbé
jartasak ebben a témaban, hogy melyek
azok az élelmiszerek, dolgok, melyek
problémat jelenthetnek.

Sokakndl az Unnepi asztal nélkiléz-
hetetlen eleme a bejgli/valamilyen dids S8
stitemény, illetve a halételek. Mindkettd /' :
jotékony hatdsa megkérdéjelezhetetlen,
viszont az arra érzékenyeknél komoly
mellékhatasok jelentkezhetnek. Rossz
hir, hogy a didallergia barmilyen életkorban kialakulhat. Ennek
tudataban nem csak azoknak kell évatosnak lenniik, akiknél
régota ismert, hogy nem viseli jol a szervezetlk, ha dids ételt
fogyasztanak. A tlinetek egészen enyhe szinttél az életveszélye-
sig terjedhetnek, és ugyanazon személy esetében alkalmanként
eltérdk is lehetnek.

Fellépd tinetek lehetnek: szajzsibbadés, blrviszketés, csa-
lankittés, duzzanat az ajkakon, arcon, nyelven vagy a torokban,
zihalé vagy nehézlégzés, hasi fajdalom, hasmenés, émelygés,
hanyas, szédllés, ajulas; sulyos esetben akar életveszélyes és
azonnali orvosi ellatast igényld anafilaxids sokk is kialakulhat.
Didallergiasoknak azt is érdemes tudni, hogy az allergén fehérje
belélegezve vagy a bdrrel érintkezve is allergias reakciot okoz-
hat!

Halbol késziilt ételek fogyasztasa utan rovid idon belil ha-
sonlé tlinetegyittes jelentkezhet, mint az el6bb emlitett diénal.
Legjellemz6bb az arc kipirosodasa, testszerte csalankiités,
torokduzzanat, nehézlégzés, fulladas, de a szédulés, verejtéke-
zés is int0 jel lehet. Az allergias reakci6 legsulyosabb forméja,
az ajulassal, eszméletvesztéssel jard anafilaxias sokk ebben az
esetben is bekdvetkezhet. El6fordulhat, hogy valakinek olyan
egyéni érzékenysége van, hogyha mar csak beleszagol a hal
feldolgozasa sorén a késziil§ étel gézébe, sulyos kdvetkezmé-
nyekkel jarhat.

A kiilonbozé fliszerek, mint a fahéj, vanilia, fokhagyma szin-
tén kellemetlen tlineteket tudnak okozni az arra érzékenyeknél.
Minél csipésebb, intenzivebb egy adott fliszer ize, annal na-
gyobb eséllyel okoz problémat.

A tejtermékek, lisztek, husfélek, még a bor is tartalmazhat
allergiat kivalté alkotoelemet, melynél mar megjelenhet az intole-
rancia, ami a magas hisztamintartalomnak készonhet6.

Plusz veszélyhelyzetet teremthet, hogy kardcsonykor az
étkezések alatt sokféle ételt fogyasztunk, és a kis érzékenység-
b6l stlyosabb allapot is kialakulhat.

Tipp: Ha tudjuk, hogy allergidsak vagyunk bizonyos flisze-
rekre, helyettesitsiik azokat massal! Fahéj helyett kardamomot,

() A

a vanilia helyett pedig inkabb tonkababot hasznaljunk! Ke-
riljik a flstolt husokat, fogyasszunk ink&bb silteket, és
vOrdsbor helyett valasszuk a gyengébb fehéret vagy a ro-
zét!

Az ételek utan jojjon néhany karacsonyhoz kéthetd
allergiat el6idézhetd dolog.

A fenybfa, ha él6 formaban kerll a lakésba, akkor igenis
lehet veszélyes, hiszen a nedves foldbdl penészgombék
telepedhetnek meg rajta. Sajnos ezen megtelepedett gom-
bak kivagas utan is nedves kdrnyezetben tovabb ndveked-
hetnek, melyek a lakasba keriilve szétszorodhatnak a leve-
gb6ben. Ezt bizonyos koncentraciészintig a szervezetlink
tolerélja, néhany esetben viszont mar kisebb mennyiség is
elegendd az allergia belobbantaséra.

A fenyGallergia tlinetei megegyeznek a tavaszi, nyari
szénanathaéval: konnyezés, szemviszketés, tlisszogés és
orrfolyas jelentkezhet, de stlyosabb esetben Iégzési nehéz-
ség is felléphet.

Tipp: Aki a penészgombakra érzé-

~ keny, csak révid ideig tartézkodjon abban a
— helyiségben, amelyben a fa all, vagy javas-
lom, vasaroljon inkabb mifeny6t.

Trenddé valt az utobbi idében, hogy a
hideg id6 megjelenésével valamilyen illatosi-
t6t hasznélunk, mellyel probaljuk megidézni
az Unnep hangulatat, azonban nem ért 6va-
tosnak lenniink. A penészspérak kdnnyen
megtapadhatnak a kilénbdzé illatosité névényeken, pl. potpour-
ri, ezért penészallergiasok semmiképp ne tegyék haldészobaba,
ahol kdzvetlenil belélegezhetik. Az illbolajok és az illatos gyer-
tyak illatanyagai az arra érzékenyeknél szintén felerdsithetik a
tineteket: nyalkahartya-duzzanatot, tlisszogést és orrfolyast
valthatnak ki, asztmas betegeknél akar rohamot is provokalhat-
nak.

Tipp: Ha az illatanyagokrol tudjuk, hogy allergiat valtanak ki,
inkabb keriiljlik 6ket! Készitslink narancsbol és szegfiiszegbdl
természetes illatositét, ha nem vagyunk ra allergiasak, és szel-
|6ztesstink gyakran!

Végil a stressz, melyet nem kifejezetten allergidt okozd té-
nyezbnek tekintlink, de a legtdbblink szamara az év vége a
legstresszesebb iddszak, ezért mégiscsak emlitésre mélténak
gondolom. A munkahelyiinkdn az esedékes év végi zaras és a
munka utan felgytileml6 egyre siirgetébb teenddkbdl, pl. ajan-
dékbeszerzés, nagy bevaséarlas a karacsonyi menihdz, takari-
tas stb. kialakuld fesziilt helyzet gyengitheti immunrendszeriin-
ket, ezaltal kdnnyebben kapunk el fertézéseket, illetve az allergi-
as tiinetek is felerésddhetnek.

Tipp: Ne vallaljuk tul magunkat! Osszuk fel a teenddket a
csaladdtagok kozott, ne akarjunk mindent egyedil megoldani!
Hagyjunk id6t a pihenésre, és ne hanyagoljuk el a rendszeres
mozgast sem!

= MmMONOMmMOMmM N> O:-n‘:

Kivanok mindenkinek kellemes, allergiatél mentes karacso-
nyi iinnepeket!

Peszter Zsuzsanna védoénd

Gondolatébre

,Ha megtanulja az ember, hogyan ha

égig masokat anélkiil, hogy kozbevagna
iker. Nem konnyt feladat. De j6 baratra

kozbe, akarmi torténjék is.”

iktor Szuvorov)
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Karacsonykor

BELSOMOSOLY

kotelezd kikésziilni?

Ami fontos, azt szeretnénk kiemelten jol csinal-
ni. Annak csak kivaléan szabad sikeriilnie. Aka-
rom mondani: tokéletesen. Olyankor meghata-
rozhatatlan bels6 kényszer hajt meghatarozha-
tatlan elvarasaink felé¢, mikézben a gércs6s aka-
rasban gyakran éppen a lényeg veszik el.

Biztosan mindannyian tudnank példdkat hozni
arra, hogyan valtoznak at a legfontosabb csaladi ese-
mények el6re kiszamithaté idegbajja. Ismeriink apu-
kakat, akik alig varjak, hogy kiszabaduljanak a mé-
kuskerékbdl, és végre elutazhassanak csaladjukkal az
éves nyaralasra, de az indulas el6tti napon mar nem
lehet hozzajuk szélni, mindenbe belekdtnek, amit
meglatnak, és jo, ha az utols6 napra el tudnak lazulni
annyira, hogy megcsillanhat valami a ,,milyen lehe-
tett volna a nyaralas, ha mindenki élvezné az egyiitt-
létet” érzésbdl. ..

Anyukakat, akik hénapokig tervezgetik a gyerek
szilinapi bulijat, el6re kiprobalnak fél konyvtarnyi
receptet, melyik lenne a legmegfelel6bb az tinnepi
menthoz, aztain a nagy napon még mindig f6zocs-
kéznek, tortat sttnek, lakast diszitenek, lufit fujnak,

- és izgulnak,
hogy min-
den ugy
alakul-e,
ahogy el
képzelték.
Este pedig
: hullafarad-
tan rogynak 6ssze a romok felett, ugy, hogy a nap-
jukban tiz perc sem akadt, amikor Osszebujhattak
volna a gyerekiikkel, amikor elmondhattik volna
neki, mennyire szeretik, felidézhették volna, mennyi-
re és hogyan vartak, milyen volt az élet, amikor még
nem volt, és amikor megsziiletett...

Gyerekeket, akik egy-egy fontosabb iskolai felmé-
6, sportverseny, fellépés vagy randi el6tt otthon
ajtokat csapkodnak, kiabalnak, morognak vagy ép-
pen elnémulnak, mikézben arra vagynak a legjob-
ban, hogy sziileik megnyugtassak 6ket: ,,minden
rendben lesz”.

A karacsony el6kel6 helyet foglal el azon alkal-
mak soraban, amikor kiviil-belil minden és minden-
ki azt sugallja, ,,tokéletesnek kell lennie”. Hiszen

UTRAVALO UZENET

,Aki atvizsgalja a gondolatait, észreveszi, hogy azok
csak a multtal vagy a jovével foglalkoznak. Alig gon-
dolunk a jelentinkre, akkor is csak olyanforman,
mintha azt akarnank kideriteni, hogy mit is tesziink
majd a jovében. Tulajdonképp sohasem élunk iga-
zan, csak reménykedink, hogy majd még élink.”
(Blaise Pascal)

annyi mindent szim- .
bolizal, hiszen van-
nak szeretteink, akik- |
kel szinte csak ilyen-
kor talalkozunk egész
évben, hiszen csodat
kell produkalni a gye-
rekeknek (meg wva- [
lamennyire magunk-
nak  is),  hiszen §
,legalabb karacsony-
kor”. ..

Vannak, akiknek
pontos elképzeléseik
vannak az tnnepek , :
minden pillanatardl, és a kornyezetiket is ennek
megfelel6en iranyitjak percrél percre, mindenkire
kiréva az aktualis feladatot. Vannak, akik még az
utolsé pillanatban is dolgoznak, és 6riilnek, ha bees-
hetnek a fa ald. Vannak, akik legjobb igyekezetik
ellenére is tavol toltik a kardcsonyt szeretteiktdl, és
akiknek csak elérhetetlen alom marad, hogy minden
ugy alakuljon, ahogyan azt szeretnék.

Akéarhogy lesz is, verjik ki a fejunkbdl a
stokéletest”. Eppen elég, ha elég 6 lesz. Persze na-
gyon jo érzés, ha minden ragyog, és csillognak a fé-
nyek, ha ezekben a napokban nem kell nélkiil6zniink
senkit és semmit, aki és ami fontos nekink, ha az
asztaldiszt6l az ajandékokon 4t a minket korilvevo
emberek reakcidjaig minden éppen olyan, ahogyan
elképzeltiik.

De nem kell megbolondulni, ha nem dgy van.
Nem kell megbolondulni, mert karicsony van, ami
fontos nekink, és semmi sem lehet elég j6. Ha tiz év
mulva visszatekintiink a mostani karacsonyra, nem
arra fogunk emlékezni, volt-e negyedik féle desszert
az asztalon vagy porcica a sarok-
ban.

Arra fogunk emlékezni, ami a
sajat csaladi ritudlénk (ha van ilyen): 1=
milyen volt egyltt énckelni a fa pltg
alatt, felvagni és elosztani az almat, E
az Osszetartozas jelképeként. Mi-
lyen volt a hangulat, milyen volt kizarni a kiilvilagot,
és egymasra figyelni, jatszani, beszélgetni, boh6ckod-
ni, nevetni. Milyen érzés volt azt adni és kapni, ami-
b6l kevés jut egymasra a mindennapokban: idét, fi-
gyelmet, k6z6s élményeket.

A goresos akarasban nem jut id6 figyelemre és
oromre. Es egészen biztosan nem azt érjiik el vele,
hogy tokéletes legyen. Elégedjiink most meg az ,,elég
jéval”. Es legytink benne jelen.

.

Pl Judit

Az érdekl6d6k megtalalnak a facebookon is: Belsdmosoly
—  Pdl Judit Online Coaching, pszicholigiai tandcsadds.
Minden kérdésre szivesen valaszolok tizenetben vagy
e-mailben, a belsomosoly2020@gmail.com
e-mail-cimen.
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Kanyargds 6svényen a lélekgyogyaszatig

A rdackeresztiri konyvtar idén iinnepelte ijra-
nyitisinak tizedik sziiletésnapjdt, s ez alkalom-
bol Belsémosoly cimmel havonta onismerettel,
életvezetési tandcsokkal kapcsolatos olvasniva-
Iot kinal. Az irdasok szerzdje Pal Judit miifordito,
Ppszicholdgiai tandcsado.

Ritka pillanat, amikor egy vidéki konyvtar valamiképp
bekapcsolodik a vilag korforgasaba. Ha mar hidépi-
tésrél beszélink — ami az Orszagos Konyvtari Napok
mottéja volt —, mert hiszen a bibliotékak feladatai
kozé tartozik ez is, j6, ha megfontoljuk, hogyan kap-
csolédhat egyik ember a masikhoz. Lélektol 1élekig,
frta Téth Arpad, de idézhetjitk a két ember kozott a
legrévidebb ut a mosoly gondolatot is. Innen pedig
mar csak egy Iépés a kiilonleges elnevezésd, pszicho-
logiai targya irasokat tartalmazé Belsémosoly rovat,
melyet a jelenleg Németorszagban é16 Pal Judit md-
fordit6, mediator, pszicholégiai tandcsadé Gyaszfel-
dolgozas Médszer® specialista {r.

Judit kanyargds 6svényen jutott el a Iélek-
gyogyaszathoz. Kaposvari gimnazistaként az iroda-
lommal és az olasz nyelvvel foglalkozott intenziven,
1994-ben leforditotta a nalunk ismeretlen italiai koltd,
Armando Lostaglio Le stelle in tasca cimid kotetét,
mely a Csillagok a zsebben cimet kapta, s melynek

boritéjat is &  tervezte.
Baranyi Ferenc, a kotet lek-

TAGL, . . ,
P‘““0 Wita/o éyg/ tora elismerden vélekedett
@\ 2, munkajarol: ,Armando
LE STELLE IN TASCA Lostaglio koltészete tiszta,
CSILIAGOK A ZSEBBEN

poztalan  koltészet, amely

— épp egyszertségében hor-

!lr (3 E dozza buktatéit. Nehéz for-

) = dit6i feladat... Meggy&z6dé-

*‘A MA sem, hogy figyelemre méltd

tehetséggel gyarapodott az

olasz lira interpretaléinak

tdbora.” A kotetet itthon és

Olaszorszagban is bemutattdk, és a kolt6 sziléva-

rosaban, a Basilicata régiéban talalhaté Rionero in

Vulturéban a fiatal magyar lany miforditéi tevékeny-
ségét diszpolgari cimmel ismerték el.

Késébb, mar a Pécsi Tudomanyegyetem olasz
szakos hallgatéjaként Judit prozai {rasokat tltetett at
magyarra, Dino Buzzati, Gianfranco Calligarich,
Stefano Benni novellait, Giampaolo Dossena iroda-
lomtorténetét. A koltészettel valoé kapcsolata is meg-
maradt, 6 maga is irt verseket, melyek tobbek kézott
az Elet és Trodalomban jelentek meg. A masik nagy
szerelem a szinhaz. Rendszeresen latogatta a kapos-
vari teatrumban a Mohiacsi Janos vezette probakat,
kozvetlen kozelrdl figyelhette, miként allitanak szin-
padra egy-egy darabot. Szinhazrendezd6i almai csak
majdnem valdsultak meg. Italiai vandorutjan hirtelen
otlettdl vezérelve, az esélytelenek nyugalmaval felvé-

IRANY A KONYVTAR!

AL ,

telizett a siracusai egyetem | 'i
szinhazrendezdéi szakara. Fel-
vették, am hazatért, mert az
ottani tandfj megfizethetetlen
volt szamara.

rendszeresen helyet adott a | g
gyermekvallalassal, gyermek-
neveléssel, a  harmonikus |
kapcsolatok  kialakitasaval,
onismerettel foglalkozé cik-
keinek, s parhuzamosan tobb
internetes portalnak is dolgozott. Gyerekkor gyerekkor
nélkiil cimi {rasaért 2008 majusaban a Képmas csalad-
magazintol és a Média a Csalddért Alapitvanytdl el-
nyerte a Csaladbarat Médiaért dijat. Trasaibol Flaka-
das-jelz6k cimmel kotetet szerkesztett, mely 2014-
ben jelent meg Kaposvaron. Judit életében tehat az
irodalom és a szinhaz helyét egyre inkabb a pszicho-
logia vette at. Elvégzett egy nemzetkozi akkreditacio-
ja coachképzést, majd mediatorképzésen bovitette
szakmai tudasat. Németorszagban pszichologiai ta-
nacsadd képesitést szerzett.

Sikerrel sajatitotta el Gyaszfeldolgozas Modszer®-t
1s, melynek immar halad6 specialistaja. E modszer
segitségével sokaknak segit a veszteségek feldolgoza-
saban, és sziviigyének érzi, hogy minél szélesebb kor-
ben megismertesse ezt a lehetéséget, amelynek alapja
a Gyogyulas a gyaszbdl ciml konyv. Az e kétetben
leirt 6nsegité modszer hatékonyan alkalmazhaté a
veszteségek feldolgozasaban, hiszen nemcsak akkor
indul el benniink gyaszfolyamat, amikor meghal vala-
ki, akit nagyon szerettiink, hanem minden jelentds
életfordulatot kévetSen, legyen sz6 akar hazassagko-
tésrol, gyermeksziiletésrél, diplomaszerzésrél, jelen-
t8s Gsszegl lottonyereményrdl vagy szakitasrdl, valas-
1r6l, vetéléstdl, drokbefogadasrol, koltézésrdl, munka-
helyvaltasrél. A Belsémosoly rovat szerzdje fontos-
nak tartja a mentalis egészség megbrzését, melynek
alapfeltétele az érzések, érzelmek megfogalmazasa,
kimondasa. Fontos, hogy beszéljink arrdl, ami f3j,
ami rossz, de arrél is, ami 6romet jelent. A Gyaszfel-
dolgozas Modszer® erre is lehetGséget teremt, aho-
gyan arra is, hogy megtorténhessen a multtal vald
megbékélés. Frdemes kiprobalni.

Pal Judit értékes és igen figyelemreméltd irasait
szerencsére nem csak a rackeresztdriak olvashatjak,
hiszen az ezer kilométeres tavolsag is kénnyedén le-
kiizdhetS a technika segitségével. Keressék batran a
Belsémosolyt!

Gajdé Agnes
(Az drds szgerkesztett formdban megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2023. november 6-i szdmdban.)
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Egyhazkozségi hirek —
advent és karacsony

I Az advent sz6 jelentése eljdvetel”. A latin @
 ,adventus Domini” kifejezésb6l szarmazik, ami g
annyit jelent: ,az Ur eljovetele”. A karacsonyt
megel6zd varakozas az eljdvetelben éri el jutal-
mat.

Ezzel a lelkiilettel vagott neki a rackereszturi
egyhazkézség az idei adventnek.

December 2-an, szombaton rendeztik az§
adventi kézmives déleléttiinket és Reggelizz a |y
Mikulassal! programunkat. Mivel 300 éves a
templomunk, nemcsak a hittanos, hanem a falu
csaladjait hivtuk szeretettel. Végll 30-nal tdbb
csalad vett részt a programon. A gyerekeket meg-
ajdndékozta a Mikulas kakaoval, kalaccsal, utana
=8 mezeskalacsot diszitettek, és adventi koszorit

| kotottek. Kdszonjlik az egyhazkdzség minden
tagjanak a segitséget: a székek fuvarozasatdl, a
kalacssutésen at a barkacsolasban, takaritasban
valo segitséget. A program zérdsaként Zoltan &§
atya megaldotta a koszorlkat, és egyitt meg- ||
gyUjtottuk az els@ gyertyat. Nagyon meghitt, tar-
¥ talmas programnak lehettiink részesei. Koszon-
juk a jelen lévd csaladoknak, hogy megtisztelték
jelenlétiikkel a rendezvény[]nket

Rackeresztun Petdfi Sandor AItaIanos Iskola dlakjal enekelnek a templomunkban. December 17-én, vasarnap, 11 6ratél a
Kotafa Citerazenekar egyttes fog zenélni és énekelni a szentmise elétt.

2023. december 3-atél indult az adventi idészak, melyben 6sszesen harom alkalommal, cstitortokdnként reggel 6 érakor
rorate szentmisén vehetiink részt a templomban: vagyis december 7-én, 14-én és 21-én.

A teljes linnepi miserend a kovetkezd

2023. december 17., 11.30 szentmise, majd a mise utan gydnasi lehetség

2023. december 24., 20.00 szentmise, el6tte 19.30-t0l pasztorjaték

2023. december 25., 11.30 szentmise

2023. december 31., 11.30 szentmise (vendég atya lesz, a csaladok megaldasa is ekkor tdrténik)
2024. januér 1-jén 11.30-kor lesz szentmise.

Aldott, békés karacsonyt kivan a kozség valamennyi lakéjanak
a Rackereszturi Eqyhazk6zség

: Tisztelt Rackeresztiriak!

< Hagyomdnyos Valentin-napi bdlunkat 2024. februdr 17-én, szombaton tartjuk. Részletes informd-
° cidkat a janudri Rackeresztiri Hirmondéban olvashatnak.
Békés kardcsonyt, boldog Uj esztendét kivanunk!

[ ]
. Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany o
.............................................................

IRODALMI FEJTORO

Kinek melyik miivérdl szél a leiras? A szerz6 nevét és a mii cimét varjuk.
,Ordk klasszikus, mely megidézi a gyerekkor varakozassal teli iddszakat, a meghitt csaladi egyiittiétet,
. az ajandékbontas izgalmait. Ugyanakkor olyan képzeletbeli vilagba is elvezet, amely talan minden
gyermek almaiban megjelent mar: mézzel foly6 patakok, csokoladéhézak, narancslészokékutak, masi-
© rozé mézeskalacs-hadsereg. Igazan meghitt karacsonyi hangulatot teremt olvasas kézben, és olyan
orokérvény( igazsagokra is megtanit, mint a kitartas, a hliség és a nyitottsag fontossaga.”

Bekiildési hatarid6: 2024. januar 6., szombat, éjfél
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2023. novemberi fejtdrd megfejtése: Jozsef Attila: Leveg6t! Tiz helyes megfejtés érkezett. A harom

szerencsés nyertes: dr. Németh-Benke Boglarka, Novoth Ferenc, Novozéancki Laszl6né. A nyeremény a kényvtarban vehetd
at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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~ Fejér varmegyei sakk csapatbajnoksag | SAKK-SAROK

Oktober 14-én elkezdddott a nyolc tablas Fejér varmegyei sakk csa-
patbajnoksag. Martonvasar, Val és Rackeresztir k6zos csapata a
MartonVal Sakk Club a dunaujvérosi Bastya SE csapatat fogadta. A
i mérkOzés esélyese egyértelmiien a vendégcsapat volt. Jatékosaink
® azonban racafoltak a papirformara, és 4:2-es vezetést szereztek,
1 majd végiil 4:4-es dontetlen lett a végeredmény.

| Csapatunkbol Farkas Gabor Akosnak, Vavro Lajosnak, Kértélyesi
| Richardnak és Bodo Danielnek sikerult nyernie. A gyerekek csapata
parhuzamosan jatszott a felnttekkel ugyanabban a versenyterem-
ben, bar egy kicsit mas rendszerben. Nem egy hosszu 4 éras, ha-
nem néegy rovidebb 1 oras jatszmat jatszottak az ellenfeleikkel. A
csapatot Taller Balint, Téth Kolos, Ladanyi Helga Roza és Jardka-
Bakos Rebeka alkot-
ta. A megszerzett 5 pont a 11-gyel szemben nem jelent csalo-
dast, mivel a dunaujvarosiak ifjisagi csapata kiemelkedik a ‘

megyei mezénybdl. Idén el6szor inditott az egyestletink csa- —

patot a Varmegye |l. osztalyban is. A sorsolas ugy hozta, hogy @ ‘ 6

7

az oktéber 28-i forduldban a masodik csapatunk is a dunaujva-
rosiak ellen jatszott, de ezuttal idegenben. A rackereszturi
Schaum Béla éltal vezetett alakulatunk 2:2-es bravuros dontet-

lent ért el az erds jatékosokkal felallé hazaiak ellen. A kdvetke- A
z06 forduloban az els6 csapatunk Morra latogat, mig a Varme- 8 3
2

Feladvanyfejtd jatékunkban kétlépéses mattot kerestnk. Mi
lenne vilagos kovetkez6 1épése a gyors gyOzelem érdekében?

gye Il. osztalyban a Seregélyest latjuk majd vendéguil. &
L A

) Ameg- a b ¢ d e f g h
oldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu cim-
re. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast

( a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap
A | () ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sak-
J 74 4 £t kos kepességeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakk-
ORZO-VEDO feladvanyok talalhatok még az egyestuletiink weblap-

’ 7 jan is: martonvalsakk.hu.
TARS AS AQ Bakacs Janos MartonVal SC

VAGYONVEDELEM A MUNKATARSAT GERONK!
N AP 24 ORAJ AB AN Munkahelyi feladatok:

® raktari operativ feladatok ellatasa

® anyagmozgatas

® aruatvétel

A munkaveégzés helyszine: Soskut Ipari Park
A bejaras/tamogatott.

- Biztonsagi szolgalat - Portaszolgalat
- Teriiletvédelem - Rendezvénybiztositas
- Személyveédelem - Tavfeliigyelet
- Jarorszolgalat - Recepcio

Jelentkezés:
Elérhetosegek: AvaremKft.
2440 Szazhalombatta, Damjanich utca 29. info@avarem.eu (a megadott e-mail-cimre
06 23 358 723, 06 30 9817 396 oncletrajzot kériink)

telefon: 06-30/211-2760

www.szamuraj07.hu, szamuraj07@gmail.com
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JANUAR JULIUS
HE KE SZ CS PE SZ VA HE KE SZ CS PE SZ VA
1 2 3 456 7 172 3 45 67
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 29 30 31
FEBRUAR AUGUSZTUS
HE KE SZ CS PE SZ VA HE KE SZ CS PE SZ VA
1 2 3 4 1 2 3 4
56 7 8 9 10 11 56 7 8 910 M
12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 26 27 28 29 30 31
- MARCIUS 'SZEPTEMBER
HE KE SZ CS PE SZ VA HE KE SZ CS PE SZ VA
1 2 3 1
4 5 6 7 8 910 2 3 456 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
~ APRILIS - OKTOBER
HE KE SZ CS PE SZ VA HE KE SZ CS PE SZ VA
1 2 3 45 6 7 1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13 14 7 8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20 21 14 15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27
29 30 28 29 30 31
MAJUS NOVEMBER
HE KE SZ CS PE SZ VA HE KE SZ CS PE SZ VA
1 2 3 45 1 2 3
6 7 8 9 10 11 12 4 56 7 8 910
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
~ JUNIUS - DECEMBER
HE KE SZ CS PE S8Z VA HE KE SZ CS PE SZ VA
1 2 1
34567 89 2 3 456 7 8
10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
30 31

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XI. évfolyam 12. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, HOsok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




