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A buza szine miatt

— Latod ott azt a buzatiblat? En nem eszem kenyeret.
Nincs a buzara semmi szitkségem. Nekem egy buizatab-
larél nem jut eszembe semmi. Tudod, milyen szomora
ez? De neked olyan szép aranyhajad van. Ha megszeli-
ditesz, milyen nagyszerd lenne! Akkor az aranyos buza-
16l rad gondolhatnék. Es hogy szeretném a buzaban a
sz¢l susogasat...
A réka elhallgatott, és sokaig nézte a kis herceget.
— Légy szives, szelidits meg! — mondta. (...) — Az ember
csak azt ismeri meg igazan, amit megszelidit. Az embe-
rek nem érnek ra, hogy barmit is megismerjenck. Csupa
kész holmit vasarolnak a keresked6knél. De mivel ba-
ratkeresked6k nem léteznek, az embereknek nincsenek
is barataik. Ha azt akarod, hogy baratod legyen, szelidits
meg engem.
—J0, j6, de hogyan? — kérdezte a kis herceg.
— Sok-sok tirelem kell hozza — felelte a réka. — El6szor
letilsz szép, tisztes tavolba télem, gy, ott a fiben. En
majd a szemem sarkabol nézlek, te pedig nem szolsz
semmit. A beszéd csak félreértések forrasa. De minden
aldott nap egy kicsit kozelebb ilhetsz...
Masnap visszajott a kis herceg.
— Jobb lett volna, ha ugyanabban az idében j6ssz —
mondta a réka. — Ha példaul délutan négykor érkezel
majd, én mar haromkor elkezdek 6riilni. Minél el6rébb
halad az id6, annal boldogabb leszek. Négykor mar tele
leszek izgalommal és aggodalommal; félfedezem, mi-
lyen draga kincs a boldogsag. De ha csak dgy, akarmi-
kor jéssz, sosem fogom tudni, hdny 6rara 6lt6ztessem
diszbe a szivemet... Szitkség van bizonyos szertartisok-
ra is.
— Mi az, hogy szertartds? — kérdezte a kis herceg.
— Az is olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek — mond-
ta a roka. — Attdl lesz az egyik nap mas, mint a masik,
az egyik 6ra kiilénb6z6 a masiktol. (...)

Igy aztan a kis herceg megszeliditette a rokat. S ami-
kot kbzeledett a bucst 6raja:
— O! — mondta a réka. — Sirnom kell majd.
— Te vagy a hibas — mondta a kis herceg. — En igazan
nem akartam neked semmi rosszat. Te eréskodtél, hogy
szeliditselek meg,.
— Igaz, igaz — mondta a réka.
— Mégis sirni fogsz! — mondta a kis herceg.
— Igaz, igaz — mondta a réka.
— Akkor semmit sem nyertél az egésszel.
— De nyertem — mondta a roka. — A buza szine miatt.

(Részlet A kis herceg cinif regénybdl)

A kulturalt hulladékgytijtésrol

Kereszturok talalkozéja: Maroskeresztur

Régi-Uj vezeté a Mosoly Ovoda élén
Forgalmirend-valtozas a H6sok terén

Gasztroutazasok a vilag koril — Lecsé
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Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

aug. 26., 27.: Martonvasar @06-22/569-146
szept. 2., 3.: Réackeresztur

szept. 9., 10.: Ercsi @06-25/505-790
szept. 16., 17.: Martonvasar

szept., 23., 24.: Rackeresztdr

szept. 30., okt. 1.: Ercsi

okt. 7., 8.: Martonvasar

okt.: 14., 15.: Rackeresztur

Az lgyelet 8.00-22.00 6ra kozott érhetd el
minden dgyeletes gyogyszertarban.
Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
206-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A nyari rendelési id6 lapunk
11. oldalan olvashato!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
@06-20/389-0278

hétf6, kedd, cstoértok: 14.00-19.30
szerda: 8.00-14.00

péntek: 8.00-13.00

(id6pontfoglalas rendelési idében)
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. kérzet: Farkasné Vancsura lidiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente cstitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

hétkdzben 16 ratdl masnap reggel 8 éraig,
s;zombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374
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Gyurkity Katalin
+36 30 298 7979

Fantasztikus tanari csapat

© © ®

Ingyenes kepzes

®

Diakigazolvany

Erdeklodni

OKTATASI HELYSZIN

1

Csikos Imre
+36 70 978 0420

Tartson velunk!
JELENTKEZESI LEHETOSEG A WEBOLDALON

Szloboda Zoltan
+36 20 459 7110

D — g
% +36 20 227 5667 29 kalvingimi@gmailcom Z www.kalvinjanosiskola.hu

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 19.

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackeresztari temet6 reggel 7 6ratol este 21 6raig van nyitva.

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlo
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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A kuIturaIt huIIadekgyultesroI

Tobb bejelentés érkezett azzal kapcsolatban, hogy a
Polgarmesteri Hivatal mellett elhelyezett hasznalt
sttéolaj gy(jté edénybe mindenféle oda nem vald
szemetet helyeznek el. A mellette talalhatd hasznalt
ruha gy(jtd konténer mellett pedig tdbbszor helyez-
tek el annyi hasznalt ruhat zsakokban, hogy megko-
zelithetetlen lett a konténer, idonként ezeket a zséko-
kat szétturjak, a ruhat széthajigaljak, valamint ott is
tobbszor kommunélis hulladékot (azaz haztartasi
szemetet) raktak le ismeretlenek. Ezek a szelektiv
gylijték haztartdsokban alkalomszeriien keletkezé
mennyiségli hulladék befogadasara lettek telepitve,
nem ipari lomtalanitasra, plane nem konténernyi ve-
- gyes hulladék
__lerakasa célja-
dral Addédna a
o kérdés: ha né-
“ hanyan  nem
t kepesek a ren-
: deltetésnek
megfeleloen
hasznalni, szamoljuk fel 6ket? Nem szivesen. Par
ember miatt ne adjuk fel a kornyezeti szempontokat!

Mindezek mellett azt tapasztaltuk, hogy az dnkor-
manyzat és az iskola kommunalis hulladék gyujt6
edényébe valakik folyamatosan hordjak a sajat, ott-
honi kommunalis hulladékukat (szemetiket). Valakik
tehat folyamatosan teletomik az dnkormanyzat és az
iskola szemeteskukait...

Ennek most vége! A Polgarmesteri Hivatal és a
volt Takarék épllete kozott elhelyeztiink két kamerat,
amelyek a hasonld esetek megel6zésére szolgalnak,
illetve rogzitik és visszakereshetdvé teszik az ilyen
eseteket. Amennyiben ilyen tevékenységet tapaszta-
lunk, a szikséges hatdsagi bejelentéseket megtesz-
szik a kamerafelvételek alapjan.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Aki kedveli a csillagos eget, érdemes tanulmanyoznia,
szamos ¢érdekességet lathat. Augusztus elsején példaul
igazan hatalmasra n6tt a Hold, igazi szuperholdat lathat-
tak az eget kémlelSk.

A Goncolszekér csillagképet talan mindenki megtalal-
ja, gyerekkorunkban ez az els6, amit a sziileink, nagyszii-
leink megmutatnak. Nem véletlen, hiszen a magyar nép-
hagyomanyban fontos szerepet tSlt be, s régen a tdjéko-
zédasban is jelent8s szerepet jatszott. A népnyelvben
szamos szép elnevezése ismert: angyalok hintdja,
Benceszekér, Illés szekere, Jancsika szekere, Job szekere,
Okorszekér, Ordogszeker Szekércsillag, Szent janos
szekere, Szent Péter szekere. A mondak szerint a részeg
embert megatkozta a felesége, s szekerestSl az égre ke-
rilt, de sokfelé ugy tartjak, hogy Illés profétat ragadta az
égbe egy tlizes szekér. Van olyan hely, ahol a monda
szerint Isten rendelése altal JOb Ul rajta, és vigyaz a csilla-

okra.

Csak késébb tudja meg az ember, amikor mar részle-
tesebben tanulmdnyozza a csillagokat, csillagképeket,
hogy a Goncolszekér nem 6nallé csillagkép: a Nagy
Medve (Ursa maior) csillagkép hét legfényesebb csillaga
alkotja. A Goncolszekér csillagkép egész évben lathato,
ugyanis un. cirkumpolaris csillagkép, amely sosem megy
a horizont ala.

A Kis Medve csillagkép latin neve Ursa minor, a ma-
gyar népnyelv leginkiabb Kis G6ncol néven ismeri, de
ismeretes a Kicsiszekér, Nagyasszony Tarszekere, Nagy-
boldogasszony csillaga, Tiindérasszony csillaga, Tiindér-
asszony Palotija elnevezés is. Szintén hét csillaghdl all, a
csillagkép legfényesebb tagja az északi égi polus kozelé-
ben elhelyezkedé Sarkesillag, amelynek témege a Nap
témegének hatszorosa. Ugy tudjuk, ezt a csillagképet
Thalész vette at az egyiptomi csillagaszatbol a gorog
csillagképek kozé. Mar az egyiptomiak is szekeret lattak
kirajzolédni a Kis Medvét alkoté csillagokbdl, a rad vé-
gén a fényl6 Sarkcsillaggal.

Erdekesség és egyben kiildnleges jelenség is, amikor
egy csillag kihuny. Magyar kutatok a Kis Medve csillag-
képet tanulmanyozva megallapitottik, hogy a csillagkép-
ben talalhat6 egyik égitest nemsokdra 1,2 millidrd éves
élete végére ér; vélhet6en mar az utolsé termalis pulzusa-
inal jar, és néhany tiz- vagy szazezer éven belil fehér
torpévé fog valni. (A fehér torpe allapot azt jelenti, hogy
a Nap fényességének minddssze tizedével, szazadaval
ténylik, s planetaris kod veszi koril, vagyis egyre kevésbé
lathato.)

Addig is, amig ez bekévetkezik, nézziink f6l gyakran
a csillagos égre (ne csak nyari éjszakan), és gondoljunk
azokra, akikkel réges-régen egyiitt kerestiik, hol is a
Goncolszekér radja, és gondoljunk a kis hercegre is, aki
azt tzente: ,,A csillagok szépek. Attdl, hogy van rajtuk

egy lathatatlan virag...” )
Gajdo Agnes

FIGYELEM!

A NYARI HONAPOKBAN -
JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31. KOZOTT -
AZ AVAR ES KERTI HULLADEK
7 EGETESE TILOS!

Gondolatébreszto...

~Amikor a dolgok igazan jol mennek, (...) nagyon @
figyeljiink oda, hogy észre is vegyiik. Nem nagy
diadalokrol van sz6, hanem egyszert alkalmakrol: olyas-
mir6l mondjuk, mint limonadét inni az arnyékban egy
forr6 délutin, vagy egy kozeli pékség illatat beszivni,
vagy horgaszni, vagy tigyet se vetni ra, fogunk-e valamit,
vagy sem, vagy hallani, amint valaki csak tigy magaban
gyonyoriien zongorazik a szomszéd hazban.”

(Kurt Vonnegut)
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KERESZTUR NEVU TELEPULESEK XXIII. TALALKOZOJA, MAROSKERESZTUR

~ Pénteken kora dél-

el6tt, Maroske- ¢

resztlr fGterén, a1 ¥

Julius 13-16. kozott Rackeresztur népes delegaci-
oval képviseltette magat az erdélyi Maroske-
resztiron, a Keresztur Nevii Telepiilések XXIII.
Talalkozéjan. E sorok ir6jaként elére bocsatom,
hogy - bar kronoldgiai sorrendben le tudom irni a
torténéseket, de — azt az érzést, hangulatot — bar-
mennyire szeretném — nem tudom visszaadni, ami
ezt a remekiil szervezett eseményt koriilolelte.
Meg kellett élni azt a sok szeretetet, amivel elhal-
moztak minket. Latni és hallani kellett, ahogy 6r-
zik a magyar hagyomanyokat, a magyar nyelvet;
ahogy egy fele-fele aranyban magyarok és roma-
nok lakta telepulésen, tavol az anyaorszagtol,
tobb szaz torokbol felcsendiil a magyar és
székely himnusz.

KQ!ESZTI)‘RNEVO
= TELEPULESEK XXIII:
(1 vNEMZEI"’OZITAlAL 0Z0JA |

W58 rendezvénykozpont R

Az indulast hosszas késztlddes el6zte meg, napokkal
elétte urra lett az utazd csoporton belll az ,induljunk
mar’ érzés varakozassal teli kellemes fesziltsége,
mignem csutortokon reggel 6 drakor kigordlt bu-
szunk a polgarmesteri hivatal eldl, és nekiveselkedett
a tobb, mint 600 km-es és mintegy 9 6ras Utnak. Ké-
sO délutan elfoglaltuk szallasunkat Marosvasarhelyen
az egyetemi kollégiumban, amely 12 km-re volt a ma-
roskeresztlri rendezvénykozponttdl. Tobb Keresztur
nevi telepilés (Bacs, Hej6, Magyar, Nemes, Petri,
Sajd, Sarkad, Sar, Tisza) is itt kapott elhelyezést.
Harmonikaszd melletti kozos éneklés, tanc, beszélge-
tés vette kezdetét, a vége pedig az éjszakaba nyult.

 re felallitott emlé

. adasaval

= kelve, magyar es
teleplilési zaszlokat @&

" himezte 2002-ben)

talalkozd tiszteleté- |

ml Unnepélyes at-
hivatalo- §¥
san is megnyitotta a f§
talalkozét  Kovéacs [§%
Edit, Maroske- &
resztlr polgarmes- &
tere. Az emlékm
leleplezése utan a
részt vevd teleplilé-
sek ellltették az
otthonrol  hozott .
novénylket, amely |
vagy  valamilyen
virag, vagy egy ki- £
sebb cserje volt.
Réackeresztur részérél Lisziné Hunyadi Hajnalka aI
polgarmester asszony és Schesztak Kornél képviseld
ur végezte ezt a
nemes feladatot. A
ceremonia utan
szervezetten, éne-

(a miénket Pintérné ™
Bankuti Monika s )
lobogtatva atvonul- B
tunk a néhany utca- S
nyi tavolsagra 1év

helyszinén felallitott
hatalmas satorba.
Itt, tobbek kozott . A
Potapi Arpad nemzetpolitikaért felelés allamtitkar, az
esemény févédnoke, Kelemen Hunor, az RMDSZ
elndke és Kovacs Jozsef, a Keresztir Nevi Telepiilé-
sek Szovetségének (KNTSZ) elndke (aki egyben
Balatonkeresztlr polgarmestere) kdszontotte a meg-
jelenteket és kdszonetét fejezte ki Maroskeresztur
szadmara a talalkozd magas szinvonalu megszervezé-
séért. A taldlkozd kdzonsége felallva, szlinni nem
akar6 vastaps kozepette Unnepelt, Maroskeresztur
polgarmester asszonya a meghatottsagtol alig tudott
széhoz jutni.
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S Ezek utén Lisziné Hunyadi Hajnalka és Dienes
Gabor alpolgarmesterek képviselték Rackereszturt az
impozans mivel6dési hazban megtartott, KNTSZ
kozgydlésen, ahol dontés szuletett arrdl, hogy jovd
tavasszal a didktalalkozénak Székelykeresztur, nya-
ron pedig a Keresztlr Nevii Telepllések Talalkozoja-
nak Murakeresztdr ad otthont.

rajatékkal ajandékozta meg a tarsasagot. Délutan
irodalmi témaju kvizvetélkeddn vettek részt a telepl-
lések. A nagy érdeklodésre tekintettel Rackeresztur
két csapattal képviseltette magat, rendkivll eredme-
nyesen, a 2. és 3. helyen végezve.

Vasamap, reggeli utan hazaindultunk. Utkdzben,
Korosfén megalltunk vasarolni, majd Artandnal belép-
tink az orszagba, kora este pedig mar szeretett

9% falunk, Rackeresztur koszontott minket.

Hazaértiink. Hoztuk magunkkal a sziviinkben ke-
reszturi baratainkat, az esemény haziasszonyanak,

| Szidonianak csilingel hangjat, Fulop Kinga fészerve-
B z6 mindenre kiterjedd figyelmét, a rengeteg élményt,

Maroskeresztur vendégszeretetét. Nagyon jo tarsa-
sag alakult ki, a négyévestél a nyolcvanévesig min-

' YA denki odafigyelt a masikra, igazi kozosseg formalo-

|d6kozben a rendezvénysatorban elkezdddtek a tele-
pulések mlsorai. Rackereszturt a Makvirag Tanccso-
port kepwselte Elébb somogyi néptancot adtak eld
3 S fergeteges sikert arat-
va, majd egy lazabb,
humoros  produkci6
kovetkezett: a csoport
férfi tagjainak hastan-
ca. A tetszési indexet
szemléltetve csupan
annyit:  visszatapsol-
tak dket, még egyszer
elé kellett adniuk ezt a
szamot, fergeteges
taps kiséretében.
: Szombaton  dél-
elétt Marosvasarhely nevezetességeit tekintette meg
a csapat Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezetd ide-
genvezetésével, melynek egyik helyszinén, a Mivé-
szetek Palotajaban Fux Istvan iskolaigazgaté zongo-

& dott. Mindenki beletette a maga egyéniségét, és min-

dent elkdvetett, hogy a masik jél érezze magét. Ko-
szonet ezért mindenkinek. Kulon szeretném megko-
szonni Fekete-Nyitrai Hajninak a rengeteg képet, vi-
dedt melyet faradhatatlanul készitett, mindenhol ott
volt, ahol megdrokitésre érdemes esemény zajlott.

Befejezésil alljon itt egy dal néhany sora, mely
elhangzott az emlékmiiavatason. Talan visszaad
abbol valamennyit, milyen érzés Erdélyben
magyarnak lenni, és ezaltal a Kereszturok hataro-
kon ativel6 kozosségéhez tartozni:
,En magyarul érzek / Magyarul félek / Magyarul
érted / Magyarul sirok / Magyarul mondom / Ma-
gyarul irok / Magyarul mosolygom / Magyarul kiiz-
dok / Magyarul tiirok / Magyarul dobbanok / Es
magyarul amodom / En magyarul almodom. /
Megtanulom, megérzém / Tanitom, tovabbadom /
A sziileim nyelvét a gyerekeim hangjan / Elvenni
nem hagyom”

Dienes Gabor alpolgarmester
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MOSOLY HIREK | Régi-Uj vezets az 6voda

élén
Az énkormanyzat djabb 6t évre Gaborné Kutasi
Katalint nevezte ki a Mosoly Ovoda élére.

Ot év hosszu idé. Szamos terv, elképzelés valosithatd meg,
és még tébbnek az alapjait lehet megteremteni. Gaborné
Kutasi Katalin 2018-ban keriilt a rackeresztiri 6vodaba, s
mar akkor hatarozott célokat fogalmazott meg. Programjaban
szerepelt, hogy kiemelt figyelmet szeretne forditani a hagyo-
manyokra, a kdrnyezetvédelemre, az integraciéra és a ko-
z0sségi, beilleszkedési normak &tadasara. Kinevezésekor
kijelentette, hogy elédeihez hasonloan tovabbra is gyermek-
és tevékenységkdzpontl 6vodat szeretne iranyitani, és a
gyerekeket minél tébb mindenre megtanitani, a kertészke-
déstdl kezdve a tartos barati kapcsolatok kialakitasaig.

Az 6t évvel ezelbtt kitlizott célok kozll sokkal tdbbet sike-
rilt elérni, mint az Katalin gondolta, persze mindig akadnak U
Ujak is, melyeket szeretnének megvalositani. Szakszer(ien
kezelik a dokumentaciét, a tovabbképzésekre, szakmai fejlé-
désre nagy hangsulyt helyeznek, az dvoda menedzselésével
kiemelten foglalkoznak, rendszeresen beszamolnak munkéa-
jukrél a helyi Ujsagban, a kbzOsségi oldalakon és sajat hon-
lapjukon is (rackereszturimosolyovoda.hu). J6 a kapcsolat a
fenntarto telepilési dnkormanyzattal, a szillékkel, a helyi civil
szervezetekkel és vallalkozokkal. A Magyar Falu program
keretében sikerllt az 6voda régi épiletét korszerdsiteni, nyi-
laszarocsere, flitéskorszeriisités tortént, az udvarra pedig Uj
fészekhintak kerliltek. )

Az intézmény harmadszor is elnyerte a Z6ld Ovoda cimet,
ami nem véletlen, hiszen kiskertet alakitottak ki, komposzta-
6t hoztak létre, etetik a madarakat, tébb helyre rovarhotelt
telepitettek. Az épileten bellll s6szobat hoztak létre, amely
egyedilallé a kdrnyéken. Nagyon sok szlil6 és helyi civil
szervezet tdmogatta az otletet anyagilag is, palyazaton is
nyertek pénzt, és az 6nkormanyzat mint fenntartd jelentds
osszeggel jarult hozza, hogy a terv megvaldsulhasson. A
hagyomany6rzés részeként minden husvétkor folelevenitik a
Réckereszturon hajdan igen elterjedt, a teleptilési értéktarban
is helyet kapott népszokast, a sibafonast, sibalast, ehhez
kapcsolddva rendeznek most mér tdbb éve (innepvaro csala-
di napot. Palyazatokon, kiranduldsokon, a hatranyos helyzet
gyerekeknek sz6l6 muzeumpedagogiai  foglalkozasokon
vesznek részt rendszeresen, s tovabbra is minden lehetdsé-
get megragadnak, ami a gyerekek érdekeit szolgélja. Hang-
stlyozta, hogy az IKT-, azaz az informacio- és kommunika-
ciotechnoldgiai eszkdzoktdl nem lehet elzarkdzni, ennek szel-
lemében tervezik majd a robotika bevezetését. Az egyik 6vo-
nd szakdolgozataban a Bee-Bot robot méhecske hasznélatat
elemezte, ami tokéletes eszkoz az dvondk szaméra, hogy
érdekesebbé tegyék a foglalkozasokat, és jatékos formaban
megismertessék a kicsikkel a programozas alapismereteit.

Az 6vodavezetd a folyamatos dnképzést is sziviigyének
tekinti. Kollégait 6sztonzi, tamogatja, igy az elmult években
tobben megszerezték az dvodapedagogusi képesitést. Kata-
lin maga is rendszeresen vesz részt konferenciakon, szakmai
napokon, s igyekszik a kornyékbeli 6vodak jo gyakorlatait is
hasznositani a munkaban. Az intézmény jelenleg nem kiizd
munkaeréhiannyal, tizennyolc dolgoz6 6t csoportban foglal-
kozik a szaztizennégy gyermekkel. Az dvonék kozott talélha-
10 fejlesztdpedagogus, gyogypedagogus, logopédus. Szoros

kapcsolatban alinak a régi-
dban talalhatd dssze kozin-
tézménnyel, hiszen kdzds
Ugy az iskolaérettség eléré-
se minden  gyereknel. |
Gaborné  Kutasi  Katalin
szerint az 6vodasok a leg-
fogékonyabbak, s nekik az
a dolguk, hogy foltarjak s |
atadjak a kincseket, a tu-
dast, a tapasztalatokat.

A tavlati célok kdzott
szerepel tobbek kozott,
hogy mezitlabas parkot épitsenek, hogy elnyerjék az orokos
Z6ld Ovoda cimet, s hogy a Mosoly Ovoda bazisintézmény
legyen, vagyis a jovben gyakorldhelyet biztositson az dvo-
dapedagogus hallgatoknak. A szarvasi Gal Ferenc Egyetem
pedagogiai karanak igazgatéja elismeréssel nyilatkozott a
Réckeresztlron folyé munkardl, az elhivatott szakmai kdzds-
ségrél. Az értékes munkat, melyhez az intézmény valameny-
nyi dolgozdja tevékenyen hozzajarul, bizonyitja a tanfelligye-
leti ellendrzés eredménye is: a vezetd 96,91, az intézmény
99,34 szazalékos mindsitést kapott.

Gaborné Kutasi Katalin elmondta azt is, hogy szeptember-
ben lesz hetvenhét éves az 6voda, emlékezetes Uinnepségre
készlilnek, hiszen az alapoktatasra régéta nagy figyelmet
forditanak Rackereszturon, s ebb6l nem szeretnének enged-
ni a jovében sem.

GA
(Az irds szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2023. augusztus 2-i szamaban.)

Placc party — harom év utan ujra buli

Az oOnkormanyzat a tornacsamokot 2019 decemberében
zarta be, amikor elkezd6dott a padlé felujitasa. Mire 2020
tavaszan djra kinyitottuk egyetlen kozosségi teriinket, egy
civil rendezvény megtartasa utan djra zami is kellett, ekkor
mar a covid-jarvany miatt. 2021 is a jarvany jegyében telt,
majd 2022-ben mar épitési teriilet volt a HEsok téri iskola
terllete. Mindezek mellett a jarvany, majd a 2022-es rezsiar-
novekedés koltségei miatt az 6nkormanyzat ez idaig nem
szervezett rendezvényt.

Idén nyaron a tovabbra is stabil anyagi helyzet és a ren-
delkezésre all6 tartalékok fényében a képviselé-testiilet ugy
dontott, hogy belevagunk egy kisebb rendezvény szervezé-
sébe.

Annak ellenére, hogy a kezdés el6tt még zuhogott az
esO, nagyon sokan eljottek a focipalya mellett kialakitott
Jplacc™ra, sok csalad gyerekekkel, akik még hajnalban is
jatszottak, kerget6ztek. Ennyi idé utan végre dsszejottink,
ettlink, ittunk, beszélgettiink. Egyszer( korliimények kozott,
de annal jobb hangulatban.

Kdszonetet szeretnénk mondani a hangulatfelelésnek, K.
Andrasnak, az italszolgaltatasért a Beer-ka Bar-nak, az éte-
leket kinalé baracskai Bélcs Bagoly Etteremnek, a Szamurdj
Kft. munkatarsainak, a Falugondnoksag dolgozoinak, a pol-
garbrségnek, a renddérségnek, a palyagondnoknak és min-
denkinek, aki barmilyen formaban segitette a rendezvényt.

Folytatasa kovetkezik!

Réckeresztiir Kézség Onkormanyzata
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Tajékoztatas iskola- és dvodakezdési
tamogatasrol

Iskolakézdési tamogatasra jogosult a gyermek jogan térvé-
nyes képvisel6je, amennyiben a gyermek az adott év augusz-
tus 1. napjadn Rackeresztiron érvényes lakohellyel rendelke-
zik, tanulmanyait kdznevelési intézményben vagy felséoktata-
si intézményben folytatja, és a csalddjaban az egy fére es
jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb Gsszegének 1500%-at, egyedilalld esetén az
1550%-at.

Az iskolakezdési tdmogatas iranti kérelmet a szocialis
ellatasokrol sz6l6 18/2021. (IX. 7.) énkormanyzati rendelet 4.
melléklete szerint kell benyujtani. A kérelemhez csatolni kell
30 napnéal nem régebbi iskolalatogatasi igazolast, felsdoktata-
si intézményben tanulé gyermek esetén a hallgatdi jogviszony
igazolast. Az iskolakezdési tamogatas dsszege gyerme-
kenként 20 000 Ft.

Ovodakezdési tdmogatasra jogosult a gyermek jogén
térvényes képviselbje, amennyiben a gyermek az 6vodai be-
iratkozas évének julius 15. napjan Rackeresztdron érvényes
lakéhellyel rendelkezik, és az adott Gvodai nevelési évben
6vodaba beiratkozott gyermek, tovabba a csaladjaban az egy
fére esd jovedelem nem haladja meg az dregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének 1500%-at, egyedilalld
esetén az 1550%-4t.

Az dvodakezdési tamogatés irdnti kérelmet is a szocialis
ellatasokrol sz6l6 18/2021. (IX. 7.) énkormanyzati rendelet 4.
mellékletén kell benyujtani. Az Gvodai beiratkozas tényét a
Hivatal ellenérzi. Az 6vodakezdési tamogatas Osszege
gyermekenként 10 000 Ft.

A tamogatasokra val6 jogosultsag megallapitasarol és
megsziintetésérdl a képviseld-testiilet dont.

A kérelem mellé csatolni sziikséges a kovetkezd ere-
deti okmanyok masolatat: lakcimet igazold hatdsagi bizo-
nyitvany, személyigazolvany, addigazolvany, tajkartya, jove-
delmek igazolasara szolgald dokumentumok, az igényld névé-
re kidllitott afas szamla.

A telepiilési tamogatas iranti kérelem kitoltve, alairva,
mellékletekkel egyiitt személyesen adhaté le a Racke-
reszturi Polgarmesteri Hivatal ligyfélszolgalatan ligyfélfo-
gadasi idében

2023. augusztus 21-t6l szeptember 20-ig.
A tamogatasi kérelem kizarélag névre sz6l6 afas szamla
ellenében, a kérelem hianytalan kitoltésével és fent kért mel-
Iékletek leadasaval egyitt biralhato el. A tamogatas kifizetése
utélagosan torténik.

A szamlan elszamolhato:
ovodasoknal: éves tisztasagi csomaghoz szilkséges termékek
(papirzsebkendd, vécépapir, szappan), valtocipd, valtoruha;
iskolasoknal: iskolataska, tolltartd, ceruzak, toll, festék, szines
papir, rajzlap, flizetek, vonalzé, oll6, ragaszto, hatizsak, torna-
felszerelés (nadrag, polo, cipd).

Amennyiben a fentiekkel kapcsolatban kérdéstik van, Ugy-
félfogadasi idében keressék bizalommal Lukacs Zsuzsanna
szocialis igyintézot. B

Rackeresztir Kozség Onkormanyzata

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:

Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

Forgalmirend-valtozas a Hosok terén

Tobb hetes elékészitd munka és anyagbeszerzés utan,
augusztus elején kihelyeztiink a H&sok terén a butiksor elé
négy forgalomlassitast szolgalé viragladat. Ezekre azért
van szlkség, mert néhany erre kozlekedd személy gyorsu-
lasi palyanak nézte a butiksort, és rendszeresen nagy se-
bességgel végigporzott rajta. Ezt szeretnénk megsziintetni
a forgalomlassitd ladakkal.

Szeptembertél a gyermekeink jarnak majd erre regge-
lente az Uj iskolaba, és délutan az iskolabdl hazafelé ban-
dukolva féradtan, talan egy kicsit lankadd figyelemmel.
Tobbek kozott ezért is dontott a képviseld-testiilet a forga-
lomlassitd targyak kihelyezése mellett.

Kérjuk, hogy a KRESZ szabélyait betartva kézlekedje-
nek ezen a szakaszon. Felhivjuk mindenki figyelmét arra,
hogy az Uttesten elhelyezett akadalyt kerll§ jarmiinek el-
s6bbséget kell adnia a szemb6l érkezének. Kérjlk, hogy a
kélcsonds  elbnynyljtas és elsébbség megadasaval
konnyitstk a kozlekedést, és felkériink mindenkit, hogy
korlltekintéen kdzlekedjen ezen az Utszakaszon.

Koszonjuk a viragladak elhelyezésében nyujtott segit-
séget a falugondnoksag munkatarsainak.

Friss hirek a Top Plusz ut projektrél

A vértnal korabban, julius végén megérkezett mindharom —
Széchenyi, Petéfi, Gardonyi — utca épitési engedélye.

Megint bebizonyosodott, hogy érdemes a varakozas
ideje alatt mindazokat a munkarészeket tovabb vinni, amit
csak lehet: julius hénapban a hatdsagi eljaras idétartama
alatt megtdrtént a kdzbeszerz6 kivalasztasa, igy most rog-
tén indulhat a kdzbeszerzés. Egy hdnapot nyertiink, ennyi-
vel kdzelebb vagyunk a kivitelezéshez. A kozbeszerzés
ideje alatt sem tétlenkedlnk, és bar ez az eljaras is ad
munkat, emellett kivalasztjuk a miiszaki ellenért is.

Elérelathatoan max. két hénap alatt lefolytathatd a koz-
beszerzés, azaz oktdberre remélhetdleg mar célegyenes-
ben lesziink.

Réckeresztir Kézség Onkorméanyzata
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Aktualitasok a pedagdgiai
szakszolgalatbol

. Pedagogiai Szakszolgalatunk egész tan-
g €vben, valamennyi szakfeladaton folyama- =8
tosan fogadta a hozza érkez6 gyermeke- g
ket és csaladjukat, igy biztositva a szak-
szer(i segitséget az eltérd vagy lassabb
fejlédést mutatd gyermekeknek.
Mint fennalldsunk 6ta minden évben,
idén is pedagoégus napi elismerésben ré-
| szesllt egy munkatarsunk, aki az alkalmazotti koz0sség vé-
leménye alapjan kiemelkedd szakmaisaggal, elkotelezetten, }
egylttmiikodésre valo készséggel végezte a ra bizott felada- |
tot. A 2022/23-as tanév dijazottja Gergely Kinga logopédus
kollégank. Pedagogusnapi kiranduldsunkat a nyar nyitanya-
ként, a leny(igozé Csontvary 170 kiallitds apropéjan Buda- (&= /4
pestre szerveztiik.
A nyar mindenkinek, szakszolgalatunk pedagdgusainak
| és pszichologusainak is a pihenés, feltoltddes ideje, azonban Mgf
| munkatarsaink nyari munkanapjaikon is a jelentkezé csala- £
ja W dok rendelkezésére alltak. A megszokott, egyéni vagy kis
"N "0 csoportos ellatasi formak (korai fejlesztés, szakértéi vizsgala-
Y7 tok, nevelési tanacsadas, logopédiai ellatas) mellett iden is 7 :
» u tematikus taborokba hivtuk a gyermekeket. Igy valdsult meg elsé |zben an gy siker(
- s gyogytestnevelés tabor, az évkozi meseterapias foglalkozasok nyari valtozataként az
mtenzw mesetabor, szintén Ujdonsagként a nagy érdekl6désre szdmot tartd konduktiv tabor, valamint a logopédiai
tabor, ahol a gyermekek fiilelés kalandokat élhettek at.
Képes dsszedllitasunk izelitét ad a rendezvényekbdl, bizunk benne, hogy minden résztvevének javara szolgaltak a
nyari fejlesztd foglalkozasok, taborok.

Szabo Antalné igazgatd

*" ORZO-VEDO
TARSASAG

TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

II
|
Biztonsdgi szolgélat * Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztositds » Rendezvénybiztositds
Julius 9-én tartottuk a templomban az elsaldozast. Személyvédelem e Tavieliigyelet
Kovacs Zoltan plébanos atya 6t gyermeknek — Jusztin | Magannyomozas
Laura, Kdvari Julia, Kévari Andras, Dienes Boldizsar, |
Zsigmond Levente — szolgaltatta ki elsé alkalommal 2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.

Egyhazkozségi hirek

az Oltariszentséget. Kivanjuk, hogy még sokszor élje- Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
nek ezzel a lehet6séggel. Sajat és csaladjuk életét Mobil: 06-30-9817-396
Isten aldasa kisérje! www.szamuraj07.hu

E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

Rackereszturi Egyhazkozség
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Pallagné dr. Saranszky Erika
(1958-2023)

Driga Erika, driga Era!

2023. jiinins 15. Méltdsaggal viselt hosszii kiizdelem utdan drokre
lebunytad szemed, csalddod szeretd, ovd karja sem tartott mr itt,
menned kellett.

Nehéz biicsiizni toled, egy életet élveztiink, dolgoztuntk, kiizdot-
tiink egyiitt, minden, ami Rorbevesz, rid emlékeztet. Nem is biicsii-
g0k — hiszen majd gy is taldlkozunk —, csak megprobdlom a
Jfejemben Griilten zsibongd emléked egységes keretbe foglalni.

Még huszéves sem volt, mikor Békéscsaban megismertem
Erikat, kérdés sem volt, hogy mi egyek vagyunk, és eggyé
lesziink. 1978-ban kotottiik Ossze életlinket, mikozben a
jogl egyetemre jart, én dolgoztam, s elsé gyermekiink ér-
kezését vartuk.

Péter 1983-as érkezése utan csakhamar Szazhalombat-
tara koltoztunk. Gyereknevelés és a haztartds vezetése
mellett tanult, innen jart Miskolcra, az egyetemre, majd
Maté fiunk 1990-es érkezése utan doktoralt le. Kiizdel-
mes, nehéz évek voltak. Elsé munkahelye a szazhalom-
battai varosi tanacs volt, ahol szabalysértési el6adoként
tevékenykedett, itt szerzett gyakorlatot jogi kérdésekben,
probalta az emberek Ugyes-bajos dolgait emberséges
szemlélettel kezelni.

Ezt kévetben kertlt kapcsolatba Rackeresztarral, az
Rvizgaz Kft. jogi referensi munkakorét toltotte be, akti-
van részt vett Rackeresztir viz-gaz kézmifejlesztési prog-
ramjaban. Megismerkedve a kozséggel lassan megérett
benniink a gondolat, hogy a gyereknevelésre nem talzot-
tan alkalmas varosi panellakasunkat elhagyva Rackeresz-
tarra koltozzink.

Céltudatos, preciz és megalapozott szakmai munkija,
személyisége csakhamar arra predesztindlta, hogy Racke-
resztur jegyz6jévé nevezzék ki. Munkéjat a térvényesség,
becsilet, masok segitése vezérelte. Ez hozta felszinre a
késébb szinte egész életét betdltd karitativ énjét.

Ekkorra fogalmazédott meg benntink, hogy két édes
gyermekink mellé Gjabb piciket veszink szarnyaink ald.
1997-ben lépett életbe az 1) gyermekvédelmi torvény,
amely el6irta, hogy aki nevel8szilé szeretne lenni, annak
felkészité képzést kell végeznie. Ennek része volt egy
olyan tréning, amely kettSs vezetéssel mikodott. A tréne-
rek egyik tagjanak szakembernek, a mésik tagjanak gya-
kotl6 nevelSszilének kellett lennie.

Igy keriilt 6ssze Erika és Farkas Zsuzsa gyermekvédel-
mi szakember huszonhat évvel ezel6tt. Izgultak mindket-
ten, hisz’ nem ismerték egymast — tudnak e majd egyiitt-
mukodni, egylitt dolgozni?!

Viharos évek kovetkeztek. Doéme 2000-es érkezése
utan megtapasztaltuk azt a szenvedést, amit ember megta-
pasztalhat: 2001-ben Péter fiunk tragikus hirtelenséggel
elhunyt. Déra 2005-6s csaladba keriilése utan djra Srilt
energiaval vetette be magat a tréneri munkéba.

A képzésen részt vevs leendS nevelGszildk el6szor
tartottak Erikatol, hisz a megjelenése alapjan szigorunak
gondoltak, majd IMADTAK 6tlll Nagyon sokat segitett
nekik a j6 dontés meghozataldban. Sajat nevelGszilGs
tapasztalatainak megosztasaval, vidam és vicces torténete-
ivel szinessé tette a foglalkozasokat. Mindketten fontos-
nak tartottak a humort, a nevetést, melyek sok nehéz

helyzet megoldasiban segit- |
hetnek. Remek humora volt,
és nagyon szeretett nevetni. | f
A nevel6sziildk  odavoltak |
értel  Mindenkinek segitett,
aki csak hozzafordult mint |
tréner, mint jogisz és fGleg [
mint ember.

Gyermekek és  csaladok
szazai koszonhetik Erikanak, @8
hogy egymasra talaltak, egy-
masra talalhattak. Fejér megye szinte Osszes teleptilését
bejarta, sok apré életnek sikertlt igy Gjra értelmet adni,
sok banatos csaladnak sikertlt reményt szolgaltatnia.
Hiszen mi végre vagyunk, ha nem a gyermekeinkért?

Emellett csaladsegité tevékenységbe kezdett, a kbrnye-
zetében megismert, illetve csaladlatogatisok soran fel-
mért, arra szoruld csalddokat patrondlt, segitett az életve-
zetés normalizalasaban. Adomanyokat gytjtott és osztott
szét, cip6sdoboz-akcidkat szervezett.

A 2000-es évek végére Gj munkahelyet talalt, a MOL
Nyrt. Logisztika szervezeténél t6ltott be kilonféle jogi
szakérti poziciokat. Ujdonsiilt munkahelyén is csakha-
mar megbecsult, népszerd tagga valt. Kilonosen szemé-
lyiségének szocialis volta csakhamar feltlint mindenkinek,
barmely kollégdjaval valtott par szét, elsé helyen a gyere-
kekrdl érdekl6détt — nem tudta meghazudtolni magat.

2021-ben a covid 6t is megtamadta, ledontétte 1abardl,
majd koérhazban labadozott. Sikeres gyogyulasat kévetSen
negyvenévnyi jogviszony utan, 2022-ben nyugdijba vo-
nult. Teljes energidjat a csaladjanak és addigi hobbijanak,
a csaladsegitésnek kivanta szentelni. Nem sejtette, sejthet-
te, hogy par hénap utan gyilkos kiizdelemre kényszeril. A
legy6zhetetlen kér megmutatta magat. Tudatosan  élte
meg betegségét, Ugyeit elrendezte, személyes hagyatékat
karitativ célokra ajanlotta. Elment. Ugy, ahogy élt, mélto-
saggal, intelligensen.

Ennyi volt. Es milyen volt O?

Karizmatikus személyiség, oda kellett ra figyelni. Ezt a
figyelmet hatalmas tudasaval, intelligencidjaval, empatikus
képességével érte el.

Minden érdekelte: falta a konyveket, imadta a j6 filme-
ket, szerette a természetet, kihivas volt szamara egy masik
orszag, nép, kultira felfedezése, megismerése. Olasz-
orszag volt a nagy ,,szerelem”, kiillénésen Velence.

Mindentdl el lehetett beszélgetni vele, nem volt olyan
tertilete az életnek, amihez ne tudott volna érdemben
hozzaszélni.

Rajongasig szerette a csaladjat, ,,oroszlanként” viselke-
dett, ha arra volt sziikség. Baratai is mindig szamithattak
ra, 6 volt az Osszetartd erd kozottuk.

Munkajaban preciz, alapos ember volt. Maximalista
onmagaval szemben, s masoktol is hasonlot vart el.

Vannak emberek, akik valami megfogalmazhatatlan okbil kiti-
rolhetetlen emléket hagynak az életiinkben. 1V annak emberek,
akik villaljak tetteiket, szavaikat, akik teszik a dolgukat, és
kidllnak szeretteik, valamint kiildetésiik mellett.

Vannak emberek, akiket nem érthetiink, mert sgiklaszildrd
lenyiike oly ritka, ami szinte felfoghatatian.

Készinim, Eral

Pallag Péter
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J ALLASHIRDETES
ANNAMAJORI KFT.

PEK
kollégakat keresiink

szakiranyt végzettséggel vagy szakmai gyakorlattal,
stitélizemi fogvatartotti munkavégzés iranyitasara,
Baracska, Annamajor munkavégzési helyre,
azonnali kezdési lehetdséggel.

Bérezés megegyezeés szerint!

Jelentkezés és tovabbi informaciok:

E-mail:  toborzas@annamajor.hu

Telefon: 0630/221-8043

SPEGIAL

EOST/  DUGULASELHARITAS
0670 775 5130

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
e KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

&

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

QEMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gitja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartés:
hétf6t6l-péntekig 8-18 6raig, ebédids 12-14 6raig
Mindérékké hivhatéd éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés €s segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirtkvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

NELE
Temetkezés *

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16



2023. augusztus

Napozni jo!
De hogyan?

Ezen a nyéron
’4nem volt részlink
igazdn  hosszan
tartd forrosagban,
mindig megtorte
egy kis leh(lés.
Nyar végén jarunk
mar, de még el6-
fordulhat, hogy 6vatlansagbdl kellemetlen helyzetekbe keriiljink.
Nem feltétleniil gondolnank reggel, mikor elmegy a gyerkéc a
bélcsédébe, dvodaba, hogy napkdzben héség lesz. Az 6rékmoz-
g6 gyerekeket nehéz egy fa arnyékéban tartani.

Milyen veszélyek leselkedhetnek rajuk, ha tobb idét toltenek
a napon?

A leggyakoribb esetek, melyek eléfordulhatnak:

Napszuras - Az agy tiimelegedése okozza, amikor hosszan
tartd erds fénynek van kitéve a koponya.

Tiinete: fejfajas, hanyinger, hanyas, szédllés, gyengeség, laz.
Terapia: pihenés, fajdalomcsillapitas, folyadékpdtlas, hivos
helyen regeneréalédas.

Hégéres — Inkédbb felnbttekre jellemzd, akik tobborés fizikai
munkat végeznek a tiz6 napon, és megfeledkeznek a folyadék-
potiasrol, mert az izzadassal az elektrolitok is tdvoznak a szer-
vezetbél.

Tiinete: izom-6sszehuz6dés, izomfesz(ilések, izomgoresok.
Terapia: folyadék- és elektrolitpétlas, valamint pihenés hiivds
helyen.

Hékimeriilés — Tartds nagy meleg esetén alakul ki, ha az egyén

hosszU ideig van a t(izé napon.

GYOGYTORNA &
GYOGYMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAK

GYEREK ES KAMASZ TORNAK
GERINCTORNA

KISMAMA TORNA

NYUGDIJAS TORNA

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT guaros,

WWW.GYOGYTORNAD.HU &
06204920101 AN
MARTONVASAR “\‘

Tiinete: gyengeséq, erds kimerlltségérzet, szédiilés, fejfa-
jas, hanyinger, verejtékezés és alacsony, gyenge pulzus.
Kezelése: folyadékpdtlds, nagy meleg kertilése, hiivds
helyen pihenés, kénnyi és laza ruhazat viselése.

Héguta - Sulyos allapot, amit tartés melegben valé tartoz-
kodas okoz. A szervezet nem képes megszabadulni haté-
konyan a test altal termelt h6tél, ezért a testhémérséklet
drasztikusan emelkedik, mely akar sulyos agykarosodas-
hoz is vezethet.

Tiinetek: szapora pulzus, magas testh8, zavartsag, verej-
tékezés hianya, eszméletvesztés, gdrcsroham.

Kezelése: test hiitése és ment6hivas.

Megel6zés:

o 11-15 dra kdzott ne tartdzkodjunk a tiz6 napon;

o fontos a folyadékpdtias, ami lehetéség szerint viz legyen,
semmiképpen se cukros (ditd;

o gyakran keresslink arnyékot, és ott pihenjlink;

o konny( és laza ruhazat viselése;

o kalap, napernyé hasznélata;

e a fényvédelem nagyon fontos, hasznaljunk j6 minéségi nap-
tejet, 30-50 faktorost, lehetbleg strandolas el6tt legaldbb husz
perccel kenjlik be a testet;

e a vizall naptejeket is javasolt két-harom dranként djrakenni.

Peszter Zsuzsanna védond

= MmMONOMmMOM N> o:-n‘E

Tisztelt Betegeink!
A nyari idészakban az 1. és I1. korzet részére
haziorvosi rendelés
minden hétkoznap 9—13 kozott lesz.

Majus 29—junius 30.

Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid
Julius 3—julius 28.

Rendel: Dr. Kasziba Lilla

Julius 31-augusztus 11.
Rendel: Dr. Mihalicza Ingrid

Augusztus 14-szeptember 4.
Rendel: Dr. Kasziba Lilla
Telefonszamok: 20/852-0350 és 25/455-804

E-mail: I. korzet: rendelo2465@gmail.com
II. korzet: rackereszturrendelo@gmail.com

Fél évszazad Rackeresztiron
Egy olvasé gondolatai

Otven esztendeje élek a kozségben. Szamomra a vidéki élet
elényei kozé tartozik, hogy otthon érzem itt magam, az emberek
empatikusak, odafigyelnek a masikra. Rendszeresen itt vasaro-
lok, és ahanyszor ott felejtettem a boltban a pénztarcamat, a
szemiivegemet vagy a kulcsomat, telefonomat, mindig vissza-
keriilt hozzam. Az ott dolgozdk vagy a tulajdonos szolt, félretet-
ték, visszajuttattak, amiért nem gy6zok eléggé halas lenni
nekik.

Jolesett az is, amikor a férjem halélakor a hivatalban a ha-
gyatéki ugyek intézésekor Edit nagyon kedves, segit6kész,
egyuttérzo volt, lelkileg is tmogatott nagy fajdalmam elviselé-
sében. K&szoném neki ezlton is.

Nem utolsdsorban emliteném a kézségi kdnyvtarat. Mindig
szivesen megyek, sok érdekes konyvet tallok ott, és sok-sok j6
sz6t kapok. Aki oda betér, nagyon jé helyre megy.

Mindez nagyon j6 érzés, féként azért, mert olyan ritka ma
mar a kedvesség és az odafigyelés. Ezért is szerettem volna
megosztani az itt él6kkel ezeket a gondolataimat.

egy rackeresztri lakos
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OLVASOLAMPA Emlékeim XII.

Halasz Tibor énéletrajzi ihletesii visszaemlékezésé-
nek tizenkét részletét kozoltiik az elmult honapokban.
A sorozat egyes darabjai nem id6rendben kdvették
egymast, hanem ahogy a szerz6 megirta. Az emlgkek
folyama nem ér véget a most olvashatd zaro térténet-
tel. Tibor Emlékeim cimii visszaemlékezése a kbnyv-
tarban hamarosan elérhetd lesz az érdeklbdok
Szamara.

Nagyvéarad - Az anyam

Epp kijartam a gimnazium elsd évét, vagyis a kilencedik osz-
talyt, amikor fejembe vettem, hogy dolgozni fogok, hogy meg
tudjam venni a sajat gitaromat, de err6l méar bévebben irtam.
Szbval elmentem liftes fiinak az akkor nyilott Divathazba. Itt
dolgozott apam is. A pincében volt a szovetraktar, ott mérte ki
az anyagokat az uri szaboknak. Keveset talalkoztunk, mert én
meg allandé mozgasban voltam, vagy a lifttel, ha meg gyér
volt a forgalom, akkor — szaladj ide, hozd ide azt, vidd oda
amazt, széval amolyan mindenes fiu voltam. Szivesen csinal-
tam, mindenki kedves volt, és ugy éreztem megkedveltek.

A Divathadz kozel volt anydm lakasahoz, igy délben mig
apam az 6 anyjahoz jart, én a
sajatomhoz. Anyam ekkor mar
nagyon beteg volt, de ennek
ellenére, mig ebédeltem, jokat
beszélgettiink egymassal. Gon-
doltam, ha egy kicsit jobban g
lesz, megkérdezem a valasuk-
rél, hogy tulajdonképp miért és
hogyan is volt. A nagyanyam
valtozatat mar ismertem a
,budos kurvardl, akinek volt
lelke elhagyni azt a j6 embert”. Csak akkor miért volt még
tébb mint tizendt év utan is kitéve apam fényképe? Egyre nétt
a gyanum, hogy erdsen benne volt a keze nagyanyamnak
ebben a valasban.

Egyik nap anyam azt mondta, hogy mostanaban nagyon
hamar elfarad, és nagyon nehezére esik mar a f6zés. Megér-
tettem, de megbeszéltiik, hogy azért ugy kétnaponként eljo-
vOk beszélgetni. Aztan gyogyulj meg hamar — ezekkel a sza-
vakkal bucstztam, és megpusziltam. Két nap mulva ugyan-
Ugy létottam-futottam, egyszer csak cseng a telefon. Nem
tudtam, ki lehet, aki engem a Divathazban hiv telefonon. Fel-
vettem. Hatdsszinet utan anyam szomszédasszonya volt,
csak ennyit hallottam: ,Tibikém, édesanyad meghalt.” Ben-
nem ekkor egy vildg omlott 6ssze. Az egész testem a boka-
mig csuszott. Fent nagyon Uresnek éreztem magam, de a
labaim dlomnehezek lettek. Nem tudtam egy lépést se tenni.
Lattak rajtam a rossz hirt, ami aztan az egész hazban futétliz-
ként terjedt. Apam is feljott a pincébdl ,vigasztani”. Bar ne
tette volna. — ,Hat bekdvetkezett. Mindenki tudta, hogy nincs
mér neki sok hatra. Te is tudtad.” Ekkor az arcom, nem tu-
dom, milyenné valtozott, de aki akkor latott, megeskudbtt ra,
hogy a szemeim szikraztak. Apam is észrevehetett valamit,
mert régton abbahagyta a ,vigasztalast”.

Nem tudtam. Miért, te elmondtad? Kénnyebb volt nem
beszélni rola, mert akkor nincs is. De rendben van, ne beszél-
junk réla, de hogy mindezek utan a pofamba véagd, hogy hat
te is tudtad, ezt azért nem vartam. Tudom, sosem szerettetek,

vagy legalabb is nagyon jél palastoltatok, de azért én mindig
biztam bennetek, j6 volt tudni, hogy ha barmi gondom van,
azeért van kihez fordulni. Hat baromi nagyot tévedtem. Nem
gondoltam volna, hogy az élet elsé nagy pofonjat pont a sajat
apamtol kapom. Ezzel megfordultam, és kimentem a hazbdl.
A jelenlévék még méasodpercekig néman alltak, nem tudtak
ezt a parbeszédet hova tenni. Ugy éreztem, hogy ekkor tor-
tént valami bennem. Az aranyos kisfiubol egy perc alatt feln6tt
lett, aki mér tisztaban volt azzal, hogy csak magara szamithat
az életben, nem szabad bizni senkiben, és nem szabad hinni
senkinek.
Két hétig senkihez sem széltam a csaladdbol. Mar az
agyukra mentem, de nem nagyon érdekelt. Atkérettem ma-
gam délutani miszakra, igy akkor mentem dolgozni, mikor
apam mar ment haza. A délel6ttoket meg csak Ugy elcsava-
rogtam. Akkoriban az elsé gitartanarom, akivel j6 baratok
lettiink, tartotta bennem a lelket. O is vakacion volt, egyetem-
re jart. igy déleléttonként beiiltink egy cukraszdaba, vagy
csak sétaltunk a Koros partjan, igy toltottik el az idét. A teme-
tésen nem tudtam simi. Nagyanydm meg is jegyezte, mi az,
hogy megjegyezte, mindennap elmondta, hogy egy séatanfaj-
zat vagyok. Még az anyjat sem siratta meg. igy keriilt a Plety-
ka nyerge most az én hatamra, hiszen a babona Ugy tartotta,
hogy halottakrél vagy jot, vagy
semmit. Nekik a semmi nagyon
kényelmes volt. De akkor kire
is dobaljuk a szart? Adott vol-
tam. Nem érdekelt, tudtam,
1 1 hogy hamar véget vetek ennek
! az allapotnak, és lelépek, de
LB akkor vissza sem fogok nézni.
e Ezt be tudtam tartani, olyannyi-
ra, hogy amikor mar ugymond
ismertté valtam az orszagban,
csak az ujsagokbol értesltek, hogy épp hol vagyok. Megné-
stiltem ugy, hogy nem is szoltam nekik. Ezek utdn mar csak a
feleségem valaszolt a leveleikre, mert én ki sem bontottam.
Utdirat
igy az életem soran soha senkinek a véleményét ki nem kér-
tem semmirél, nem hallgattam meg senki jétanacsait. Mentem
a sajat fejem utan. Igyekeztem nyitott szemmel jarni a nagyvi-
lagban, de a legtobb dontésem soran mindig a szivem vagy a
farkam utan mentem. Osztdnbdl cselekedtem legtdbbszor, és
ha elcsesztem valamit, soha nem hibaztattam mast. Soha
nem hivatkoztam a nehéz gyerekkoromra, vagy arra, hogy
szileim elvaltak, ami ma nagyon divatos kibuvo egyeseknek.
Ha kapufanak mentem, legfeliebb odamentem egy tikérhoz,
és szembekdptem magam. Ebbél kifolydlag nyugodt voltam,
nem éreztem magam adosnak senkinek, semmilyen téren.
Szabadnak éreztem magam, és most, hogy itt allok a cél-
egyenesben, az alagut elétt, melynek a végén allitdlag valami
fény vagy vilagossag var, nem tudom, de nem is érdekel. Ha
ott leszek, majd meglatom, széval ugy indulok el ezen az
Uton, hogy nem kérek elnézést, hogy megszilettem, nem
kérek elnézést a téves dontéseimért, az adott helyzetekben jo
vagy rossz viselkedésemért. Ezen a rohadt nagy szinpadon
nincs kedvem se bohdcnak, se hdsnek, se masvalaminek
latszani. En csak én vagyok és voltam. Aki szeret, ilyennek
szeret, vagy épp emiatt utél. Leszarom.
Halasz Tibor
A kép forrésa: indafoto.hu/qfajka
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Batorsag! Megéri!

Van az agy, hogy az ember nem is tudja, tulajdonképpen mi baja
van, csak azt érzi, valami nem az igazi. Es van ugy is, hogy tokéle-
tesen tisztdban van azzal, mit kellene tennie, hogy jobban érezze
magat (azaz hogy hova akar eljutni), valamiért mégsem képes meg-
hozni a dontést, megtenni a valtozashoz sziikséges 1épéscket, még
ha a feltételek ehhez latszolag adottak is. Roviden: van az dgy,
hogy beszorulunk bizonyos helyzetekbe.

Mindegy, hogy egy erbszakos hazastars elhagyasarol, 1élekold
kapcsolatbél/munkibdl valé szabadulastol, fogydkurardl, tanulas-
16l, gyereknevelésrol, tulajdonsagaink, viselkedéstink megvéltozta-
tasardl, koltozésrdl vagy egy régota tervezett utazasrol van-e szo,
ha nem tudunk tovabblépni, ezekben a helyzetek-
ben egy k6z6s jellemz6 biztosan van.

Hogy amiben éppen vagyunk, biztonsagot jelent.

Ismer6s terep — ha rossz is, ha unalmas is, ha akér-
) | milyen is, legalabb tudjuk, mire szamithatunk. Es
kevesen vannak, akik 6nként és dalolva lépnének ki
abbdl a z6nabdl, amely a biztonsagot jelenti sza-
fl mukra.
Az agorafébiasoknak sajat hazuk lesz ez a terep.
A rossz parkapcsolatban él6knek a parjuk. Az unalmas, 1élekdlé
munkat végzéknek a megszokott rutin. A koltozés elétt alloknak
addigi varosuk. Sorolhatnank, de talan ennyibdl is kiderdl: belsé
lehet&ségeink, azaz kényelmi zénaink hatarai gyakran sokkal meg-
hatarozébb tényez6i az életiinkben igényelt, vart, nem ritkan ahi-
tott valtozasoknak, mint kiilsé lehetSségeink.

Ha az Gsszetevéit probalnank firtatni, mindenkinél személyre
szabott csomagot talalnank. Ha azonban a mikddési rendszerét
vizsgaljuk, kényelmi zénaink mindannyiunknal egyforma sémat
mutatnak. Eleinte 6riiliink az altaluk nydjtott kényelemnek, hiszen
a harmonikus élethez szitkségiink is van erre. Bzt a kényelmet mi
teremtettiik meg magunknak, ismerds, elviselhetd, biztonsagos
teriiletet hoztunk 1étre, még elégedettek is lehetiink magunkkal.

Aztan telik az id6, és 4j munkank mar csak rutin, a beilleszke-
dés, tanulas mar nem kihivas, a parunkkal mar azt sem tudjuk
egymasrol, ki az a masik, a hobbinkat csak megszokasbdl Gzziik, a
barati kérink is csak megszokasbdl jar 6ssze — tulajdonképpen
minden rendben van, valami mégsem stimmel...

El6bb-utébb minden kényelmi zéna elvesziti kielégité jellegét,
és azt kezdjik érezni, ,,csak torténne mar valami”. Ha tal nagy a
biztonsag, elveszik valami lényeges az életinkbdl, talan bel6link
is. Nagy terveket megvalositani, 4j, mély baratsagokat, kapcsolato-
kat kialakitani, élményeket szerezni, (konkrétan és atvitten is) Uj
teriileteket felfedezni nem lehet a biztonsagos kapuk mogil.

Vannak, akik kénnyedén kilépnek errdl a teriletrdl, és boldo-
gan vetik bele magukat az ismeretlenbe. T6bbségiink azonban
hajlamos inkabb csak almodozni réla, milyen j6 volna tovabblép-
ni, 4j hazba kéltézni, mert ez mar romos is, dohos is — egészen
addig, mig rd nem d6l a haz. Azaz ki nem rdgjak, el nem hagyjak,
meg nem Oregszik. ..

Ha kapunk egy 16kést a valtozashoz — rakényszeritenck a ko-
rilmények —, az elsé ijedtség utin nem ritka, hogy hamarosan
sokkal jobban érezziik magunkat, mint el6tte. Megérezziik a valto-
zasban rejlé 6romoket, lehetéségeket. Megérezzik, hogy ha te-
sziink valamit sajat magunkért, akarhogy sikeril is, mindenképpen
jobb, mint ha csak tervezgetjik a valtozast. Talan nem talalunk
masnap Gj munkat, nem jon el azonnal a herceg vagy a kiralylany,
nem fogyunk le egy hét alatt, nem lesztink az elhatarozas pillanata-
ban kedvesebbek, hatdrozottabbak, batrabbak, mint addig. De
passziv szemlélédés helyett elindultunk valamerre, és ez csak a
javunkra valhat.

Hogy at tudjuk 1épni kényelmi zonainkat, el6szor fel kell ismer-
nunk azokat. Mar ez sem egyszerd feladat. Kilépni bel6lik hosszu,
kemény munkaval jard utazas, sokszor hullimvasuton. Batorsag
kell hozza. De megéri.

Pail Judit
Az érdekl6dSk megtalilnak a facebookon is: Belsdmosoly — Pl Judit
Online Coaching, pszicholdgiai tandcsadds. Minden kérdésre szivesen vala-
szolok tizenetben vagy a belsomosoly2020@gmail.com e-mail-cimen.

IRANY A KONYVTAR!

MIKLYA LUZSANYI
MONIKA

Vérfagyaszt6 jovokép

Az emberben lakozé borzaszto-
gyonyorkodtets kettésség lelhets fel
Miklya Luzsanyi Monika Etienne kinyve
cimd regényében, amely a t6bbkéte-
teste tervezett [érvonal sorozat elsé
kotete. Az {r6 olyan elképzelt vilagot
teremtett, amelynek bizonyos elemei
kisértetiesen hasonlitanak a benniinket korilvevo
tarsadalmakra. Vérfagyasztd disztopiat olvasunk, koz-
ben kapkodjuk a fejinket, vajon mi valik mindebbél
valéra akar mar holnap, akar a kozvetlen kérnyeze-
tinkben, benniinket is fenyegetén beszippantva, ve-
szélyeztetve. (A kiadé nagyon helyesen tizenhat éven
felilieknek ajanlja a konyvet, ugyanis még gyakorlott
és sokat latott olvaséknak is Gsszerandul a gyomruk,
s6tétebbnél s6tétebb gondolatok kiséretében.)

A torténet kézéppontjaban a fiatal egyetemista
Etienne all, akinek aranyéletét sokan irigyelték. Az
Elsé Rend, Els6 Vérvonal tagjaként szamos kivaltsag-
ban részesiilt, rdadasul katonaiskolaba jart, ahol tuda-
tosult benne, mennyire fontos a fajvédelem a Konti-
nensen. Mar gyerekkoraban a rendvédelem hivatasos
katonai kézé vagyott, és mindez teljesiilt is. A Tiszta
Vér Védelmének tanat hirdet§ Orz6k kozé allt, £6-
ként hogy apjanak megfeleljen. Minden évben kivalé
eredménnyel végzett, lelkiismeretesen végigesinlta a
kiképzéseket, bevetéseket, hadgyakorlatokat. A rend-
szer hil szolgija lett, bar baratja, Véro nemegyszer
figyelmeztette, hogy a katonaiskola val6jiban atneveld
tdbor, ahol kiélik bel6le az emberséget, az empatiat, a
szolidaritdst, a szeretetet. Etienne azonban vakon,
szinte megszallottan teljesitette a parancsokat. Egé-
szen addig, amig egyik pillanatrél a masikra kirekesz-
tetté nem valt. Valaki ugyanis meghekkelte az identi-
tasat, és apja sem igazolta t6bbé, mi t&bb, megtagad-
ta. A szdrmazasit, apja, anyja és testvérei nevét di-
hédten, mar-mar mdniakusan ismételget6 Etienne-t
kiméletlenil kitoloncoltak a Kapun kivilre. A Vadon-
ban pedig szinte lehetetlen egy-két napon tdl életben
maradni.

Még a legszornyGbb disztopiakban is felsejlik a
remény, és a szereplSk koézott talalhatd egy-két angyali
karakter. Az irgalmas szamaritinus e torténetben
Horic, aki a Kapun kitetteket a barlangjaba viszi, ahol
esélyt kapnak a tdlélésre. Amikor Etienne kivalasz-
tottbdl kirekesztett lett, térédnie kellett a holnappal,
és megmentGje javaslatira valamiképp elfeledni a
multat. Horac tanacsait kovetve, és korabbi 6nmagat,
nem ¢épp dics6, st egyenesen brutilis és visszataszité
cselekedeteit mind jobban megértve Etienne megha-
tarozé valtozason megy keresztil. Szembesil a Kon-
tinensen uralkodo torz eszmékkel, melyeket kordbban
maga is elvakult médon vallott és kdvetett. Felismert,
hogy a genetikai fels6bbrenddséget hirdeté rendszer
egyaltalin nem tokéletes, sokkal inkabb igazsagtalan.
Latszélag mindenki mindenhez hozzajuthat, és elvileg
demokracia meg egyenléség uralkodik, de mindez
csak porhintés. A szerz6 remekdl viszi végig gondo-
latmenetét, az altala teremtett figurak is igen karakte-
resek. A torténet nem csak a kalandosan débbenetes
jelenetek miatt izgalmas. Féként a fia 6nazonossaga-
nak kutatisa, multjanak feltarasa, a torténtek megérté-
se vonzza a befogadot. Hogy kivel azonosulhatunk,
igencsak szorongatd kérdés.

VERVONAL

GA
(A teljes irds az Elet és Trodatom 2023/ 21. szdmdban jelent meg.)
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ﬁouta% Lecso, lecso
Q A nyar egyik leggyakrabban készitett,
elmaradhatatlan étele a lecsd. Mint
<m minden olyan fogasra, amit sokszor és
sokan készitenek a csalddnak, itt is
L {, igaz az ,ahany haz, annyi szokas” koz-
‘llég w0 helye. Mert mindenkinek van egy leg-

jobb receptje, és valami olyan szokasa,
hozzavaldja, konyhatechnologiai modszere, ami az Ovet teszi
kiemelkedden finomma. En a lecsdval elfogult vagyok, de pont a
masik iranyban, mert igazan rossz, netalantan ehetetlen lecsot
még nem tettek elém, mindenféle modokon és koritésekkel
szeretem.

A lecsd a hagyomanyos, hires, 20. szazadi magyar ételklasz-
szikusok kozé tartozik. Habar a lecsd balkani eredetli, ma a
magyar gasztronomia egyik alappillérének tartjuk. A nogradi
tajszokent keletkezett lecsdé mas szavainkhoz hasonldan (csakd,
gulyas, hajdu, huszar, kocsi, puli, sujtds) nemzetkdzi karriert
futott be. Egyébként mér maga az 6rélt fliszerpaprika is meg-
osztja a lecsobaratokat. Van, aki szerint sziikséges, masok sze-
rint felesleges, kesernyéssé teszi a le-
csot. Ismerek olyat, aki borssal fliszerez,
tejfollel sdrit, és vannak megszallottak,
akik péppé fézik a lecsét, aztan kezdik a
munkat el6lrél, és ez a sliri esszencia
képezi majd a lecséd alapjat. Bodrogi
Gyula, a nemzet szinésze is igy késziti a
hires , dupla lecséjat’. ,Osi magyar étel,
mondjék ra. Pedig nem az. A magyar
nyelv torténeti-etimoldgiai szétara szerint
a lecsd szO nyomtatasban 1940-ben
jelent meg el8szor, de valojaban az Uj Idék 1931-es receptkdny-
vében mar szerepel! A szotar szerint hangutanzd, talén a locsog
sz6 csaladjaba tartozik. Ha az ember kicsit utananéz, hamar
kiderl, hogy bizonyos vidékeken a lecsedék konyhai hulladékot
jelent, a lecses, lecskes puhat, nedvdusat, a lecsma pedig loty-
tyadtat. Talan itt kell keresni a lecsé sz6 forrasvidékét.” (Fehér
Béla: Lecsd) A lecso alapja egy zoldségragu, tulajdonképpen
egyfajta paradicsom-paprika ,porkdlt”. Kridy Gyula szerint nya-
ron paprikat és paradicsomot, télen azonban lecsét kell enni.
Magyarorszagon a legtobb publikalt recept szerint a legaltalano-
sabb modon elkészitett lecsd az egy rész makdi vordshagymat
(hungarikum), két rész érett paradicsomot és négy rész roppa-
nos, fehér hast cecei zdldpaprikat (hungarikum) tartalmazéd
valtozat. Az Ugynevezett konzerv ,natlr lecsd” azonban csak
paprikat és paradicsomot tartalmaz. Fehér Béla ird szerint ,a
lecs6 a magyar gasztrondémia mezitlabas gyalogosa”.

Az ujvilagbdl szarmazé paprika és paradicsom torok kozveti-
téssel jutott a Balkanon at Magyarorszagra. Az 1870-es évektdl
itt megtelepedett bolgar kertészeknek volt egy jellegzetes étele,
amit szabad t(izon slt paprikabdl, paradicsombdl, esetleg mas,
aktudlisan beérett z0ldséghdl készitettek. Eisemann Mihaly
1932-ben a Magyar Szinhazban bemutatott Egy csok és mas
semmi cim{ operettjének ,Lecso, lecso, lecsdkolom a rizst

rélad” kezdet( dalaban még meg is éneklik a finom lecsét —
igaz, elég pajkos modon. Karinthy Frigyes 1936-ban a Nevetd
betegek cim(i kotetében, Skarlat cimen megjelent novellajaban,
gyerekkora kedvenc ételeként ir a lecsds kolbaszrél, belévert
tojassal és juhtiros galuskaval. Kodaly Zoltan zeneszerzé ked-
velt étele volt az egyfajta tojasporkalt, ami inkabb tojasos lecsd
volt. Szalonnan megpiritott hagymabdl, szeletelt paprikabdl és
paradicsombdl készilt, amit tojassal s(ritettek, majd krumplis
gomboccal talaltak. Szakacskényvben megjelent recept lecso”
néven a '30-as évek elejéig nem ismert. Elsd receptjeit 1931-
ben egyszerre két helyen is kdzlik. Bar az 1870-es években
z6ldpaprikat és paradicsomot is ismerték és fézték, lecsohoz
mérten nagy mennyiségben, csak a mar emlitett bolgér kerté-
szek tevékenységének kdszonhetben az 1880-as évek utan volt
kaphato.

A fentiek alapjén valészin(sithetd, hogy a pesti kdzéposztaly
hazaindl munkat vallalé ndgradi szakdcsndk révén terjedt el,
elészor a févarosban, majd — részben a konzerviparnak kdszon-
hetéen — orszagosan. Mind az 6sszetevdk aranya, mind a vagas
mddja egyéni gusztus kérdése. A pddrédé paradicsomhéj elke-
rilése érdekében érdemes a paradicsomot meghdmozni. A
hosszaban vagott hagyma és paprika
jobban meg6rzi a tartdsat. A hosszan
W késziilt, vastagabb husu paprika pépe-
" sebb alapot ad, mig a vékony hisu fajtak
rovidebb hékezeléssel feszesebb, roppa-
ndsabb allagura készithetk. A flstolt
szalonna esetleg flstolt kolbasz tartal-
masabbd, robusztusabbé teszi az ételt.
A paradicsom nélkiili valtozat a ,fehér
§ lecso”. Kivaldan készithetd szabad ti-
¥ z0n, bogracsban, nagy menny|segben
sok embert tudunk jol lakatni vele. A fokhagyma és plrospapnka
egyesek szaméra nélkilozhetetlen, mig masok szdmara szent-
ségtorés a lecsdban.

A csUcsgasztronémiaban gyakran készll ,dekonstrualt” le-
csd, ahol az egyes 0sszetevok rendkivili gonddal, kildn-kilon
késziilnek és kilon-kilon kerilnek talaldsra is. Bar a kolbaszos
lecso6 alatt a legtdbben paprikas langolt- vagy szarazkolbasszal
késziilt ételt értenek, létezik ,lecsdkolbasz” is, (egyik gunyneve
ofradi kolbasz”, azaz ,mindent bele”), ami egy, a mai napig is
viszonylag olcsé huskészitmények kozé tartozik. A magyar szo-
cializmus fénykordban az ara utan (két forintba keriilt tiz deka)
kétforintos kolbasznak vagy henteskolbasznak is nevezték.

Prébaljunk ki minél tobbfélét, tdbbféle modon talalva, mert
ragaszkodni ugyan lehet a j6l megszokotthoz, de hatha olyan
Ujdonsaggal is talalkozunk, ami élményt adhat a gasztronémia
terén. Aggtelekrdl szarmaz6 parom tejfellel eszi (6 igy mondja),
és tényleg selymessé, kevésbé vadul paradicsomossa valik a
martas. Fehér kenyérrel tunkolva kivalé. De igen j6 tarhonyéaval,
nokedlivel, rizzsel, tojassal, cukkinivel, padlizsannal is. Jél csu-
szik ra a froccs, a jéghideg sor és a limonadé.

Katona Anita
A kép forrasa: Szoky konyhdja

;

x TALALOS KERDES — NEM CSAK GYEREKEKNEK

Két ember sakkozik. Mar lejatszottak 6t jatszmat, és mind a ketten
harmat nyertek. Hogyan lehetséges ez?

Bekiildési hatarido: 2023. szeptember 8., péntek

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. juliusi fejtord megfejtése: senki nem hazudik, Robi harom lanytestvére orvos. Tiz helyes megfejtés
érkezett. A harom szerencsés nyertes: Hegediis Gabor, Klemencz Jozsef, Srajner Emma. A nyeremény
a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idoben. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Mindent a horgaszatrél, mindent a
versenyhorgaszatrol
Beszélgetés Kocsis Laszloval

- Mikor, hol, milyen felszereléssel horgasztal el6sz6r? Ho-
gyan lett a hobbibél versenyszerii horgaszas?
— Altalénos iskolas koromban kezdtem horgaszni, akkor még
csak inkabb a nyari sziinetekben. Horgaszataim el8szdr a Szent
Laszl6-vizfolyason, a gyurdi horgasztavon és nagy ritkan a Ba-
latonon voltak. Akkoriban még amatér Uszés és fenekezd tech-
nikakat hasznaltam. Sokat koszonhetek nagyapamnak, kereszt-
apamnak és unokatestvéreimnek. Ok alapoztak meg a horga-
szatom.
- Mely tulajdonsagok jellemzdk a jo versenyhorgaszra?
— Errél nemrég irtam egy dsszefoglalast a facebookon. Tésza-
vakban: jo6 megfigyeld, nyugodt, tirelmes, alazatos, verseny-
szellemd, j6 elemzd, technikailag képzett, taktikailag fejlédékeé-
pes. Igen, ez igy nagyon soknak tiinik, de ezek a tulajdonsagok
mind tanulhatok. Aki j6 versenyz6 (és nem csak horgész ver-
senyz@!) akar lenni, annak az eredményességhez nélkiilozhe-
tetlen ezeknek a tulajdonsagoknak az elsajatitasa.
- Volt-e/lvan-e segit6d, példaképed?
— Segiték kozill Gyulai Ferencet emliteném, aki megannyi ne-
ves versenyz6t nevelt ki. Bennem is meglatta a tlizet, és kere-
sett nekem egy olyan csapatot, ahol tudtam fejlédni. Ez volt az
els6 1dkés, mert fejlédni igazabdl csak csapatban lehet. Példa-
kép a magyar és nemzetkdzi mezényben is rengeteg van, én
kildn nem emelnék ki senkit. Volt tobb is anno. Mas kérdés a
versenyeken a segiték megléte. Ezek a horgaszok megfigyelé-
sekkel és a tudasukkal segitik a versenyz6t a boxon kivilrél.
llyen volt tdbb is, sét, volt, hogy én is ilyen posztban segitettem
méasokat.
- Mi volt eddig a legnagyobb fogasod? Mi lett a hal sorsa?
— Ez nem kénny( kérdés, mert a huszon6t év alatt sok minden
tortént. Persze a horgasz memoriaja olyan, hogy a fogott hal az
id6 teltével folyamatosan né...© Mégis ha egy-egy példat kel-
lene kiemelni, akkor pontybdl pickerbottal 14,5 kilds téponty,
dévérkeszeghdl 4,25 kilés egyed volt a legnagyobb. Versenyen
43 kil6 volt a legtobb, amit pontybdl, 32 kild, amit keszeghdl
siker(ilt fogni 6t 6ra alatt. A halakat kivétel nélkil (ahogy a hazai
és a nemzetkozi versenyszabalyzatok el6irjak) mérés utan visz-
szaengedtem.
- Melyek a szamodra legfontosabb eredményeid?
- Nagy hatassal volt az elsé valogatott keret tagsag 2012-ben,
majd 2014-ben az orszagos bajnoki cim. A kdzel 100 kupa és
érem azonban mind-mind hordoz egy apré eredményt, egy apr6
biiszkeséget. Mara mar a feeder (szakag) orszagos bajnoksag
dobogd minden fokat megjartam, egyediil és a csapattal is. A
vilagbajnoki éremsor idén lett teljes.

(Folytatjuk)

Sakkozok éjszakdja | SAKK-SAROK

4 Martonvasar, Val és Rackeresztir sakkozoi minden év-

ben Osszegylilnek az el6zé szezon értékelése és a ko-
vetkezd idényre vald felkészilés céljabol. Hogy ennek a
MartonVal Sakk Club egy j6 hangulatu keretet adjon,

4 minden nyaron megrendezi a Sakkozok éjszakajat. Idén

augusztus 19-én, szombaton, 17 drakor kezdédott az
esemény, amit a helyi sakkozas egyik legnagyobb (inne-
peként tartunk szamon, és kifejezett célja a csapat dsz-

y| szetartasanak erGsitése. A sakkasztalokat a kemence-
I témél allitottuk fel, ami mellett a bogracsban Katona

Vilmos bacsi sertésporkoltje varta a részveviket. Koz-
ben volt lehetéség a sakkasztalokon jatszani néhany
partit. Az izletes vacsora utan hazi sakkversenyt is tartot-
tunk 7 forduldval és kétszer 15 perces jatékidokkel. A
versenyen a rackeresztlri Schaum Béla sporttarsunk
biraskodott. A rendezvény nyilvanos volt.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. A kdvetkez6 al-
lasban vilagos abszolut folényben van. Messzirél latszik,
hogy nem sok van hatra a mattig. A nehéz az, ha ra-
gaszkodunk a kettélépéses matthoz. Mi lenne vilagos
kovetkezd Iépése a kétlépéses matt érdekében?

] P

Do Do
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A megoldas bekildheté a martonvalsakk@freemail.hu
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast
a feladvanyokra, Magyar Sakk-vildg magazint kap ajén-
dékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. Sakkos
képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfeladva-
nyok talalhatok még az egyeslletlink weblapjan is:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC

UTRAVALO UZENET

»Az élet abban kiilonbozik a sakktél, hogy
a jaték a sakk-matt utan is folytatodik.”

(Isaac Asimov)
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SZURETI FELVONULAS

A HAGYOMANYOKNAK MEGFELELOEN
2023. OKTOBER 7 -EN, SZOMBATON
SZURETI FELVONULAS

ALAPITVANY RENDEZESEBEN.

KERJUK, TAMOGASSAK OKET A TANCOSOK FOGADASAVAL, ILLETVE
TOMBOLATARGYAK KULDESEVEL!

GAJTDONE JULIKANAK A 0670/3645922 -ES SZAMON JELEZZEK !

MEGHIVO

SZERETETTEL MEGHIVUNK MINDENKIT A
2023. OKTOBER 7-EN, SZOMBATON
19 ORAKOR KEzZDODO SZURETI BALUNKRA.

HELYSZiN: TORNACSARNOK
zenél: SIPOS DAVID
BELEPOJEGY: 3500 Ft VACSORAVAL: 5500 Ft

BELEPOJEGYEK VASAROLHATOK:
GAJDO GYORGYNE JULIKANAL AZ UZLETBEN,
POLLAK CSILLANAL AZ ISKOLABAN,
GAJDONE PANNINAL A PAPIRBOLTBAN,
PINTERNE BANKUTI MONIKANAL AZ OVODA KONYHAIRODABAN.

BELEPOJEGYEK
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