
 

 

A búza színe miatt 
 

– Látod ott azt a búzatáblát? Én nem eszem kenyeret. 
Nincs a búzára semmi szükségem. Nekem egy búzatáb-
láról nem jut eszembe semmi. Tudod, milyen szomorú 
ez? De neked olyan szép aranyhajad van. Ha megszelí-
dítesz, milyen nagyszerű lenne! Akkor az aranyos búzá-
ról rád gondolhatnék. És hogy szeretném a búzában a 
szél susogását... 
A róka elhallgatott, és sokáig nézte a kis herceget. 
– Légy szíves, szelídíts meg! – mondta. (…) – Az ember 
csak azt ismeri meg igazán, amit megszelídít. Az embe-
rek nem érnek rá, hogy bármit is megismerjenek. Csupa 
kész holmit vásárolnak a kereskedőknél. De mivel ba-
rátkereskedők nem léteznek, az embereknek nincsenek 
is barátaik. Ha azt akarod, hogy barátod legyen, szelídíts 
meg engem. 
– Jó, jó, de hogyan? – kérdezte a kis herceg. 
– Sok-sok türelem kell hozzá – felelte a róka. – Először 
leülsz szép, tisztes távolba tőlem, úgy, ott a fűben. Én 
majd a szemem sarkából nézlek, te pedig nem szólsz 
semmit. A beszéd csak félreértések forrása. De minden 
áldott nap egy kicsit közelebb ülhetsz... 
Másnap visszajött a kis herceg. 
– Jobb lett volna, ha ugyanabban az időben jössz – 
mondta a róka. – Ha például délután négykor érkezel 
majd, én már háromkor elkezdek örülni. Minél előrébb 
halad az idő, annál boldogabb leszek. Négykor már tele 
leszek izgalommal és aggodalommal; fölfedezem, mi-
lyen drága kincs a boldogság. De ha csak úgy, akármi-
kor jössz, sosem fogom tudni, hány órára öltöztessem 
díszbe a szívemet... Szükség van bizonyos szertartások-
ra is. 
– Mi az, hogy szertartás? – kérdezte a kis herceg. 
– Az is olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek – mond-
ta a róka. – Attól lesz az egyik nap más, mint a másik, 
az egyik óra különböző a másiktól. (…) 
     Így aztán a kis herceg megszelídítette a rókát. S ami-
kor közeledett a búcsú órája: 
– Ó! – mondta a róka. – Sírnom kell majd. 
– Te vagy a hibás – mondta a kis herceg. – Én igazán 
nem akartam neked semmi rosszat. Te erősködtél, hogy 
szelídítselek meg. 
– Igaz, igaz – mondta a róka. 
– Mégis sírni fogsz! – mondta a kis herceg. 
– Igaz, igaz – mondta a róka. 
– Akkor semmit sem nyertél az egésszel. 
– De nyertem – mondta a róka. – A búza színe miatt.  

 

(Részlet A kis herceg című regényből) 

 

A kulturált hulladékgyűjtésről 
 

Keresztúrok találkozója: Maroskeresztúr 
 

Régi-új vezető a Mosoly Óvoda élén 
 

Forgalmirend-változás a Hősök terén 
 

Gasztroutazások a világ körül – Lecsó 
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Szent Kereszt Gyógyszertár 
(Hősök tere 4/5.; 25/455-812) 
Nyitva: hétfő–péntek 8.00–18.00 
Gyógyszertári ügyelet
aug. 26., 27.: Martonvásár 06-22/569-146 
szept. 2., 3.: Ráckeresztúr 
szept. 9., 10.: Ercsi 06-25/505-790 
szept. 16., 17.: Martonvásár  
szept., 23., 24.: Ráckeresztúr 
szept. 30., okt. 1.: Ercsi 
okt. 7., 8.: Martonvásár 
okt.: 14., 15.: Ráckeresztúr 
Az ügyelet 8.00–22.00 óra között érhető el 
minden ügyeletes gyógyszertárban. 
Egészségház  
(Petőfi Sándor u. 7.; 25/455-804) 
I. háziorvosi körzet: dr. Mihalicza 
Ingrid  
06-20/852-0350 
Asszisztens: Németh Éva 
II. háziorvosi körzet: dr. Kasziba Lilla   
06-20/852-0350 
Asszisztens: Bakonyi Éva 
 

A nyári rendelési idő lapunk 
11. oldalán olvasható! 
 

Vérvétel (bejárat az udvar felől)  
Időpont-egyeztetés szükséges! 
 

Fogorvos – dr. Jenei-Kálmán 
Andrea, dr. Mozsolits Zsófia 
06-20/389-0278  
hétfő, kedd, csütörtök: 14.00–19.30  
szerda: 8.00–14.00 
péntek: 8.00–13.00   
(időpontfoglalás rendelési időben) 
Fogorvosi ügyelet: 06-20/250-8583 
 
 

Védőnői szolgálat  
I. körzet: Peszter Zsuzsanna 
06-20/852-0351; 
e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com 
II. körzet: Farkasné Vancsura Ildikó      
06-20/225-1820; e-mail: 
vedono.rackeresztur@gmail.com 
Nőgyógyászat dr. Zsolnai Csaba

Orvosi ügyelet 
Készenléti sürgősségi ügyelet 
Hétköznaponként 8-tól 16 óráig az aktuáli-
san rendelő háziorvos. 
Sürgősségi betegellátás 
hétközben 16 órától másnap reggel 8 óráig, 
szombat, vasárnap, ünnepnap 0–24 óra: 
Érdi Kistérségi Ügyeleti Centrum 
(Érd, Szabadság tér 9.) Felnőtt ügyelet: 06-
23/365-274; gyerek ügyelet: 06-23/365-770 
 

Állatorvos – dr. Zamody János 
06-30/974-0374  

Sírhelymegváltás – Kossuth Lajos utca 19.  
 

Ügyintéző: Bokorné Illyés Ibolya 
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu 
 

A ráckeresztúri temető reggel 7 órától este 21 óráig van nyitva.  

Ercsi rendőr járőr: 06-20/3800-039; Körzeti megbízott: Szilukács 
Krisztián, Vásári Dénes: 06-20/210-5166  

Polgárőrség: 06-70/211-6424

 

MENTŐK: 104            RENDŐRSÉG: 107           
 

 

TŰZOLTÓK: 105        SEGÉLYHÍVÁS: 112 

E.ON Észak-dunántúli Áramhálózati Zrt. (www.eon.hu) 
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Tisztelt Olvasók, kedves Ráckeresztúriak! 
 

Szerkesztői levél  

 

Aki kedveli a csillagos eget, érdemes tanulmányoznia, 
számos érdekességet láthat. Augusztus elsején például 
igazán hatalmasra nőtt a Hold, igazi szuperholdat láthat-
tak az eget kémlelők. 
     A Göncölszekér csillagképet talán mindenki megtalál-
ja, gyerekkorunkban ez az első, amit a szüleink, nagyszü-
leink megmutatnak. Nem véletlen, hiszen a magyar nép-
hagyományban fontos szerepet tölt be, s régen a tájéko-
zódásban is jelentős szerepet játszott. A népnyelvben 
számos szép elnevezése ismert: angyalok hintója, 
Benceszekér, Illés szekere, Jancsika szekere, Jób szekere, 
Ökörszekér, Ördögszekér, Szekércsillag, Szent János 
szekere, Szent Péter szekere. A mondák szerint a részeg 
embert megátkozta a felesége, s szekerestől az égre ke-
rült, de sokfelé úgy tartják, hogy Illés prófétát ragadta az 
égbe egy tüzes szekér. Van olyan hely, ahol a monda 
szerint Isten rendelése által Jób ül rajta, és vigyáz a csilla-
gokra.  
     Csak később tudja meg az ember, amikor már részle-
tesebben tanulmányozza a csillagokat, csillagképeket, 
hogy a Göncölszekér nem önálló csillagkép: a Nagy 
Medve (Ursa maior) csillagkép hét legfényesebb csillaga 
alkotja. A Göncölszekér csillagkép egész évben látható, 
ugyanis ún. cirkumpoláris csillagkép, amely sosem megy 
a horizont alá. 
     A Kis Medve csillagkép latin neve Ursa minor, a ma-
gyar népnyelv leginkább Kis Göncöl néven ismeri, de 
ismeretes a Kicsiszekér, Nagyasszony Társzekere, Nagy-
boldogasszony csillaga, Tündérasszony csillaga, Tündér-
asszony Palotája elnevezés is. Szintén hét csillagból áll, a 
csillagkép legfényesebb tagja az északi égi pólus közelé-
ben elhelyezkedő Sarkcsillag, amelynek tömege a Nap 
tömegének hatszorosa. Úgy tudjuk, ezt a csillagképet 
Thalész vette át az egyiptomi csillagászatból a görög 
csillagképek közé. Már az egyiptomiak is szekeret láttak 
kirajzolódni a Kis Medvét alkotó csillagokból, a rúd vé-
gén a fénylő Sarkcsillaggal. 
     Érdekesség és egyben különleges jelenség is, amikor 
egy csillag kihuny. Magyar kutatók a Kis Medve csillag-
képet tanulmányozva megállapították, hogy a csillagkép-
ben található egyik égitest nemsokára 1,2 milliárd éves 
élete végére ér; vélhetően már az utolsó termális pulzusa-
inál jár, és néhány tíz- vagy százezer éven belül fehér 
törpévé fog válni. (A fehér törpe állapot azt jelenti, hogy 
a Nap fényességének mindössze tizedével, századával 
fénylik, s planetáris köd veszi körül, vagyis egyre kevésbé 
látható.)  
     Addig is, amíg ez bekövetkezik, nézzünk föl gyakran 
a csillagos égre (ne csak nyári éjszakán), és gondoljunk 
azokra, akikkel réges-régen együtt kerestük, hol is a 
Göncölszekér rúdja, és gondoljunk a kis hercegre is, aki 
azt üzente: „A csillagok szépek. Attól, hogy van rajtuk 
egy láthatatlan virág…” 

Gajdó Ágnes 

A kulturált hulladékgyűjtésről 
 

Több bejelentés érkezett azzal kapcsolatban, hogy a 
Polgármesteri Hivatal mellett elhelyezett használt 
sütőolaj gyűjtő edénybe mindenféle oda nem való 
szemetet helyeznek el. A mellette található használt 
ruha gyűjtő konténer mellett pedig többször helyez-
tek el annyi használt ruhát zsákokban, hogy megkö-
zelíthetetlen lett a konténer, időnként ezeket a zsáko-
kat széttúrják, a ruhát széthajigálják, valamint ott is 
többször kommunális hulladékot (azaz háztartási 
szemetet) raktak le ismeretlenek. Ezek a szelektív 
gyűjtők háztartásokban alkalomszerűen keletkező 
mennyiségű hulladék befogadására lettek telepítve, 
nem ipari lomtalanításra, pláne nem konténernyi ve-

gyes hulladék 
lerakása céljá-
ra! Adódna a 
kérdés: ha né-
hányan nem 
képesek a ren-
deltetésnek 
megfelelően 

használni, számoljuk fel őket? Nem szívesen. Pár 
ember miatt ne adjuk fel a környezeti szempontokat! 
     Mindezek mellett azt tapasztaltuk, hogy az önkor-
mányzat és az iskola kommunális hulladék gyűjtő 
edényébe valakik folyamatosan hordják a saját, ott-
honi kommunális hulladékukat (szemetüket). Valakik 
tehát folyamatosan teletömik az önkormányzat és az 
iskola szemeteskukáit…  
     Ennek most vége! A Polgármesteri Hivatal és a 
volt Takarék épülete között elhelyeztünk két kamerát, 
amelyek a hasonló esetek megelőzésére szolgálnak, 
illetve rögzítik és visszakereshetővé teszik az ilyen 
eseteket. Amennyiben ilyen tevékenységet tapaszta-
lunk, a szükséges hatósági bejelentéseket megtesz-
szük a kamerafelvételek alapján. 
 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 

FIGYELEM! 
 

A NYÁRI HÓNAPOKBAN –  
JÚNIUS 1. ÉS AUGUSZTUS 31. KÖZÖTT – 

AZ AVAR ÉS KERTI HULLADÉK  
ÉGETÉSE TILOS! 

Gondolatébresztő… 
 
 
 

„Amikor a dolgok igazán jól mennek, (...) nagyon 
figyeljünk oda, hogy észre is vegyük. Nem nagy 
diadalokról van szó, hanem egyszerű alkalmakról: olyas-
miről mondjuk, mint limonádét inni az árnyékban egy 
forró délután, vagy egy közeli pékség illatát beszívni, 
vagy horgászni, vagy ügyet se vetni rá, fogunk-e valamit, 
vagy sem, vagy hallani, amint valaki csak úgy magában 
gyönyörűen zongorázik a szomszéd házban.” 

(Kurt Vonnegut) 
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KERESZTÚR NEVŰ TELEPÜLÉSEK XXIII. TALÁLKOZÓJA, MAROSKERESZTÚR 

Július 13–16. között Ráckeresztúr népes delegáci-
óval képviseltette magát az erdélyi Maroske-
resztúron, a Keresztúr Nevű Települések XXIII. 
Találkozóján. E sorok írójaként előre bocsátom, 
hogy – bár kronológiai sorrendben le tudom írni a 
történéseket, de – azt az érzést, hangulatot – bár-
mennyire szeretném – nem tudom visszaadni, ami 
ezt a remekül szervezett eseményt körülölelte. 
Meg kellett élni azt a sok szeretetet, amivel elhal-
moztak minket. Látni és hallani kellett, ahogy őr-
zik a magyar hagyományokat, a magyar nyelvet; 
ahogy egy fele-fele arányban magyarok és romá-
nok lakta településen, távol az anyaországtól, 
több száz torokból felcsendül a magyar és       
székely himnusz.  

Az indulást hosszas készülődés előzte meg, napokkal 
előtte úrrá lett az utazó csoporton belül az „induljunk 
már” érzés várakozással teli kellemes feszültsége, 
mígnem csütörtökön reggel 6 órakor kigördült bu-
szunk a polgármesteri hivatal elől, és nekiveselkedett 
a több, mint 600 km-es és mintegy 9 órás útnak. Ké-
ső délután elfoglaltuk szállásunkat Marosvásárhelyen 
az egyetemi kollégiumban, amely 12 km-re volt a ma-
roskeresztúri rendezvényközponttól. Több Keresztúr 
nevű település (Bács, Hejő, Magyar, Nemes, Petri, 
Sajó, Sarkad, Sár, Tisza) is itt kapott elhelyezést. 
Harmonikaszó melletti közös éneklés, tánc, beszélge-
tés vette kezdetét, a vége pedig az éjszakába nyúlt. 

Pénteken kora dél-
előtt, Maroske-
resztúr főterén, a 
találkozó tiszteleté-
re felállított emlék-
mű ünnepélyes át-
adásával hivatalo-
san is megnyitotta a 
találkozót  Kovács 
Edit, Maroske-
resztúr polgármes-
tere. Az emlékmű 
leleplezése után a 
részt vevő települé-
sek elültették az 
otthonról hozott 
növényüket, amely 
vagy valamilyen 
virág, vagy egy ki-
sebb cserje volt. 
Ráckeresztúr részéről Lisziné Hunyadi Hajnalka al-
polgármester asszony és Scheszták Kornél képviselő 
úr végezte ezt a 
nemes feladatot. A 
ceremónia után 
szervezetten, éne-
kelve, magyar és 
települési zászlókat 
(a miénket Pintérné 
Bánkuti Mónika 
hímezte 2002-ben) 
lobogtatva átvonul-
tunk a néhány utcá-
nyi távolságra lévő 
rendezvényközpont 
helyszínén felállított 
hatalmas sátorba. 
Itt, többek között 
Potápi Árpád nemzetpolitikáért felelős államtitkár, az 
esemény fővédnöke, Kelemen Hunor, az RMDSZ 
elnöke és Kovács József, a Keresztúr Nevű Települé-
sek Szövetségének (KNTSZ) elnöke (aki egyben  
Balatonkeresztúr polgármestere) köszöntötte a meg-
jelenteket és köszönetét fejezte ki Maroskeresztúr 
számára a találkozó magas színvonalú megszervezé-
séért. A találkozó közönsége felállva, szűnni nem 
akaró vastaps közepette ünnepelt, Maroskeresztúr 
polgármester asszonya a meghatottságtól alig tudott 
szóhoz jutni.  
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Ezek után Lisziné Hunyadi Hajnalka és Dienes 
Gábor alpolgármesterek képviselték Ráckeresztúrt az 
impozáns művelődési házban megtartott, KNTSZ 
közgyűlésén, ahol döntés született arról, hogy jövő 
tavasszal a diáktalálkozónak Székelykeresztúr, nyá-
ron pedig a Keresztúr Nevű Települések Találkozójá-
nak Murakeresztúr ad otthont.  

Időközben a rendezvénysátorban elkezdődtek a tele-
pülések műsorai. Ráckeresztúrt a Mákvirág Tánccso-
port képviselte. Előbb somogyi néptáncot adtak elő 

fergeteges sikert arat-
va, majd egy lazább, 
humoros produkció 
következett: a csoport 
férfi tagjainak hastán-
ca. A tetszési indexet 
szemléltetve csupán 
annyit: visszatapsol-
ták őket, még egyszer 
elő kellett adniuk ezt a 
számot, fergeteges 
taps kíséretében. 
     Szombaton dél-

előtt Marosvásárhely nevezetességeit tekintette meg 
a csapat Gáborné Kutasi Katalin óvodavezető ide-
genvezetésével, melynek egyik helyszínén, a Művé-
szetek Palotájában Fux István iskolaigazgató zongo-

rajátékkal ajándékozta meg a társaságot. Délután 
irodalmi témájú kvízvetélkedőn vettek részt a telepü-
lések. A nagy érdeklődésre tekintettel Ráckeresztúr 
két csapattal képviseltette magát, rendkívül eredmé-
nyesen, a 2. és 3. helyen végezve. 
     Vasárnap, reggeli után hazaindultunk. Útközben, 
Körösfőn megálltunk vásárolni, majd Ártándnál belép-
tünk az országba, kora este pedig már szeretett    
falunk, Ráckeresztúr köszöntött minket.  
     Hazaértünk. Hoztuk magunkkal a szívünkben ke-
resztúri barátainkat, az esemény háziasszonyának, 
Szidóniának csilingelő hangját, Fülöp Kinga főszerve-
ző mindenre kiterjedő figyelmét, a rengeteg élményt, 
Maroskeresztúr vendégszeretetét. Nagyon jó társa-
ság alakult ki, a négyévestől a nyolcvanévesig min-
denki odafigyelt a másikra, igazi közösség formáló-
dott. Mindenki beletette a maga egyéniségét, és min-
dent elkövetett, hogy a másik jól érezze magát. Kö-
szönet ezért mindenkinek. Külön szeretném megkö-
szönni Fekete-Nyitrai Hajninak a rengeteg képet, vi-
deót melyet fáradhatatlanul készített, mindenhol ott 
volt, ahol megörökítésre érdemes esemény zajlott.  
 
Befejezésül álljon itt egy dal néhány sora, mely 
elhangzott az emlékműavatáson. Talán visszaad 
abból valamennyit, milyen érzés Erdélyben      
magyarnak lenni, és ezáltal a Keresztúrok határo-
kon átívelő közösségéhez tartozni: 
„Én magyarul érzek / Magyarul félek / Magyarul 
érted / Magyarul sírok / Magyarul mondom / Ma-
gyarul írok / Magyarul mosolygom / Magyarul küz-
dök / Magyarul tűrök / Magyarul dobbanok / És 
magyarul álmodom / Én magyarul álmodom. / 
Megtanulom, megőrzöm / Tanítom, továbbadom / 
A szüleim nyelvét a gyerekeim hangján / Elvenni 
nem hagyom” 

Dienes Gábor alpolgármester 

KERESZTÚR NEVŰ TELEPÜLÉSEK XXIII. TALÁLKOZÓJA, MAROSKERESZTÚR 
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Régi-új vezető az óvoda 
élén 

 

Az önkormányzat újabb öt évre Gáborné Kutasi      
Katalint nevezte ki a Mosoly Óvoda élére. 
 

Öt év hosszú idő. Számos terv, elképzelés valósítható meg, 
és még többnek az alapjait lehet megteremteni. Gáborné 
Kutasi Katalin 2018-ban került a ráckeresztúri óvodába, s 
már akkor határozott célokat fogalmazott meg. Programjában 
szerepelt, hogy kiemelt figyelmet szeretne fordítani a hagyo-
mányokra, a környezetvédelemre, az integrációra és a kö-
zösségi, beilleszkedési normák átadására. Kinevezésekor 
kijelentette, hogy elődeihez hasonlóan továbbra is gyermek- 
és tevékenységközpontú óvodát szeretne irányítani, és a 
gyerekeket minél több mindenre megtanítani, a kertészke-
déstől kezdve a tartós baráti kapcsolatok kialakításáig.  
     Az öt évvel ezelőtt kitűzött célok közül sokkal többet sike-
rült elérni, mint az Katalin gondolta, persze mindig akadnak új 
újak is, melyeket szeretnének megvalósítani. Szakszerűen 
kezelik a dokumentációt, a továbbképzésekre, szakmai fejlő-
désre nagy hangsúlyt helyeznek, az óvoda menedzselésével 
kiemelten foglalkoznak, rendszeresen beszámolnak munká-
jukról a helyi újságban, a közösségi oldalakon és saját hon-
lapjukon is (rackereszturimosolyovoda.hu). Jó a kapcsolat a 
fenntartó települési önkormányzattal, a szülőkkel, a helyi civil 
szervezetekkel és vállalkozókkal. A Magyar Falu program 
keretében sikerült az óvoda régi épületét korszerűsíteni, nyí-
lászárócsere, fűtéskorszerűsítés történt, az udvarra pedig új 
fészekhinták kerültek.  
     Az intézmény harmadszor is elnyerte a Zöld Óvoda címet, 
ami nem véletlen, hiszen kiskertet alakítottak ki, komposztá-
lót hoztak létre, etetik a madarakat, több helyre rovarhotelt 
telepítettek. Az épületen belül sószobát hoztak létre, amely 
egyedülálló a környéken. Nagyon sok szülő és helyi civil 
szervezet támogatta az ötletet anyagilag is, pályázaton is 
nyertek pénzt, és az önkormányzat mint fenntartó jelentős 
összeggel járult hozzá, hogy a terv megvalósulhasson. A 
hagyományőrzés részeként minden húsvétkor fölelevenítik a 
Ráckeresztúron hajdan igen elterjedt, a települési értéktárban 
is helyet kapott népszokást, a sibafonást, sibálást, ehhez 
kapcsolódva rendeznek most már több éve ünnepváró csalá-
di napot. Pályázatokon, kirándulásokon, a hátrányos helyzetű 
gyerekeknek szóló múzeumpedagógiai foglalkozásokon 
vesznek részt rendszeresen, s továbbra is minden lehetősé-
get megragadnak, ami a gyerekek érdekeit szolgálja. Hang-
súlyozta, hogy az IKT-, azaz az információ- és kommuniká-
ciótechnológiai eszközöktől nem lehet elzárkózni, ennek szel-
lemében tervezik majd a robotika bevezetését. Az egyik óvó-
nő szakdolgozatában a Bee-Bot robot méhecske használatát 
elemezte, ami tökéletes eszköz az óvónők számára, hogy 
érdekesebbé tegyék a foglalkozásokat, és játékos formában 
megismertessék a kicsikkel a programozás alapismereteit. 
     Az óvodavezető a folyamatos önképzést is szívügyének 
tekinti. Kollégáit ösztönzi, támogatja, így az elmúlt években 
többen megszerezték az óvodapedagógusi képesítést. Kata-
lin maga is rendszeresen vesz részt konferenciákon, szakmai 
napokon, s igyekszik a környékbeli óvodák jó gyakorlatait is 
hasznosítani a munkában. Az intézmény jelenleg nem küzd 
munkaerőhiánnyal, tizennyolc dolgozó öt csoportban foglal-
kozik a száztizennégy gyermekkel. Az óvónők között találha-
tó fejlesztőpedagógus, gyógypedagógus, logopédus. Szoros 

kapcsolatban állnak a régi-
óban található össze közin-
tézménnyel, hiszen közös 
ügy az iskolaérettség eléré-
se minden gyereknél.   
Gáborné Kutasi Katalin 
szerint az óvodások a leg-
fogékonyabbak, s nekik az 
a dolguk, hogy föltárják s 
átadják a kincseket, a tu-
dást, a tapasztalatokat.  
     A távlati célok között 
szerepel többek között, 
hogy mezítlábas parkot építsenek, hogy elnyerjék az örökös 
Zöld Óvoda címet, s hogy a Mosoly Óvoda bázisintézmény 
legyen, vagyis a jövőben gyakorlóhelyet biztosítson az óvo-
dapedagógus hallgatóknak. A szarvasi Gál Ferenc Egyetem 
pedagógiai karának igazgatója elismeréssel nyilatkozott a 
Ráckeresztúron folyó munkáról, az elhivatott szakmai közös-
ségről. Az értékes munkát, melyhez az intézmény valameny-
nyi dolgozója tevékenyen hozzájárul, bizonyítja a tanfelügye-
leti ellenőrzés eredménye is: a vezető 96,91, az intézmény 
99,34 százalékos minősítést kapott.  
     Gáborné Kutasi Katalin elmondta azt is, hogy szeptember-
ben lesz hetvenhét éves az óvoda, emlékezetes ünnepségre 
készülnek, hiszen az alapoktatásra régóta nagy figyelmet 
fordítanak Ráckeresztúron, s ebből nem szeretnének enged-
ni a jövőben sem.  

GÁ 
 

(Az írás szerkesztett formában megjelent a Fejér Megyei Hírlap 
2023. augusztus 2-i számában.) 

MOSOLY HÍREK 

Placc party – három év után újra buli 
 

Az önkormányzat a tornacsarnokot 2019 decemberében 
zárta be, amikor elkezdődött a padló felújítása. Mire 2020 
tavaszán újra kinyitottuk egyetlen közösségi terünket, egy 
civil rendezvény megtartása után újra zárni is kellett, ekkor 
már a covid-járvány miatt. 2021 is a járvány jegyében telt, 
majd 2022-ben már építési terület volt a Hősök téri iskola 
területe. Mindezek mellett a járvány, majd a 2022-es rezsiár-
növekedés költségei miatt az önkormányzat ez idáig nem 
szervezett rendezvényt. 
    Idén nyáron a továbbra is stabil anyagi helyzet és a ren-
delkezésre álló tartalékok fényében a képviselő-testület úgy 
döntött, hogy belevágunk egy kisebb rendezvény szervezé-
sébe. 
     Annak ellenére, hogy a kezdés előtt még zuhogott az 
eső, nagyon sokan eljöttek a focipálya mellett kialakított 
„placc”-ra, sok család gyerekekkel, akik még hajnalban is 
játszottak, kergetőztek. Ennyi idő után végre összejöttünk, 
ettünk, ittunk, beszélgettünk. Egyszerű körülmények között, 
de annál jobb hangulatban.  
     Köszönetet szeretnénk mondani a hangulatfelelősnek, K. 
Andrásnak, az italszolgáltatásért a Beer-ka Bar-nak, az éte-
leket kínáló baracskai Bölcs Bagoly Étteremnek, a Szamuráj 
Kft. munkatársainak, a Falugondnokság dolgozóinak, a pol-
gárőrségnek, a rendőrségnek, a pályagondnoknak és min-
denkinek, aki bármilyen formában segítette a rendezvényt. 
     Folytatása következik! 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 
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Tájékoztatás iskola- és óvodakezdési  
támogatásról  

 

Iskolakézdési támogatásra jogosult a gyermek jogán törvé-
nyes képviselője, amennyiben a gyermek az adott év augusz-
tus 1. napján Ráckeresztúron érvényes lakóhellyel rendelke-
zik, tanulmányait köznevelési intézményben vagy felsőoktatá-
si intézményben folytatja, és a családjában az egy főre eső 
jövedelem nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori 
legkisebb összegének 1500%-át, egyedülálló esetén az 
1550%-át. 
     Az iskolakezdési támogatás iránti kérelmet a szociális 
ellátásokról szóló 18/2021. (IX. 7.) önkormányzati rendelet 4. 
melléklete szerint kell benyújtani. A kérelemhez csatolni kell 
30 napnál nem régebbi iskolalátogatási igazolást, felsőoktatá-
si intézményben tanuló gyermek esetén a hallgatói jogviszony 
igazolást. Az iskolakezdési támogatás összege gyerme-
kenként 20 000 Ft. 
     Óvodakezdési támogatásra jogosult a gyermek jogán 
törvényes képviselője, amennyiben a gyermek az óvodai be-
iratkozás évének július 15. napján Ráckeresztúron érvényes 
lakóhellyel rendelkezik, és az adott óvodai nevelési évben 
óvodába beiratkozott gyermek, továbbá a családjában az egy 
főre eső jövedelem nem haladja meg az öregségi nyugdíj 
mindenkori legkisebb összegének 1500%-át, egyedülálló 
esetén az 1550%-át. 
     Az óvodakezdési támogatás iránti kérelmet is a szociális 
ellátásokról szóló 18/2021. (IX. 7.) önkormányzati rendelet 4. 
mellékletén kell benyújtani. Az óvodai beiratkozás tényét a 
Hivatal ellenőrzi. Az óvodakezdési támogatás összege 
gyermekenként 10 000 Ft. 
     A támogatásokra való jogosultság megállapításáról és 
megszüntetéséről a képviselő-testület dönt. 
     A kérelem mellé csatolni szükséges a következő ere-
deti okmányok másolatát: lakcímet igazoló hatósági bizo-
nyítvány, személyigazolvány, adóigazolvány, tajkártya, jöve-
delmek igazolására szolgáló dokumentumok, az igénylő névé-
re kiállított áfás számla. 
     A települési támogatás iránti kérelem kitöltve, aláírva, 
mellékletekkel együtt személyesen adható le a Rácke-
resztúri Polgármesteri Hivatal ügyfélszolgálatán ügyfélfo-
gadási időben 

2023. augusztus 21-től szeptember 20-ig. 
A támogatási kérelem kizárólag névre szóló áfás számla 
ellenében, a kérelem hiánytalan kitöltésével és fent kért mel-
lékletek leadásával együtt bírálható el. A támogatás kifizetése 
utólagosan történik.  
     A számlán elszámolható: 
óvodásoknál: éves tisztasági csomaghoz szükséges termékek 
(papírzsebkendő, vécépapír, szappan), váltócipő, váltóruha; 
iskolásoknál: iskolatáska, tolltartó, ceruzák, toll, festék, színes 
papír, rajzlap, füzetek, vonalzó, olló, ragasztó, hátizsák, torna-
felszerelés (nadrág, póló, cipő). 
     Amennyiben a fentiekkel kapcsolatban kérdésük van, ügy-
félfogadási időben keressék bizalommal Lukács Zsuzsanna 
szociális ügyintézőt. 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 

 

Forgalmirend-változás a Hősök terén 
 

Több hetes előkészítő munka és anyagbeszerzés után, 
augusztus elején kihelyeztünk a Hősök terén a butiksor elé 
négy forgalomlassítást szolgáló virágládát. Ezekre azért 
van szükség, mert néhány erre közlekedő személy gyorsu-
lási pályának nézte a butiksort, és rendszeresen nagy se-
bességgel végigporzott rajta. Ezt szeretnénk megszüntetni 
a forgalomlassító ládákkal. 
     Szeptembertől a gyermekeink járnak majd erre regge-
lente az új iskolába, és délután az iskolából hazafelé ban-
dukolva fáradtan, talán egy kicsit lankadó figyelemmel. 
Többek között ezért is döntött a képviselő-testület a forga-
lomlassító tárgyak kihelyezése mellett. 
     Kérjük, hogy a KRESZ szabályait betartva közlekedje-
nek ezen a szakaszon. Felhívjuk mindenki figyelmét arra, 
hogy az úttesten elhelyezett akadályt kerülő járműnek el-
sőbbséget kell adnia a szemből érkezőnek. Kérjük, hogy a 
kölcsönös előnynyújtás és elsőbbség megadásával    
könnyítsük a közlekedést, és felkérünk mindenkit, hogy 
körültekintően közlekedjen ezen az útszakaszon. 
     Köszönjük a virágládák elhelyezésében nyújtott segít-
séget a falugondnokság munkatársainak. 
 

Friss hírek a Top Plusz út projektről 
 

A vártnál korábban, július végén megérkezett mindhárom – 
Széchenyi, Petőfi, Gárdonyi – utca építési engedélye.  
     Megint bebizonyosodott, hogy érdemes a várakozás 
ideje alatt mindazokat a munkarészeket tovább vinni, amit 
csak lehet: július hónapban a hatósági eljárás időtartama 
alatt megtörtént a közbeszerző kiválasztása, így most rög-
tön indulhat a közbeszerzés. Egy hónapot nyertünk, ennyi-
vel közelebb vagyunk a kivitelezéshez. A közbeszerzés 
ideje alatt sem tétlenkedünk, és bár ez az eljárás is ad 
munkát, emellett kiválasztjuk a műszaki ellenőrt is.  
     Előreláthatóan max. két hónap alatt lefolytatható a köz-
beszerzés, azaz októberre remélhetőleg már célegyenes-
ben leszünk. 

 

Ráckeresztúr Község Önkormányzata 
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Aktualitások a pedagógiai  
szakszolgálatból 

 

Pedagógiai Szakszolgálatunk egész tan-
évben, valamennyi szakfeladaton folyama-
tosan fogadta a hozzá érkező gyermeke-
ket és családjukat, így biztosítva a szak-
szerű segítséget az eltérő vagy lassabb 
fejlődést mutató gyermekeknek.  
     Mint fennállásunk óta minden évben, 
idén is pedagógus napi elismerésben ré-
szesült egy munkatársunk, aki az alkalmazotti közösség vé-
leménye alapján kiemelkedő szakmaisággal, elkötelezetten, 
együttműködésre való készséggel végezte a rá bízott felada-
tot. A 2022/23-as tanév díjazottja Gergely Kinga logopédus 
kollégánk. Pedagógusnapi kirándulásunkat a nyár nyitánya-
ként, a lenyűgöző Csontváry 170 kiállítás apropóján Buda-
pestre szerveztük. 
     A nyár mindenkinek, szakszolgálatunk pedagógusainak 
és pszichológusainak is a pihenés, feltöltődés ideje, azonban 
munkatársaink nyári munkanapjaikon is a jelentkező csalá-
dok rendelkezésére álltak. A megszokott, egyéni vagy kis 
csoportos ellátási formák (korai fejlesztés, szakértői vizsgála-
tok, nevelési tanácsadás, logopédiai ellátás) mellett idén is 
tematikus táborokba hívtuk a gyermekeket. Így valósult meg első ízben a nagy sikerű 
gyógytestnevelés tábor, az évközi meseterápiás foglalkozások nyári változataként az 

intenzív mesetábor, szintén újdonságként a nagy érdeklődésre számot tartó konduktív tábor, valamint a logopédiai 
tábor, ahol a gyermekek fülelős kalandokat élhettek át. 
     Képes összeállításunk ízelítőt ad a rendezvényekből, bízunk benne, hogy minden résztvevőnek javára szolgáltak a 
nyári fejlesztő foglalkozások, táborok. 

Szabó Antalné igazgató 

Egyházközségi hírek 
 

Július 9-én tartottuk a templomban az elsőáldozást. 
Kovács Zoltán plébános atya öt gyermeknek – Jusztin 
Laura, Kővári Júlia, Kővári András, Dienes Boldizsár, 
Zsigmond Levente – szolgáltatta ki első alkalommal 
az Oltáriszentséget. Kívánjuk, hogy még sokszor élje-
nek ezzel a lehetőséggel. Saját és családjuk életét 
Isten áldása kísérje! 
 

Ráckeresztúri Egyházközség 
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Pallagné dr. Sáránszky Erika 
(1958–2023) 

 

Drága Erika, drága Era! 
 

2023. június 15. Méltósággal viselt hosszú küzdelem után örökre 
lehunytad szemed, családod szerető, óvó karja sem tartott már itt, 
menned kellett. 
     Nehéz búcsúzni tőled, egy életet élveztünk, dolgoztunk, küzdöt-
tünk együtt, minden, ami körbevesz, rád emlékeztet. Nem is búcsú-
zok – hiszen majd úgy is találkozunk –, csak megpróbálom a 
fejemben őrülten zsibongó emléked egységes keretbe foglalni. 
  

Még húszéves sem volt, mikor Békéscsabán megismertem 
Erikát, kérdés sem volt, hogy mi egyek vagyunk, és eggyé 
leszünk. 1978-ban kötöttük össze életünket, miközben a 
jogi egyetemre járt, én dolgoztam, s első gyermekünk ér-
kezését vártuk. 
     Péter 1983-as érkezése után csakhamar Százhalombat-
tára költöztünk. Gyereknevelés és a háztartás vezetése 
mellett tanult, innen járt Miskolcra, az egyetemre, majd 
Máté fiunk 1990-es érkezése után doktorált le. Küzdel-
mes, nehéz évek voltak. Első munkahelye a százhalom-
battai városi tanács volt, ahol szabálysértési előadóként 
tevékenykedett, itt szerzett gyakorlatot jogi kérdésekben, 
próbálta az emberek ügyes-bajos dolgait emberséges 
szemlélettel kezelni. 
     Ezt követően került kapcsolatba Ráckeresztúrral, az 
Rvizgáz Kft. jogi referensi munkakörét töltötte be, aktí-
van részt vett Ráckeresztúr víz-gáz közműfejlesztési prog-
ramjában. Megismerkedve a községgel lassan megérett 
bennünk a gondolat, hogy a gyereknevelésre nem túlzot-
tan alkalmas városi panellakásunkat elhagyva Ráckeresz-
túrra költözzünk. 
     Céltudatos, precíz és megalapozott szakmai munkája, 
személyisége csakhamar arra predesztinálta, hogy Rácke-
resztúr jegyzőjévé nevezzék ki. Munkáját a törvényesség, 
becsület, mások segítése vezérelte. Ez hozta felszínre a 
később szinte egész életét betöltő karitatív énjét. 
     Ekkorra fogalmazódott meg bennünk, hogy két édes 
gyermekünk mellé újabb piciket veszünk szárnyaink alá. 
1997-ben lépett életbe az új gyermekvédelmi törvény, 
amely előírta, hogy aki nevelőszülő szeretne lenni, annak 
felkészítő képzést kell végeznie. Ennek része volt egy 
olyan tréning, amely kettős vezetéssel működött. A tréne-
rek egyik tagjának szakembernek, a másik tagjának gya-
korló nevelőszülőnek kellett lennie.   
     Így került össze Erika és Farkas Zsuzsa gyermekvédel-
mi szakember huszonhat évvel ezelőtt. Izgultak mindket-
ten, hisz’ nem ismerték egymást – tudnak e majd együtt-
működni, együtt dolgozni?! 
     Viharos évek következtek. Döme 2000-es érkezése 
után megtapasztaltuk azt a szenvedést, amit ember megta-
pasztalhat: 2001-ben Péter fiunk tragikus hirtelenséggel 
elhunyt. Dóra 2005-ös családba kerülése után újra őrült 
energiával vetette be magát a tréneri munkába. 
     A képzésen részt vevő leendő nevelőszülők először 
tartottak Erikától, hisz a megjelenése alapján szigorúnak 
gondolták, majd IMÁDTÁK őt!!! Nagyon sokat segített 
nekik a jó döntés meghozatalában. Saját nevelőszülős 
tapasztalatainak megosztásával, vidám és vicces története-
ivel színessé tette a foglalkozásokat. Mindketten fontos-
nak tartották a humort, a nevetést, melyek sok nehéz 

helyzet megoldásában segít-
hetnek. Remek humora volt, 
és nagyon szeretett nevetni. 
A nevelőszülők odavoltak 
érte! Mindenkinek segített, 
aki csak hozzáfordult mint 
tréner, mint jogász és főleg 
mint ember. 
     Gyermekek és családok 
százai köszönhetik Erikának, 
hogy egymásra találtak, egy-
másra találhattak. Fejér megye szinte összes települését 
bejárta, sok apró életnek sikerült így újra értelmet adni, 
sok bánatos családnak sikerült reményt szolgáltatnia.    
Hiszen mi végre vagyunk, ha nem a gyermekeinkért? 
     Emellett családsegítő tevékenységbe kezdett, a környe-
zetében megismert, illetve családlátogatások során fel-
mért, arra szoruló családokat patronált, segített az életve-
zetés normalizálásában. Adományokat gyűjtött és osztott 
szét, cipősdoboz-akciókat szervezett. 
     A 2000-es évek végére új munkahelyet talált, a MOL 
Nyrt. Logisztika szervezeténél töltött be különféle jogi 
szakértői pozíciókat. Újdonsült munkahelyén is csakha-
mar megbecsült, népszerű taggá vált. Különösen szemé-
lyiségének szociális volta csakhamar feltűnt mindenkinek, 
bármely kollégájával váltott pár szót, első helyen a gyere-
kekről érdeklődött – nem tudta meghazudtolni magát. 
     2021-ben a covid őt is megtámadta, ledöntötte lábáról, 
majd kórházban lábadozott. Sikeres gyógyulását követően 
negyvenévnyi jogviszony után, 2022-ben nyugdíjba vo-
nult. Teljes energiáját a családjának és addigi hobbijának, 
a családsegítésnek kívánta szentelni. Nem sejtette, sejthet-
te, hogy pár hónap után gyilkos küzdelemre kényszerül. A 
legyőzhetetlen kór megmutatta magát. Tudatosan élte 
meg betegségét, ügyeit elrendezte, személyes hagyatékát 
karitatív célokra ajánlotta. Elment. Úgy, ahogy élt, méltó-
sággal, intelligensen. 
     Ennyi volt. És milyen volt Ő? 
     Karizmatikus személyiség, oda kellett rá figyelni. Ezt a 
figyelmet hatalmas tudásával, intelligenciájával, empatikus 
képességével érte el. 
     Minden érdekelte: falta a könyveket, imádta a jó filme-
ket, szerette a természetet, kihívás volt számára egy másik 
ország, nép, kultúra felfedezése, megismerése. Olasz-
ország volt a nagy „szerelem”, különösen Velence. 
     Mindenről el lehetett beszélgetni vele, nem volt olyan 
területe az életnek, amihez ne tudott volna érdemben 
hozzászólni. 
     Rajongásig szerette a családját, „oroszlánként” viselke-
dett, ha arra volt szükség. Barátai is mindig számíthattak 
rá, ő volt az összetartó erő közöttük. 
     Munkájában precíz, alapos ember volt. Maximalista 
önmagával szemben, s másoktól is hasonlót várt el. 
  

Vannak emberek, akik valami megfogalmazhatatlan okból kitö-
rölhetetlen emléket hagynak az életünkben. Vannak emberek, 
akik vállalják tetteiket, szavaikat, akik teszik a dolgukat, és 
kiállnak szeretteik, valamint küldetésük mellett.  
     Vannak emberek, akiket nem érthetünk, mert sziklaszilárd 
lényük oly ritka, ami szinte felfoghatatlan. 
 

     Köszönöm, Era! 
Pallag Péter 
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HIRDETÉSI LEHETŐSÉG ● Keretes hirdetések díja: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;         
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az árak az áfát nem tartalmazzák!)  

 

Hirdetésfeladás a 06-20/405-8315-ös telefonszámon vagy  
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-címen. 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS  
 

KISS RICHÁRD egyéni vállalkozó 
 

Az alábbi szolgáltatásokat felelősségteljesen vállalom:  
 

● WC, MOSOGATÓ, MOSDÓ, PADLÓÖSSZE-
FOLYÓ, ZUHANYTÁLCA, KÁD, PISZOÁR, ALAP-

VEZETÉK, STRANG VEZETÉK STB.  
DUGULÁSELHÁRÍTÁSA 

● MAGASNYOMÁSÚ CSATORNA TISZTÍTÁSA 
● CSATORNA-KARBANTARTÁS 

● KAMERÁS CSŐVIZSGÁLAT 
 

Telefon: 06-70/775-5190 
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu 
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Napozni jó! 
De hogyan? 

 

Ezen a nyáron 
nem volt részünk 
igazán hosszan 
tartó forróságban, 
mindig megtörte 
egy kis lehűlés. 
Nyár végén járunk 
már, de még elő-

fordulhat, hogy óvatlanságból kellemetlen helyzetekbe kerüljünk. 
Nem feltétlenül gondolnánk reggel, mikor elmegy a gyerkőc a 
bölcsődébe, óvodába, hogy napközben hőség lesz. Az örökmoz-
gó gyerekeket nehéz egy fa árnyékában tartani.  
     Milyen veszélyek leselkedhetnek rájuk, ha több időt töltenek 
a napon? 
    A leggyakoribb esetek, melyek előfordulhatnak: 
 

Napszúrás – Az agy túlmelegedése okozza, amikor hosszan 
tartó erős fénynek van kitéve a koponya. 
Tünete: fejfájás, hányinger, hányás, szédülés, gyengeség, láz. 
Terápia: pihenés, fájdalomcsillapítás, folyadékpótlás, hűvös 
helyen regenerálódás.  
 

Hőgörcs – Inkább felnőttekre jellemző, akik többórás fizikai 
munkát végeznek a tűző napon, és megfeledkeznek a folyadék-
pótlásról, mert az izzadással az elektrolitok is távoznak a szer-
vezetből.  
Tünete: izom-összehúzódás, izomfeszülések, izomgörcsök. 
Terápia: folyadék- és elektrolitpótlás, valamint pihenés hűvös 
helyen. 
 

Hőkimerülés – Tartós nagy meleg esetén alakul ki, ha az egyén 
hosszú ideig van a tűző napon.  

Tünete: gyengeség, erős kimerültségérzet, szédülés, fejfá-
jás, hányinger, verejtékezés és alacsony, gyenge pulzus.  
Kezelése: folyadékpótlás, nagy meleg kerülése, hűvös 
helyen pihenés, könnyű és laza ruházat viselése. 
 

Hőguta – Súlyos állapot, amit tartós melegben való tartóz-
kodás okoz. A szervezet nem képes megszabadulni haté-
konyan a test által termelt hőtől, ezért a testhőmérséklet 
drasztikusan emelkedik, mely akár súlyos agykárosodás-
hoz is vezethet.  
Tünetek: szapora pulzus, magas testhő, zavartság, verej-
tékezés hiánya, eszméletvesztés, görcsroham. 
Kezelése: test hűtése és mentőhívás. 
 

Megelőzés:  
● 11–15 óra között ne tartózkodjunk a tűző napon; 
● fontos a folyadékpótlás, ami lehetőség szerint víz legyen, 
semmiképpen se cukros üdítő; 
● gyakran keressünk árnyékot, és ott pihenjünk; 
● könnyű és laza ruházat viselése; 
● kalap, napernyő használata;  
● a fényvédelem nagyon fontos, használjunk jó minőségű nap-
tejet, 30-50 faktorost, lehetőleg strandolás előtt legalább húsz 
perccel kenjük be a testet; 
● a vízálló naptejeket is javasolt két-három óránként újrakenni.  
 

Peszter Zsuzsanna védőnő 
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Fél évszázad Ráckeresztúron 
Egy olvasó gondolatai 

 

Ötven esztendeje élek a községben. Számomra a vidéki élet 
előnyei közé tartozik, hogy otthon érzem itt magam, az emberek 
empatikusak, odafigyelnek a másikra. Rendszeresen itt vásáro-
lok, és ahányszor ott felejtettem a boltban a pénztárcámat, a 
szemüvegemet vagy a kulcsomat, telefonomat, mindig vissza-
került hozzám. Az ott dolgozók vagy a tulajdonos szólt, félretet-
ték, visszajuttatták, amiért nem győzök eléggé hálás lenni   
nekik. 
     Jólesett az is, amikor a férjem halálakor a hivatalban a ha-
gyatéki ügyek intézésekor Edit nagyon kedves, segítőkész, 
együttérző volt, lelkileg is támogatott nagy fájdalmam elviselé-
sében. Köszönöm neki ezúton is. 
     Nem utolsósorban említeném a községi könyvtárat. Mindig 
szívesen megyek, sok érdekes könyvet találok ott, és sok-sok jó 
szót kapok. Aki oda betér, nagyon jó helyre megy.  
     Mindez nagyon jó érzés, főként azért, mert olyan ritka ma 
már a kedvesség és az odafigyelés. Ezért is szerettem volna 
megosztani az itt élőkkel ezeket a gondolataimat. 
 

egy ráckeresztúri lakos 
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Emlékeim XII. 
 

Halász Tibor önéletrajzi ihletésű visszaemlékezésé-
nek tizenkét részletét közöltük az elmúlt hónapokban. 
A sorozat egyes darabjai nem időrendben követték 
egymást, hanem ahogy a szerző megírta. Az emlékek 
folyama nem ér véget a most olvasható záró történet-
tel. Tibor Emlékeim című visszaemlékezése a könyv-
tárban hamarosan elérhető lesz az érdeklődők      
számára. 
 

Nagyvárad – Az anyám 
 

Épp kijártam a gimnázium első évét, vagyis a kilencedik osz-
tályt, amikor fejembe vettem, hogy dolgozni fogok, hogy meg 
tudjam venni a saját gitáromat, de erről már bővebben írtam. 
Szóval elmentem liftes fiúnak az akkor nyílott Divatházba. Itt 
dolgozott apám is. A pincében volt a szövetraktár, ott mérte ki 
az anyagokat az úri szabóknak. Keveset találkoztunk, mert én 
meg állandó mozgásban voltam, vagy a lifttel, ha meg gyér 
volt a forgalom, akkor – szaladj ide, hozd ide azt, vidd oda 
amazt, szóval amolyan mindenes fiú voltam. Szívesen csinál-
tam, mindenki kedves volt, és úgy éreztem megkedveltek.  
     A Divatház közel volt anyám lakásához, így délben míg 
apám az ő anyjához járt, én a 
sajátomhoz. Anyám ekkor már 
nagyon beteg volt, de ennek 
ellenére, míg ebédeltem, jókat 
beszélgettünk egymással. Gon-
doltam, ha egy kicsit jobban 
lesz, megkérdezem a válásuk-
ról, hogy tulajdonképp miért és 
hogyan is volt. A nagyanyám 
változatát már ismertem a 
„büdös kurváról, akinek volt 
lelke elhagyni azt a jó embert”. Csak akkor miért volt még 
több mint tizenöt év után is kitéve apám fényképe? Egyre nőtt 
a gyanúm, hogy erősen benne volt a keze nagyanyámnak 
ebben a válásban.  
     Egyik nap anyám azt mondta, hogy mostanában nagyon 
hamar elfárad, és nagyon nehezére esik már a főzés. Megér-
tettem, de megbeszéltük, hogy azért úgy kétnaponként eljö-
vök beszélgetni. Aztán gyógyulj meg hamar – ezekkel a sza-
vakkal búcsúztam, és megpusziltam. Két nap múlva ugyan-
úgy lótottam-futottam, egyszer csak cseng a telefon. Nem 
tudtam, ki lehet, aki engem a Divatházban hív telefonon. Fel-
vettem. Hatásszünet után anyám szomszédasszonya volt, 
csak ennyit hallottam: „Tibikém, édesanyád meghalt.” Ben-
nem ekkor egy világ omlott össze. Az egész testem a boká-
mig csúszott. Fent nagyon üresnek éreztem magam, de a 
lábaim ólomnehezek lettek. Nem tudtam egy lépést se tenni. 
Látták rajtam a rossz hírt, ami aztán az egész házban futótűz-
ként terjedt. Apám is feljött a pincéből „vigasztalni”. Bár ne 
tette volna. – „Hát bekövetkezett. Mindenki tudta, hogy nincs 
már neki sok hátra. Te is tudtad.” Ekkor az arcom, nem tu-
dom, milyenné változott, de aki akkor látott, megesküdött rá, 
hogy a szemeim szikráztak. Apám is észrevehetett valamit, 
mert rögtön abbahagyta a „vigasztalást”.  
     Nem tudtam. Miért, te elmondtad? Könnyebb volt nem 
beszélni róla, mert akkor nincs is. De rendben van, ne beszél-
jünk róla, de hogy mindezek után a pofámba vágd, hogy hát 
te is tudtad, ezt azért nem vártam. Tudom, sosem szerettetek, 

vagy legalább is nagyon jól palástoltátok, de azért én mindig 
bíztam bennetek, jó volt tudni, hogy ha bármi gondom van, 
azért van kihez fordulni. Hát baromi nagyot tévedtem. Nem 
gondoltam volna, hogy az élet első nagy pofonját pont a saját 
apámtól kapom. Ezzel megfordultam, és kimentem a házból. 
A jelenlévők még másodpercekig némán álltak, nem tudták 
ezt a párbeszédet hová tenni. Úgy éreztem, hogy ekkor tör-
tént valami bennem. Az aranyos kisfiúból egy perc alatt felnőtt 
lett, aki már tisztában volt azzal, hogy csak magára számíthat 
az életben, nem szabad bízni senkiben, és nem szabad hinni 
senkinek. 
     Két hétig senkihez sem szóltam a családból. Már az 
agyukra mentem, de nem nagyon érdekelt. Átkérettem ma-
gam délutáni műszakra, így akkor mentem dolgozni, mikor 
apám már ment haza. A délelőttöket meg csak úgy elcsava-
rogtam. Akkoriban az első gitártanárom, akivel jó barátok 
lettünk, tartotta bennem a lelket. Ő is vakáción volt, egyetem-
re járt. Így délelőttönként beültünk egy cukrászdába, vagy 
csak sétáltunk a Körös partján, így töltöttük el az időt. A teme-
tésen nem tudtam sírni. Nagyanyám meg is jegyezte, mi az, 
hogy megjegyezte, mindennap elmondta, hogy egy sátánfaj-
zat vagyok. Még az anyját sem siratta meg. Így került a Plety-
ka nyerge most az én hátamra, hiszen a babona úgy tartotta, 

hogy halottakról vagy jót, vagy 
semmit. Nekik a semmi nagyon 
kényelmes volt. De akkor kire 
is dobáljuk a szart? Adott vol-
tam. Nem érdekelt, tudtam, 
hogy hamar véget vetek ennek 
az állapotnak, és lelépek, de 
akkor vissza sem fogok nézni. 
Ezt be tudtam tartani, olyannyi-
ra, hogy amikor már úgymond 
ismertté váltam az országban, 

csak az újságokból értesültek, hogy épp hol vagyok. Megnő-
sültem úgy, hogy nem is szóltam nekik. Ezek után már csak a 
feleségem válaszolt a leveleikre, mert én ki sem bontottam. 
Utóirat 
Így az életem során soha senkinek a véleményét ki nem kér-
tem semmiről, nem hallgattam meg senki jótanácsait. Mentem 
a saját fejem után. Igyekeztem nyitott szemmel járni a nagyvi-
lágban, de a legtöbb döntésem során mindig a szívem vagy a 
farkam után mentem. Ösztönből cselekedtem legtöbbször, és 
ha elcsesztem valamit, soha nem hibáztattam mást. Soha 
nem hivatkoztam a nehéz gyerekkoromra, vagy arra, hogy 
szüleim elváltak, ami ma nagyon divatos kibúvó egyeseknek. 
Ha kapufának mentem, legfeljebb odamentem egy tükörhöz, 
és szembeköptem magam. Ebből kifolyólag nyugodt voltam, 
nem éreztem magam adósnak senkinek, semmilyen téren. 
Szabadnak éreztem magam, és most, hogy itt állok a cél-
egyenesben, az alagút előtt, melynek a végén állítólag valami 
fény vagy világosság vár, nem tudom, de nem is érdekel. Ha 
ott leszek, majd meglátom, szóval úgy indulok el ezen az 
úton, hogy nem kérek elnézést, hogy megszülettem, nem 
kérek elnézést a téves döntéseimért, az adott helyzetekben jó 
vagy rossz viselkedésemért. Ezen a rohadt nagy színpadon 
nincs kedvem se bohócnak, se hősnek, se másvalaminek 
látszani. Én csak én vagyok és voltam. Aki szeret, ilyennek 
szeret, vagy épp emiatt utál. Leszarom. 

Halász Tibor  
A kép forrása: indafoto.hu/qfajka 

OLVASÓLÁMPA 
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Vérfagyasztó jövőkép 
 

Az emberben lakozó borzasztó-
gyönyörködtető kettősség lelhető fel   
Miklya Luzsányi Mónika Étienne könyve 
című regényében, amely a többköte-
tesre tervezett Vérvonal sorozat első 
kötete. Az író olyan elképzelt világot 
teremtett, amelynek bizonyos elemei 
kísértetiesen hasonlítanak a bennünket körülvevő 
társadalmakra. Vérfagyasztó disztópiát olvasunk, köz-
ben kapkodjuk a fejünket, vajon mi válik mindebből 
valóra akár már holnap, akár a közvetlen környeze-
tünkben, bennünket is fenyegetőn beszippantva, ve-
szélyeztetve. (A kiadó nagyon helyesen tizenhat éven 
felülieknek ajánlja a könyvet, ugyanis még gyakorlott 
és sokat látott olvasóknak is összerándul a gyomruk, 
sötétebbnél sötétebb gondolatok kíséretében.) 
     A történet középpontjában a fiatal egyetemista 
Étienne áll, akinek aranyéletét sokan irigyelték. Az 
Első Rend, Első Vérvonal tagjaként számos kiváltság-
ban részesült, ráadásul katonaiskolába járt, ahol tuda-
tosult benne, mennyire fontos a fajvédelem a Konti-
nensen. Már gyerekkorában a rendvédelem hivatásos 
katonái közé vágyott, és mindez teljesült is. A Tiszta 
Vér Védelmének tanát hirdető Őrzők közé állt, fő-
ként hogy apjának megfeleljen. Minden évben kiváló 
eredménnyel végzett, lelkiismeretesen végigcsinálta a 
kiképzéseket, bevetéseket, hadgyakorlatokat. A rend-
szer hű szolgája lett, bár barátja, Véro nemegyszer 
figyelmeztette, hogy a katonaiskola valójában átnevelő 
tábor, ahol kiölik belőle az emberséget, az empátiát, a 
szolidaritást, a szeretetet. Étienne azonban vakon, 
szinte megszállottan teljesítette a parancsokat. Egé-
szen addig, amíg egyik pillanatról a másikra kirekesz-
tetté nem vált. Valaki ugyanis meghekkelte az identi-
tását, és apja sem igazolta többé, mi több, megtagad-
ta. A származását, apja, anyja és testvérei nevét dü-
hödten, már-már mániákusan ismételgető Étienne-t 
kíméletlenül kitoloncolták a Kapun kívülre. A Vadon-
ban pedig szinte lehetetlen egy-két napon túl életben 
maradni. 
     Még a legszörnyűbb disztópiákban is felsejlik a 
remény, és a szereplők között található egy-két angyali 
karakter. Az irgalmas szamaritánus e történetben  
Horác, aki a Kapun kitetteket a barlangjába viszi, ahol 
esélyt kapnak a túlélésre. Amikor Étienne kiválasz-
tottból kirekesztett lett, törődnie kellett a holnappal, 
és megmentője javaslatára valamiképp elfeledni a 
múltat. Horác tanácsait követve, és korábbi önmagát, 
nem épp dicső, sőt egyenesen brutális és visszataszító 
cselekedeteit mind jobban megértve Étienne megha-
tározó változáson megy keresztül. Szembesül a Kon-
tinensen uralkodó torz eszmékkel, melyeket korábban 
maga is elvakult módon vallott és követett. Felismeri, 
hogy a genetikai felsőbbrendűséget hirdető rendszer 
egyáltalán nem tökéletes, sokkal inkább igazságtalan. 
Látszólag mindenki mindenhez hozzájuthat, és elvileg 
demokrácia meg egyenlőség uralkodik, de mindez 
csak porhintés. A szerző remekül viszi végig gondo-
latmenetét, az általa teremtett figurák is igen karakte-
resek. A történet nem csak a kalandosan döbbenetes 
jelenetek miatt izgalmas. Főként a fiú önazonosságá-
nak kutatása, múltjának feltárása, a történtek megérté-
se vonzza a befogadót. Hogy kivel azonosulhatunk, 
igencsak szorongató kérdés.   

GÁ 
(A teljes írás az Élet és Irodalom 2023/21. számában jelent meg.) 

Bátorság! Megéri! 
 

Van az úgy, hogy az ember nem is tudja, tulajdonképpen mi baja 
van, csak azt érzi, valami nem az igazi. És van úgy is, hogy tökéle-
tesen tisztában van azzal, mit kellene tennie, hogy jobban érezze 
magát (azaz hogy hova akar eljutni), valamiért mégsem képes meg-
hozni a döntést, megtenni a változáshoz szükséges lépéseket, még 
ha a feltételek ehhez látszólag adottak is. Röviden: van az úgy, 
hogy beszorulunk bizonyos helyzetekbe. 
     Mindegy, hogy egy erőszakos házastárs elhagyásáról, lélekölő 
kapcsolatból/munkából való szabadulásról, fogyókúráról, tanulás-
ról, gyereknevelésről, tulajdonságaink, viselkedésünk megváltozta-
tásáról, költözésről vagy egy régóta tervezett utazásról van-e szó, 

ha nem tudunk továbblépni, ezekben a helyzetek-
ben egy közös jellemző biztosan van. 
     Hogy amiben éppen vagyunk, biztonságot jelent. 
Ismerős terep – ha rossz is, ha unalmas is, ha akár-
milyen is, legalább tudjuk, mire számíthatunk. És 
kevesen vannak, akik önként és dalolva lépnének ki 
abból a zónából, amely a biztonságot jelenti szá-
mukra. 
     Az agorafóbiásoknak saját házuk lesz ez a terep. 

A rossz párkapcsolatban élőknek a párjuk. Az unalmas, lélekölő 
munkát végzőknek a megszokott rutin. A költözés előtt állóknak 
addigi városuk. Sorolhatnánk, de talán ennyiből is kiderül: belső 
lehetőségeink, azaz kényelmi zónáink határai gyakran sokkal meg-
határozóbb tényezői az életünkben igényelt, várt, nem ritkán áhí-
tott változásoknak, mint külső lehetőségeink. 
     Ha az összetevőit próbálnánk firtatni, mindenkinél személyre 
szabott csomagot találnánk. Ha azonban a működési rendszerét 
vizsgáljuk, kényelmi zónáink mindannyiunknál egyforma sémát 
mutatnak. Eleinte örülünk az általuk nyújtott kényelemnek, hiszen 
a harmonikus élethez szükségünk is van erre. Ezt a kényelmet mi 
teremtettük meg magunknak, ismerős, elviselhető, biztonságos 
területet hoztunk létre, még elégedettek is lehetünk magunkkal. 
     Aztán telik az idő, és új munkánk már csak rutin, a beilleszke-
dés, tanulás már nem kihívás, a párunkkal már azt sem tudjuk 
egymásról, ki az a másik, a hobbinkat csak megszokásból űzzük, a 
baráti körünk is csak megszokásból jár össze – tulajdonképpen 
minden rendben van, valami mégsem stimmel... 
     Előbb-utóbb minden kényelmi zóna elveszíti kielégítő jellegét, 
és azt kezdjük érezni, „csak történne már valami”. Ha túl nagy a 
biztonság, elveszik valami lényeges az életünkből, talán belőlünk 
is. Nagy terveket megvalósítani, új, mély barátságokat, kapcsolato-
kat kialakítani, élményeket szerezni, (konkrétan és átvitten is) új 
területeket felfedezni nem lehet a biztonságos kapuk mögül. 
     Vannak, akik könnyedén kilépnek erről a területről, és boldo-
gan vetik bele magukat az ismeretlenbe. Többségünk azonban 
hajlamos inkább csak álmodozni róla, milyen jó volna továbblép-
ni, új házba költözni, mert ez már romos is, dohos is – egészen 
addig, míg rá nem dől a ház. Azaz ki nem rúgják, el nem hagyják, 
meg nem öregszik… 
     Ha kapunk egy lökést a változáshoz – rákényszerítenek a kö-
rülmények –, az első ijedtség után nem ritka, hogy hamarosan 
sokkal jobban érezzük magunkat, mint előtte. Megérezzük a válto-
zásban rejlő örömöket, lehetőségeket. Megérezzük, hogy ha te-
szünk valamit saját magunkért, akárhogy sikerül is, mindenképpen 
jobb, mint ha csak tervezgetjük a változást. Talán nem találunk 
másnap új munkát, nem jön el azonnal a herceg vagy a királylány, 
nem fogyunk le egy hét alatt, nem leszünk az elhatározás pillanatá-
ban kedvesebbek, határozottabbak, bátrabbak, mint addig. De 
passzív szemlélődés helyett elindultunk valamerre, és ez csak a 
javunkra válhat. 
     Hogy át tudjuk lépni kényelmi zónáinkat, először fel kell ismer-
nünk azokat. Már ez sem egyszerű feladat. Kilépni belőlük hosszú, 
kemény munkával járó utazás, sokszor hullámvasúton. Bátorság 
kell hozzá. De megéri. 

Pál Judit 
 

Az érdeklődők megtalálnak a facebookon is: Belsőmosoly – Pál Judit 
Online Coaching, pszichológiai tanácsadás. Minden kérdésre szívesen vála-
szolok üzenetben vagy a belsomosoly2020@gmail.com e-mail-címen. 

BELSŐMOSOLY 



14                                                                                                                             2023. augusztus 

 

TALÁLÓS KÉRDÉS – NEM CSAK GYEREKEKNEK 
 

Két ember sakkozik. Már lejátszottak öt játszmát, és mind a ketten 

hármat nyertek. Hogyan lehetséges ez?  
 

Beküldési határidő: 2023. szeptember 8., péntek 
 

E-mail-cím: rackereszturi.hirmondo@gmail.com  
. Tíz helyes megfejtés 

érkezett. A nyeremény 
a könyvtárban vehető át nyitvatartási időben. Minden megfejtőnek szeretettel gratulálunk!   

Lecsó, lecsó 
 

A nyár egyik leggyakrabban készített, 
elmaradhatatlan étele a lecsó. Mint 
minden olyan fogásra, amit sokszor és 
sokan készítenek a családnak, itt is 
igaz az „ahány ház, annyi szokás” köz-
helye. Mert mindenkinek van egy leg-
jobb receptje, és valami olyan szokása, 

hozzávalója, konyhatechnológiai módszere, ami az övét teszi 
kiemelkedően finommá. Én a lecsóval elfogult vagyok, de pont a 
másik irányban, mert igazán rossz, netalántán ehetetlen lecsót 
még nem tettek elém, mindenféle módokon és körítésekkel  
szeretem.  
     A lecsó a hagyományos, híres, 20. századi magyar ételklasz-
szikusok közé tartozik. Habár a lecsó balkáni eredetű, ma a 
magyar gasztronómia egyik alappillérének tartjuk. A nógrádi 
tájszóként keletkezett lecsó más szavainkhoz hasonlóan (csákó, 
gulyás, hajdú, huszár, kocsi, puli, sujtás) nemzetközi karriert 
futott be. Egyébként már maga az őrölt fűszerpaprika is meg-
osztja a lecsóbarátokat. Van, aki szerint szükséges, mások sze-
rint felesleges, kesernyéssé teszi a le-
csót. Ismerek olyat, aki borssal fűszerez, 
tejföllel sűrít, és vannak megszállottak, 
akik péppé főzik a lecsót, aztán kezdik a 
munkát elölről, és ez a sűrű esszencia 
képezi majd a lecsó alapját. Bodrogi 
Gyula, a nemzet színésze is így készíti a 
híres „ dupla lecsóját”. „Ősi magyar étel, 
mondják rá. Pedig nem az. A magyar 
nyelv történeti-etimológiai szótára szerint 
a lecsó szó nyomtatásban 1940-ben 
jelent meg először, de valójában az Új Idők 1931-es receptköny-
vében már szerepel! A szótár szerint hangutánzó, talán a locsog 
szó családjába tartozik. Ha az ember kicsit utánanéz, hamar 
kiderül, hogy bizonyos vidékeken a lecsedék konyhai hulladékot 
jelent, a lecses, lecskes puhát, nedvdúsat, a lecsma pedig loty-
tyadtat. Talán itt kell keresni a lecsó szó forrásvidékét.” (Fehér 
Béla: Lecsó) A lecsó alapja egy zöldségragu, tulajdonképpen 
egyfajta paradicsom-paprika „pörkölt”. Krúdy Gyula szerint nyá-
ron paprikát és paradicsomot, télen azonban lecsót kell enni. 
Magyarországon a legtöbb publikált recept szerint a legáltaláno-
sabb módon elkészített lecsó az egy rész makói vöröshagymát 
(hungarikum), két rész érett paradicsomot és négy rész roppa-
nós, fehér húsú cecei zöldpaprikát (hungarikum) tartalmazó 
változat. Az úgynevezett konzerv „natúr lecsó” azonban csak 
paprikát és paradicsomot tartalmaz. Fehér Béla író szerint „a 
lecsó a magyar gasztronómia mezítlábas gyalogosa”.  
     Az újvilágból származó paprika és paradicsom török közvetí-
téssel jutott a Balkánon át Magyarországra. Az 1870-es évektől 
itt megtelepedett bolgár kertészeknek volt egy jellegzetes étele, 
amit szabad tűzön sült paprikából, paradicsomból, esetleg más, 
aktuálisan beérett zöldségből készítettek. Eisemann Mihály 
1932-ben a Magyar Színházban bemutatott Egy csók és más 
semmi című operettjének „Lecsó, lecsó, lecsókolom a rúzst 

rólad” kezdetű dalában még meg is éneklik a finom lecsót – 
igaz, elég pajkos módon. Karinthy Frigyes 1936-ban a Nevető 
betegek című kötetében, Skarlát címen megjelent novellájában, 
gyerekkora kedvenc ételeként ír a lecsós kolbászról, belévert 
tojással és juhtúrós galuskával. Kodály Zoltán zeneszerző ked-
velt étele volt az egyfajta tojáspörkölt, ami inkább tojásos lecsó 
volt. Szalonnán megpirított hagymából, szeletelt paprikából és 
paradicsomból készült, amit tojással sűrítettek, majd krumplis 
gombóccal tálaltak. Szakácskönyvben megjelent recept „lecsó” 
néven a ’30-as évek elejéig nem ismert. Első receptjeit 1931-
ben egyszerre két helyen is közlik. Bár az 1870-es években 
zöldpaprikát és paradicsomot is ismerték és főzték, lecsóhoz 
mérten nagy mennyiségben, csak a már említett bolgár kerté-
szek tevékenységének köszönhetően az 1880-as évek után volt 
kapható.  
     A fentiek alapján valószínűsíthető, hogy a pesti középosztály 
házainál munkát vállaló nógrádi szakácsnők révén terjedt el, 
először a fővárosban, majd – részben a konzerviparnak köszön-
hetően – országosan. Mind az összetevők aránya, mind a vágás 
módja egyéni gusztus kérdése. A pödrődő paradicsomhéj elke-
rülése érdekében érdemes a paradicsomot meghámozni. A 

hosszában vágott hagyma és paprika 
jobban megőrzi a tartását. A hosszan 
készült, vastagabb húsú paprika pépe-
sebb alapot ad, míg a vékony húsú fajták 
rövidebb hőkezeléssel feszesebb, roppa-
nósabb állagúra készíthetők. A füstölt 
szalonna esetleg füstölt kolbász tartal-
masabbá, robusztusabbá teszi az ételt. 
A paradicsom nélküli változat a „fehér 
lecsó”. Kiválóan készíthető szabad tű-
zön, bográcsban, nagy mennyiségben, 

sok embert tudunk jól lakatni vele. A fokhagyma és pirospaprika 
egyesek számára nélkülözhetetlen, míg mások számára szent-
ségtörés a lecsóban.  
     A csúcsgasztronómiában gyakran készül „dekonstruált” le-
csó, ahol az egyes összetevők rendkívüli gonddal, külön-külön 
készülnek és külön-külön kerülnek tálalásra is. Bár a kolbászos 
lecsó alatt a legtöbben paprikás lángolt- vagy szárazkolbásszal 
készült ételt értenek, létezik „lecsókolbász” is, (egyik gúnyneve 
„fradi kolbász”, azaz „mindent bele”), ami egy, a mai napig is 
viszonylag olcsó húskészítmények közé tartozik. A magyar szo-
cializmus fénykorában az ára után (két forintba került tíz deka) 
kétforintos kolbásznak vagy henteskolbásznak is nevezték.  
     Próbáljunk ki minél többfélét, többféle módon tálalva, mert 
ragaszkodni ugyan lehet a jól megszokotthoz, de hátha olyan 
újdonsággal is találkozunk, ami élményt adhat a gasztronómia 
terén. Aggtelekről származó párom tejfellel eszi (ő így mondja), 
és tényleg selymessé, kevésbé vadul paradicsomossá válik a 
mártás. Fehér kenyérrel tunkolva kiváló. De igen jó tarhonyával, 
nokedlivel, rizzsel, tojással, cukkinivel, padlizsánnal is. Jól csú-
szik rá a fröccs, a jéghideg sör és a limonádé. 
 

                                  Katona Anita 
A kép forrása: Szoky konyhája 
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Mindent a horgászatról, mindent a  
versenyhorgászatról 

Beszélgetés Kocsis Lászlóval 
 

– Mikor, hol, milyen felszereléssel horgásztál először? Ho-
gyan lett a hobbiból versenyszerű horgászás? 
– Általános iskolás koromban kezdtem horgászni, akkor még 
csak inkább a nyári szünetekben. Horgászataim először a Szent 
László-vízfolyáson, a gyúrói horgásztavon és nagy ritkán a Ba-
latonon voltak. Akkoriban még amatőr úszós és fenekező tech-
nikákat használtam. Sokat köszönhetek nagyapámnak, kereszt-
apámnak és unokatestvéreimnek. Ők alapozták meg a horgá-
szatom.  
– Mely tulajdonságok jellemzők a jó versenyhorgászra? 
– Erről nemrég írtam egy összefoglalást a facebookon. Tősza-
vakban: jó megfigyelő, nyugodt, türelmes, alázatos, verseny-
szellemű, jó elemző, technikailag képzett, taktikailag fejlődőké-
pes. Igen, ez így nagyon soknak tűnik, de ezek a tulajdonságok 
mind tanulhatók. Aki jó versenyző (és nem csak horgász ver-
senyző!) akar lenni, annak  az eredményességhez nélkülözhe-
tetlen ezeknek a tulajdonságoknak az elsajátítása.  
– Volt-e/van-e segítőd, példaképed? 
– Segítők közül Gyulai Ferencet említeném, aki megannyi ne-
ves versenyzőt nevelt ki. Bennem is meglátta a tüzet, és kere-
sett nekem egy olyan csapatot, ahol tudtam fejlődni. Ez volt az 
első lökés, mert fejlődni igazából csak csapatban lehet. Példa-
kép a magyar és nemzetközi mezőnyben is rengeteg van, én 
külön nem emelnék ki senkit. Volt több is anno. Más kérdés a 
versenyeken a segítők megléte. Ezek a horgászok megfigyelé-
sekkel és a tudásukkal segítik a versenyzőt a boxon kívülről. 
Ilyen volt több is, sőt, volt, hogy én is ilyen posztban segítettem 
másokat.  
– Mi volt eddig a legnagyobb fogásod? Mi lett a hal sorsa? 
– Ez nem könnyű kérdés, mert a huszonöt év alatt sok minden 
történt. Persze a horgász memóriája olyan, hogy a fogott hal az 
idő teltével folyamatosan nő…☺ Mégis ha egy-egy példát kel-
lene kiemelni, akkor pontyból pickerbottal 14,5 kilós tőponty, 
dévérkeszegből 4,25 kilós egyed volt a legnagyobb. Versenyen 
43 kiló volt a legtöbb, amit pontyból, 32 kiló, amit keszegből 
sikerült fogni öt óra alatt. A halakat kivétel nélkül (ahogy a hazai 
és a nemzetközi versenyszabályzatok előírják) mérés után visz-
szaengedtem. 
– Melyek a számodra legfontosabb eredményeid? 
– Nagy hatással volt az első válogatott keret tagság 2012-ben, 
majd 2014-ben az országos bajnoki cím. A közel 100 kupa és 
érem azonban mind-mind hordoz egy apró eredményt, egy apró 
büszkeséget. Mára már a feeder (szakág) országos bajnokság 
dobogó minden fokát megjártam, egyedül és a csapattal is. A 
világbajnoki éremsor idén lett teljes.  

(Folytatjuk) 

Sakkozók éjszakája 
 

Martonvásár, Vál és Ráckeresztúr sakkozói minden év-
ben összegyűlnek az előző szezon értékelése és a kö-
vetkező idényre való felkészülés céljából. Hogy ennek a 
MartonVál Sakk Club egy jó hangulatú keretet adjon, 
minden nyáron megrendezi a Sakkozók éjszakáját. Idén 
augusztus 19-én, szombaton, 17 órakor kezdődött az 
esemény, amit a helyi sakkozás egyik legnagyobb ünne-
peként tartunk számon, és kifejezett célja a csapat ösz-
szetartásának erősítése. A sakkasztalokat a kemence-
térnél állítottuk fel, ami mellett a bográcsban Katona 
Vilmos bácsi sertéspörköltje várta a részvevőket. Köz-
ben volt lehetőség a sakkasztalokon játszani néhány 
partit. Az ízletes vacsora után házi sakkversenyt is tartot-
tunk 7 fordulóval és kétszer 15 perces játékidőkkel. A 
versenyen a ráckeresztúri Schaum Béla sporttársunk 
bíráskodott. A rendezvény nyilvános volt. 
     Folytatódik feladványfejtő játékunk. A következő ál-
lásban világos abszolút fölényben van. Messziről látszik, 
hogy nem sok van hátra a mattig. A nehéz az, ha ra-
gaszkodunk a kettőlépéses matthoz. Mi lenne világos 
következő lépése a kétlépéses matt érdekében?  

A megoldás beküldhető a martonvalsakk@freemail.hu 
címre. Aki hat alkalommal is helyesen küld be megoldást 
a feladványokra, Magyar Sakk-világ magazint kap aján-
dékba, melyet postai úton juttatunk el hozzá. Sakkos 
képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfeladvá-
nyok találhatók még az egyesületünk weblapján is:   
martonvalsakk.hu. 

Bakacs János MartonVál SC 

SAKK-SAROK 

Ú������� 	
���� 
 
 
 

„Az élet abban különbözik a sakktól, hogy 
a játék a sakk-matt után is folytatódik.”  

 

(Isaac Asimov) 
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