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Aprilis 22.: a Féld napja

Nincs is édesb lelki élvezet,
Mint megfigyelni a természetet,
Tanulni téle filozofiat:
Mienk, mig elfeledjiik, a vilag!
(Vajda |dnos)

A természet 6rok konyvét forgatni ne
szunjél:
Benne az istennek képe leirva vagyon.

(Virismarty Mihily)

Akarmerre jarjak, nézzek,
Mindentitt szép a természet,
Szoval ki nem mondhaté:
Szemnek, szivnek viditoja,
Oh aldott az alkotdja,
Isten, a Mindenhat.
(Benedek Elek)

Tavasszal mindig arra gondolok,
hogy a fliszalak milyen boldogok:
ujjasziletnek, és a bogarak,

azok is mindig Gjra zsonganak,

a madardal is mindig ugyanaz,
Ujjateremti Gket a tavasz.

(Vdrnai Zseni)

Foldtél eloldja az eget
a hajnal s tiszta, lagy szavara
a bogarak, a gyerekek
kip6rognek a napvilagra;
a levegbben semmi para,
a csillé konnyiség lebeg!
Az éjjel raszalltak a fakra,
mint kis lepkék, a levelek.
(Jozsef Attila)

Napelemes kandelaberek Rackeresztiron

Elkészilt a Rézsa utca javitasa
Mozgalmas marcius — 6vodai, iskolai hirek
Kozosségek Hete 2023

Irany a konyvtar! — A fészerepben: Marcus
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(Hosok tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

maj. 6., 7.; Ercsi @06-25/505-790

maj. 13., 14.; Martonvasar ®06-22/569-146
maj. 20., 21.; Rackeresztlr

méj. 27., 28.: Ercsi

jun. 3., 4.: Martonvasar

jun. 10., 11.: Rackeresztar

jun. 17., 18.: Ercsi

jun. 24., 25.: Martonvasar
Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

D06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 4. olda-
lan olvashata!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia

06-20/389-0278

A 2023 januarjatol érvényes Uj
rendelési idépontokat lapunk

11. oldalan olvashatjak.
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

. kdrzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
206-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponkent 8-tdl 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkozben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
szombat, vasamap, unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent LaszIo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackereszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztur, Szent
Janos tér 31.) Telefon/fax; 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu;
honlap: http://rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Napelemes kandelaberek Rackeresztiiron

Régobta terveztiik a hidnyzd kozvilagitasi szakaszok
potlasat ott, ahol sem oszlop, sem haldzat nem allt
rendelkezésre. A mostani energiaarak visszaigazol-
jak, hogy j6 dontés volt napelemes kandelaberek
telepitésében gondolkodni. Nagy szerencsénk, hogy
a folyamatot még tavaly tavasszal elinditottuk. Bar a
kozmiegyeztetés hosszan tartott, ma mar vilagit a
hat lampa Kereszturon: harom napelemes kandela-
berrel egésziilt ki a Jozsef Attila utca kdzvilagitasa,
két kandelaber kerult a Batthyany Lajos utcaba és
egy a Kocsy-Mayer utca végére.

A kivitelezd tajékoztatasa szerint nagyon szélsé-
seges id6jaras estén (pl. tobb nap siri kod) el6for-
dulhat Gzemkiesés, de egyébként szoért fényben is
Uzembiztosan mikodnek méar ezek a lampak. A koz-
vilagitasi hal6zat ledesitése és siritése utan ez egy
Ujabb fontos 1épés, amivel a lakossag komfortérzete
teljiesebbé tehetd. Varjuk majd a hosszu tava észre-
vételeket, hogyan valtak be az Uj lampak!

Kdszonjuk szépen a Solartech — Tamasi Naperémi
Kft.-nek! )
Rackeresztur K6zség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Minden hénapnak megvan a maga szépsége. Az aprili-
sé épp a szeszélyessége, a kiszamithatatlansaga. Talan.
Persze sokan nem kedvelik, hogy hol jéges6vel, hol
fagyokkal, maskor meg a hirtelen j6tt meleg id6vel
kell szembestilni, de az tagadhatatlan, hogy az ilyenkor
rigyez6 névények, viragzo fak, egyre élénkebb mada-
rak mind a megujulasra képes természet és az élet
szépségét hirdetik.

Jozsef Attila egyik korai, 1924-ben irt versének
néhany zsenge sora juthat esziinkbe: ,,Tavasz van,

= | oyonyord! Jokat rikkant az égl / Mit beszélsz? Korai?

Nem volt itt sose téll / Pattantsd ki a szived, el6 a
rugyekkel — / A mi tudénkbdl szall ki a tavaszi széll”

Aprilisban a koltészet napja mellett t6bb fontos
tnnepre figyelmeztet a naptar: memlékvédelmi vilag-
nap, a kényvtarosok vilagnapja, a Féld napja, Sarkany-
016 Szent Gyobrgy napja, a malaria elleni kiizdelem
vilagnapja, a szellemi tulajdon vilagnapja, a méhek
napja (ez utébbi csak ndlunk tartozik a jeles napok
k6z€).

Szazhuszonkét évvel ezel6tt, 1901-ben aprilis
30-an mutattak be a Zsitkovszky Béla rendezésében
készult A tinez cimt ismeretterjeszté filmet. A magyar
film napjat 2018 6ta e napon unnepeljik. Aki tehet,
meriiljon el a magyar filmtorténetben, s nézze meg
valamely remekmivet. A valaszték bdséges, minden
korosztaly talalhat kedvére valét. S ha mar a kindlatot
boéngésszik, jusson esziinkbe egy pillanatra az elsé
magyar hangosfilm, A &ék balviny, amit 1931. szep-
tember 25-én mutattak be az Apoll6 moziban Javor
Pallal és G6zon Gyulaval a f8szerepben. A film meg-
bukott. A masodik hangosfilm, a Hyppolit, a lakdj
Kabos Gyulaval, Csortos Gyulaval viszont a mai na-
pig elevenen él az emlékezetben.

1dén a magyar film napja alkalmabdl a k6z6nség is
donthetett a filmio.hu ingyenes kinalatarol. A Nemzeti
Filmintézet honlapjan (nfihu) szavazas indult, mely-
nek eredményeként a legtébb voksot kapott harom
klasszikus és két 4j magyar film ingyenesen lesz meg-
tekinthet6 aprilis 27-30. k6z6tt.

Gajdo A,gnes

Tajékoztatas az avar és
kerti hulladék
égetésének rendjérol

A novényi hulladék égetése
marcius 1-jét6l majus 31-ig,
valamint
szeptember 1-jét6]

7 november 30-ig
minden

szerdan 6—22 ora kozott

végezhetd.

Eredményhirdetés

Internet Fiesta 2023 — A jatékon t6bb mint félszazan
vettek részt. A hirom szerencsés: Sarai FErika,
Srajnerné Tirjei Anita, Vigh Attila.

Az erddk vilagnapja — Olvaséink kozil tizenegyen
kildték be a megfejtést. A sorsolas nyertesei:
Novozancki Laszloné, Szaboné dr. Kantor Szilvia,
Végh-Sztrucska Katalin.

Mindenkinek k&szonjilk a jatékot, a nyerteseknek
szeretettel gratulalunk. A nyeremény a konyvtirban
vehetd at nyitvatartasi idében.
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1. korzet:

Dr. Mihalicza Ingrid

II. korzet:

Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétf6: 9-12
Kedd: 13-15

Szerda: 8-12

Csiitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -elsjegyzés sziikséges!

Kedd és csiitortok: 15-17

Dr. Kasziba Lilla

Bakonyi Eva

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétfo: 13-15
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

HétL6 és szerda: 15-17

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!

Csecsemo és varandos tanacsadas:
Kedd és csiitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

Kedves Olvaséink! A rendelési id6 esetenként eltérhet a fentiektSl. Errél vagy az 6nkormany-
zat hivatalos facebook-oldalan, vagy a Rendel§é Rackeresztur facebook-oldalon talalhaté tajé-
koztatas. Az I. korzet e-mail-cime: rendelo2465@gmail.com; a II. korzet e-mail-cime:
rackereszturrendelo@gmail.com. Receptet e-mailben is kérhetnek, ez tigyben nem feltétlen
sziikséges telefonalni.

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu
Facebook: Rackeresztiur Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

f

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfs: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Coordc 6001200, 1230 1600 __ Ugyfelfogadisi idé:

Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00

Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070

Heétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:30 ) : o
Szerda: 8:00 —12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ -

Péntek: 8:00 -12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/576-070

Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugyfelszOlgalat@VefﬁkaIth-hu
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2023-BAN

Szombat, vasarnap:  zarva

januar | februar | marcius | aprilis majus juanius julius augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 5,12, 2,9, 2,9 6., 13, 4,11., 1., 8., 6., 13, 3,10, 7.,14., 21, 5,12, 2,9,16., 7.,14.,
hulladék 19, 26. | 16, 23. | 16.,23., | 20.,27. | 18, 25. 15, 20., 27. 17., 24. 28. 19., 26. 23., 30. 21., 28.
30. 22,129, 31,
komposztalhaté 10., 24. — — 18. 16. 27. 25. 22. 19. 17 28. —
ujrahasznosithaté | 10., 24. 7 2% Z; 21 4.,18. 2,16, 13.,27 11., 25. 8., 22. 5., 19. 3,17, 14., 28. 12., 26.
30. 31.
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zésében.

s6bbi  aszfalto
zasnal megfeleld
alapot tud majd adni, addig pedig jol jarhatova teszi §
az utcat. Az utcaban megtortént a kdzmiiaknak (viz,
csatorna) szintre emelése is.

A beruhazés osszértéke bruttd 6,5 millio forint, me- -, v

lyet az dnkorméanyzat sajat forrasbél valdsitott meg.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra | '

polgarmester |-

Elkésziilt a Rézsa utca javitasa

Az utcaban egy oldali szikkasztd arok ki- |

kapcsoldéddan az Utszakasz végéhez csat-
lakozd sarrdzo kialakitdsa is megtortént,

|hogy a traktorok ne hordjak fel a foldet a
Gtfeliiletre. A z(zottké burkolat kénnyen |
javithato, ha katyusodni kezdene, illetve a |
szikkaszto arkok kiépitése sokat jelent
pangd pocsolyak kialakulasanak megeld

A megtomorddé zuzottké alap egy ké

Golyakamera — Hogyan tovabb?

Marcius kézepén zajlott Damak Laszléné Kati néni hagyatéki tgyé-
nek masodik targyalasi napja. Sajnos gy tlnik, az a végrendelet, ami-
ben a gblyakamerajat az 6nkormanyzatra hagyta, nem érvényes.

Mar az elsé targyalds utan ugy gondoltuk, hogy ha a jogi procedu-
ra tulsagosan elhuzodik, inkdbb mas megoldast kerestink, minthogy |
arra varjunk, megkaphatja-e az 6nkormanyzat az eredeti kamerat

(akar honapok mulva, és ha igen, kit6l...).

Gyors ¢és j6 megoldast kerestiink, ami hosszd tivon garantalja,
hogy a fészekben zajlo élet nézhetd legyen. A megoldas: az 6nkor-
manyzat sajat kamerat telepit a fészekkel majdnem szemben, a
suth utca 19. szam alatt all6 6nkormanyzati tulajdond épiiletre. Igy az

Kos- [

aramszolgaltaté engedélyét sem kell pl. megvarni, ami legalabb harminc nap lenne, ha villanyoszlopra keriilne a

kamera, és csak utiana indulhatna a kivitelezés.

A miszaki elékészités utan Rackeresztar Kézség Onkormanyzata, valamint rickeresztiri j6 szandéku lako-
sok egyuttmtkodésével 2023. marcius 29-én elindult a kisérleti kdzvetités. A nagy tavolsig miatt még néhany

eszkozt cserélni kell, de addig is elinditottuk az él6 koz-
vetitést a golyabaratok kézosségének kedvéért, mivel
idén nagyon hamar, marcius 22-én hazaért Misi, 25-én
pedig Timi is. Isten hozta ket

Réckeresztiir Kozség Onkormanyzata

UTRAVALG UZENET
~Senkinek sem szabad soha olyasmit parancsolni

masnak, amit 6 maga ne akarna megcsinalni.”
(Wilbur Smith)

A Kereszturi Képeskonyv mar tobb £
mint ezer fotot tartalmaz.

Megtekintheté a Facebookon:
Kozségi konyvtar,
Réackeresztur
Tovabbra is varjuk a régi fotokat,

dokumentumokat.
Gydijtsiik dssze emlékeinket!
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MOSOLY HIREK | A hisvéti késziilédés

jegyében
2023. marcius 9. Eliiltettiik a facsemetéket, koszonjiik Paizs
Istvan sziilének a tolgyfacsemetéket.

Kdszonjik Kantor Szilvia sziilének a ,Legyen szép napotok!”
tablat.

2023. marcius 16. Marcius 15. — nemzeti Gnnep. Ezen a na-
pon az 1848/49-es magyar szabadsagharc kezdetét innepeljik.
Mércius 15. jelképpé valt, nemzetiink szabadséagszeretetét,
szabadsag utani vagyat fejezi ki.

hogy résziinkre atvette az Alapitvany székhelyén, és elhozta
intézménylinkbe.

Az Iskolakertekért Alapitvanytol kapott 10 000 forint Gsszegii
OAZIS ajandékutalvanyon sikerllt harom gyumdlcsfacsemetét
vasarolni. A negyedik gylimélcsfat Patatics Krisztian sziil6 ajan-
lotta fel és szallitotta el 6vodanknak.

Nagyon szépen kdszonjik az Alapitvanynak, a Sziilének,
hogy tamogattak, segitették intézménylinket. Reméljlik, hogy
szép, egészséges, gyumolcsfakka valnak, és bdséges termést
hoznak.

Makk Marci csoportunk flirdéjében a harom mosdokagylot és
csaptelepeinek cseréjét ajanlotta fel Bodzai Laszl6 sziil. Hala-
san kdszonjik a munkajat, a gyerekek 6romére még szebb lett
kérnyezetlik.

2023. mércius 20-24. kdzott HAPPY hét: dvodank méar soka-

- dik alakalommal csatlakozott ehhez a kezdeményezéshez. Ezen

| a héten a vizivast népszer(sitettik, melynek célja, hogy a gye-

rekek és szlileik folyadékpdtlas céljabol elsésorban vizet fo-

gyasszanak. A viz az élet forrasa az emberek és a ndvények

S szamara, hiszen viz nélkil egyikik sem éIné til.

Marcius 15-én minden megemlékez6 kokardat tiz a ruhajara. Mi
is ezt tettik az dvodankban, Napsugar csoport szép miisort
adott tarsaiknak. A versek altal kozvetitett érzések, hangulatok
hatnak a gyerekekre, és segitenek az linnepre hangolédasban.
Majd a kdzségi megemlékezésen is részt vettek a Napsugar
csoport gyermekei a misorral. Kdszonjik a csoportnak a szin-
vonalas, szép miisort!

2023. marcius 17-én harmadik alkalommal rendeztiik meg a
husvéti készllédés jegyében csaladi napunkat. Programunkat a
szazhalombattai Pesovar Ferenc Alapfoki Mivészeti Iskola
néptancosai nyitottak meg, majd tanchazzal fokoztak a hangula-

tot. Szines programok kozil lehetett valasztani: példaul siba ;
készitése Herkliné Marika nénivel. Fontos szdmunkra a hagyo-

Hétkdznapokon a gyerekek kulacsot hasznalhatnak, népsze-
risitve a viz ivasat ezzel.

Ezen a héten minden napra kiilonb6z6 programokat szervez-
tink: hétf6 — vizes filmnézés, kedd - Egészséges Eletmod
Egyeslilet — egészséges ételek, viz fontossaga; szerda — vizes
kisérletek; csiitortok — kézmives foglalkozasok; péntek: ligyes-
ségi akadalypalya.

A filmnézés dsszevont csoportokkal valdsult meg, nagyon
kedves kisfilmeket néztlink meg a youtube-on: Albert mondja, A
természet jobban tudja, A viz korforgasa.

&

B L s -

manydrzés, a teleplilési értéktarban is szerepld hisvéti népszo- [l

kas, a sibalas és a sibafonas. )
Volt még népviselet-kiallitas, tojasfestés, kézmiveskedés Uti

Erzsikével és Magdival, dvondkkel kézmiveskedés, arcfestés, |

csillamtetovalas; allatsimogatd; husvéti népi fajatékok; tizoltoau-
t6 megtekintése, kiprobalasa; tombola, zsdkbamacska; site-
ményverseny.

Koszonjik, hogy eljéttek! Készénet tdmogatoinknak: Racke-
resztur K6zség Onkormanyzatanak, a Rackereszturi Pet6fi San-
dor Altalanos Iskolanak, a kézség Véddndi Szolgélatanak, a
Martonvasari Onkéntes Tiizolté Egyesuletnek, a Racmenza Kit.-
nek, Gajdo Agnesnek, a Népidatszonak, Uti Erzsikének és segi-
tojenek, Herkli Istvanné Marika néninek, a COOP Csabi Boltnak,
az Edenkert Zoldségesnek, az Oazis Italdiszkontnak, Dienesné
Zsebi Regindnak, Kovacs Szilvidnak és Kovacsné Nagy Nikolet-
tanak. A szuléknek kilon kdszonjik a sok tamogatast. Kdszon-
juk mindenkinek, aki valamilyen formaban segitette rendezvé-
nydnk sikeres lebonyolitdsat. Az 6ndk segitségével 200 000 Ft
gy(ilt 6ssze, amit mezitlabas park kialakitasara hasznalunk fel.

Csaladi napunkon a siteményverseny eredménye: 1. helye-
zett: Faragoné Bakos Katalin, Lérincz Eva; 2. helyezett: Kallai-
Toth Emese, Szaboné dr. Kantor Szilvia; 3. helyezett: Weéber
Eva Alexandra, Szoboszlainé Gyenes Bianka. A nyerteseknek is
készonijlik a finom sliteményeket!

2023. marcius 29. K6szonjik az Iskolakertekért Alapitvany-
nak, hogy 6vodank husz paradicsomkaréval gyarapodott, vetd-
magokat ismét kaptunk, amire nagy szilkségiink lesz a kertész-
kedésnél. Nagyon szépen koszonjik Nagy Zoltan szll6nek,

»_
s

Kedden az Egészséges Eletmod Egyesiilet vendégeskedett
nalunk, néhany egészséges ételt és természetesen a vizet, tobb
vizfajtat késtoltattak és népszeriisitettek. Interaktiv foglalkozas
volt, a gyerekeknek nagyon tetszett. Kreativ kollégaim sokféle
vizes kisérletet végeztek bent a csoportszobaban és az udvaron
is (vulkankitorés, olajos, virag szinezése ételfestékkel stb.). A
kézmiives foglalkozasokon sokféle technikat alkalmaztunk, krea-
tiv alkotasok szilettek. Az udvaron a kisebbeknek és a nagyob-
baknak is akadalypalyat allitottunk dssze, vizet szallitottak, ca-
pak el6l menekiltek, es viragot locsoltak.

Ovodankban is beindult a kert gondozasa, amely a gyerekek-
kel egytt torténik, a csoportokban magokat Ultetiink és gondo-
zunk, majd késdbb kidltetjlik paléntaként a veteményes kertje-
inkbe. A ndvények és a gylimélcsfaink gondozasa folyamatos, a
locsolasban a gyerekek is aktivan részt vesznek. Koszonjik a
lehetdséget, jovore ismét szeretnénk részt venni a kezdeménye-
zésen.

2023. méarcius 31. Nagyon kdszonjuk Szalai Méria helyi lakos-
nak a viragokat, viraghagymakat, amit vodanknak felajanlott.

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezetd
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2023. februar 22-én részt vettiink Tordason a Pesovar Ferenc
Megyei Népdaléneklési Verseny elédontéjén. A 7. évfolyamon
moldvai dalokat énekelt Sérds Mira, Novozanszki Biborka,
Zsigmond Réka. A felsés csoportban szintén moldvait énekeltek
az 5. osztilyosok: Fogas Vivien, Kaszap Karmen, Kovacs
Bogléarka, Erdés Réka és a 3. b-bdl Kovécs Lili. A 2. évfolyambdl
Kévari Zita, Ménos Csenge és Kovacs Lili (3. b) felfoldi énekeket
énekeltek. Gratuldlok a gyerekeknek. Koszéndm a kedves
szlilBknek a szallitasban nydjtott segitséget.

A Kereszturi Csicserg6k — Fogas Vivien és Kaszap Kérmen
5. b osztalyos tanuldk a ,Tiszan innen, Dunén tul” megyei fordu-
l6jaban ezlist mindsitést értek el. A Keresztari Madarkak — Er-
dés Réka, Fogas Vivien, Kovacs Lili Hanna (3. b), Kaszap Kar-
men és Kovacs Bogi 5. b osztalyos tanuldk arany mindsitést
nyertek. A Kereszturi Gerlicék — Sérds Mira, Zsigmond Réka
(Novozanszki Biborka felkészlilt, de megbetegedett) 7. a oszta-
lyos tanulok a ,Tiszan innen, Dunan tal” megyei forduléjaban
arany mingsitést értek el. Gratulalunk.

Hagyomany&rz6 programunk keretében gyermekeink vidam
farsangi népszokasokkal, jatékokkal tinnepelték e jeles idésza-
kot.

Koszonjiik, hogy aktivan részt vettek a ruhagydijtési akcionk-
ban. Osszesen 1927 kg ruha j6tt dssze.

A Pet6fi200 emlékév keretében, iskolank fennallasanak 275.
évforduldjgn a HBsOk kertiében emlékeztink meg az
1848-49-es szabadsagharc 175. évforduldjardl, és koszoruztuk
meg az emlékmivet.

A Petéfi-hét versenyeredményei

SZAVALOVERSENY

1-2. évfolyam - 1. helyezett Petkes Karoly és Ménos Csenge;
2. helyezett Balog Eszter; 3. helyezett Kévari Zita. Kilondijat
nyertek: Kiss Hanga, Kucsera Méarton, Bognar Biborka

3-4. évfolyam - 1. helyezett Kévari Julia és Kovacs Lili; 2. he-
lyezett Cserna Zita; 3. helyezett Sajtos Liliana. Kilondijat nyer-
tek: Szivek Krisztian, Balog Maria, Taméssy Petra

SZEPIRO VERSENY

1. évfolyam - 1. helyezett Jaloveczky Nola; 2. helyezett Erdédi
Réka; 3. helyezett Bognar Biborka

2. évfolyam - 1. helyezett Monos Csenge; 2. helyezett Donat
Széfia; 3. helyezett Bilszki Bianka

3. évfolyam - 1. helyezett Gajdo Jazmin; 2. helyezett Jusztin
Laura; 3. helyezett Marosvolgyi Klaudia

4, évfolyam - 1. helyezett Nikolics Ramira; 2. helyezett Szivek
Krisztién; 3. helyezett Szdnyi Lilla

TANULMANYI VERSENY

1. évfolyam - 1. Raddcz Hanna; 2. Furian Magor; 3. Erdédi
Gréta

2. évfolyam - 1. Farkas Maté; 2. Ménos Csenge; 3. Kévari Zita
3. évfolyam - 1. Kovécs Lili; 2. Géman David; 3. Kévari Julia

4, évfolyam - 1. Cserna Zita; 2. Szényi Lilla; 3. Buzas Raména

MUVELTSEGI TARSASJATEK VERSENY

1. Kovacs Adam, Kalocsai Daniel, Nanasi Akos, Nikolics Marké
8. évfolyamos tanulok; 2. Novozanszki Biborka, Zsigmond Réka,
Glécz Zsuzsanna, Toth Mark a 7. a osztalybol; 3. Buzas Viktoria,
Méadai Kira, Barsony Boglarka, Koltai Nikolett a 7. b osztalybol

SPELLING BEE angol nyelv(i verseny eredményei: 1. Téth
Mérk és Benddk Matyas 7. a; 2. Susanyi Taméas és Béni-Téth
Péter 8. a; 3. Siiveges Boglarka és Baranya Maté 7. a

A Pet6fi200 emlékév megyei rajzpalyazatan a kovetkezd
eredmények sziilettek:

A 3. évfolyamon 1. helyezést ért el: Acs Lotti — Sarbogardrol, 2.
helyezést Nagy Margit Valrdl, 3. Somosi Leona Sarbogardrdl és
Gbman David Rackereszturrol.

A 4. évfolyamon 1. helyezést ért Pozdnyakova Yelijzabeta —
Réacalmasrol, 2. helyezést Kovacs Gabor Levente Adonybdl és
Fugert Izabella Valrél, 3. helyezést — Horvath Gréti Racalmasrdl
és Mike Timea Rackeresztarrdl.

Az 5-6. évfolyamon 1. helyezett Bankuti Lara — Adonybdl, 2.
helyezett Vlcsei Milan és Kovacs Boglarka Rackereszturrdl, 3.
Duranyik Petra Rackeresztur. Kilondijat kapott Sordés Mira 7.
évfolyamos tanul6 (Rackeresztar).

Iskolank tobb év kihagyas utan ismét részt vett a Didkolimpia
korzeti mezei futdversenyén Adonyban. Idén csak egyéni
versenyszamokban indultunk dsszesen hét fével. Békes Gergd
[II. korcsoport fil egyéni 4. hely, Dienes Regina IV. korcsoport
lany egyéni 2. hely, Barsony Boglarka IV. korcsoport l&ny egyéni
6. hely. Ok harman tovabbjutottak a megyei dontére, ahol ismét
képviselhették iskolankat.

A tobbiek a kdzépmezényben teljesitettek nagyon szép ered-
ménnyel.

Biiszkék vagyunk tanuldinkra: Boronyai Kira, Boronyai Elina
és Takacs Mariann IlI. korcsoportos lanyokra és Somodi Zétény
I1l. korcsoportos didkunkra is. Regdony Roland IV. kcs. tanulonk
betegség utani labadozasa miatt szurkoldként volt jelen.

Iskolénk évek ota szerepel az Intézményi Bozsik Programban.
Az MLSZ mérkézésére palyazati lehet6séget biztositott minden
programban részt vevének. igy a Rackeresztlri Petsfi Sandor
Altalanos Iskola negyven tanuléja — akik korabban sportverse-
nyeken mar képviselték telepllésiinket — élében szurkolhatott
a magyar valogatottnak. Készonjiik szépen Rackeresztur Koz-
ség Onkormanyzatanak, hogy tamogattak utazasunkat.

A Kosarpalanta Programban valé intézményi részvételért gyer-
mekeink Uj mezt kaphattak.

Ebben a tanévben méar négy alkalommal vettlink részt a Marton-
vasari Papay Agoston Altalanos Iskola Készségfejleszté Specia-
lis Szakiskola és Kollégium 4ltal szervezett OKO-kucké foglal-
kozason. Az utolso, negyedik foglalkozas mar a husvéti (innep-
kor jegyében zajlott. Papirzacskébdl nyuszit, tojastartobol pedig
csibét, kakaskat készitettek a gyerekek. Az interaktiv feladatban
tojasgy(jtés volt a cél. Készonjlk szépen a meghivast, nagyon
jol éreztiik magunkat minden alkalommal.

Raddcz Barna honvédelmi ismeretekrdl tartott eléadast diakja-
inknak a 4., 6. és 7. a osztalyokban. Kdszonjik kdzremikodé-
sét.

Marcius utolso hete a digitalis témahét keretében zajlott. A
digitalis zenérdl tartott bemutatét ének-zene tandran Varsanyi
Adam, aki digitalis zene és infokommunikaciés eszkdzék bevo-
nasaval bemutatta és réiranyitotta a digitalis zenében rejlé lehe-
t6ségek kihasznaldsara a figyelmet.

Fux Istvan igazgato
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A szocialis kommunikacié korai életkorban jelentkezd
eltéréseinek felismerése és terapias megsegitése

A kommunikacio fejlédése sziletéstink pillanataban kezdédik. Gon-
doljunk csak a sirasra, korai differencialt hangadasokra, a kishaba
elsé mosolyara, arcunkra irdnyuld tekintetére! A beszéd kialakula-

" .o N sat joval megel6zik az un. preverbalis gesztusok, melyek kozll a
\{, | tipikusan fejl6dé gyermek 9 és 16 hdnapos kora kdzott havonta
3 legalabb kett6t elsajatit. Elséként targyat elvenni tanul meg, majd

repertoarja bévll a targy atadasan, az ujjal valé mutatason at egé-
szen a puszidobasig. A gesztusok hasznélatanak és megértésének elmaradasa jelz6 értékii ebben az életkorban,
ahogy az is, ha gyermek figyelmét nehezen tudja felkelteni, magéara irnyitani a sz0l§. Mindez el6re jelzi a beszéd
kialakulasa terén késébb jelentkezd nehézségeket. Szintén figyelem-
felhivo jel, ha nem jelenik meg az Un. masodlagos interszubjektivitas,
amikor is a csecsemd és a gondoz6 ,beszélget” a kdzos figyelmi fo-
kuszban allo targyrol (tekintet, gesztusok, hangadasok forméjaban).

Ha elmaradast észleliink, érdemes a korai kommunikacié fejlodésé- Vi
vel foglalkozd szakemberhez: gydgypedagdgushoz, logopédushoz v
fordulni. P!

A Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintéz- #
ményében a szocialis kommunikacio tertletén eltéré fejlédést mutatd N -
gyermekek szaméra gyogypedagogiai fejlesztést nyujtunk, hogy az = =N
érintett gyermekek 6vodas koruk elérésére a lehetd legnagyobb haté- o #

konysaggal legyenek képesek kornyezetikkel kommunikalni, kortar-
saik kozé beilleszkedni. A tanitdshoz hatékony modszertani keretet biztosit az Early Start Denver Model (ESDM),
melynek programjaban a kdzostevékenység-rutinok alkotjak a tanitasi kereteket. Az ESDM terapia elérheté az
dvoda el6tti korosztaly szamara intézményunkben, ercsi és martonvasari helyszineken. Minél korabbi életkorban
kezdUnk foglalkozni a problémaval, annél jelentésebb eredményeket érhetlink el, hiszen annal kevesebb szocialis
tanulasi lehetdséget ,veszit el” a nehézségekkel kiizdé gyermek.

Pinczés Gréta gyogypedagogus, ESDM terapeuta

Kozosségek Hete, 2023. majus 8—14.

A Ko6z6sségek Hete orszagos programsorozat idén mar hetedik alkalom-
mal hivja fel a figyelmet a helyi, k6z0sségi értékekre és a kzosségek meg-
tarté erejére. Egy-egy teleptilésen valoban nagyon fontos, hogy legyenek
olyan csoportok, amelyek k6zos értékrendet vallanak, és ezek révén tesz-
Kozo Ssége k Hete nckis alakohelyikért.

A konyvtar a kezdetektdl csatlakozik az orszagos rendezvénysorozat-
hoz. T6bbszor tekinthettek meg az érdekl6ddk a kézség értékeit, neveze-

tességeit bemutaté keritéskiallitast, de izgalmas kvizjatékokon is részt vehettek.

Az idei év mottdja: ,,Egy a sziv, az akarat”. 2023-ban a K6z6sségek Hete a Pet6fi 200 emlékévhez kapesolodik. Elsé
pillantasra két teljesen eltérd témat kapcsolunk Ossze, azonban szoros Osszefiiggés van a Petbfi-emlékév alapkon-
cepcidja és a Kozosségek Hete szellemisége kozott. A kozdsségek Osszetartd ereje ugyanis abban a nemzeti, nemze-
tiségi, helyi, illetve koz6sségi identitasban rejlik, amely Petfire és korszakara olyannyira jellemz6. Fontosnak tartjuk
azonban, hogy ez ne jelentsen sem kirekesztést, sem pedig az egyes kdzdsségek elszigetel6dését. Ezért szem el6tt
tartjuk az Egyestlt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete (UNESCO) azon megallapitdsat
is, miszerint: ,,Egyre valtozatosabb tarsadalmunkban elengedhetetlen a sokszind, viltozatos és dinamikus kulturalis
identitdssal rendelkezé emberek és csoportok kézotti harmonikus kélesénhatas biztositasa, ahogy egyuttélésre vald
hajlandésaguké is.” Masrészt a ,,lobogd zseni” jelleme, mind pedig a ,,dinamikusan valtozé toérténelmi korszak” a
Koz6sségek Hete 6tletes és kreativ, valamint korszerd, a valtozasokra reagalé és folyamatosan megujuld térekvései-
vel cseng 6ssze, mindezek pedig a haladas széban 6sszegzédnek.

A Ko6z6sségek Hete célja 2023-ban az, hogy egyedi, helyi, kulturalis kbzdsségi programokkal felhivja a figyelmet
a kozosségekben rejlé értékekre, azonban mindezt a Petéfi 200 emlékév programivéhez kapcsoldédva valdsitsa meg.

(Forrds: kozossegekhete.hn)
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A Pavakor Adonyban

Tavaszkoszonté délutanon Iépett fol a Rackereszturi Pavakor és
Halasz Tibor Adonyban, a Szocialis Kézpont meghivasanak eleget
téve.

maskor filmet néztek, tarsasjatékokkal mulattak az idét. A szervez6k nem-

rég a kozeli telepulésrél hivtak vendégel6adokat: a Rackereszturi Pavakor és Halasz Tibor gitdrmivész Iépett a kdzonség

elé.

ban mar Szokoli Laszloné fogja 6ssze a sajnos mar
csak maroknyi, am igen lelkes csoportot.

Tibor ezen a délutdnon sajat szerzeményeket
adott eld. Kiderlt, hogy minden fellepeset ugyanaz-
zal a dallal kezdl Horvath Istvan kolté Ha a feny maga volna cimii versét még
nagyvaradi diakként zenésitette meg. A kolteményt — melynek zaro versszaka a
kézdsség erejét hangsulyozza: ,Ha a fenyé maga volna, / kettétorne, nem hajol-
na. / Zug az erdd, nincs a fenyd / egyediil — akkoriban betiltottak, am Tibor mégis
mindig eljatszotta. Egyik tanéra szavait ma is j6les6 érzésekkel idézi, hiszen
akkor ugy érezte, mintha lovagga utotték volna: ,Tibi, te nagy csirkefogd vagy,
vigyazz magadra!” A gitarral, olykor harmonikaval is kisért dalok kézétt szamos
életképet is hallhattak az érdekl6ddk, példaul a vasgyari munkasrdl, a patkoldko-
vacsrol vagy épp 6nmagarél, Magyarorszagra valo atteleptlésikrél. Zarasként
Kosztolanyi Dezsé Akarsz-e jatszani cim( kdlteménye hangzott el.

A Pavakor tavaszkdszonté énekekkel készllt, melyek kdzul az ismertebbek-
hez a kdzdnség is csatlakozott. Petéfi Sandor sziiletésének kétszazadik évfordu-
l6ja tiszteletére a szabadsag-szerelem kolt6jétdl is valasztottak, majd a masfél
orés, igen tartalmas miisor végén az adonyi borok altal ihletett dalcsokorral bu-
csuztak: ,minddrokre megmarad a bor, a dal, a tanc”.

GA

(Lapzartakor érkezett az 6rémteli hir, hogy a XlIl. Orszagos Nyugdijas Ki Mit Tud és
Népek Tanca-Népek Zenéje Fesztival székesfehérvari regionalis el6d6nt6jén Halasz
Tibor sikerrel szerepelt — eqy megzenésiteft Kosztolanyi-verset adott elé -, és to-
vabbjutott az orszagos déntbbe, melyet a tervek szerint 2023 méajusaban Hajduszo-
boszlén rendeznek. - a szerk.)

Az intézmény vezetdje, Supliczné Szabo Zita kdszontétte a megjelenteket, majd bemutatta a
fellépdket. A jelenlévék megtudhatték, hogy a Rackeresztiri Pavakér tébb mint negyvenéves
multra tekint vissza, els6dleges céljuk a helyi és Fejér megyei népdalkincs megdrzése és to-
vabbadésa, de természetesen mas tajegységekrél szarmazé magyar népdalokat is szivesen
énekelnek. Harom évtizedig Halasz Tibor volt a Pavakor miivészeti vezetdje, néhany éve azon-

HORVATH ISTVAN:
Ha a feny6 maga volna

De magas a feny6 orma,
s nincs feny6, hogy ne hajolna,
ha szél vag az erd6n atal

hidegen.

Nincs erdd, hogy szél ne érje,

s nincs ember, hogy szive mélye
erdejébe ba ne vagna

ridegen.

De az erd6 erd6 marad.

Sziv a butél meg nem szakad.
Elszall a sz€l, elhal a ba,
kiderul.

Ha a feny6 maga volna,
kettétorne, nem hajolna.
Zug az erd6, nincs a feny6
egyedul.

(1952)

Az On adéjanak 1%-a fontos nekiink!

Akkor is, ha On szerint az csak néhany
orint, mellyel a Martonvasari Onkéntes
Tizolté Egyesiiletnél egy tlizoltéautd
beszerzéséhez jarulhat hozza!

Kérjiik, rendelkezzen a Martonvasari Onkéntes
Ttzolté Egyestlet javara ad6ja 1%-anak felajan-
lasaval. Ezt legkés6bb 2023. majus 22-ig az
szja-bevallasi formatdl figgetlentil is megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat megadva
segitse munkankat
adodja 1%-anak felajanlasaval.

MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET
ADOSZAMA: 18943344-1-07

Tisztelt Rackereszturiak!

Adéjuk 1%-aval segithetnek a telepilésen
miikédd civil szervezeteknek. Kérjik, a
bevallas elkészitésekor ne feledkezzenek
el a helyi egyesiletekrél. (A szervezet adészamat kell a
rendelkezd nyilatkozaton feltlintetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Adbszam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Adoszam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adoszam: 18731349-1-07

Ajanlja fel addja egyik 1%-at valamely egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
Bévebb informacio: nav.gov.hu
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DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

GYOGYTORNA
GYOGY- ES SPORTMASSZAZS
CSOPORTOS TORNAK

NAPRAFORGO MOZGASTERAPIA KOZPONT
Martonvasdr, Budai Gt 20.
www.gyogytornad.hu
06-20/492-0101

Gondolatébreszto... |

,Orizd azt, ki vagy, kettés ( \
drizettel, \\9/ /

Hogy ki beléd pillant, csak annyit R

lasson,

Pompés és szerény kertje vagy magadnak,

Mely mogott mélybdl fogant gyokerekkel

Hajlanak a viragok apro szaron

A lagy fiire, mely szinte lathatatlan...”

(Fernando Pessoa)
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Medd6ség - férfi oldalrol

Munkam soran egyre tobb par keres meg azzal, hogy nem
jon Gssze a baba, adjak tandcsot, amivel sikeres lehet a
babaprojekt. A gyermekre vard parok 15%-anél fordul elé
medddség valamelyik fél részérél, nem is gondolnank,
hogy sok esetben a férfiaknal van a probléma.

Medd&ségrél akkor beszéliink, ha fogamzasgatlas nél-
kul, egy év rendszeres nemi élet mellett sem jon létre va-
randéssag. Altalaban a néknél kezdik el keresni a bat,
viszont manapsag mar ugyanabban az aranyban bizonyo-
sodik be, hogy a férfiaknal is lehet probléma. Napjainkra
népbetegséggé valt a medddség, hatterében a genetikai
okok mellett kdrnyezeti és életmodbeli tényezdk is lehet-
nek.

Az életmddbeli tényezéknél fontos odafigyelnink a
mindennapi mozgasra, a megfeleld taplalkozasra és a
kiegyensulyozott életvitelre. Az elhizas és a tulsuly ugyan-
is negativan hat a csaladalapités sikerességére.

Figyelni kell a tulzott zsir- és energiafogyasztasra, a
finomitott cukorfogyasztasra, mert ezek a zsirszovetek
megndvekedését eredményezik. Fontos a rost- és a z0ld-
ségfogyasztas! A zsirszOvetekben olyan enzimek talalha-
tok, amiket a férfi nemi hormonok 6sztrogénné alakitanak,
ezért a tesztoszteronszint csdkkenni fog, mig az 6sztrogén
szintie emelkedésnek indul, ez pedig a himivarsejtek ter-
melédési zavaraihoz vezethet. Az elhizas nem csak eszté-
tikailag lehet zavard, a belsé szerveinken megjelend elzsi-
rosodas is komoly veszélyt jelent. Ha babat szeretnénk, és
tulstlyosak vagyunk, érdemes életmddvaltasba kezdeni.

Az alkoholfogyasztas és dohanyzas szintén befolyasol-
hatja a fogamzoképességet, ezért ezekre is érdemes oda-
figyelniink a hatékonysag névelése érdekében.

A vitaminok és asvanyi anyagok pétiasa szintén elen-
gedhetetlen eleme testiink felkészitésének a babaterve-
zésnél. D-, C-, E-vitamin-, cink-, kalcium-, magnézium-,
szelén-, Q10- és a folat-bevitelre érdemes nagy figyelmet
forditani.

Néhany tipp, hogyan tudjuk felturbdzni szervezetiinket
a fent emlitett vitaminokkal

e E-vitamin a ndvényi olajokban, diofélékben, magvakban,
gylmdlcsokben és zéldségekben talalhato.

o A D-vitamin pétlasa nagyobb mennyiségben gydgyszer-
tari készitménnyel torténhet.

e A C-vitamin pétlasa kiegyensulyozott vegyes taplalko-
zas mellett elegendd, de plusz készitménnyel is segithe-
tink.

o A folat zéldleves-zdldségekben, brokkoliban, kelbimbo-
ban és zoldborsdban talélhatd meg legnagyobb mérték-
ben, melyek segitik a himivarsejtek minéségi javulasat.

e A magnézium és a kalcium, cink potlasédhoz érdemes
tobb tejtermékeket, olajos magvakat, hivelyeseket, tojast,
teljes ki6rlési gabonakat, céklat, spendtot, sdskat, zellert,
halakat, étcsokoladét fogyasztani, mert ezek az élelmisze-
rek a himivarsejtek mozgékonysagat, valamint a petesejt-
be valo bejutasat segitik.

o Antioxidansok miatt érdemes minél tébbféle szini
z6ldséget és gylimolesét fogyasztani, mert ezekben
rengeteg bétakarotin és likopin talalhato.

e Inkabb telitetlen zsirsavakban gazdag ételeket fo-
gyasszunk.

e Az olajos magvak nagyon egészségesek, de ban-
junk csinjan vellk. Heti két-haromszor egy zart ma-
roknyi mennyiségnél nem érdemes tobbet fogyaszta-
ni.

e Salatékra Ontetnek lehet hidegen sajtolt olajokat
csorgatni.

o A telitett zsirokban gazdag ételeket érdemes kerul-
ni, mert ezek a koleszterinszintet is emelik, ami pedig
a tesztoszterontermelés csokkenéséhez vezet.

e Fontos a fehérjebevitel, ugyanis sok esetben lehet a
medddéség oka az alacsony fehérjebevitel. Szegény
zsirtartaimu tejtermékeket, tojast, hlivelyeseket lehet
enni, viszont extra fehérjeporokat nem sziikséges fogyasz-
tani.

Masok mondtak, ezért
Sokan nem isznak csapvizet, mert ugy gondoljak, hogy a
benne |évé antibiotikum-szarmazékok és nemi hormonok
kedvezétlenll hathatnak a termékenységre, azonban en-
nek nincs bizonyitott alapja.

A sziik alsénadrag is csak rovid tavon okozhat problé-
mat a fogamzoképességben.
Lelki egészség
A mindennapi stressz nagyban rontja a termékenységi
hajlanddsagot, ugyanis csokkenti a spermiumszamot és
azok mozgékonysagat, ezért fontos a relaxalas, a pihenés,
kikapcsolodas és a rendszeres sport. Amennyiben odafi-
gyeliink az életmédunkra, étkezésiinkre, akar harom hé-
nap mulva pozitiv hatast érhetlink el.

Peszter Zsuzsanna védénd

==-0OmMmONOMGOM N> O:m‘ﬁ

A fogorvosi rendeld tajékoztatasa

Tisztelt Betegeink!

Tajékoztatjuk 6ndket, hogy 2023. januartél a
szaj-sebészeti/dentalhigiénias rendelés id6-
pontja megvaltozott.

2023. januar 9-tél kéthetente hétfén van rendelés,
a koztes heteken pedig pénteken.

Fogaszati rendelés
Kedd—szerda—csiitortokon:
(id6pontfoglalas 13 o6raig)
A szerda délutani rendelés megszint, mert aki
foglalt is oda idépontot, nagyon sokszor nem
ment el.

8-t6l 14 6riig

Akinek szerda délutani napokra volt idépontja,
keresni fogjuk idépont-egyeztetésre! Akit nem
tudunk elérni (telefonszam-valtozas stb.) kérjik,
telefonaljon 4j id6pontért.

Megértésiiket koszonjiik!
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Nagyvarad — Katonasag

Az egyetemi felvételi vizsgak utan, a bejutottak szdmara
kovetkezett a katonasag. Igaz, csak amolyan csokken-
tett idére, de ez nem zérta ki, hogy mindent, amit a tob-
biek két év alatt csinaltak, nekunk is meg kellett csinalni
fele id0 alatt, raadasul dupla cseszegetéssel, mert a
kiképzétisztekben benne volt, hogy majd 6k megmutat-
jak, hogy okosabbak, mint mi, és ezt éreztették is ve-
link.

En a tankosokhoz keriiltem, egy T34-es tankot kap-
tam. Mint jovendd parancsnok végig kellett mindent csi-
naljunk: a léveg betoltését az agyuba, a vezetést, a radi-
Ozast, még a langszord kezelését is. Meg kellett tanul-
juk, hogyan kell menekilni égé tankbol menet kdzben,
viz alatt atkelni a folyén, meg még sok nyalanksagot.

Szoval meg kellett ismerni a tankot kivil-belll. Ezért
képedtem el, amikor nemrégiben az 56-os évforduld
alkalmaval egy kb. 30 kérdli 56-0s ,szakérté” nagy ko-
molyan ecsetelte, hogy amikor az orosz tankok bejottek,
a lakossag az emeletes hazakrél hogyan dobélta a tan-
kokra a Molotov-
koktélokat, és ezaltal tet-
tek artalmatlanna oket. Hat
ez az ember szerintem
életében nem latott sem
tankot, sem  Molotov-
koktélt. Ha mar van bétor-
saga ilyen mlsorban szak-
érteni, legalabb egyszer =
elmehetett volna egy mi- "
zeumba, és megnézhetett EREH
volna egy tankot. Talan Gk
akkor belatja, hogy ha egy
Molotov-koktélt  radobsz
egy tankra, még a festéket sem égeti le réla, nemhogy
harcképtelenné valna. Molotov-koktéllal csak egy médon
lehet harcképtelenné tenni egy ilyen tankot, éspedig
ugy, ha a kipufogdjaba dugjuk a Molotov-koktélt. Ez ve-
szélyes, mert meg kell annyira kozeliteni a tankot, és ha
sikertl a mandver, akkor nagyon gyorsan futas onnan.

Na, de nagyon elkanyarodtam az eredeti tématdl.
Széval egyik éjjel, mikor nyugodtan aludtunk, egyszer
csak megszodlalt a csengé. Riadd. Volt harom perclnk,
hogy teljes harci felszerelésben sorakozzunk az udva-
ron. Innen futdlépés a tankokhoz, és kezdédhet az éj-
szakai vezetés.

Képzeljuk el, egy ember, akit legmélyebb almabol
felébresztenek, és pillanatok alatt fel kell 6ltdznie, maga-
ra aggatni mindent, ami éjjel fél kettékor teljesen felesle-
ges, gondolok itt a géppisztolyra, a pisztolyra, a kis asé-
ra, a csajkara, a gazalarcra meg a fene tudja, még mire,
ami mind arra van, hogy minél nehezebb legyen a be-
széllas a tankba.

Na, széval nagy nehezen 0sszejott a csapat, bedltink a
,fémkoporséba’, és indulj. Még a radidval volt egy kis
baj, mert a mi radionk allandoan a ,szabadeurépat” fog-
ta, igy egyel6ére nem tudtunk egyméssal beszélni, de
még a bazissal sem, hogy merre menjunk, vagy mit is
csinaljunk. Lehet, meglepd, amit mondtam, de ha bein-
ditjuk a tankot, a motornak olyan hangja van, hogy latod,
hogy a melletted Ul6 beszél hozzad, de nemcsak hogy
nem érted, hanem még a hangjat sem hallod. Ezért van
a tanksapka, amibe be van épitve a hangszoro, valamint
a gégemikrofon, igy tudunk egymassal beszélni, és per-
sze a bazissal is igy tartjuk a kapcsolatot. Ezen a veze-
tésen meg volt tiltva mindenféle fény hasznélata, a do-
hanyosoknak még a cigarettat és a gyufat is ki kellett
tenniik a zsebUkbdl. llyenkor csak az infravords
fényekre” tudtunk hagyatkozni, ami eléggé korlatozott
volt a vezetéshez.

igy haladtunk, de egyszer csak sima aszfalton talal-
tuk magunkat, még élveztik is, hogy nem zotykolodik
Ugy a gép. Nem sokaig tudtuk ezt a jolétet élvezni, mert
kis id6 mulva felkapcsoltak a lampakat, de e mellé még
er6s reflektorokat, meg amit csak el lehet képzelni, szi-
rénat, loveseket, szoval mindent, ami elképzelhetd.
g Ugyanis a mi kaszar-

" nyank és a repll6tér ko-
. Mzétt csak egy drotkerités
‘ #=4 huzodott, amit éjjel nem
i* vettlink észre, Ugy men-
: & tink keresztll rajta. Na,
~ - most van baj, mondtam a
fiuknak, ugyanis a nagy-
varadi repul6téren talaltuk
i=® magunkat. Nagy felhajtast
® csinaltak beléle, ez egy
asik alakulat volt, ahol
okkal komolyabb védel-
mi szabalyok voltak, mint
nalunk. Szoval félrehuztunk, majd kiszalltunk. Innen mér
egyenes Ut volt a zarka felé. Lakat kattant az ajtonkon,
mi meg folytattuk az alvast, ugy sem tehettiink mast.
Reggel a két istenség, a mi ezredparancsnokunk és
a repulétér-foisten talalkozot beszéltek meg, igy fel-
mésztak az Olimposz tetejére, és megvitattak a torténte-
ket. Mi csak a végeredményrd| érteslltiink. Ennek értel-
mében a vasarnapi pihendnk atment ,0nkéntes” munka-
ba, mig a keritést helyre nem allitjuk. Ezek utan vissza-
mentlnk a hazai palyara. Itt mar mindenki érteslt a
,hostetteinkrdl”, és orlltek, hogy megjéttiink. Vasarnap
reggel kiballagtunk a szikséges hangszerekkel keritést
csinalni. Meglepddtiink, amikor ugy tiz perccel utdnunk
kezdtek szallingdzni a csoport tobbi tagjai. Fél 6ra mulva
az egész csoport, huszonét ember mar a keritésen dol-
gozott, ami igy el is készUlt estig.

% v

Halasz Tibor
(Tibor irdsai nem idGrendben kGvetik egymast. — a szerk.)
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A vers 0rok

Uveggytijté konténer, vil-
N lanyoszlop, kerités, jelz6-
tabla, kiszaradt fatorzs,
pihenépad, szemeteskuka.
Hasznos, am tokéletesen
észrevétlen targyak, am ha
egy-egy koltemény megjele-
N nik a feltletiikén, némiképp
atalakulnak. Szokatlan paro-
sitas, de épp a figyelemfel-
- keltés a lényeg. A racke-
resztari kényvtar mar nyolc
éve vesz részt a Posztolj
verset az utcaral cimd akcidéban, melynek Otletgazdaja a
Gittegylet.com csapata.

A vilagraszolo koltészeti akciot” ebben az évben is
szamos teleptlésen megrendezték, am most a térképes
honlap helyett az egyik népszert kézosségi oldalon kdvet-
hették az eseményeket az érdekldék. Aprilis 11. és 16.
kozott barki foltSlthetett verseket abrazolo fényképeket, és
ismét kiderilt, milyen sokan lelkesednek a kélteményekért
szerte a vilagban. Rackeresztiron mintegy félszaz vers
keriilt az utcara és a konyvtar kézosségi oldalara, remélhe-
téleg mind tébb jardkeld és internetet bongészé figyelmét
folkeltve. Egy falubeli megjegyezte, ,,azért szebb, kultural-
tabb helyeket érdemelnének a versek és annak {r6i”, am
épp a meghokkentés, a ,,hat ez meg mi a csoda itt a kuka
tetején” kérdés foltevése a cél, pontosabban az, hogy olya-
nok is szembestljenek egy-egy lirai alkotassal, akik amugy
még almukban sem vesznek verseskotetet a keziikbe. Ha
viszont tesznek egy kort a telepiilésen, megismerhetik
klasszikus kolt6ink mellett Bella Istvan, Exrd6és Virag, Fecs-
ke Csaba, Fodor Akos, Gergely Agnes vagy épp Baka
Istvan, Serf6z6 Simon néhany gondolatat.

Az altalanos iskola szinjatszokorének tagjai is évrdl évre
ragaszkodnak a koltészet napja megiinnepléséhez. Az in-
nepi misort ezittal is Drozdikné Nagy Agnes Tiinde tani-
t6 rendezte, s valamennyi osztily megtekintette. Az

igényes irodalmi Osszedllitasban a masodik, harmadik,
negyedik és hatodik osztalyos diakok koltészetrdl és kolte-
ményekrdl sz6l6 gondolatokat tolmacsoltak, melyekbdl
kiderilt, hogy a koltészet a 1élek tinnepe, a szabadsag vég-
telenje, csoda és titok, és hogy a j6 vers él6lény, akar az
alma — csak €l és éltet. A tanuldk el6adasaban elhangzott
Mentovics Eva Levél Jozsef Attildhoz cimd verse is, mi-
kézben a hattérben a kolté életét bemutatd képsorok val-
takoztak.

ga

IRANY A KONYVTAR!

A f8szerepben: Marcus

Graczer L. Tamas A hdaromfa hilgye cima
regénye a Prae Kiadé 2021-es krimipa-
lyazatan els6 helyet ért el, és a kiado
Krimi ma cim@ sorozataban jelent meg. suAczEx GagpRMAs
A Mityas korabeli Budara utazhatunk o
vissza képzeletben, egészen pontosan
1464-be. A f6hés Marcus, akinek fog-
lalkozasa hohér. Emiatt nem sokan Ve
allnak vele széba, munkatarsain kiviil N

kevés baratja van, és csak a véletlennek vagy a szerencsének,
netan a sorsnak kdszonheti, hogy baratnéje, Regina igen sok
mindenben segit neki.

A budai hihér sorozat elsé részében megismerhetjik Mar-
cust és természetesen lakohelyét is. A szerzé aprolékos
gonddal mutatja be a korabeli Budat, koztitk a hohér hazat,
munkajat, segédei feladatait. Szokatlan, hogy épp egy hohér
keriil f6szerepbe, de a szerzé remekil viszi végig elképzelé-
sét. A blncselekmény sem mindennapi. Egy szépséges né
holtteste fiigg a bitéfan, holott néket nem szoktak folakasz-
tani. A héhér — miutan eltemette a nét — nyomozni kezd,
ugyanis kotelességének érzi, hogy kideritse, mi tértént val6ja-
ban. Igazsagot szeretne szolgaltatni a haromfa hélgyének, és
ezért mindenre képes. A nyomozas kézben egyre tébb halot-
tat és furcsa torténést talal, és egészen magas pozicioban
1évé politikusok, egyhazi személyek is a latokorébe kertilnek,
am 6t semmi sem tantorithatja el. Buda és a palota népe
Matyas koronazasara készil, igy sokaknak az az érdekik,
hogy a jelentSs politikai botranyokat elkertiljék. Marcust épp
ezért sokan akadalyozzak a kutatasban, am 6 megszallott
moédon szeretné kideriteni, ki és miért l6gatta f6l a nem min-
dennapi kilseji né holttestét a bitdfara.

Anélkil, hogy a minddssze egy honapot felélelé torténet
lényegét leleplezném, érdemes tudni, hogy a leendé uralko-
dé, Matyas is megjelenik majd, személyesen beszél a héhér-
ral, és Vitéz Janos, valamint Janus Pannonius alakja is fel-
bukkan. A héhér munkatarsai, a néma Caspar, Menyhért és
Balthasar, amig tudjak, mindenben segitik fénokiket. Regi-
na, a szerelmes né sok okos és érzékeny gondolattal lenditi
elére a nyomozast, és meg kell emliteni Hentest, a hohér
hiséges kutyajat is, merthogy nemcsak odaadasardl hires,
hanem kitné szaglasardl is. Marcus mindennek végén arra a
kovetkeztetésre jut, hogy ha hoéhérra kellett lennie, am le-
gyen, megéri a végtelen sok kint, szenvedést és fajdalmat. A
vorés palastjarél kénnyedén folismerhets bako élete cseppet
sem egyszerd, majd meglatjak. Tevékenységét azonban
igyekszik a lehet6 legemberibb médon végezni, ami persze
kissé furcsan hangzik, de igaz. Kiméletesen banik az elitél-
tekkel, sokszor meggyorsitva a halalukat. Erzékeny lelkének
rezdiléseit, igazsagoszté torekvéseit figyelemmel kovetni
nem mindennapi élmény.

A HAROMFA

HOLGYE

GA
(A teljes irds megjelent az ES 2023. janudr 13-i szimdban.)

A konyvtar nyitvatartasi rendje

K0, efo
.,»LQEG /04/;@7 hétfé: 15.00-18.00
W /ﬁ % | kedd: zarva
: e, _T% szerda: 10.00-14.00

o7 i csutortok: zarva
% péntek: 8.00-12.00
&7~ szombat: zirva

vasarnap: zarva
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Tex-Mex, az egyik
. % legismertebb fuziés konyha
Y 1

<X G&e  Mexikoi konyha. Legtsbbiinknek elsc-
re a kukoricalepény, a chilis bab és a

. ) {}'7 tequila ugrik be. Egzotikus izeit ma
‘llég ¥° mar az amerikai és azon keresztijl az

¥

gokhoz igazitva aruljak a magukat autenhkusnak mondo étter-
mek. Innen, az 6¢cean masik partjarol nagyon nehéz kiilénbse-
get tennlink az egyes dél-amerikai orszagok gasztronémiai
sajatossagai kozott. Valoszinlileg kevesen tudnank egy-egy
perui, chilei vagy kolumbiai fogasnal tobbet felsorolni. Nem
ugy a mexikoi konyha kapcsan, ami az elmult szaz év popkul-
turalis hatasainak kdszonhetéen vilagszerte nagy népszeri-
ségre tett szert. Ami azonban biztos, hogy bizonyos névények,
amik ma mar a vilag élelmezésének alapvetd fontossagu alap-
anyagait adjak, Mexikdbol szarmaznak. llyen a kukorica, a
paradicsom, a paprika, a burgonya, de a kakao, késébb a
csokoladé is. Mindezek Amerika felfedezése utan keriltek az
6hazaba, és lettek a vilag gasztrondmiajanak részei.
Valdjaban a mexikoi konyha ennél sokkal &rnyaltabb, és
mint minden nagy alapterllet(i orszag
nemzeti konyhajat, ugy ezt is izgalma-
san ezerfélévé teszik a kulénbdzd
régiok sajatossagai. Annak okat tehat,
hogy mexikéi fogasokra gondolva
mégis nagyjabol azonos kép él mind-
annyiunkban, mashol kell keresni. |
Egészen konkrétan kicsit északabbra.
Nehéz elmenni amellett a tény
mellett, hogy napjaink étkezesi szoka- \§
sait nagyban befolyasolta az amerikai
tdmegkultura. Hiszen egyrészt a meg-
fizethetd tdmegcikkgyartas, valamint a
nagy mennyiségben eléallithato tar-
tésélelmiszer-készités uttordirél van
sz6. Hasonl6éan fontos tényezd, hogy "
az USA nagyvarosaiban a vilag minden kulturaja megtalalhaté
kilonbézd nagysagrendben. Az amerikai olasz negyedekben
sziiletett meg a legaltalanosabb értelemben vett olasz konyha,
mig Chinatown amerikai izléshez igazodott kif6zdéi megalkot-
tak azt, amit az egész nyugati vilag kinainak hiv. Az olaszok
pizzaja kozel sem lenne annyira népszeri és elterjedt az ame-
rikai kdzvetités nélkil. Hogy ezeknek mennyi kdzik van (vagy
nincs) az anyaorszagok gasztrondmidjahoz, az mar méas kér-
dés, de semmiképp nem szabad lekicsinyelni jelent6ségét.

Mert nem csak a bolognai spagettit és a vastagtésztaju pizzat
szabaditotta az USA a vilagra.

Mexiko és az Egyesiilt Allamok hatara tobb mint 3000 kilo-
méter hosszlsagu Kalifornia, Arizona, Uj-Mexikd és Texas
mentén. Ez pedig b3séges taptalaj a fuziés konyha kialakula-
sahoz — amit ma Tex-Mexként ismeriink. Ha daréalt marhahus
kerill az ételbe, akkor gyanithatjuk, hogy gringo keze van a
dologban. Mexikéban daralt marhahust altalaban csak chi-
lipaprikaba toltve latni (aprop6, a chilit chile-nek hivjak). A
buzalisztes tortilla, amit a valddi mexikoi haziasszonyok kilon-
leges eljarassal késziilt kukoricalisztbdl siitnek vagy a sarga
sajtok is jellemz8en Tex-Mex specialitdason kapnak helyet,
akarcsak a tejszin vagy tejfél, ami a csipdsség enyhitését is
szolgélja.

Mindannyiunk kedvence, a nagybetls Tex-Mex, a chilis
bab. En mar lattam, s6t magam is készitettem hismentes
valtozatot, a hagymas-paradicsomos raguba kertilt konzerv
bab és kukorica is, sét par kocka étcsokoladé, romai kémény
és természetesen chili. A nachos mindenféle foldi joval rétege-
zett tortillachipses egytalétel. Az étteremben a zarads utani
maradékokbol 6sszedobott snack az egyik legnépszeriibb
Tex-Mex fogas — daralt marharaguval és j6 sok cheddarral
természetesen

A burrito egy mexikoi alapanyagok-
bél &lld, buzatortilldba palacsintasze-
rien feltekert, tipikus utcai étel. A
' Mexikoi forradalom soran egy sza-
! maron kozlekedd juarezi taco-arus
- férfi kezdte el igy feltekerve értékesi-
teni tacoit — a burrito ugyanis kis
¥ szamarat jelent. A taco tolteléke
§ lehet babpiré, his, sajt, hagyma,
salsa (apréra vagott avokado, chili,
~ hagyma, paradicsom, korianderzéld,
~ 4 z0ld citrommal meglocsolva). Egy
masik kukoricalepény alapu gyorska-
. jaa quesadllla Ez f6leg sajtot tartal-
P maz6 (innen a neve: queso — sajt)

toltelékkel megraktt étel. A tolteleket két tortillalap kozé te-

szik, majd az egészet megsitik. A tortillat ezerféle médon
szoktak a mexikoéiak variélni, de a lényeg, hogy mindenhez azt
eszik. Rengeteg chilit és citromot hasznalnak.

Ez persze a mexikéi konyhakultiranak csak egy nagyon
kivonatos bemutatasa, valojaban ennél sokkal tébb és izgal-
masabb. Ahhoz hasonlatos ez, mintha a magyar konyhat a
gulyaslevessel, pacalpérkolttel és langossal irnank le.

Katona Anita
A kép forrasa: femina.hu

LOGIKAI FEJTORO — SZAMOLJUNK UTANA!

Milyen kapcsolat fedezheté fel a szamok kdzott?
Melyik szamot rejti a kérddjel?

Bekiildési hatarid6: 2023. majus 7.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2023. marciusi fejtord megfejtése: az elefant aryéka. Tizennyolc helyes megfejtés érkezett.
A harom szerencsés nyertes: Bicskei Edit, Kovacs Klara, Srajner Péter. A nyeremény a
kényvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!

1234 =37
1672=79
1525 =67
3424 =76
8172 =
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ORZO-VEDO
TARSASAG

TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsagi szolgalat * Recepcio, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztositas ® Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavfeliigyelet
Magannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

Garay Ugyvedi Iroda
Dr. Garay Eszter Katalin

ugyvéd, kozbeszerzési szaljogisz

H-1051 Budapest, Mérleg utca 12. IV.
Aliroda: H-10534 Budapest, Hold utca 21. 1.
Tel: +36 30 826 5988

garayugyved@gmail com

UGYVEDI IRODA NYILT
RACKERESZTURON

A Garay & Novak Ugyvédi Iroda 2022. janiustol
varja régi és leendé tugyfeleit 1j helyszinen.
El6zetes id6pont-egyeztetésre az alabbi elérhetSsége-
ken van lehet6ség:
Fiokiroda cime: 2465 Rackeresztur,
Kossuth Lajos utca 48. (régi gépudvar)

Dr. Garay Eszter, +36-30/826-5988,

garayugyved@gmail.com
® Polgari jog, Agrarjog, Hazassagi bontdperek, vagyonjogi
megallapodasok, Peres eljarasban térténé képviselet,
Kézbeszerzési jog

Dr. Noviak Zoltan, +36-30/519-7967,
rackeresztur.ugyved@gmail.com
® Agrarjog (term6fold adasvétel-ajandékozas-csere szerzo-
dések, haszonbérleti szerz6dések)
® Hagyatéki eljarasban térténé képviselet
® Cégeljaras, cégalapitas és valtozasbejelentés

Uj elnok a Magyar | SAKK-SAROK

Sakkszovetség élén

2023. marcius 11-én a Magyar Sakkszdvetség tagszerve-
zetei a lekdszond Szabd Laszld helyére Uj elndkot valasz-
tottak. A tisztljitd gylilésre meghivtdk az orszag Gsszes
sakkegyesiletének vezetd tisztségvisel6jét. Jarasunk sakk-
egyeslletét, a MartonVal Sakk Clubot az egyesiilet elndke,
Zelena Zsolt képviselte.

Varga Gabor visszalépésével a szavazas el6tt két jelolt
maradt versenyben a szOvetségi elndki posztért. Az egyik
jelolt Polyanszky Zoltan 47 éves filozofus, kézgazdasagi
doktor volt. Ellenfele pedig Sterbenz Tamas, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem rektora. A jeléltek
prezentacioi utan a tisztujito gy(lés résztvevdi kérdéseket
intézhettek hozzajuk, majd kdvetkezhetett a szavazas. Veé-
gul Sterbenz Tamas 33, mig Polyanszky Zoltan 54 szava-
zatot kapott. Ezzel az a Polyanszky Zoltan lett a Magyar
Sakkszovetség Uj elndke, aki a 2024-es budapesti sakk-
olimpiat szervezo bizottsag dontéshozo testiiletének veze-
t6je is. Igy nem is csoda, hogy az Uj elndk a legfontosabb
feladatai kozott emlitette, hogy a sakkszovetség haladékta-
lanul kezdje meg a targyalasokat a Nemzeti Rendezveny-
szervezd Ugynokséggel a budapesti sakkolimpia megren-
dezésével kapcsolatban, és induljon parbeszéd a valogatott
jatékosokkal is. Mi, sakkozok mar nagyon varjuk a jové évi
hazai sakkolimpiat, amikor a vilag sakkozoinak elitje gydilik
majd 6ssze Budapesten.

Feladvanyfejté jatékunkban ismét egy gyors megoldast
kerestink. Az jdl latszik, hogy érik a matt, de nekiink kettd
lépésben kell lezarnunk a jatszméat. Hogyan adhat mattot

vilagos kettd lépésben?
Ys
-] Al

&

& &|:

a b ¢ d e f g h

A megoldas bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu cim-
re. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldast a
feladvanyokra, Magyar Sakk-vildg magazint kap ajandékba,
melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink
fejlesztéseéhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatok
még az egyesuletiink weblapjan — martonvalsakk.hu — is.

Bakacs Janos MartonVal SC
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ELETED KALANDJA MOST KEZDSDIK!

TE HIANYZOL KOZULUNK!

A Pest Varmegyei Katasztrofavédelmi
lgazgatosag
Erd Katasztrofavédelmi Kirendeltség

Felvételt hirdet

Beosztott tiizoltoi és

KATASZTROFAVEDELEM

Gépjarmiivezetdéi munkakoérbe, ==
Erd és Torokbalint munkavégzési hellyel.

A hivatasos allomanyba vétel feltételei:

18. életév betoltése

buntetlen és kifogastalan életvitel
cselekvéképesség

Magyar allampolgarsag

legalabb kozépfoku allami iskolai végzettség
érettségi, vagy szakiskolai végzettség
alkalmassagi vizsgalatokon valé megfelelés

A képzés elvégzése utan:

Evente Cafeteria,

Tovabba ruhapénz,

Teljesitmény aranyos éves juttatasok
Elomeneteli és képzési lehetdéség

24/48 oras munkarend

Amennyiben felkeltettiik
érdeklédésed a

Es sok szabadidé var, amit egy osszetarté

csapat tagjaként tolthetsz el segitve a B
bajbajutott embereken. Tuzolto szakma irant

varjuk jelentkezésed!

Ha benned is ég a tiz! /Benned is ég az a tuz?

(+36-23) 524-570 erd.human@katved.gov.hu 2030 Erd, Fehérvari at 79/A.

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e XI. évfolyam 4. szam

Kiadé: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Réckeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztr, HOsok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




