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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2022, szeptember

Szitakoto tanca

A szitakotSk kilonleges szarnyas rova-
rok. Légivadasznak, 6rdog lovanak, vi-
zibornyunak, kigyopasztornak is neve-
zik. Mar haromsziz millié évvel ezel6tt,

a karbon korban megjelentek Sseik. Je-| |

lenleg mintegy Otezer fajuk ismert vilag-
szerte — a sarkvidékek és a sivatagok
kivételével.

A szitak6t6t szinte minden kultara-
ban csodaljak bamulatos repiilési tech-
nikajaért, szépséguk és kitartasuk pedig
ugyancsak lenyligoz6. Japanban példaul
a batorsag, az erd és a kitartas szimbo-
luma, valamint a szamurajok jelképe.
Kilonbo6z6 indian kultarakban gyorsa-
sagaért, vadaszati modszereiért tisztelik,
a viz és a tisztasag szimbdluma.

Kanyadi Sandor Szitakitd tanca cima
kolteményét idézzik, amelyet Halasz
Judit is gyakran énekel a koncertjein.

Zurrog6-zirregd
szitak6t6 tanca
csipkét ver a csengve
csobogo forrasra.
Zirren kéken, zolden,
sasrol sasra tancol,
ugy veri a csipkét
6nnon arnyékabol.
Reggelt6l napestig
egyvégtében jarja,

de csak alkonyatkor
latszik a munkaja.
Akkor aztan pitypang,
kaka, békalencse,

s a csobogo forras
minden egy szem kincse.
Szitak6to szbtte
csipke alatt csillog,

s alabujik inni

az esthajnalcsillag.

’ -

Isten éltesse, Erzsi néni!

Veszeli Jozsefné lvancsa diszpolgara lett
IV. Csuilokf6z6- és Palinkafesztival
F6 az egészség! — Bucsuzik a nyar

Emlékeim - Halasz Tibor sorozata
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(Hosok tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

szept. 24., 25.: Martonvasar @06-22/569-146
okt. 1., 2.: Rackeresztdr

okt. 8., 9.: Ercsi @06-25/505-790

okt. 15., 16.: Martonvasar

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

@06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 valtozott,
lapunk 4. oldalan olvashaté!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
@06-20/389-0278

hétf6: 14:00-19:00, péntek: 8:00-14:00 —
dentélhigiénia

kedd, csitortok: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits
Zsbfia)

szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-Kaliman A.)
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkasné
Vancsura lldiké helyettesiti
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkozben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http:/
rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

| MENTOK: 104

=3 TUZOLTOK: 105

-

RENDORSEG: 107 ﬁ

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Isten éltesse, Erzsi néni!

Guth Laszléné Borbély Erzsébet 1932. augusztus 20-an
sziletett. E jeles alkalombadl, kilencvenedik szuletésnapjan
Erzsi nénit 6nkormanyzatunk nevében Szabd Jozsef on-
kormanyzati képviseld koszontotte. Tolméacsolta kozsé-
gunk minden lakéjanak jokivansagait is. Az (nnepi virag
mellé atadta Magyarorszag kormanyanak a miniszterelndk
altal alairt emléklapjat, az id6sek iranti tisztelet, hala és
megbecsiilés jeleként.

Erzsi néni elmondta, hogy abban a nehéz korban koran
fel kellett néni, munkaval segiteni csaladja megélhetését.
Minden munkahelyén becstlettel helyt allt, csak elisme-
rést kapott. Kollégai szerették, a fiatalok tisztelték tenni
akarasat. Sok-sok évet toltott az ercsi cukorgyarban, majd
a MOL egyik cégétél ment jol megérdemelt nyugdijba. Az
élete munkajat Kivalé Dolgozé cimmel jutalmaztak.

Boldog nyugdijas éveit szeretd fia, Ferenc és llonka
menye tarsasagaban tolti. A mozgasa kicsit megneheziilt,
de szellemi frissessége fiatalokéval versenyez. Egy uno-
kaja szliletett, Gergely.

Kivanunk még sok boldog évet eltolteni szeretd csalad-
ja kdrében, j6 egészségben és nyugalomban. =

SLAATRA )
ORZO-VEDO
TARSASAG

| TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonségi szolgalat » Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztositds » Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavfeliigyelet
Magéannyomozés

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723

Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Kilencéves a Rackereszturi Hirmondé. Amikor 2013
szeptemberében megjelent az elsé lapszam, nem sej-
tettitk, mi mindenrdl tudunk majd irni az évek folya-
man. Ha valaki kézbe veszi a megjelent lapszamokat,
racsodalkozhat a teleptilés torténetére is. Nemcsak az
6nkormanyzati eseményekrél tuddsitottunk, hanem a
helyi civil szervezetek, oktatasi, nevelési intézmények
programjairél is. Es hat természetesen sziviigyem, a
konyvtar életét is nyomon kovethették az olvasok, és
rendszeresen helyet kapnak a lapban az értéktarunkkal
kapcsolatos hirek is. Mar nagyon szeretném megosz-
tani a kedves Olvasékkal a legtjabb G6rémhirt, de
minthogy a hivatalos értesités még nem érkezett meg,
igy csak annyit irhatok: két ujabb, rackeresztari k6ts-
dést értékkel bévilt a Fejér megyei értéktar. Remé-
lem, az oktOberi szerkesztdi levélben részletesebben is
beszamolhatok err6l.

Ami még érdekes, hogy ebben az évben 675 éves a
telepiilés. Lehetséges lenne nagyobb tinnepet tartani,
de jelenleg nincs hol. A tornacsarnok még foglalt, az
iskola még épil. Viszont a kényvtarban — legyen bar-
mily kicsi is a hely — tinnepi kiallitast rendeziink. Sze-
retettel varunk minden érdekl6dét. Hatszazhetvendt
év hossza id6. Szamba vesszuk értékeinket, bemutat-
juk, miért is lehet szeretni ezt a falut. Leginkabb az a
cél, hogy minél tobben raébredjenek, a kistelepiilése-
ken is taldlhatok fontos dolgok, tele vagyunk értékek-
kel, értékesebbnél értékesebb emberekkel. J6 lenne
mind tébbet tanulni egymastol.

Nagyon bizom benne, hogy ha djra lesznek olyan
terek, ahol koz6sségi programokat tudunk majd szer-
vezni, és persze a virushelyzet sem hatraltat benniin-
ket, ismét kozelebb kertlnek egymashoz az itt él6k, és
atadjak egymasnak tapasztalataikat, tudasukat. Johet-
nek meghivott vendégek, rendezhetiink akar ir6—
olvasé talalkozokat, zenés esteket, sziniel6adasokat.
Csak a kitart6 lelkesedés ne lohadjon. Csak maradjon
meg mindannyiunkban a tdz. Az a fajta tliz, ami ba-
ratsagosan melegit, nem pedig pusztitéan perzsel.

Gajdé Agnes
A Kereszturi gl o
Képeskonyv mar e % W |
tobb mint ezer j Widllf . 2
fotot tartalmaz. KERESZTURI
Megtekinthetd a KEPESKONYV
Facebookon: ~ @xesce eese smiaxesnes
KGzségi konywtar, - esempioiier vams 2 omrinen
Rackeresztur fotsalbunat, régi vagy

kevésbé régi fényképeit!

Tovabbra is varjuk a ¥4 ;
régi fotokat, \

dokumentumokat.

Gylijtsiik 0ssze
emlékeinket!
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Rangos elismerés

A Rackereszturon
élé, Ivancsan dolgo-
20 Veszeli Jozsefné
Pier Erika idén ran-
gos Kitiintetésbhen
részesiilt: négy évti-|_
zednyi védondi te-
vékenysége elisme- R ;

réseként Ivancsa diszpolgara lett. Szeretettel gratulalunk'

Molnar Tibor, Ivancsa polgarmestere szavait idézziik.

,A mai falunapon szamos méas esemény mellett diszpolgari cim atadasa-
ra is sor kerult. 2016 ota a képvisel6-testllet eldszor dontott ennek oda-
itélésérdl.

Egy olyan EMBER szamara adhattam &t ezt az elismerést, akit az
egész telepulésen tisztelet és megbecstlés ovez.
2 Negyven éve dolgozik értiink, gyermekekért és felnéttekért, elhivatot-
| tan és végtelen emberséggel, munkakorét messze meghaladoan tett az

AR tt élokert.

Végtelen megtiszteltetés szamomra, hogy Veszeli Jézsefné védéné szamara ma én adhattam at az lvancsa
Diszpolgara cimet. Egész telepilésunk nevében koszonom az elmult évtizedek aldozatos munkajat, és
szeretettel kivanok boldog, csaladja kdrében eltoltétt hosszu nyugdijas éveket.”
(Forras: Ivancsa Kézségi Onkormanyzat facebook-oldala)

(Veszeli Jozsefné Pier Erikat a Rackereszturi Hirmondd 2018. augusztusi szamaban mutattuk be, amikor
Kivald Védbné kitiintetést kapott. A cikk a lap 5. oldalan jelent meg ,Ragaszkodom a sziil6falumhoz” cimmel.
A lap megtalalhato a kbnyvtarban vagy pdf formatumban a rackeresztur.hu honlapon. — a szerk.)

I. korzet:
Dr. Mihalicza Ingrid
Németh Eva

Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétfo: 9-12
Kedd: 13-15
Szerda: 8-12
Csiitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17

Csecsemo és varandos tanacsadas:

Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

I1. korzet:
Dr. Kasziba’ Lilla
Bakonyi Eva

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétfo: 13-15
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzés sziikséges!
HétEo és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:
Kedd és csiitortok: 8-9

Minden Kkedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)
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Tajékoztatas
A Volgy Vidék Kozosség irodaja Martonva-
sarra koltozott. Az Gj cim: 2462 Martonva-
sar, Szent Laszl6 Gt 24. — a Szent Laszlo
Volgye Segit6é Szolgalat épiiletének els6
emeletén.
Honlap: www.volgyvidek.com
E-mail: volgyvidek@volgyvidek.hu

»A Volgy Vidék Kozosség célja 6sszefogni a Vali-
viz és a Szent Laszl6-patak volgye, valamint a
Vértesalja és az Etyeki-dombsag egymassal
szomszédos telepiilési onkorményzatait, vala-
mint a teriiletiikon mkods vidékfejlesztésért
elkotelezett vallalkozasokat, civil szervezeteket,
intézményeket és maganszemélyeket. A Volgy
Vidék Kozosség elsédleges feladata a fenti szer-
vezetek vidékfejlesztéssel 0sszefiiggs tevékenysé-
geinek, fejlesztéseinek 6sztonzése és széles korl
partnerségiik megteremtése.”

(Forras: a Volgy Vidék Kozosség facebook-oldala)

Garay Ugyveédi Iroda
Dr. Garay Eszter Katalin

ugyvéd, kozbeszerzési szakjogasz

H-1051 Budapest, Mérleg utca 12. IV.
Aliroda: H-1054 Budapest, Hold utca 21. L.
Tel: +36 30 826 5988

garayugyved@gmail com

UGYVEDI IRODA NYILT
RACKERESZTURON

A Garay & Novik Ugyvédi Iroda 2022. janiustél
varja régi és leendd tgyfeleit 1j helyszinen.
El6zetes id6pont-egyeztetésre az alabbi elérhetGsége-
ken van lehet6ség:

Fidkiroda cime: 2465 Rackeresztur,

Kossuth Lajos utca 48. (régi gépudvar)
Dr. Garay Eszter, +36-30/826-5988,

garayugyved@gmail.com
® Polgiri jog, Agrarjog, Hazassagi bontéperek, vagyonjogi
megallapodasok, Peres eljarasban torténé képviselet,
Kozbeszerzési jog
Dr. Novak Zoltan, +36-30/519-7967,
rackeresztur.ugyved@gmail.com
® Agrarjog (term6£old adasvétel-ajandékozas-csere szerz6-
dések, haszonbérleti szerz6dések)
® Hagyatéki eljarasban t6rténé képviselet
® Cégeljaras, cégalapitas és valtozasbejelentés

Jutalomtabor Satoraljaujhelyen

A Keresztur Nevi Telepulések Szovetsége diaktalal-
kozéjan sikerrel szerepelt gyerekek jutalomtaboroza-
son vettek részt 2022. szeptember 10. és 13. kozott.
A taborozast a Rakoczi SzOvetség és dr. Szilagyi
Péter, a Miniszterelnokség nemzetpolitikéért felelés
helyettes allamtitkara ajandékozta a gyerekeknek,
felkészité tanaroknak és teleputlésvezetdknek.

A Satoraljatjhelyen szervezett sokszinl taborba
Réackereszturrol 6t hetedik osztalyos diak kapott meg-
hivast: Bognar Sarolta, Dienes Regina, Novozanszki
Biborka, Sor6s Mira, Zsigmond Réka. Kisérdik:
Gajdd Timea tanité, Lisziné Hunyadi Hajnalka alpol-
garmester és Schesztak Kornél 6nkormanyzati
képviselb.

Elményeikrél az oktoberi Rackeresztdri Hirmondo-
ban részletes beszdmolot olvashatnak majd. =

Friss hirek, informacidk:
www.rackeresztur.hu

Facebook:
Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

"

Valtozik a hulladékelhelyezés rendje
a temetdben

Az 6nkormanyzat a temetében ] hulladéktarold rész-
legeket létesitett, egyet a Kocsy-Mayer utcai bejérat-
nal, egyet a jarda meghosszabbitasaval a masik ol-
dalon. A téaroldk igy méar nem a sirok kozott allnak. A
korabbi racsos, fix helyen all6 tarolokat felszamoltuk,
helyettiik egy-egy uj konténert vettink. Mindez a ren-
dezett dsszkép mellett a kegyeleti jogok érvényestilé-
se miatt is fontos Iépés volt.

Dr. Szentes-Mabda Katalin polgarmester



6 2022. szeptember

Egy emberléptékii fesztival

Még nyér elején j6tt a felkérés Raddcz Barna fészervez6tdl a
{ rackereszturi CsUlokf6zé- és Palinkafesztivallal kapcsolato-
| san. A f6z6- és a palinkaversenyt szerette volna, ha zstirizem.
igy is tortént. Masik négy tarsammal egyiitt a kivansagnak
eleget is tettlink. Majd mindenki ajanlott fel kilondijat, hiszen
4 mégse mehetiink oda lres kézzel. Igazabol nem a rutinszer(
- zs(irizés vagy szereplés miatt kedvelem ezt a rendezvenyt.

4  Nosztalgikus emlékeim tddulnak fel bennem a rendez-
~ | vénnyel kapcsolatosan. izig-vérig igazi falunap. Szinte min-
denki ismeri egymast, aki nem az meg ott keveredik mindenki-
vel ismeretségbe, ha akar, ha nem. Persze ebben segit a jo
i hangulat, j6 ételek és a finom italok.

Igen! Nem volt mindig j6 a hangositas, a vécénél sorba
kellett &llni, a hiiték a nagy melegben mér alig mikddtek, a
" helyszin hepehupés volt.

Es mégis! A baratkozas, a baratok, a jo kedvii fézés szinte
mindenért karpotolta az embert. Megnézik a szomszéd csalad
{ gyerekét, hogy tancol vagy dobol, vagy megkostoljuk mit f6-
" z0tt, esetleg koccintanak egy kis borral vagy palinkaval, este
meg tancolnak egyet.

Higgyék el, voltam egy-két fesztivalon. Ezek kozll nem a
rackereszturi a legnagyobb vagy a legmenébb. De itt nem
| kiloniilt el a szervezd a részvevotdl. Volt, aki a f6zGversenyen
indult, majd lezslrizte velem a palinkakat. Polgarmester
asszony semmiben sem logott ki a témegbdl. O egy volt a
tobbi ember kozott. Nem volt VIP-sator, VIP-asztal, VIP-
0ltdz6. Barki megallithatta, hogy beszélienek egy-két szét,
vagy a szervezdk tehettek fel neki kérdéseket. Higgyék el,
nem ehhez vagyok hozzaszokva. Tul sok profi szervezésii
monstre rendezvényen voltam, és a tdmegben mindig maga-
nyosnak éreztem magam. Hidba voltak a VIP-satorban a toké-
letesen csinosan feldltozott értelmes hoszteszek, hidba volt a
legutolsd gasztrodivat szerinti étel feltalalva, tokéletes felszol-
galassal. VIP-helyiségekben keverednek a nem mindig sze-
rény fellépbk és szervezOk az igényes vagy kevésbé igényes,
esetleg sznob szponzorokkal és a ratarti sleppel. Egy kicsit
irigylem a Rackeresztiriakat!

A rendezvény emberi értékeket képviselt és sugarzott ki
magabol. En nagyon ol éreztem magam. Igazi embereket
{ ismerhettem meg. Nagy tisztelettel kérem a szervezoket, bar-
mekkora legyen is a jovében ez a folyamatosan bévild és
novekvd rendezvény, maradjon emberlépték(! Rackeresztur,
én igy szeretlek!

Szalai Attila
Tiszteletbeli Rackeresztiri
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Etelek, italok, zene, tanc

Idén mar negyedik alkalommal rendezték meg a cstil6kfo-
Z0- és palinkafesztivalt Raddcz Barna szervezésében.

Réckeresztiron sokan vartdk, hogy véget érien a nyar. No
persze elsésorban nem az iskolasok, hanem azok, akik szeret-
ték volna megmutatni a vilagnak, milyen finom, egyedi, kilon-
leges cslilokételt avagy palinkat tudnak késziteni. Az idei ren-
dezvényen rekord sziiletett: soha még ennyi csoport nem ne-
vezett a f6z6versenyre. Tizenkilenc tarsasag apritotta a hagy-

mat, pucolta a zéldségeket, fliszerezte, megbolonditotta ezzel- |

azzal az ételt, s a haromtagu zsur gen nehéz helyzetbe ke-
5 rilt. Szalai Attila,
Jonads Norbert és
“3% Zamody Gabor csak

{ kapkodta a fejét,
olyannyira  nivos

sziilettek. A zs(iri az
i értékeléskor a tala-
last, az étel allagét,
o a teritést is figye-

&l lembe vette, ezek
® alapjan  dontott a
helyezésekrél. Az
# clsd dijat a Szagul-
dé nokedlik nevi

3 & csapat kapta, a
képzeletbeli dobogo kézépsé fokara a tanarokbol allé McCsi-
|6k tarsasag allhatott, mig a bronzérem az Oszirézsa nyugdi-
jas klubnak jutott. Kiilondijat vehetett &t a Makvirag tanccso-
port, a Mosoly Ovoda és a Széchenyi Banditak csapata.

A pélinkaversenyre is szép szammal neveztek. Ebben az
évben (j gyoztest avattak: Kiss Karoly igen izletes cseresz-
nyepalinkaja vitte a primet. Az ezlistérem Prémné Orvendi
Martaé, a bronz Prém Ferencé lett. Kiilondijat kapott Ruzsa
Szilamér didpalinkaja.

Az egész napos, ingyenes rendezvényen minden résztveve
jol érezte magat, a szervezék igazan kitettek magukért. Az
Exatlonbdl ismert szerepl6k mellett fellépett Molnar Orsi, Dob-
son Zo0z6, a Metrondm Dobiskola és a Dynamic Dance Crew
Tancegyeslilet névendékei. Noétacsokorral &llt a szinpadra

Marczinka Marika, tanchazat tartott a Makvirag tanccsoport. A
Martonvasari Onkéntes T(zolto Eegyestilet habpartival ked-
veskedett a résztveviknek. Az Alarcos tancos versenyt ezdttal
Baki Ménika nyerte, a vasember Nagy Erzsike és a kutya jel-
mezbe 0Itoz6tt Szokoli Laszloné elbtt. Az eseményt retrd
diszko zarta sokak dromére.

GA

stelkoltemények | ¥

Kedves Falubeliek!

Szeretnék kdszonetet mondani, aki kildtogatott a rendezvényre a nagy
héségben. A f6zéversenyre idén tizenkilenc (!) csapat jelentkezett, ami
fesztivalrekora! Név szerint: Szaguldd Nokedik 1. helyezett; McCsiilok 2.
helyezett; Oszir6zsa 3. helyezett. Kiiléndij: Szalai Atila felajaniasa: Makvirag
1. csapat; Jonas Norbert felajanlasa: Mosoly Ovoda; Zamody Gébor felajan-
[4sa: Széchenyi Banditak. Arany Mélna Dij: Nekem mindegy csapat. Tovab-
bi csapatok: Szentjanoskenyér Pékség, Sereghajtok, Makvirdg 2. csapat,
Krump-li, Helyi Fidesz, Uvegfigris, Lecsticsiilok, Csillinka, Edtvds utcaiak,
Németh csaléd, Aimafa, Technikusok.

A palinkaversenyre idén tizenkilenc parlat lett nevezve: 1. Kiss Karoly; 2.
Prémné Orvendi Marta; 3. Prém Ferenc. Kiilndjj Ruzsa Levente-Sziamér.

Kosz6nbm a zs(ii munkéjat: Zamody Gabor, a Magyar Gaszirondmiai
Szdvetség elndke, Jonas Norbert Eurdpa-bajnoki 2. helyezett séf, Szalai
Attila séf.

Koszonetet szeretnék mondani a segitéimnek: Baki Tiinde, Bicskei
Jozsef, Bicskei-Parti Nikolett, Bosnyak Zsolt, Orvendi Alexandra, Récz
Andrea, Moharos Richard, Ruzsa Levente Szilamér, Nagy Erzsike, Béna-
Kozocsa Petra, Petkes Mihdly Kinga, Herkliné Marika, Nagy Janos, Szabé
Simon Kinga, Simon Enik6, Szakolci Gréti, Szakolci Klaudia. Akik egész nap
helyt &litak, hatalmas pacsi nekik!

Készonet a tamogatoknak: Réckeresztir Kézség Onkomanyzat, Szent-
janoskenyér pékség, Beer-ka bar, Bilics Cukraszda, Feszt Food, Bokrodi
Janos EV, Kanya Mikiés EV, Mékvirag tanccsoport, Sziv Csiicske Alapit-
vany, MPF Holding Zrt,, Martontej, Szaki és Mogyoro Kft., Cseprekal Istvan,
Ujseprii Bt.,, Family Frost, Redl bolt, Prekop Atfila EV, Kovacs vegyesbolt,
Bécsi Zsuzsa EV, Oézis ltaldiszkont, Sportkér. Nagyobb 8sszeggel magan-
személy tamogatok: Bognar Zoltan, Cseppen csalad, Faragd Norbert,

|| Takacsné Erika, Kiss Karoly, Herkliné Marika. A hangositast és az egész

napos kitartd munkajét készoném Mihelcsik Gabomak, Mihelcsik Kaldi
Erikanak és a csaladjuknak!

Kdszon6m a fellépdk munkéjat: DDC tancesoport, Metronom Dobiskola,
Marton OTE, Mékvirag tanccsoport, Marczinka Maria, Molnér Orsi, Dobson
Z0z0, az Exatlon bajnokainak, az &larcos tancos 2. évad fellépbinek - 1.
Baki Ménika, 2. Nagy Erzsike, 3.Szokoliné Kriszti, 4. Raddcz-Jenei Szilvia,

#1 | 5. Ruzsa Levente Szilamér.

A bevétel idén 340 000 forint volt. Tébb emberrel egyeztetve idén a
bevételt a kovetkezd fesztival megrendezésére forditiuk. Kbszdnet minden-

| | kinek, aki kilatogatott, és jol érezte magét!

Raddcz Barna (fotok: Moharos Richard)
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* Uvegek-, poharak gravirozasa, gyertyadiszités, Marias mé-
{ csestarto, koromreszel6 spatulabdl, ezlistdiszes mécsestar-
4 10, nemezb6l labdak, hajcsatok, hajpantok, hajgumidiszek.

A foglalkozasokon els6dlegesen a magyar nyelv hasznala-

. | tara, annak apolasara torekedtlink. Az elmilt két év

A Pusztinai Kézmiives Napokrol

,Félig sem olyan fontos az, amit tanitunk gyerekeinknek, mint
az, ahogy tanitjuk.” (E6tvés Jozsef)

A Romaniaban talalhaté Moldvaban ma is ugyanolyan sze-
retettel fogadnak minden Magyar Hazba betérét. A néhai
Jaky Teoddz vallotta, hogy az itt él6 magyarok harmada
még érti és beszéli a nyelvijitas el6tti magyar nyelvet, a
harmada érti, de nem beszéli, az utolsé harmad mér beol-
vadt a romansagba, mert nem érti és nem is beszéli 6sei
egykori nyelvét. A ma itt él6 generacidnak nagy lehetdséget
jelent, ha nemcsak romanul, hanem mellette masodik nyelv-
ként magyarul is tudnanak. Ez nemcsak a megélhetésben
jatszhat szerepet, hanem egyben az identitasuk megerdsité-
sét is jelenti. Szervezett keretek kdzt ebben segitettik ket
az elmult évtizedben, amikor megrendeztiik elédeinkkel
egyltt a Pusztinai Kézm(ives Napok programsorozatat, im-
maron a kilencediket. A foglalkozasainkon magyarul beszél-
tink, énekeltlink a csangd gyerekekkel, hogy éliék és hasz-
naljak az anyanyelviiket.

Eotvos Jozsef gondolatai termékeny talajra talaltak a
moldvai Pusztinaban, mert mindazt a szeretetet, j6 nevelést,
odafigyelést megkaptak a magyar nyelvi tanitéiktél. Mindezt
tovabbadtuk a Moldvai Magyarsagért Székesfehérvari Egye-
stlet szervezésében zajlé kézmiives foglalkozasokon.

A Pusztinai Magyar Oktatasi Program mellé alltunk egye-
slleti szinten, igy a jarvany elmultaval mar aktivan és él6-
ben talalkozva tamogathatjuk 6ket kulturajukban, identita-
sukban. 2019-ben Bilibdk Jend, az akkori pusztinai szakfel-
Ugyeld és Nyisztor llona kértek fel, hogy vigyem tovabb
mindazt a munkat, amelyet elédeim tobb mint nyolc éven
keresztll patronaltak, s 6k mar idés koruk és egészségi
allapotuk miatt nem tudnak tovabbvinni.

Az idei évben a kézmlives foglalkozasokat hat f6 vezette:
Borgondi Viktoria, Fux Istvan, Fux Gellért Mihaly, dr. Gulyas
Antal, Olah-Molnér Jézsef, Szulyovszky Margit. A napi prog-
ramokban valtozé létszammal kb. negyven gyermek és tiz
felnétt vett részt.

A gyermekekkel az alabbi kézmiives jatékok készlltek:
facsipeszrepiild, papirsarkany, fakard-diszités, szovet-
erszény-készités, kark6té-, filbevald-, nyaklancfonas, fonat-
sodras, bor kulcstartd szegecseléssel, rézékszerkészités
gyongydiszitéssel, polobatikolas, darocbarany-készités,

‘ / (pandémia) kihagyasa miatt a gyermekek magyar nyelvi
8l hasznalata jelentésen visszaesett. Ezeket kivantuk segitd

szandékkal és aktiv magyar nyelv(i beszédkészség fejlesz-
tésével korrigalni.
A zene kivaloan alkalmas a beszédnehézségek enyhité-

o sére, s egyben hatékony eszkoz a ritmus és a hallasfejlesz-
"| tésre, ezért a mindennapjainkban kialakitottunk egy ének-
8l repertoart, amely nemcsak az alapmotivaciét adja, hanem a

nemzeti identitast is erdsiti. A csangd és az anyaorszagi
kultura kéz6tt ez a legfontosabb kapocs. A moldvai magyar-
sag megtartdé és egyben a romansagtdl megkilonboztetd
eleme. Eneklésiink nemcsak a hagyomanydrzéssel, vala-
mint annak tovabbadasaval és megélésével gazdagodott,
hanem kiegésziilt a sajat, alkoté gondolatokat kifejez6 imp-
rovizacio, amely elsésorban a hangszerjatékban, kaval (népi
furulya) hasznalataban és a zongorakiséretben nyilvanul
meg. Ennek szdmos formajat az elmult évek alatt személye-
sen megtapasztalhattam tobb csangé diaknal. A legkulonle-
gesebb ebben az,
hogy a zaromiisorban
eléadd csangé tanuld,
aki a zenei iras és |
olvasas hianyaban is
tud olyan mivészi 3
élményt adni, amely
megéllja a helyét a
magasszinvonalu
mivészetben is.

A foglalkozasokat
a helyi pedagdgusok
is segitették, aktivan §
is részt vettek ebben: Fiit:
Nyisztor llona, Bilibok
Jend és Becze Anna,
akik egyben évkoz-
ben is ellatigk a Ma-
gyar Hazban a ma-
gyar nyelv tanitasi |
feladatait.  Emellett
kiemelem még Bilibok
Loredana és Matyas
Monika tanitonék munkajat, akik szintén aktivan bekapcso-
l6dtak kézmiives programjainkba.

Koszonjik Székesfehérvar varos polgarmesterének,
dr. Cser-Palkovics Andrasnak és két képviselének, Deak
Lajosnénak és Ostdr Annamarianak tamogatasat, valamint
a rackereszturi 6nkormanyzat képviselé-testiletének anyagi
segitségét, amelybdl az utazasi koltséget és a foglalkozasok
anyagét biztositottuk, s mindez kivaléan szolgalta a puszti-
nai gyermekek magyar nyelvi fejlédését.

Fux Istvan
a Moldvai Magyarsagért Székesfehérvari Egyesiilet elnoke
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Iskolai hirek
Kedves Sziilok!

Uj tanév, (j szinek, Uj kezdet, friss gondolatok. Mind-
ezt erre a 2022-2023-as évre kivanom mindannyiuk-
nak.

Kilonleges esztendd az idei, mert iskolank idén
275 éves (az elsé irasbeli lejegyzések alapjan), vala-
mint névaddnk, Petdfi Sandor idén 200 éve szliletett.
S6t, nemzeti énekiinknek, a Himnusznak is 200 éves
szliletését iinnepeljiik. Eves programjainkban meg-
emlékezink minderrdl.

Sok-sok ujdonsaggal varjuk a gyerekeket, szllbket
iskolankba.

e Honlapunkon (rackersuli.hu) mindig friss informa-
cio, aktualitas talalhato. Elsé informacidforras Onok-
nek az E-Kréta utan.

e Intézményi Pedagégiai Programunk tartalmaban
teliesen megujult. Hamarosan mindenki olvashatja.

e |skolai egeszségprogramunkat védéndnk és gyogy-
szerész kollégank munkéja szavatolja.

e Kornyezeti nevelési integrélt programunk vezet
minket, mert Gton vagyunk az Okoiskolava valas felé.
e Hagyomanyérz0 programunkban a jeles napok
népszokasaival, néphagyomanyokkal ismerkedhe-
tink meg.

e A Kreativ Iskola Program a személyes fejlesztés és
tehetséggondozas mihelymunkajat biztositja. Kreativ
Zenei Mihely, Kreativ Digitélis Zenei Mahely... stb.

e A haboru kozvetlen hatasait a mindennapi életben
tapasztaljuk.
e Az energiavalsag remélhetbleg nem érint minket: a
Dunaujvarosi Tankerlleti Kozpont tajékoztatasa sze-
rint varhatoan:

- nem lesz online oktatas

- nem lesz iskolabezéras
e Az intézményeknek mikddnitk kell, mert igy a leg-
gazdasagosabb a csaladok szamara is.
e Ha a tankeruleti kozpont engedélyét és hozzajaru-
lasat megkapjuk, akkor és csakis akkor koltozhetlink.
Amint eljén az idé, részletesen tajékoztatjuk Ondket.

Kedves Gyerekek!
Kedves Elsdsok!

Lattam, a tanévnyitdn izgalommal vartatok tanitd
néniteket, aki mar nagyon vart titeket.

Az iskola csupa izgalom, jaték és tanulas lesz. Var
ratok a bet(ik vilaga és a szamok birodalma.

Kivanom, hogy érezzétek jol magatokat, jok legye-
tek, hogy szuleitek biszkék lehessenek ratok!

Ordmteli tanévet kivanok mindannyiunknak!

Fux Istvan igazgat6

keretében biztositjak a tehetségfejlesztés aprolékos -

munkajat.
e Emelt szint(i testnevelés oktatds programunkban
nemcsak a szakoktatok, hanem a szakosztalyi szer-
z0déseink megvalositasai biztositjak a plusz testne-
velési, testedzési tartalmat.
e Diszlexia prevencids olvasastanitasi programmal
inditunk az 1. osztalyban. A Meixner-féle olvasastani-
tasi programmal alaposabban, kevesebb olvasés-
technikai hibaval tanulnak gyermekeink.
e Alapdokumentumaink a Szervezeti és Mikodési
Szabélyzat, a Hazirend, a Pedagdgiai Program meg-
ujultak — szul6i értekezleten részletesen tajékoztatjuk
Onoket a tartalmarol.

Ugyanakkor nem lesz kdnny( tanéviink:
e A jarvanyhelyzet visszahizoddban van, igy a jar-
vanyUgyi intézkedések ,készultségben” maradnak.

1. osztaly - Gajdé Timea (osztalyfonok), Pintér
Piroska, Hinek Timea (tanitok). Baki Boglarka,
Béndek lrisz Eperke, Bilics Maté Attila, Bogdan Bence,
Bognar Biborka, Botlik llona Roxana, Bus Lili, Erdédi
Gréta Zsuzsanna, Furian Magor Zsolt, Joloveczky Nola,
Kelemen Noel, Kiss Hanga Heléna, Leicinger Lili, Losits
Adam, Loza Fanni Alicia, Major Bence Maté, Petkes
Karoly, Pimvicska Janos Istvan, Pozsar Szeléna Fédra,
Raddécz Hanna Lujza, Séndor Bernadett, Vadasz
Krisztian Jozsef, Varadi Maja Szedra, Vasku Noel
LaszI6, Zagyi Szvetlana

RACKERESZTURI PETOFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA (2465 Rackeresztur, Szent Janos tér 31.)
Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http://rackersuli.hu
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2 DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Y

b

» Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Hétvéegeén és iinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

UTRAVALOG UZENET

»~Az anyam azt mondta, hogy azokra a
josagokra  emlékezzem, amelyeket
masok tesznek velem, ne azokra,
amelyeket én teszek masokkal. Csak
akkor lehet igazan szabad az ember, ha
nem pakolja tele a szivét haszontalan-
sagokkal.”

(Mo Xiang Tong Xiu)
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Bucsuzik a nyar

Vége van a nyarnak, a nyari sziinidének, elkezdddétt az dvoda,
az iskola. Az érintettek kozul van, aki kdnnyebben, van, aki ne-
hezebben veszi az elsé napok, hetek nehézségeit. Uj napirend,
esetleg intézményvaltas, Uj osztalytarsak vagy Uj osztalyfénok.
Elvarasok, kotelességek, amit meg kell szokni a gyermeknek,
csalddnak egyarant. Nekiink, szlléknek is nehézséget jelenthet
az Uj helyzet, miképpen tudunk gyerekinknek segiteni az U
dolgok feldolgozasaban, hogy az évkezdet pozitiv élmény
legyen.

Fontos a rahangolddas, az élmények valodi megélése. Igye-
kezzlnk a nyaron szerzett emlékeket elraktarozni, a rossz ese-
ményeket elengedni. Ehhez segitség lehet egy fotdalbum, él-
ménynapl6, emlékkdnyv a nyari vakaciordl, melyet egy borusabb
hangulati napon ujra elé lehet venni.

Hasznos lehet egy csaladi kupaktanacs, beszélgetés, ahol
mindenki elmondhatja, a nyari programok kozul neki melyik volt
a legjobb, melyiket ismételjék meg. Mi az, amit nem szeretnénk
a kovetkezd nyari szlinetben csinalni. Mi volt a legjobb dontés, a
legnagyobb lecke, amit megtanultak a nyaron. Meg lehet beszél-
ni a legmodkasabb kalandot, de a legnehezebb dolgot is.

Bakancslistat is készithetink kozosen az elkdvetkezendd
id6szakra. Mit csinaljunk a sziinetekben vagy a jov8 nyéri szi-
netben.

Fontos, hogy legylnk elérhetdk a gyermekiink szdméra az
iskolakezdéskor, hogy tudjon
rank szamitani, ha kérdése
van, legyunk jelen, ha ka-
paszkodora van szilksége.
Figyeljnk ra, tdmogassuk,
hogy elérhesse céljait.

Igyekezziink  biztositani
arrél, hogy nincs egyedul a
problémaival, keressik a jo
dolgokat, még a nehéz hely- '\
zetekben is. Elmesélhetjik ~. &=
neki, hogy a sajat életunk-;:>/*é
ben, hogy volt annak idején, | - =
és egy-egy helyzetet hogyan == = _
siker(ilt megoldani.

Hogyan tudjuk a gyermekiinkben a szorongést csillapitani az
dvoda- vagy iskolakezdéssel? Véleményem szerint fontos, hogy
elébb a magunk dnvizsgélata torténjen meg. Mi mit gondolunk
az iskolakezdésrél? Szorongunk-e az Uj kezdett6l? Sajnaljuk-e
6t/6ket? Ha igen, miért? Mitdl féltjik? Milyen elvarésaink van-
nak? Mindenképpen beszélgessiink vele/vellik, hogy milyen
lesz, mi var majd ra/rajuk.

Fontos a dicséret, batoritas, az 0sztonzés, pl. Unnepeljlk
meg az apré dolgokat. Akar az elsd napot vagy az elsd hetet,
akar az elsé piros pontot, valamint az elsd 6tost. Nem kell nagy
dolgokra gondolni, kedvenc vacsora, egy fagyi esetleg egy bicik-
litdra, egy kedvenc mese elolvasasa, kozos csaladi tarsasjaték.
Barmi, ami a zsufolt mindennapokba belefér a csalad életébe.

Ahhoz, hogy gyermekink biztonsagban érezze magat, sziik-
ség van a szil6i kdvetkezetességre, hatarozottsagra, igy kony-
nyebben tud alkalmazkodni a véltozasokhoz. Fontos egy atme-
net a szlinid0 és az iskolakezdés kozott. Ezt jo, ha augusztus
végeére idézitjlik, és nem szervez a csaldd nyaralast mar szep-
temberre. Ne a nyaralasbol essen be az ovibaliskolaba a cse-
mete. Erdemes ebben az idészakban kialakitani egy iskolaids-
ben alkalmazand6 napirendet, ahol mar feladatok is vannak, ami
rahangolja a csaladot az iskoldra. Itt mar érdemes iskolas

feladatokat gyakorolni, akar valamilyen jatékos formaban a
gyermek életkoranak megfelelden. Fejleszté feladatokat
kitalélni, mozgésos jatékokat, kdzds mindségi id6t egyutt
tolteni, nem csak létezni egymas mellett. Jo tipp, hogy ké-
szitsenek egy naptarat a tanévre, ebbe bejeldlni a sziinete-
ket, innepeket, egyéb jeles iskolai/6vodai napokat. Kreativi-
tasunk szabhat csak hatart a dizajn kialakitasaban, akar
,szmajlikat” is tervezhetlink hozza, amit késébb odaragaszt-
hatunk a nap végén, hogy értékeljik azt. Ovisok esetén
lehet jeldlni, hogy sirva vagy jokedviien valtak-e el reggel
anyatdl, megették-e az ebédet. Ha még nem teljes a szoba-
tisztasag, azt is lehet jelezni, hogy Ugyes volt-e, mindig
id6ben ment ki mosddba. Ezek a kis aprosagok motivald
tényezék tudnak lenni, a gyerkdcok életében, és sziléként
is kénnyebben tudjuk kovetni a mindennapok eseményeit.

Iskolasoknal egy j6 jegyet, piros pontot, dicséretet, eset-
leg blntetést is lehet jeldini, de szimplan csak az aznapi
hangulatot.

Ev elején még lehet atmeneti idészakot beiktatni mind
az ovis, mind az iskolas gyermek életében. Készithetiink nekik
batoritd kartyakat, amiket ide-oda becsempészve jobb kedvre
derithetjlik gyermekiinket, ha ratalal.

Szeretném megosztani veletek egyik kolléganém otletét,
hogy & hogyan segitette sajat gyermekénél a beszoktatasi id6-
szakot egy ,puszigombbal’. A puszigomb egy matrica vagy egy
kicsi csillamtetovalas, ami a gyerkéc kezén és anya vagy apa
kezén is megtalalhatdé. Ha
hianyzik neki anya vagy apa,
akkor ad egy puszit. Ezzel
biztonsagot adva neki, hogy
nincs egyedill.

Fontos arra is figyelnlink,
hogy mennyit pihen a gyer-
mek. Mennyire kiegyensulyo-
| zott, megfeleld mennyiségl
: folyadékot fogyaszt-e, meg-
van-e szaméra a napi test-
mozgas.

Abban az esetben, ha
most kezdi az 6vodat, isko-
|at, fontos, hogy hagyjuk, hogy néhany dolgot 6 valasszon ma-
ganak, ezzel is bevonva &t az U] helyzet befogadasara. Javas-
lom, latogassunk el az oviba, suliba, még miel6tt az elkezdddik.

Erdemes felkésziteniink gyermekiinket arra, hogy nem va-
gyunk egyformak. Mondjuk el neki/nekik, vannak, akik nehezeb-
ben baratkoznak, félénkebbek, piszkalhatjak, csufolhatjak, ha
ilyet tapasztal, probaljon meg § baratkozni vele, hivja el jatszani,
vagy szoljon az 6v6 néninek, tanitd néninek.

Nap végén mindig kérdezzik meg gyermeklnktdl, mi tortént
az iskolaban, még akkor is, ha rendszerint a gyerek azt mondija,
hogy ,semmi”. lgyekezzlink méshogy rakérdezni, példaul Mi az,
amire bliszke vagy ma? Milyen U dolgot tanultatok ma? Mit
jatszottatok? Voltatok-e sétalni/kirandulni? Mi volt ma a legnehe-
zebb szamodra? Hogyan tudtad megoldani?
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Taldn még nem késo ez a téma, és van, akinek tudok még segi-
teni. Remélem lesz olyan, aki a cikk elolvasdsa utan is talal
benne meganak hasznos tippeket, gondolatokat, amiket akar
most, akar a késdbbiekben hasznositani tud.

Kivanok mindenkinek békés, boldog tanévet!

Peszter Zsuzsanna védén6
A kép forrdsa: magyarorszagom.hu
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OLVASOLAMPA Emlékeim és ebéd utén Jeddlt egy féléracskét’. Ez alatt az id6 alatt nagyanyam
leiilt az &gy szélére, és nézte a fiat, hogyan alszik. llyenkor még a szoba

Halész Tibort sokan ismerik Réckereszturon. Tébb éviizede él itt, eqy
ideig tanitott a helyi ltaldnos iskolaban, és 1991-t61 hosszi ideig 6 volf a
Pavakér miivészeti vezetdje. Nagykarolybol telepiilt at feleségével
Magyarorszagra egyetlen hatizsakkal, mint azt eqyik szerzeményében
megénekelte. Tibor klasszikus gitarmiivészként kezdte palyajat, zene-
szerzéssel is foglalkozott, majd masként alakult az élete. A Réckeresztiri
Hirmond6 2015. &prilisi szamaban olvashato rola hosszabb iras.

| — Nemrég dssze-
i gyljjttte az életét
{ ‘ meghatarozé
emlékelt, melyek-
bél  vélogatast
kbzlink. A most
indul6  sorozat
bevezetbjében
Tibor ezt inja:
, Tulajdonképpen
azért fogtam bele
a térténeteim
leirasaba,  mert
; életem sordn sok
nevetséges és vidam dolog tértént velem, gondoltam, hogy aki elolvas-
sa, majd jol szérakozik rajta. Leirva az els6 (t-hat torténetet, ra kellett
hogy jdjiek, hogy a viccek atcsapnak keserdi irdniaba, amin legfeliebb
kinjaban nevet az ember. Lehet, hogy ilyen volf az egész életem?”

i

Elézmények

1955. december 11-én, vasarnap hajnalban a csalad épp disznévagasra
készilt. Hivatalos volt apam is, de nem érkezett meg a megbeszélt idGre.
Hatra kellett volna érkezzen. Hét 6ra utdn megjétt, nagy dimos szemek-
kel, és kozolte a jelenlévikkel, hogy ,van egy nagy fiam”. Ez voltam én.

A szlleimrél egy par sz6t. Anyam 6vond volt a COOTEX nevii cég-
nél, igy 6vodaba is nala kezdtem. Tehetséges zongorista volt, persze
volt kitdl 6rokéljon. Az apja, az én nagyapam karmester volt, de foglalko-
zott zeneszerzéssel is. Mai napig Grzok egy oklevelet, miszerint egy
zenei versenyen az O dala nyert. E mellett két végén ,égette a gyertyat”.
Mikor felndttem, mindenki azt mondta, hogy a zenei tehetségem, életvi-
telem egy az egyben olyan, mintha csak 8 lennék.

Apam ugyanennél a cégnél volt kereskedd (bolti eladd). Réla csak
annyit, hogy az anyja egy kapitany, és 6 ezt teljes mértékben effogadta.

Nem is birtdk sokdig egymas mellett, igy kétéves koromban el is
valtak. A birbsag apadmnak itélt (vagyis nagyanyamnak). Utdlag elgon-
dolkodva a vegzesen, szerintem a nagyanyam keze is benne volt konye-
kig. Igy nagyanyadmhoz kerilltem, Ggymond & nevelt fel. (Ha azt nevelés-
nek lehet nevezni) Mér kis koromban bedllitott a sorkatongjanak, a
nagyapam (masodik férje) és apdm mellé. Akkori eszemmel azt hittem,
ennek igy kell lennie, hiszen lattam, hogy épp csak vigyazzba nem lltak
elétte, és a beszélgetések ugy zajlottak, hogy 6 beszélt, a valaszok meg
nagy részben csak olyanok lehettek, hogy: ,igen, édesanyam, természe-
tesen, édesanyam’. Széval igy indultam a nagy életbe, nem épp pole-
poziciabol.

Nagyanyamnal egyebet nem hallottam, mint, hogy , Tiszteld apadat, 6
nevel, iskolaztat stb.” Erdekes, hogy a szeretetrél soha nem hallottam
semmit, mert ez egyed(l a nagyanyam kivaltsaga volt. Csak & szereti a
fidt, de azt oszt majomszeretettel. Apdm minden délben nalunk ebédelt,

ajtaja el6tt sem volt szabad elmenni, nehogy felébredjen. Ezutan, miutan
nagyanyam dsszecsokolgatta, visszament dolgozni. Akkor még nem
fogtam fel, hogy ez az dra, amikor szinte megszélalni sem volt szabad,
és felét a joapam alvassal toltotte, ez volt tobbek kozott a ,nevelésem” is.

Temesvar

Mar 6tddéves egyetemista voltam, és egy idd 6ta evett a fene, hogy nem
hagyom itt Temesvart, gy, hogy nem megyek egyszer el az éjszakai
barba. Abban az id8ben nagy sz6 volt ez, hiszen az egész orszagban
csak egy-két nagyvarosban mikadétt hasonld szérakozohely. El is hata-
roztuk az egyik tarsammal, hogy egyik este elmegyiink, és felderitjlik,
mitél olyan dréga a belépd, mit kapunk érte. A nagy készilédést meg-
eldézte, hogy mar a fél évfolyam tudott a szandékunkrdl, és gy engedtek
el, hogy aztan jél figyeljiink, hogy mindenrdl a lehetd legrészletesebben
be tudjunk szamolni. Szépen feldltdztink, mert akarhogy nem engedtek
be, és elmentiink. A bér a legmodernebb szalloda pincéjében volt. Befi-
zettlk a belépdt, bementiink, majd helyet foglaltunk egy asztaindl. A cél
az volt, hogy zarasig ott maradunk, hogy mindent lassunk. Miutén leil-
tlink, nem sokkal kés6bb méar hoztak is a deci palinkat, aminek az ara
benne volt a belépdben. A teremben el6szér halk zene szolt, ,é16 zene”
volt (ezt ma mar hangsulyozni kell, mert ez ma méar kuriézum). Mi igye-
keztiink nagyon lassan iszogatni, nehogy hamar elfogyjon a pia, épp
csak szagolgatiuk, és néha csak annyit, hogy érezzen, hogy iszunk,
beleittunk. Egyszer csak nagy csinnadratta, és elékerilt nyolc tncos
lany, elkezddddtt a masor. A tarsam els@ perctdl fogva nagyon figyelt,
majd kiesett a székbdl, ha kellett 6rjdngve tapsolt, és egyebet nem hallot-
tam, mint hogy figyelj mar, milyen j6, és be nem tudta fejezni a dicserete-
ket. En néztem ezt a nyolc tancos lanyt, akik néha egy-egy ,ipari” mo-
solyt magukra erdltettek, és kiintegettek a nézok felé. En néztem ezt a
nyolc ndt, és nem lattam mast, mint a hézagosan rajuk fércelt ruhat, a
kitaposott balettcipbket, az unott meggydtort képlket, mikor nem épp
kifele mosolyognak. Mindegyiken lattam az otthon hagyott gyereket, akit
esefleg indulés el6tt megprobalt elaltatni, vagy indulés elétt a férjére
racsapott ajtot, mert épp veszekedtek valamin, aztan mikor méar kijutnak
az utcara, méar 6k a nagy tancosndk, de gyalog jonnek a munkahelyikre.
Széval kifele minden csillog, villog, itt a nagy né, aki az egész életét csak
ugy attancolja. Csak az a baj, hogy ezt a csillogast néhany, filérekért
megvett csillagszoré biztositja, ami nagyon hamar leég. En ezt lattam a
msorban. Emelgették a labukat, riszalték a fenekiiket, amitdl a férfinép
nyala csorgott. A koreogréfia olyan volt, hogy egy &téves kislanynak egy
nap alatt meg lehetett volna tanitani, hogy évzarékor eltancolja.

Zér6ra utan hazamennek. Mar hajnalodik. A kopott Iabasban megme-
legitik a tegnaprél megmaradt bablevest, hogy a férje tudjon reggelizni,
miel6tt munkaba megy, és utana lefekszik aludni, mert jon az este, és
minden kezdddik el6lrél.

Utdna mi is elindultunk hazafelé. A tarsam végig aradozott, hogy
milyen j6 volt, és alig varja, hogy elmesélie a haveroknak, hogy ilyen jét
még nem latott, &s milyen jol érezte magét. Még szerencse, hogy vele
jottem, mert a haverok tényleg varjak a beszamol6t, hat 6 majd megtart-
ja. Ugye neked is tetszett, biztatott engem, mert 4tta, hogy én nem rep-
desek ugy, mint 6. Megérte... mondta ezt nekem bizonygatva, hogy nem
jottink hidba. Persze, hogy megérte — vigasztaltam. Neked biztosan
megérte, csak ez nyugtatott meg, hogy nem volt hidba. Neked megérte,
csak én nem kaptam a pénzemért semmit.

Halasz Tibor
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ABESTOLOT KONYVEK

Magyar pénztorténet

Augusztusi nyereményjatékunk a pénz kordl forgott. A ti-
zenegy megfejtd kdzll haromnak kedvezett a szerencse,
6k meglepetés ajandékot nyertek: Gergics Mihalyné,
Novozancki Réza, Pintérné Bankuti Monika. Szeretettel
gratulalunk, és minden résztvevének kdszonjik a jatékot!
A nyeremény a konyvtarban vehett at.

ESELY — EGYENLOSEG — KONYVTAR
Orszdgos Konyvtdari Napok 2022. oktdber 3—9.

oA millt ismerete a jovd esélye”

Szeretettel meghivunk minden kedves érdekl6dét a

RACKERESZTUR 675
cimd kiallitas megnyitojara.
2022. oktober 4., kedd, 14 ora,
konyvtar (Hésok tere 4.)
A tarlatot megnyitja Balog Gabor,
a Fejér Megyei Ertéktar Bizottsag elnoke

A kiallitas megtekinthet6 a konyvtarban
nyitvatartasi id6ben 2023. februar 28-ig.

IRANY A KONYVTAR!

Y

Macskak mesés konyve e .

Szamtalan torténet kering a macs-
kakrol. Szinte mindenki tud valami
izgalmasat, érdekeset, cukit, netan
horrorisztikusat. A macskak ugyanis
kiszamithatatlanok. Gyakran felsze-
gett fejjel jarnak, lenézve minden
mas ¢él6lényt, maskor meghunyasz-
kodva a veliik egy haztartasban él6k
labahoz dérgoléznek, remélve némi [
finomsagot, simogatast, kedvességet. A macskak 6ntorvé-
nytek. Ezt kijelenteni nem tal merész. De hogy raadasul
még sunyik is! A Micé nevil szirke vadallat a semmibdl
rontott 14 egy nyari délutin a lanyomra, s karmolta meg.
Cincula és Mici mellett elfért volna, de ugy, hogy veszélyes
lett, elkuldtik. Fel is ut, le is tt.

A sokak altal kedvelt macskakrol szolé torténeteket
gyljtétte egybe Lovasz Andrea szerkeszté. A Szabd Imola
Julianna illusztralta kétet a Cerkabella Kiadénal jelent meg,
vélhetéen a macskabaratok nagy-nagy oromére. Nézzik
csak, mi minden fért ebbe a nem mindennapi meséskényv-
be.

Mosonyi Aliz A Fekete Macskakirdly cimt versével indul
a kotet, nem tul acélos kezdés, de hit rendben: fekete
macska il a héban, napozik, sicc, pssz, nem néz rank, eny-
nyi. Sokkal liraibb és életszerbb Bella Istvan kdlteménye,
A holdrsl, amiben kijelenti: ,,A hold / — macska volt.” Né-
ha, ha fdlnéztink az égre, valéban olyasmit érzékelhetiink,
még akkor is, ha teliholdkor egy nyulat fedezhetlink fel a
vildgité égitestben. Ambar nyilvan nem véletlen, hogy a
kinai horoszkép szerint a nyudl évét olykor a macska éve
néven emliti — a ketté ugyanaz.

Személyes kedvencem Lazar Ervin regényrészlete A
Neégyszigletii Kerek Erdibol, ami ugy kezdik: JEn nem bin-
nam, ha néha-néha meglatogatna a Szomorusag. Mondjuk
havonta egyszer. Vagy inkabb félévenként. Eluld6gélhetne
itt. Még be is sotétitenék a kedvéért. Osszehtizndm ma-
gam. Es sajogna, sajogna a szivem.” Nos, e szivet melen-
get6, lelket szomorité mondatok utin vissza kell térni a
macskakra, hiszen mégiscsak 6k a kétet kézponti szerep-
16i. Azazhogy a macskalét mint életérzés. A cicak minde-
nek el6tt és mindenck felett. [...]

GA

(A teljes irds az ES 2022. szeptember 9-i szimdban olvashatd.
A kdtet kinyvtirunkbil kikilesinizhetd.)

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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Lrou tQe Y 'Fiige'a -
¢¢ N S az egészségunkeért
0” Q\ﬁ Iszonyuan forro, és saj-
<% nos nagyon széraz nya-
runk volt, igazan medi-
N .~ terran hangulatba keril-
. , ,9"'7 hettiink akar a sajat ker-
‘zlég ®! tinket elnézve is. En

leginkabb el voltam ke-
seredve, mert a fli mar juliusban teljesen kiszaradt, és a
fak is szomjaztak. Szinte semmilyen névénynek nem
tett jot ez a nagy héség és aszaly.

Kivéve a fiigebokrunkat, ami ontotta magarél az
édes, 16dUs termést. Es nemcsak nyaron, hanem most,
szeptember kdzepén is gyonyord, lilas, szaftos gyimol-
csokkel van tele a bokor. Alig gy6zzik enni, szedni,
elrakni. Persze van konkurencia, a darazsak és a rigok
is jokat lakméroznak a j6 érett, édes fligékbdl. Kedves
egészségukre, jut nekik is béven.

A flge az egyik legrégebben termesztett novényunk,
az Okorban is fontos része volt az étrendnek, az egyip-
tomiak, a gorogok vagy éppen a romaiak is elszeretet-
tel fogyasztottak, frissen, széritva, késakba keverve,
vagy akar a levét borként erjesztve. A mediterran orsza-
gokban az ut szélén nd, nagyjabdl ugy, mint nélunk a
bodza. Mivel egyike a leggyorsabban romlé gylimol-
csoknek, nehezen tarolhaté és szallithato, a friss fligét
a lehetd leghamarabb egyilk meg. Es pont ezen tulaj-
donsagai miatt kerlljuk a torok, gorog és mas egyéb
egzotikus helyekrél szarmaz6 gyumolcsoket, hiszen
nalunk is pompasan megterem, és idén kilondsen sok
van mindenhol. Inkdbb mindenbdl fogyasszunk frisset,
és hazait, ha modunk van ra.

A fligének kulondsen magas a rosttartalma, de talal-
haté benne B-vitamin, kalcium, vas, magnézium, man-
gan és kalium is. A szaritott fligében a rostok és a tap-
anyagok arénya is megn6, bar igaz, hogy kaldria- és
cukortartalma is sokkal magasabb lesz. Az egészsé-
guinkre gyakorolt kedvezé hatasai elsésorban magas
rosttartalmanak koszonheték. A fuge az egyik legjobb

étel az emésztés tdmogatasara és a székrekedés meg-
elézésére. J6 modszer lehet a megfelelé emésztés biz-
tositdsahoz, ha néhany darab szaritott figét egy éjsza-
kéra vizbe &ztatunk, és reggel a gyimolcsot és a vizet
egyarant elfogyasztjuk. A gyimdlcsben talalhat6 vitami-
nok, rostok és asvanyi anyagok segithetnek normalizal-
ni a vérnyomast és a vér koleszterinszintjét, ezzel pedig
dvjak az ereinket az érelmeszesedéstdl és a mikroszko-
pikus gyulladésoktdl. Nemcsak a flige gylimolcse, de a
fligefa levele is j6tékonyan hat a vémyomasunkra. Er-
demes teaként, aztatott formaban fogyasztani a fris-
sebb, zsengébb leveleket. A flugefalevél szabalyozza a
vér gliikdzszintjét, de a diabétesszel dsszefliggd gyulla-
dasokat is csokkenti. A flgében talalhatd mikrotapanya-
gok, antioxidansok, vitaminok védik a méajat és a cson-
tokat, s6t még a vérszegénység ellen is hatasosak.
A szaritott fligének kilondsen magas a vastartalma.

Ha maér készitettiink a flgébdl lekvart, dzsemet, esetleg
szirupos bef6ttet, érdemes kisérletet tenni a savanyitott
valtozattal is. A zoldebb, félig érett gyimdlcsoket ece-
tes-cukros lében tesszik el télire. Szegfiiszeg, szegf-
bors, szemes bors is mehet a savanyusagba. Nagyon
fog passzolni télen egy jo malacsult vagy grillezett sajt
mellé is. Es ha mar sajt, akkor a fiige nagyon jol mutat
egy hidegtélon, amin leheletvékony széritott sonka, di6
és kékpenészes sajt is van. Kovaszos kenyérrel talalva
akar komplett gourmet vacsora lehet, j6 pohar fehérbor-
ral, baratokkal k6zosen fogyasztva.

Széveg és kép:
Katona Anita

2 LOGIKAI FEJTORO
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Gabor magasabb, mint Detti, de alacsonyabb, mint Zita. Lili magasabb, mint Béla, de

alacsonyabb, mint Detti és Gabor. Nem Béla a legalacsonyabb. Hogyan fog kinézni a
gyerekek kozti magassagi sorrend a legmagasabbtél a legalacsonyabbig? (Forras:eduline.hu)

Bekiildési hatarido: 2022. oktéber 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2022. augusztusi fejtor6 megfejtése: Trabant. Tizenét hibatlan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes:
Halasi Veronika (Alap), Szemlerné Kovacs Erika (El6szallas), Takacs Bence LaszI6. A nyeremény a konyvtar-
ban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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ERTEKMERO Felhivas

A rackereszturi teleptlési értéktar jelenleg negy-
ven értéket tartalmaz. Terveink kozott szerepel,
hogy a kozeljovében tjabb értékek is bekertilnek
a gyljteménybe, mint példaul a szazharminc éves
multra visszatekinté onkéntes tlzoltd egyestlet,
a templombucst, Nemes Ferencné Kozel Margit
visszaemlékezései, Kocsy-Mayer Gyula iskolate-
remté és méhészeti tevékenysége, Gunda Béla
Rackeresztar-Laszlopuszta lakéinak mindennap-
jairdl sz6l6 tanulmanyai, Paksy Sandorné Karasz
Erzsébet tanitdi és kozosségépit6 tevékenysége,

hogy csak néhanyat emlitstink.
Utébbihoz szeretnénk kérni Olvaséink segit-
ségét. Karasz Erzsebet vagy ahogy a helyiek sze-
YRR oy PR : retettel emle-

W vissza a falu-
ba, azzal az
A clhatarozas-
sal, hogy segit
¢letet lehelni
a habord mi-
att  csuggedt
lelkekbe.
Unokahtga,
Gajdé Ilona
mesélte mind-
% ezt, t6le tud-
juk, milyen rnagasztos cel vezerelte a fiatal tani-
tonGt.

Karasz Erzsébet nemcsak az iskolaban allt
helyt, hanem azon kivil is. Minden szabadidejét,
de mondhatjuk: minden idejét a kozség javara
forditotta. Amat6ér szinjatszocsoportot szerve-
zett, szamos szindarabot mutattak be, koztuk
A piros bugyellaris, A falu rossza vagy A bajusz
cimit. O volt a dramaturg, a rendez6, raadasul
még szerepet is vallalt az egyes darabokban.

Bizunk benne, sokan emlékeznek még ra, épp
ezért arra kérjik Olvasoinkat, osszak meg veliink
Karasz Erzsébethez, Baba nénihez fiz6d6 emlé-
keiket. E-mail-cim: rackeresztur@vmk.hu;
telefon: 06-20/405-8315.

Minden adat, minden informicié fontos
lehet! Ha netan fotot is 6riznek, 6rommel digita-
lizalnank, hogy megérizhessiik a helytorténeti
gyjteményben.

Gajdé Agnes

Sakk-szakkor gyerekeknek | SAKK-SAROK

Elkezd6dott a tanév, és elindult a sakk-szakkér is a MartonVal
Sakk Club szervezésében. Minden szombaton a martonvasari
Brunszvik-Beethoven Kulturalis Kozpont (BBK) épliletében
varjuk szeretettel a sakkozni szereté dvodas, altalanos iskolas
és kdzépiskolas gyerekeket. A kezdd csoport foglalkozasat 9-10
6ra kozott tartjuk. A csoporthoz barmikor lehet csatlakozni a
tanév soran, és itt van lehetéség megtanulni sakkozni. Minden
foglalkozas elején a sakkoktatonk egy hasznos és érdekes sakk-
leckét mutat be a gyerekeknek. Aztan kovetkezhet a felhétlen
sakkozas, mint egy igazi sakk-klubban. A halad6 csoporttal 10—
11 dra koz6tt foglalkozunk. Vellk mar komolyabb sakk-leckéket
veszlnk, és tudatosan késziillink a szezon legfontosabb verse-
nyeire. Fontos szamunka a sakk Didkolimpian valé eredményes
részvétel. Sok év utan Ujra inditunk csapatot a Fejér megyei
ifjus&gi bajnoksagban is, ahol tisztes helytallasra szdmithatunk a
tehetséges ifjusagi sakkozdinktél. Novemberben pedig szeret-
nénk szépen szerepelni a gyerekekkel a BBK-ban tartandé
Pammer Endre emlékversenyen. A rackereszturi, martonvasari
és vali gyerekek szamara egyesiiletlink minden sakkos foglalko-
zasa dijmentes. Jelentkezni legegyszeriibben a martonval-
sakk@freemail.hu e-mail-cimen lehet.

Folytatodik feladvanyfejtd jatékunk. Ebben az alldsban két
lépésben mattot lehet adni. Mi lenne a megfeleld 1épéssorrend

vilagos szamara?
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be megoldast a fel-
advanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesztésé-
hez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatok még az egyesiile-
tink weblapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Gondolaté

,,Takarekoskodjunk az iddvel;
marad béven, amit tétlentl toltun

forditunk. Még igy is sok marad a

Montaigne)
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NAPELEM BERUHAZAS

VALOS REZSICSOKKENTES
OTTHONFELUJITASI TAMOGATASSAL
EGYBEKOTVE

SZALDO ELSZAMOLASSAL

37 KIVITELEZO CSAPATTAL
ORSZAGOS LEFEDETTSEG

SEGITSEG A CELOK ELERESEHEZ

UGYFEL ERDEKEIT KEPVISELVE EGYEDI
KONSTRUKCIOK

OSSZES BANKI SZEREPLOVEL
PARTNERSEGBEN

SZEMELY!I KOLCSON, LAKASHITEL ES
EGYEB FINANSZIROZAS

KKV-k ES VALLALATOK SZAMARA IS

ALLAMI TAMOGATASOK

BABAVARO HITEL

CSOK ES FALUSI CSOK

AFA VISSZAIGENYLES
OTTHONFELUJITAS
JELZALOGHITEL ELENGEDES

MEGTAKARITAS / BIZTONSAG

GYERMEKJOVO - MEGTAKARITAS
NYUGDIJCELU MEGTAKARITAS

ELET- ES BALESETBIZTOSITAS

LAKAS-, UTAS-, GEPJARMU BIZTOSITAS
CSOPORTOS ELETBIZTOSITAS CEGEK
SZAMARA




