Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2022. oktober

Szureti felvonulas 2022

Oktober elején remek id6 virta a hagyo-
mdnyos sziireti felvonulis résztvevéit és
nézéit. A fiatalok tizenegy helyszinen
tdncoltak.

Az elmult évek nem kedveztek a kozOsségi
programoknak. A virushelyzet miatt Racke-
reszturon is elmaradt szamos bal, idén pedig az
iskolaépités miatt nincs megfelel6 helyszin a
nagyobb programok megrendezésére. A Racke-
reszturi Iskolasokért Alapitvany azonban most
is ragaszkodott a hagyomanyokhoz, ami nem
csoda, hiszen a szireti felvonulas és bal 2018-
ban bekertlt a telepiilési értéktarba is mint kul-
turalis 6rokség. E szép hagyomany megbrzése
fontos az iskoldnak és a kozség lakoéinak egy-
arant,

Sok helyi tamogat6 és a sziil6k segitségével
sikertilt megszervezni, hogy a felsés és alsos
tancosok lovas kocsikkal, betyarok felvezetésé-
vel érkezzenek egy-egy helyszinre. A birét és
birénét — Ruzsa Levente Szilamért és hitvesét,
Nagy Erzsikét — pedig csoddsan diszes hint6
szallitotta, amit pompas éjfekete paripak repitet-
tek. Benddk Lacké hajtotta, rdadasul még egy
tangdharmonikds is kisérte a menetet, kilonle-
ges hangulatot varizsolva. A  tancosokat | §
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde tanité iranyitot-
ta, 6 és Jézsoné Vords Szilvia pedagdgus tani-
totta be a hagyomanyos sziireti tincokat. Racke-
resztaron ugyanis évtizedek 6ta minden szuretin
a Ritka buza, ritka arpa, ritka rozs... és a Ke- | ==
resztarra két uton kell bemenni... kezdetd dalt
éneklik, és ezekre tincolnak a gyerckek. Ezuttal
a diszes menetet két betyar kisérte, lovaik fujta-
tasa, féktelen nyeritése olykor ijesztéen hatott,
f6leg azok szamara, akik mar elszoktak a négyla-
buak kozellététdl. A gyerekek viszont nagyon is A ia — macka
élvezték a kalandos napot, 6rémmel tancoltak, |dosek napja maSkepp
énekeltek, kocsikaztak, és ami igazan szfvmelen-
getS volt, hogy a nagyok szivvel-lélekkel kisér-
ték dalukkal a kicsik tdncat. A felnSttek pedig z ; , , O IY: ;
néhidny percre visszaidézhették évtizedekkel ElmeaneszamOIO a Rakoczi-taborrol

ezel6tti sziireti emlékeiket, élményeiket.

Uj eszkozok az E6tvos téri jatszotéren

Bucsu Axt LaszI6 artistam(ivésztol
GA ,
(A sziiretivel kapesolatos irds a 9. oldalon olvashatd) Ertékeink a Fejér megyei értékek kozott
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

okt. 29., 30.: Ercsi ©06-25/505-790

okt. 31, nov. 1., 5., 6.; Martonvasar 006-22/569-146
nov. 12., 13.: Rackeresztur

nov. 19., 20.: Ercsi

nov. 26., 27.: Martonvasar

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

D06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
®06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 5. olda-
lan olvashato!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
206-20/389-0278

hétfé: 14:00-19:00, péntek: 8:00-14:00 -
dentalhigiénia

kedd, csitortok: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits
Zsbfia)

szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-Kalman A.)
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkasné
Vancsura lldiko helyettesiti
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente csitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkozben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http:/
rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

(%] MENTOK: 104 RENDORSEG: 107 o
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»Adna az Isten, hogy mindazt az értéket, mit

benniik kiérleltek a hosszu évtizedek, azt meg
) tudjak osztani veliink, s benniink legyen annyi
‘ aldzat, hogy befogadjuk azt a bélcsességet, ami
‘ gazdagabba teheti vildgunkat!”

1 (Csaba testvér)
8 |
¥7

Hﬁ
Idések napja — masképp

Rackeresztur Kozség Onkormanyzata korabban minden
évben rendezvénnyel kdszontétte szépkoru lakéit, a COVID-
jarvany évei alatt pedig ajandékcsomaggal kedveskedtlnk
nekik.

Az idGsek vilagnapja alkalmabdl idén még nem tudunk
rendezvényt tartani, mert nincsen erre alkalmas helyiségink.

A jelenlegi anyagi helyzetben viszont, amikor takarékos-
sagi tervet kell készitsen az dnkormanyzat, sajnos le kell
mondanunk arrél, hogy idések napjara és karacsonyra is
egyarant csomagot osszunk a telepiilés lakossaganak. Annal
is inkabb, mert ezeket a csomagokat (a szamuk jocskan 500
folétt van minden évben) dnkéntesek segitségével tudtuk
hazhoz széllitani, a mostani aremelkedések mellett azonban
még ha lennének is 6nkéntes segiték, nem varhato el télik,
hogy sajat koltséglikon, sajat autéval szallitsak ki a kildemé-
nyeket.

Mindezek mellett ezt az dsszeget és tovabbi maradvany
dsszegeket is a szocidlis keretbe csoportositunk at, annak
érdekében, hogy amikor ténylegesen segitségre lesz szlik-
ség, nagyobb Osszeggel tudjuk tdmogatni azt, aki bajban
van, mint egy doboz bonbon ara. Szeretnénk kidolgozni egy
tamogatasi format a rezsikdltségekhez (gaz, villany) torténd
hozzajarulasra is, ehhez a jogszabalyi kereteket a felettes
hatosagokkal egyeztetniink kell.

Epp ezért az idén kizérolag egy szép Udvozlblappal
készontjlik Onoket, amit helyi kézbesités Utjan juttatunk el a
cimzettekhez.

Kérjlik, hogy ezt a remélhetbleg egyszeri,
helyzetet fogadjak megértéssel.

Nagyon bizunk abban, hogy a karacsonyi csomagot meg
tudjuk tartani, és el tudjuk majd juttatni szépkoru lakéinkhoz!

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester

rendkivili

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Ki gondol ma még az oktdberi hésokre, vértanikra,
aldozatokra? Vajon esziinkbe jut még az aradi tizen-
harom vagy az 1956-os forradalom és szabadsagharc
tevékeny résztvevSinek sorsa ebben a félfordult hely-
zetben? Azt remélem, igen. Hiszen az Aradon kivég-
zett tabornokok hitet tettek a szabadsag mellett, és
emelet f6vel vallaltak a halalt. A pesti sracok és a ve-
lik rokonszenvez6k aldozatvallaldsa szintén nem ma-
radt visszhang nélkil. Tisztelettel emlékeziink mind-
annyiukra, mert jol tudjuk, eréfeszitéseik nélkil nem
létezne most mindaz, amiben éliink.

Oktéber tehat az emlékezés honapja. Ha valaki
betér a konyvtarba, akkor a telepiilés fennallasanak
675. évforduléjara is gondolhat. Ertéktirunkat és a
kozség multjat bemutatd szerény tarlatunk szeretettel
varja az érdekl6dSket. Mult havi irasomban emlitet-
tem, hogy tjabb rackeresztari kbtédést értékek kertil-
tek a Fejér megyei értéktarba. Nos, megérkezett a
hivatalos értesités, hogy a megyei értéktar bizottsag
elfogadta a két benyujtott javaslatot, és a megyei érté-
kek kozé felvette a Széchenyi Zsigmond-emlékhelyet,
valamint Varga Zoltan zsoké sportpalyafutasat. Utob-
bi az elsé sportérték a megyében. Ezzel a dontéssel
immar 6t Rackereszturhoz kapcsol6do érték szerepel
a hatvankilenc elembdl all6 Fejér megyei értéktarban.
Minderrdl részletesebb informacidkat a lap 12. olda-
lan olvashatnak.

A munka természetesen a nehézségek ellenére is
folytatodik, reméljik, hogy még tovabbi terveink is
megvalésulnak majd. Addig is varjuk Olvaséink 6tle-
teit, javaslatait, észrevételeit. Ha idejiik engedi, tekint-
sék meg a kiallitast is.

Gajdé Agnes
(A cimlapon olvashatd irds szerkesztett formdban megjelent a  Fejér
Megyei Hirlap 2022. oktober 10-i szdmdban.)

UTRAVALOG UZENET

»A dolgok alapja az erkolcs, és minden erkolcs
lényege az igazsag.”

(Mahatma Gandht)

FELHIVAS

Ertesitjik a Tisztelt Lakossagot, hogy 2022. november
26-an szombaton 10 orai kezdettel a H6sOk tere parkjaban
Ujra felallitiuk a Betlehemet és egy fenydfat. Aki teheti, hoz-
zon magaval diszeket, hogy kozosen tudjuk feldisziteni a
;mindenki karacsonyfajat’. Az eseményre minden kedves
érdekl6dét szeretettel varunk.

Patkai Péter, Zold Erd6 \{adésztérsaség
Rackeresztiur K6zség Onkormanyzata
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Felhivas a kozosségi egyuttélés alapvet6
szabalyainak betartasara

Az dngondoskodasrol és a kdzdsségi feladatok ellatdséhoz vald
hozzajarulasrol, tovabba a kbz6sségi egylttélés alapvetd szaba-
lyair6l, valamint ezek elmulasztasanak jogkdvetkezményeirdl
520616 10/2022. (VI. 1.) 6nkorményzati rendelet néhény szabalya-
ra hivjuk fel a figyelmet:

Aki a kdztemetdrél szold 1/2018. (1. 31.) bnkormanyzati rendelet
szerint a koztemetd el6irt rendjét nem tartja be, vagy a temet6-
ben kegyeletsértd modon viselkedik, a kézdsségi egyuttélés
alapvetd szabalyait sérté magatartast kdvet el.

A kozosségi egyittélés alapvetd szabdlyait sértd magatartast
kdvet el, aki a tulajdondban, hasznalataban |év ingatlana tisz-
tantartasardl, ragcsaloirtasardl, kartevé- és gyommentesitésérdl
nem gondoskodik, vagy onnan a szennyez anyag, hulladék
kozterlletre kertilését nem akadalyozza meg.

A kOzdsségi egyittélés alapvetd szabalyait sérté magatartast
kdvet el, aki az allattartdsaval dsszefiggésben keletkezett hulla-
dék, tragya, kosz mas ingatlanardl vagy a kozteriletrdl torténd
eltivolitasarél nem gondoskodik.

Az ingatlantulajdonosnak vagy az ingatlan tényleges hasznéléja-
nak a kdzterlilet tisztan tartasaval kapcsolatos feladatai:

a) Az ingatlan el6tti jardaszakaszt tisztan kell tartani; ez vonatko-
zik a ho- és sikossagmentesitésre is.

b) Az ingatlan el6tti jardaszakasz mellett nové gyomot, gazt ki
kell irtani, a jardara kinyulo &gakat és bokrokat meg kell nyesni,
le kell vagni oly mddon, hogy azok a kdzlekedést ne akadalyoz-
zak.

c) Onos esétdl, jégtsl, hotol sikossa valt jardat sziikség szerint
kell sikossagmentesitd anyaggal felhinteni. Erre a célra bomlo,
szerves anyagot nem tartalmazd széréanyagot (homok, hamu,
flrészpor, képorliszt sth.) kell hasznalni. Darabos, sériilésveszé-
lyes, kérnyezetre karos vagy mérgezd anyagot hasznalni nem
szabad. A szoréanyag beszerzésérdl a tisztan tartasra kotele-
zettnek kell gondoskodni.

d) A jérda és a kozut sikossdgmentesitését Ugy kell elvégezni,
hogy abbdl ne szarmazzon baleset, kar.

e) A jardarol a havat hoesés utan azonnal el kell takaritani. A
jardardl letakaritott jeget, havat gy kell elhelyezni, hogy a gya-
logos vagy gépjarm{ forgalmat ne akadalyozza.

MEGHIVO

Rackeresztur Kozség Onkormanyzat képvisels-
testiilete
kozmeghallgatasat 6sszehivom

2022. 11. 16. (szerda) 18.00 érara

A kozmeghallgatas helye: Rackereszturi Polgar-
mesteri Hivatal targyaldja (Rackeresztur, Hésok
tere 20.)

Tervezett napirendek:
Beszamol6 az elmult évben végzett onkormanyzati
munkarél és a jovébeli tervekrdl (szébeli beszamold)

A kdézmeghallgatasra minden érdekl6dét szeretettel
varunk!

dr. Szentes-Mabda Katalin Déra

polgarmester

Az ingatlan el6tti kozterileten 1évd arkot, nyitott csatornat, folyo-
kat, atereszt tisztan kell tartani, a csapadékviz akadalytalan
elfolyasat biztositani kell.

A csapadékelvezetd arokba szennyezett (olajos, vegyszeres
sth.) vizet bevezetni tilos. Eldugulas, rongalodas vagy veszély
okozéséra alkalmas anyagot (szemetet, iszapot, papirt, tormelé-
ket, tliz- és robbanasveszélyes anyagot, mérget stb.) a csapa-
dékviz-elvezetd arokba szérni, belednteni, beleseperni, bevezet-
ni, elhelyezni tilos.

Jarm(ibehajtok atereszeit karban kell tartani, tisztitdsukrél gon-
doskodni.

Kozterlleten — az lGzemképtelenség masként nem lehetséges
elharitasat kivéve — tilos gépjarmiivon olajcserét vagy mas olyan
tevékenységet végezni, amely szennyez8dést okoz. Magantulaj-
donu ingatlanon ilyen munkékat Ugy kell végezni, hogy a szeny-
nyezbdés kozteriletre ne kerdljon.

Kozterileten szemetet, hulladékot csak az erre a célra rendsze-
resitett szeméttaroloba lehet elhelyezni.

A teleplilés teriiletén 1évd tavakba, holtagakba, él6 vizfolyasok-
ba, belvizelvezetd arkokba tisztitatlan szennyvizet, tragyalevet,
mérgezd anyagot levezetni, tliz- és robbanasveszélyes anyagot
engedni, a vizet, vizpartot szemét vagy egyéb hulladék leraka-
saval beszennyezni tilos.

A fenti szabalyok megsértése esetén természetes személy ese-
tén kétszazezer, jogi személy és jogi személyiséggel nem ren-
delkezd szervezet esetén kétmillié forintig terjedd kdzigazgatasi
birsag szabhato ki.

Amennyiben a kozosségi egyuttélés alapvetd szabalyait sértd
magatartas ismétiédd vagy folyamatos magatartas forméjaban
valésul meg, a kdzigazgatasi birsag ugyanazon magatartas
miatt tdbb alkalommal is kiszabhato.

Az elsGdleges célunk nem a birsag kiszabasa, hanem a maga-
tartasi szabalyok mindannyiunk érdekében tdrténd betartatasa,
ezeért elsésorban figyelemfelhivassal, figyelmeztetéssel éliink, és
csak szlikség esetén alkalmazunk birsagot.

Rackeresztiri Polgarmesteri Hivatal

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:

Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

Bursa Hungarica-palyazat

Rackeresztir Kozség Onkormanyzata csatlakozott a Bursa
Hungarica Felsdoktatdsi Onkormanyzati Osztondijrendszer
2023. évi palyazati fordul6jahoz. A korabbi évekhez hasonldan
a felséoktatasi intézményben tanulok (A tipusu) és a felsdokta-
tasi tanuimanyaikat kezdeni kivand tanulék (B tipust) adhatnak
be palyazatot. Az ehhez szilkséges (rlapot a https:/
bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx oldalon érhetik el. A belé-
pést kdvetben toltsék le, és kitdltve, a sziikséges mellékletekkel
(iskolalatogatasi igazolas, az egy haztartasban élék jovedelem-
igazoldsa) egyutt 2022. november 3-ig adjak le a Polgarmesteri
Hivatal (igyfélszolgalatan. }
Rackeresztir Kézség Onkormanyzat
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A kovetkezd irds a Fejér Megyei Hirlap oktober 4-i kedd/
Szamaban jelent meg.

A gyerekek legnagyobb drémére Uj eszkdzokkel bévilt a
teleplilés Eotvos téri jatszdtere. A hivatalos atadd utan a
lurkok azonnal birtokba vették a régi-Uj eszkdzoket.

Mar az elsé pillanatokban egyértelmiivé valt: a forgo-
hinta lett az Uj kedvenc a rackereszturi jatszotéren. Régen i
vart fejlesztést Udvozolhettek a teleplilés lakoi, ugyanis az E6tvos téri jatszotér — a gyerekek legnagyobb 6romére —
tovabbi jatszéeszkdzokkel bdviilhetett.

Az (innepélyes atadon dr. Szentes-Mabda Katalin polgarmester felidézte, a jatszotér elsé fele még 2016-ban épiilt,
a mostani fejlesztéssel és az (] eszkdzokkel egy régi alom valt valora. A beruhazas a Magyar Falu program keretében,
mintegy harommillié forintos keretdsszeghél johetett létre. % T

— Réckeresztar tizenegy sikeres palydzatot nyuijtott be
a Magyar falu programba, melynek kdszonhetben mar| . ..
mintegy szazmillio forint fejlesztési dsszeget nyert a tele- f -
pllés. Mindaz, amit mar megvalositottunk, a kozeljovben [+
még jobban felértékelddik — emlékeztetett Tessely Zoltan |

években 680 milliard forintot koltott a magyar vidék fej- 5]
lesztésére.

gyerekek azonnal birtokba vették az Uj eszkdzoket. A jat- [
szbteret atjarta a boldog gyermekkacaj, s megkezdédhe- ™ -
tett a ,minéségellenérzés”. Az Uj eszk6zok sorat gyarapitja egy forgdhinta, mely mar az elsé percekben a legnépsze-
riibb Ujdonsagga avanzsalt, valamint tobben kiprobalték az ujonnan telepitett mérleghintat és baba-mama hintat. A tér
tovabbéa egy ivékuttal is gazdagodott, ami a nyari héségben biztosan jo szolgalatot tesz. A fejlesztés részeként a jat-
szbtér kornyéke is megujulhatott, igy a pihenésre, kikapcsolddasra vagydkra is Uj kornyezet var.
Héjj Vivien
Foté: Nagy Norbert/FMH

1. korzet: II. Korzet:
Dr. Mihalicza Ingrid Dr. Kasziba Lilla
Németh Eva Bakonyi Eva
Helyettese: Dr. Kasziba Lilla Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Heétfo: 9-12 Hétfo: 13-15
Kedd: 13-15 Kedd: 9-12
Szerda: 8-12 Szerda: 13-15
Csiitortok: 13-15 Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13 Péntek: 9-13
Prevencios rendelés -esjegyzes sziikséges! Prevencios rendelés _csjegyzés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17 HELS és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas: Csecsemo és varandos tanacsadas:
Szerda: 12-13 Kedd és csiitortok: 8-9
Minden kedves betegiink ellatasa a sajat Minden Kkedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik. korzetének rendelési idejében torténik.

(kivétel: életveszélyes allapotok) (kivétel: életveszélyes allapotok)
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MOSOLY HIREK | Szeptemberben tortént

A nyari idészakban az 6voda gondnoka, Potor Géza Zsolt az |-

épiletben az ajtdkat és ajtokereteket feldjitotta és lefestette.
2022. augusztus 27.: A IV. Cstilékf6z0 és Palinkafesztivalon
képviselte magat oOvodank, és hagyomanyos sertéscsilok-
porkoltet készitettiink zOldfiiszeres palacsintaba ,csomagolva’.
A séfek a f6zés nehezitésére feladatul adtak, hogy az ételben a

sargarépat barmilyen médon felhasznéljak a versenyzok, ezt mi
is joI megoldottuk. Nagyon ol érezte magat kollektivank az &

egész napos rendezvényen. Ovodank kiilondijat vehetett at,
amit nagyon szépen kdszonink!

2022. augusztus 29.: Szeresd, 6vd, védd a kdrnyezeted! Dr.
Hermann Alice gondolataival, szavaival kdszontott bennlinket
Zsidakovits Sandorné Katika a 2022/2023-as nevelési év elsé
nevelés nélklli munkanapjan: ,...az 6vodai nevelés egyik leg-
szebb feladata, hogy a tarsadalom és a természet jelenségeinek
gazdag valtozatossagara, szinességére felhivia a gyermek fi-
gyelmét, hogy megtanitsa a valdésag 6romeinek érzékelésére.”
Sajat gondolataival folytatta: amire felhivjuk a gyermek figyel-
mét, azt megismeri, megszereti, és reméljtik, hogy akkor vigyaz-
ni fog ra, védeni fogja. igy védeni fogja, vigyazni fog a kémyeze-
tére.

-

A kornyezeti nevelés fontossagardl, a kdrnyezeti nevelés cél-

rendszerérdl is szolt, aés arrdl is, melyek a kdrnyezeti nevelési |

alapelvek az 6vodai gyakorlatban. A gyermek kdrnyezethez vald
viszonyanak kialakitdsaban a csaldd, a szllék szerepe az els6d-
leges, a meghatéaroz6. Ez is igazolja, hogy mennyire fontos a
szllék hatasa, a szilék kornyezeti szokasainak, életvitelének,
kornyezeti attitlidjeinek ereje a gyermek fejlédésére. Ezért kell
térekedniink a csalad kornyezetbarat szokasainak alakitasara.
Erre nyilik lehetdséglnk kezdve a szlili értekezleteken keresz-
tll a személyes beszélgetések sorén, e-mailen, falidjsagon ke-
resztll. Példaul 6sztdnzés a szelektiv hulladékgylijtésre, ezen a
téren még tobb helyen sok a tennivald. Ovodakban papirt, el-
hasznalt elemeket, miianyag kupakokat lehet szelektiven gylijte-
ni. FOl kell térképezni, hogy mire van lehet8ség.

Az él6lények iranti szeretet inditéka az egyuttérzés” — mond-
ta Albert Schweitzer. Madarbarat 6voda 1évén figyeljik a mada-
rak életét. Konrad Lorenz szavaival fejezte be Katika a kdérnye-
zeti nevelés és kornyezetvédelemmel kapcsolatos tajékoztatojat:
,At kell adnunk a minket kévetd nemzedéknek a kdrnyezeti fele-
I6sség erkdlcsét, a kreativ és termékeny problémamegoldd ké-
pességeket, a megoldasba vetett bizakodo hitlinket és a minden
létez6hoz kotddé szeretetliinket.”

2022. augusztus 30.: A 2022/2023 nevelési év masodik ne-
velés nélkili munkanapjan Gedei Aniké eldadasat a Pokolgép
egylttes ,Hol van a sz4” cim{i szdmmal kezdte. Olyan gondola-
tokat kdzvetit szdmunkra, melyeket ebben az allanddan valtozo,
bizonytalan vilagban nagyon fontosnak tart. Ezutan sok képpel,

— Y \

gondolattal, gyakorlati tandcsokkal, j6l bevalt modszerekkel
gazdagitotta 6vodank dolgozdinak ismeretét. ElsGsorban az
eltéréen, lassabban fejl6dé gyermekek csoportban elfoglalt he-
lyérdl, a velik valé banasmodrél adott at ismereteket. Nagyon
fontosnak tartja a fejlesztd eszkdzok alkalmazasat is. Egyszerd,
de nagyszer( jatékokat mi magunk is kdnnyen készithetlink, és
nagy hasznat vehetjlik a mindennapi munkaban.

Augusztus végén a masodik nevelés nélkili munkanapunk
eléadoja Czumpft Krisztina, a Szironta Egylittes oktatasért fele-
16s vezetbje volt. A kordbbi egylttmiikddéseink soran beszerzett
ritmushangszereink helyes hasznalatardl tartott interaktiv foglal-
kozast. A délelétt folyaman megismerkedtiink a hangszerek
nevével, hangjaval, majd ezeket ki is probalhattuk.

Kozds beszélgetés az 6vodai zenei nevelésrdl. A teljes 6vo-
dai életiinket &tsz6vi a zene. A nap barmely idészakaban éne-
kelhetlink, zenét hallgathatunk (az dvodapedagdgus hangszeren
jatszhat), mozoghatunk, tancolhatunk zenére. Valamennyi tevé-

| kenységbe belecsempészhetjiik a zenét, alkalmat adva a gyer-

mekek tovabbfejlédésére.
2022. augusztus 30-an kiscsoportos szliléi értekezletet tartot-

._ tunk. A tobbi csoport szliléértekezlete szeptemberben megtor-

tént.
2022. szeptember 22.: ,VII. Jatsszunk Mindannyian!” Vilag-
naphoz kapcsolodd Orszagos Jatéknapot szerveztiink. Nagy

TEELATR Y iy

. o]

ordminkre meghivasunkat elfogadtak az iskolasok is, akik ve-
lunk toltotték a délel6ttot. A szllékkel, iskolasokkal és 6vodasok-
kal kdzGsen népi korjatékoztunk, kiprobaltuk a palyazaton nyert
sporteszkdzoket, az ejtéerny6t, célba dobast és a zsakban fu-
tast, aki pedig elfaradt, pihenésképen az aszfalton krétaval
rajzolhatott.

Az aktiv részvételért minden dvodasunk Ujrahasznositott
érmet vehetett at, csoportszinten pedig két csomag gyurmat
kaptak.

2022. szeptember 29.: babeléadasat lattak a gyerekek.

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezetd
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Rackeresztir Kozség Onkormanyzat

intézkedési terve
az egyes Onkormanyzati épiiletekben biztositandd héfok
meghatarozasardl

Az egyes intézmények veszélyhelyzeti mikddésérél szdlo
353/2022. (IX. 19.) Korm. rendeletre figyelemmel Racke-
resztur Kézség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete mint fenn-
tartd az egyes onkorményzati intézmények helyiségeiben,
tereiben fiités Utjan biztositandd l1éghdmérsékletrdl az alabbi-
ak szerint rendelkezik:

1. A Réckereszturi Mosoly Ovodaban (2465 Rackeresztur,
Korniss u. 25.) biztositand6 1égh6mérséklet a csoportszobak-
ban és folyosdkon 20 Celsius-fok, hétvégén és szlinnapokon
16 Celsius-fok. A kizardlag raktarozasra, tarolasra hasznalt,
nyilaszaroval elkiilonitett helyiségekben 16 Celsius-fok.

2. A Tornacsarnokban (2465 Rackeresztur, H8sok tere 3. a
323 hrsz-u ingatlanon) biztositandd légh6mérséklet 18 Celsi-
us-fok, kivéve a kizarélag raktarozasra, tarolasra hasznalt,
nyilaszaroval elkllonitett helyiségeket, illetve a hétvégét és
szinnapokat, amikor 16 Celsius-fok. Indokolt esetben elren-
delhetd a Tornacsarnok teljes bezarasa minimalis allagmeg-
ovo flites mellett.

3. A Wass Albert Kézségi Konyvtarban (2465 Rackeresztir,
H&sok tere 4.) biztositandd léghdmérséklet az tgyfélforgalom
szamara nyitva allo helyiségben 18 Celsius-fok. A kizardlag
raktarozasra, tarolasra hasznalt, nyilaszaréval elkiilonitett
helyiségekben 16 Celsius-fok. Indokolt esetben a kdnyvekhez
valo lakossagi hozzaférés megszervezése mellett elrendelhe-
t6 a konyvtdr zarva tartdsa minimalis allagmegové flités
mellett.

4. A Falugondnoksagnal (2465 Rackeresztur, Hésok tere
325/5 hrsz.) biztositandd léghdmérséklet 18 Celsius-fok. A
kizardlag raktarozasra, tarolasra hasznélt, nyildszaroval elki-
I6nitett helyiségekben, hétvégén és szlinnapokon 16 Celsius-
fok. Indokolt esetben elrendelhet6 a Falugondnoksagnal
Ugyeleti rendszerre torténd attérés csdkkentett nyitvatartasi
idGvel.

5. A Rackeresztiri Polgarmesteri Hivatalban (2465 Réacke-
resztur, H6sok tere 20.) biztositandd Iégh6mérséklet 18 Celsi-
us-fok. A kizarélag raktarozasra, tarolasra hasznalt, nyilasza-
réval elkildnitett helyiségekben, hétvégén és szlinnapokon
16 Celsius-fok. Indokolt esetben elrendelhetd a Hivatalnal
ugyeleti rendszerre torténd attérés csokkentett nyitvatartasi
id6vel.

6. A Tlzoltészertarban (2465 Réckeresztur, Kossuth L. u.
44.), valamint a rend6rségi korzeti megbizott és a Racke-
reszturi Vagyon- és Polgardrség elhelyezését biztositd 2465
Rackeresztur, Kossuth L. u. 19. sz. alatti épiiletben minimalis
allagmegdvo fiités biztositando.

A polgarmester és az intézményvezet fellgyeli az intéz-
kedési tervben foglaltak betartasat, és gondoskodik a fiitési
és altalaban az energia és kozlizemi koltségekkel vald taka-
rékos és hatékony gazdalkodasrol.

Az intézkedési terv visszavonasaig hatalyos.

Elfogadta Rackeresztir Kézség Onkormanyzat Képvisels-
testlilete a 347/2022. (X. 12.) hatarozattal.

Rackeresztur, 2022. oktéber 12.

dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Bucsu Axt Laszlo artistamiivésztol

A két Axt — Axt LdszIo és Axt Ldszloné EGtvios
Ibolya — artistamiivészete a Rickeresztiiri Tele-
piilési Ertéktir része. Mindig az marad. Mind-
kettejiik emlékét tisztelettel megorizziik.

A kovetkezé emlékezést a Fovdrosi Nagy-
cirkusz engedélyével kézoljiik.

A Févarosi Nagycirkusz tarsulata fajo szivvel bucsu-
zik Axt Laszl6 artistamiivészt6l.

A Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével kitintetett,
Jaszai Mari-dfjas Axt Laszl6 artista dinasztia tagjaként,
lakékocsiban litta meg a napvilagot. Edesapia, a ,,Nagy
Ervin6” volt a példaképe, téle 6rokolte a trapéz iranti
tehetségét is. Axt Laszl6 kisgyermekkora é6ta naponta
tobb 6ran at, nagy alazattal és szorgalommal gyakorolt.
Artista palyajat testvérével, Janossal ko6zos fejenallas
egyensulyozé produkcidval kezdte, majd a Magyar Cir-
kusz és Varieté Vallalat szakemberei szerzédést ajanlottak
szamukra a Févarosi Nagycirkuszban. Egy magyarorszagi
turné utan, statuszba vett artistamdvészekként Eurdpa-
ban, a Szovjetuniéban, Iranban és Japanban léptek fel.
1970-ben ismerkedett meg kés6bbi feleségével, E6tvos
Ibolyaval, akivel Duo Axt néven trapéz szammal vilag-
szerte, a legnevesebb cirkuszokban kapraztattak el a ko-
z6nséget, tobbek kozott nyolc éven at az amerikai Ring-
ling Circus-ban. 1989-ben elsé helyezést értek el a Varsoi
Nemzetkozi Cirkuszfesztivalon. Axt Laszlé nevéhez fa-
z6dik a veszélyes, egyszemélyes saroktrapéz szam, amit az
1984. marcius elsején bekdvetkezett balesete miatt ha-
gyott abba. Az egész orszag drukkolt a bamulatos artista-
mivész feléptléséért, aki gyogyuldsat kbvetSen visszatért
a magasba. Egy ideig A Harom Axt néven lépett fel fele-
ségével és lanyaval, a Porond Csillaga-dfjas és t6bbszdros
cirkuszfesztival-dfjas  Axt Elizabeth-tel. Apa és lanya
1994-t61 1996-ig Duo Axt néven varazsoltak el a k6zon-
séget, majd Laszl6 abbahagyta az aktiv munkat, de éveken
at otthondban tanitotta a leend6 artistamtvészeket.

Axt Laszlo, a ,kopftrapéz kiralya” szeptember 25-én,
72 éves koraban hunyt el. Kitartasa, precizitasa, szerény-
sége, szorgalma, batorsiaga és elhivatottsiga példaértéki
mindannyiunk szamara.

Emlékét 6rokre 6rizzik. Oszinte részvétinket, egyutt-
érzésiinket fejezzitk ki a csaladnak, a baratoknak, a tanit-
vanyoknak és a palyatarsaknak!

(A szoveg és a kép forrdsa: https:/ [ fic.hu/ hirek ] axt-laszlora-
enmlekeznnk)
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Elménybeszamolé a Rakoczi-taborrol

Egy igérettel kezd6d6tt minden. Szivik a torkukba ug-
rott, amikor meghallottak. Izgatottan vartak a napot. A
napot, mely oly lassan érkezett el. Gondolatban ezerszer
elképzelték, milyen ruhat visznek magukkal, melyik kis
taskajukba pakoljak be, anyukajuk, apukdjuk milyen
szendvicset készit nekik az utra. A percek nem tudtak
olyan gyorsan telni, hogy ne tudjik szamolni. Fekiidtek
szobajukban, hallgattiak kedvenc zenéiket, és almodoztak
a napokrdl, az egyitt téltend6 id6rél. Sietve vették ke-
ziikkbe a programfiizetet. Abban sorakoztak az izgalma-
sabbnal izgalmasabb, tartalmasabbnadl tartalmasabb prog-
ramok. Messzefoldre tekintettek, vitte Oket a képzelet,
szarnyaltak gondolataik Kazinczy Ferenc birodalman
keresztll a borsi Rakoczi-kastély t6bb szazéves torténel-
mén at a zempléni kalandparkig és a Megyer-hegyi ten-
gerszemig.

Korabban Sarkereszturon sikerrel szerepeltek a Ke-
resztur Nevd Telepilések Szévetsége altal szervezett
didktalalkozon. Ezen a talalkozén részt vett dr. Szilagyi
Péter, a Miniszterelnokség nemzetpolitikdért felel6s he-
lyettes allamtitkara. Az esemény megérintette. A szerve-
zés, a hangulat, a gyerekek, a szovetség céljai, mindezek
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egylttesen elvarazsoltak. Helyettes allamtitkar ar részt
vesz a Rakocezi Szovetség munkajaban, ezen keresztil
pedig a legértékesebb ajaindékot adta a gyerekeknek.
Nem pénzt, nem jatékokat, nem targyakat, nem dolgokat.
Ennél maradandébbal lepte meg Sket. Nagy utazas, él-
ményszerzés, tapasztalds, tanulas, baratkozds, kapcsold-
das mids gyerckekkel, 6nallésag, felfedezés, varakozas,

izgalom, reménykedés, hazatérés. Az életet ajandékozta
nekik.

Olelés, puszi, elkészonés a sziil6ktSl. Bgyik keziik
még szotitotta a szerets, biztonsigot add, gondoskodd
szUl61 kezet, a masik mar az ismeretlent keresve nyult a
kaland utan. Sietve helyet foglaltak az egyik apuka,
Dienes Gabor alpolgarmester ur altal djracimerezett kis-
buszban. Tiszta, ragyogé piros szin, 4j cimerek, Racke-
resztar felirat. MElté a telepiiléshez és az alkalomhoz.
Mosoly, csevegés, nevetés, izgalmak... Indult a nagy uta-
zas. A csapathoz csatlakozott Gajdé Timea tanitond is.

Harom 6rat jelzett a navigacid, két-harom megallast
bekalkuldlva mondjuk négy 6ra. Sitoraljatjhely nem itt
van, de nem is baj. A messzebb az hosszabb. Ismeretlen
taj, ismeretlen emberek. A tavolban felsejlettek a Zemp-
léni-hegység vonulatai. Két pihend, egy taldlkozas Sa-
jokeresztar polgarmesterével, majd Balatonkeresztar
polgarmesterével, és a konvojja fejlédott kisbuszsor mar
a varostablat is maga mogott hagyta.

Rakoczi tabor a hegyen van, de a navigacié megtréflt
minket. Hegyet mésztunk a kisbuszokkal, mig elértink
egy utépitési tertletet. El6re semmi. Vissza le a f&utra,
majd egy kévetkezé utcaban ismét a hegy felé vettik az
iranyt. Szik utcdkon vezetett az ut, meredekebbnél mere-
dekebb emelked6kon, hogy végll elénk taruljon a hatal-
mas fenyGk altal szegélyezett bejarat. Megérkeztiink.

A buszokbdl kiszallva megtorténtek az elsé talalkoza-
sok, talan jévébeli szoros baratsagok elsd, kissé szégyen-
16s, mégis kivancsi pillanatai.

Szép, rendezett, hangulatos, kikbvezett uton sétaltunk
a hazunkig, amely szobai mar felkésziilve vartdk a gyerek-
zsivalyt. Lassan az 6sszes Keresztar csoportjai megérkez-
tek, szobat foglaltak a szokasos ki melyik agyon alszik
rutinnal. Amikor eld6ltek ezek a fontos kérdések, az id6
mar a vacsorahoz szoélitotta a csapatot. Az étkezé a terti-
eten 1évé szallodaban volt, amelynek teraszardl csodala-

& tos kilatas nyilt a hegy koril eltertil tajra.

A vacsorat kovetSen révidebb ismerked8s est vette
kezdetét, majd lassan elcsendesedett a tabor. Vartak a
masnapok...

A tartalmas reggelit kbvetSen elindult a tarsasag Szép-
halomra, A Magyar Nyelv Muzeumaba. Az éltalanos is-
kolai évek idején minden osztilynak illene ide ellitogat-
nia. Az el6éadoterem elcsendesedett, a vided elénk tarta
nagy nyelvijitonk életatjat, munkassagat, nehézségeit,

- sikereit, szellemi vezetésének szimbolikus atadasat, végiil
- visszavonulasat. Eletét, korszakat kivdléan bemutatd
- tarlat dics6iti, kézzel irt iratait a hely mélton Srzi. A mu-

zeum parkjaban békésen sitjaban nyugszik. Nyelv nélkil
a nemzet, mint anya nélkiil a gyermek.
A latottak, hallottak hatdsa alatt érkeztiink vissza ép-

- pen ebédre. A délutan szintén egyedi programot igért. A
- telepiilésvezet6k Bodrogkereszturra utaztak kézgytlésre.

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester asszony tarsa-
sagaban ketten képviseltik Rackereszturt. Milyen Ke-
resztur? Rackeresztur!

A gyerekeket egy masik utazas varta, mind id6ben,
mind térben. Ok elutaztak a bérok, grofok, szolgalok,
lovagok, kardok, lakomdk vilagaba, a kozépkoti borsi
Rékéczi-kastélyba ahol néptanc fesztivalon tancolhattak.
Majd megcsodaltak a kor viseletét, szokdsait, mindennap-
jait. Megismerték egymast, formalédtak az 4j baratsagok
messzi Kereszturok iskolasai kozott. @
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= A tiborba érve mar modernkori lakoma virta |8
Sket. Az étkezGben felting ismeretlen csoport baratsa- &
gos, életiik alkonyan tartd tagjai tancos estére invitaltak
lanyainkat, fiainkat. Sz6lt a zene, roptdk a tincot, mu-
lattak, felh&tlentil nevettek. Mi tébb, a holnap még ;
varta Gket, még t6bb kaland, még tObb utazs..

Napstitotte reggel kdszontott a taborra. Sletve fo- g
gyasztottak étkiiket, miel6tt bepattantak volna a jaték
és kihivas felé robogé jarmibe. Libeg6, bobpalya, kila-
to, akadalypalya, oh, megannyi formaja az élménynek.
Erre a programra a Kereszturok Szévetsége vendégel-
te meg a taborozokat. Eltek is a lehetéséggel, régton bobba pattantak, és mar hizta is fel Sket a dombra a kétél,
hogy a masik oldalon sikoltozva szaguldozzanak a mélybe. Repeta repetat kdvetett, az erdé hangjuktol volt han-
gos. Libegére tlve parba alltak, emelkedtek a kilaté felé. Hatalmas fémszerkezet vart ott fenn, talpuk alatt a lyu-
kakon atszlr6d6 mély. Szemiik pasztazta a horizontot, idegen orszag vilagat. Félaton lefelé kipattantak, gondol-
tak fajnak egyet, de maris védésisakban és védéfelszerelésben talaltak magukat. Kisebbek-nagyobbak, Rakoske-
resztar és Szilagyfékeresztur polgarmestere, valamint tanarndk is jol teljesitették az akadalypalyat. Célba érkezé-
stiket taps kisérte.

A libeg6 also6 szakaszanak megtétele utin az atmozgat6d program véget ért. Gondoltak Sk...

Az ebéd utan mar dton is volt a konvoj a Megyer-hegyi tengerszemhez. Ami egy kénnyd 900 méteres séta-
nak tdnt, abbol 900 méter hegymaszas lett. Az ellenkezbjét vélve a délel6tti mozgas még béven hagyott energiat
a csapatban, a hegytetén 1évé négyemeletnyi kilatot is megmasztak.

Itt még nem volt vége. Még maradt eré a vacsora utani ismételt tancparadéra az étkezSben. A labak végiil
lassan faradtak, a zene elhalkult, éjszaka hullott a taborra. A masnap a hazautazast tartogatta.

Friss, szélcsendes reggel fogadta Gket. Hezitalva pakoltdk kis taskajukat, lassan elfogadva a tényt, hogy vége,
az 0j baratoktol bucsuznak. Egy idére...

Az ajtok becsukodtak, felhangzott a motor hangja, elindultak. Visszanéztek, integettek, emlékeztek.

Elokertltek a fényképek, az élménybeszamolok, majd az utastér lassan elcsendesedett. Belenéztem a bels6
visszapillantétikérbe. Nyugodt, pihend, békésen alvé gyermekek.

Az igéret beteljestilt.

Kornél
A taborban részt vett Iinyok beszamoloja
Nagyon vartuk a szeptembert, mert tudtuk, hogy megyiink a négynapos Rakéczi Hotel Taborba, Satoraljadjhelyre. Egy
erd6 kozepén voltunk, ezért csodalatos kilatas tarult elénk. Nagyon finom ételeket ettiink. Rengeteg programot szerveztek
nekiink. Elmentiink A Magyar Nyelv Muzeumaba, ahol mizeumpedagégiai foglalkozason vehettiink részt. Atmentiink
Szlovakidba a borsi Rakoczi-kastélyt megtekinteni, ahol lovaglasi lehet6ség és tanchaz is vart rank. A harmadik napon a
Zemplén Kalandparkban boboztunk, libegbztiink, és a kalandtara parkban médsztunk a fakon. Kés6 délutin a Megyer-hegyi
tengerszem természetvédelmi tertiletén kirdndultunk. Esténként tarsasoztunk, énekeltiink, tancoltunk. Az aprilisban kotott
baratsagaink még szorosabbak lettek: a rakos- és sarkereszturi diakokkal. K&szonjik szépen a lehet6séget, hogy elmehet-
tink. Reméljik, még sok ilyenben lesz résziink!
Bognar Sarolta, Dienes Regina, Novozanszki Biborka, S6rés Mira, Zsigmond Réka

Koszonetnyilvanitas

Ez most mar a sokadik év, amikor a Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany szervezi a sztireti felvonulast, nemes céllal.

Kdszonjlk az dnkormanyzat segitségét és tamogatasat. Koszonjik a sz(il6i munkak6z6sség segitségét. Inméar hagyomany,
hogy a tancold gyerekek a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola tanuldi. A tancot és az éneket két pedagdgus, Drozdikné Nagy Agnes
Tinde és Jézsoné Vords Szilvia tanitotta.

Koszonet illeti Fux Istvan igazgat6 urat, Orban Erika igazgatohelyettest és pedagégusainkat, akik a tancold diakjainkat a
felvonulason végigkisértek. Készonet ifi. Bendak Laszlonak, aki a hinton a birét és bironét, Ruzsa Levente Szilamért és hitve-
sét, Nagy Erzsikét szallitotta. Ezdton kdszonjlik, hogy a betyarok, a lovas kocsisok és a harmonikas részvételét megszervezte.

K6szonjlik Izsék Gabornak, Pintér Piroskanak, Gajdoné Csillar Enikének, Gajdé Timeanak, Szilassy Martanak, Pollak
Csillanak és az iskola technikai dolgozdinak a nagyon finom ebédet, amit hagyomanyos istben féztek. Kdszonjlik a konténer-
konyhaban dolgozok, Kedu Jozsefné, Foldesiné Andrea, Takacs Janosné kézremiikodését az ebédeltetésben. Készonjik a
Polgardrsegnek — Zsigmondné Zsuzsanak, Novozanszki Gerg6nek, Fenekes Imrének, Szente Imrének —, hogy biztositottak az
Utvonal lezarasat, a biztonsagos kozlekedést.

Koszonjlik a tamogatast Novozanszki Csabanak, Bécsi Zsuzsannanak, Gajdo Laszlonénak, az Oazis Italdiszkontnak, a
Darazsderék Nyugdijas Tancegyesiletnek, a Racmenza Kft.-nek, a gydgyszertarnak, a viragboltnak, a cukraszdanak,
Bratkovics Mihalynénak. Kdszonet a szilléknek, a falu lakossaganak, hogy ilyen sokan fogadtak tancosainkat, és vendeégill
lattak Oket.

Még egyszer kdszoniink mindenkinek mindent! Bizunk abban, hogy tovabbra is tdmogatjak alapitvanyunk munkajat.

Gajdo Gyorgyné, a Rackereszturi Iskolasokeért Alapitvany elndke
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S DUGULASELHARITAS
06707755190

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.

TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mind6rékkeé hivhaté éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

e

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

-~

b o
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» Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Hétvégeén és idinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

GYOGYTORNA

JEZSO-KOLLATH ZSOFIA
WWW.GYOGYTORNAD.HU
+36 20 241 2778

i)l MEGNYITOTTUNK .
MARTONVASAR RELAXALNAL?
o [BAJCSY-ZSILINSZKY U. 30 :

@ MASSZAZS
HORTOBAGY! AGNES
WWW.GYOGYITO-MASSZOR.HU )
+36 20 453 0826 5

WED \
Mgeo“égao .
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yekben gazdag 6szel6 a Petéfi suliban
Izgalmas és élménydus iskolakezdd honap volt a szeptember.
Nemcsak az els6s6k szaméra, hanem minden diaknak is, mert
rengeteg programot nyujtottunk nekik.

Az RSZTOP 2.1.1. palyazat keretében alapveté fogyasztasi
cikkeket tudtunk biztositani a szegény gyermekes csaladok
szamara. Ezen pélyazat biztositott iskolank 31 igazoltan raszo-
rulé gyermeke részére ingyenes tanszercsomagot.

Megkezdddott a legkisebbek szdméra is az Uj tanév. Idén 26
kis els§ osztalyos tanuldt kdszonthettlink intézménylinkben. Az
iskola csupa izgalom, 6rom, jaték és persze tanulas. Var rajuk a
szamok és a betiik varazslatos birodalma. Kivanom, hogy érez-
z€k jol magukat, jok maradjanak, hogy szlileik bliszkék lehesse-
nek rajuk!

A sziiléi munkakézosség tagjai a tanévkezdd gyllésen meg-
ismerték és elfogadtak a megujult dokumentumainkat (a Szerve-
zeti és Mikddési Szabalyzatot, a Hazirendet, a Pedagogia
Programot). Hamarosan elérhetéek
rackersuli.hu honlapon is.

Elmén

Az Oktatasi Hivatal altal szervezett MaTalent orszagos online ;

lesznek a megujult §

érintd palyaorientacids vizsgalaton és az orszagos kompetencia-
mérés bemeneti szakaszan.

A Keresztur Nevii Teleplilések Szovetsége didktalalkozéjan
sikerrel szerepelt gyerekek jutalomtaborozason vettek részt
2022. szeptember 10. és 13. kdz6tt. A taborozast a Rakdczi
Szdvetség és dr. Szilagyi Péter, a Miniszterelnokség nemzetpo-
litikaért felelés helyettes allamtitkara ajandékozta a gyerekek-
nek, felkészitd tanaroknak és teleplilésvezetéknek. A Séatoralja-
Ujhelyen szervezett sokszin(i taborba Rackeresztirrdl 6t hetedik
osztdlyos didk kapott meghivast: Bognar Sarolta, Dienes
Regina, Novozanszki Biborka, Sorés Mira, Zsigmond Réka.
Kisérdik: Gajdoé Timea tanito, Lisziné Hunyadi Hajnalka alpol-
garmester és Schesztak Kornél dnkormanyzati képvisel®.

Az Erzsébet tabor keretében haromnapos kirandulason vol-
tak Zankan a 7. évfolyammal. A nyertes palyazatnak kdszénhe-

37
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tehetségazonosito mérésen négy tehetsegigéretes tanulonk van | S

az 5. évfolyamon. A mérés a tanaraink tehetséggondozé munka-
jat alapozhatja meg.

Az idei tanévben oktdber 1-jétél hétfénként a 6. 6raban, illet-

ve szerdanként a 7. draban tartunk gyogytestnevelés orakat. A |
jarasbél csak mi és egy mésik intézmény biztositja didkjai sza- |

mara ezt a lehetbséget.

Orszagosan szeptember 19-23. kozott zajlott a Mobilitas
hete elnevezésii program, amelybe iskolank is bekapcsolédott.
Lehetéségeinkhez képest tandrai és szabadidds programjaink-
kal vettiink részt aktivan az automentes kézlekedés népszeriisi-
tésében. Jatékos (igyességi versenypalyan kozlekedhettek a
gyerekek rollerrel és gorkorcsolyaval.

Az ,A Szikla” Mizeumi Kdzhasznu Alapitvany altal meghirde-
tett nyertes palydzat révén a 7. és 8. évfolyamunk megtekinthet-
te a Sziklakérhaz Atombunker Muzeumot és a Matyas-
templomot, majd a Déli12 étteremben finom ebéddel zarhatta
napjat Budapesten.

A Honismereti témahét keretében osztalyaink megismerked-
hettek a Rackeresztlri Telepiilési Ertéktar egyes elemeivel,
valamint ellatogattak a konyvtarban talélhato helytorténeti kialli-
tasra is.

Az 5. b és a 6. a osztaly Martonvasarra latogatott, ahol meg-
nézték az Ovodamuizeumot és az itt talalhatd népi hangszerkial-
litast. A hangszerekrdl is tartottak nekik érdekes eladast. A
muzeum utdn a busz indulasaig egy kis jatékra is volt idejuk.

Végzbs tanuldink szamara elékészitettlik az orszagos ma-
gyar és matematika probafelvételit, valamint részt vettek az ket

téen tdmegkozlekedéssel a Balatonra utaztak. Gazdag progra-
mok vartak Oket: hajoztak, katonai jarmiiveket nézhettek meg,
csocsoztak, pingpongoztak, kartyaztak, szinhazi eléadést néz-
tek, esténként tancoltak.

Uj szakkorok indultak iskolankban Péter Andras vezetésével:
népi furulya, citera és gitar szakkor.

A szeptember elején megjelent ,Petéfi bicentenarium” palya-
zati lehet6ségnek kdszonhetben iskolank 7. évfolyamos tanuldi
tanulmanyi utat nyertek az Orszagos Evangélikus Gyijteménybe
Muzeumba. ,A mi Sandorunk” cimmel mlzeumpedagogiai és
szabaduldszobas foglalkozason vehetnek részt.

Az 5. évfolyam a Szentendrei Szabadtéri MUzeumba sz416
tanulményi utat nyert a palyazat révén. Lebonyolitdsa 2023
marciusaban vérhaté.

Nagy 6rémmel vettlink részt az 1. és 2. évfolyamos tanulé-
inkkal a Mosoly Ovoda altal szervezett VII. Jatsszunk mindany-
nyian! ligyességi jatékos és sportversenyen. Kdszonjik az 6vé
nénik szives invitalasat és a sok-sok dromteli jatékot.

llyen sok-sok esemény zajlott szeptemberben. Ujult erével
lendiliink bele oktdberi programjaink megvaldsitasaba.

Fux Istvan igazgatd
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ERTEKMERO Két ujabb érték a Fejér

megyei értékek kozott

s ”

Két 4j rackereszturi kot6dést érték keriilt a megyei érté-
kek kozé a Fejér Megyei Ertéktar Bizottsag dontése alap-
jan. Az egyik a Széchenyi Zsigmond-emlékhely, a masik
Varga Zoltan zsoké sportpalyafutisa. Utobbi azért is kii-
l6nleges és uttéré dolog — ahogyan Balog Gébor, a Fejér
Megyei Ertéktar Bizottsag elnoke megjegyezte —, mert ez
az elsé megyei érték a sport kategéridban.

Ahogy arr6l mar korabban beszamoltunk, a neves uta-
z6 és vadasz, Széchenyi Zsigmond Rackeresztir hatara-
ban ejtette el élete utolsé 6zbakjat. E tényt napléjaban is megorokitette, amelynek nyoman aztan Kovacs Janos,
a Z06ld Erdé Vadasztarsasag fovadasza hatalmas lelkesedéssel szervezte meg, hogy méltoképpen megemlékez-

, zen és tisztelegjen a vadasztarsadalom Széchenyi Zsigmond
életmtve el6tt. A grofi csaladbdl szarmazéd utazd, iré a ma-
gyar vadaszati kultdra kiemelked$ alakja, aki példaul Almdsy
Laszloval is vadaszott Szudanban, de jart Alaszkaban, India-
ban és Kenyaban, Tanganyikaban, Libiaban, Egyiptomban is.
T6bb mint négyezer kotetes vadaszati szakkonyvgytjteménye
szerencsés modon meg-
maradt, atvészelte a maso-
dik vilaghabords bomba-
zasokat, majd 1969-ben a
\ Természettudomanyi Mu-
zeumba keriilt. O maga is szamos konyvet irt, elsésorban vadiszélményeit
Orokitette meg. A legismertebbek kozé tartozik a Csuil.., az Elefantorszdg, a
Hengergd homok, az Alaszkdban vaddsztam, a Nabar és a Sgarvasok nyomdban.

Az emlékhely az ugyancsak megyei értéknek szamité Szenthiaromsag-
szobor kézelében taldlhato, szabadon latogathato.

Amilyen megszallott vadasznak ismerjiik Széchenyi Zsigmondot, éppoly
megszallottan szereti a lovakat a rackeresztari altalanos iskolaban végzett [
Varga Zoltan zsoké. Négy évtizedes sportpalyafutasa kiemelkedS teljesit-
mény, ezekben az években tobb mint ezernégyszaz versenyt nyert — Ma-
gyarorszagon ¢és kilfoldon. Ma Kallai Palt 6 kéveti a magyar ranglistan. Az
1964-ben sziletett Zoltan egészen fiatalon kezdte sportkarrierjét; elsé verse-
nyét 1981-ben nyerte. Ezt kévetSen a neves Aperianov Zaka-
riashoz kerilt, akinek istallojaban szamos kivald léval talal-
kozhatott. Ebben az évben harmincnyolcszor haladt at elsé-
ként a célvonalon. Nemcsak remek négylabuakkal, de kivalo
. kollégakkal is egyiitt dolgozhatott, hiszen az istallétulajdono-
son kivil Vas Jozseftd], az istallé els6 lovasatol is sokat tanult.
‘ Els6 komolyabb sikerét 1985-ben aratta, amikor Try Starral
-~ = megnyerte a Baré Wesselényi Miklés Emlékversenyt és a
' Szent Laszlé Dijat. 1988-ban lett el6sz6r champion itthon —
4 ¥ mindezt azért fontos hangstlyozni, mert Zoli Ausztriaban
haromszor is elhdditotta e cimet, és volt, hogy a két orszag-
ban egyarint bajnok volt. A nagy alom 1989-ben teljestilt,
ebben az évben megvédte ba]nokl cimét, és sikeriilt a derbygy6zelem is Taban nyergében. Pélyafutasaban kilon-
leges év 1991. Ekkor ugyanis, egészen pontosan oktober 7-én harmas holtversenyben gy6zott a Belmont Park-
ban. Ilyes ,,triple dead-heat” szazévente térténik.

Zoli kaprazatos palyafutasa soran megnyerte a Magyar Derbyt, a Kincsem Dijat kétszer, az Imperial Dijat
Otszor, a Batthyany—Hunyady-dijat hatszor, a Kdposztismegyeri Dijat hatszor, a Millenniumi Dijat 6tszér, a
Szent Laszl6 Dijat 6tsz0r, és szintén Otszor azt a Budapesti Dijat, amely ma annak a Kallai Palnak a nevét is
viseli, aki Zoli el6tt hatvannégy gy6ézelemmel a ranglistat vezet6 lovasunk (Kéllai 1090, Varga 1035). A sikeres
sportember mindig is nagyon szerényen beszélt a sikereirdl.

Oromteli, hogy e két remek ember életitja immaér példaként szerepel a Fejér megyei értékek kézott. Mindez
bizonyitja, hogy Rackeresztir neve egyre ismertebb lesz a megyében, és nem érdemtelentil.

GA
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Rackeresztur 675
Teleptiléstorténeti kidllitas a konyvtarban

Az idei év kiilonleges a kozség torténetében. Unnepliink, ugyanis 675 évvel ezel6tt emlitették eldszér Keresztir
néven a telepiilést egy hatarjarasi okmanyban. Mintegy hét évszazada létezik tehat a falu, s ez id6 alatt sok-sok
ember sorsa k6t6dott, kotédik ide. Az elmult id&szakra emlékezik szerény tarlataval a konyvtar. A harom helyi-
ségben elhelyezett tablokon bemutatjuk a teleptilési értéktarban eddig Osszegydjtétt kincseket, a telepiilés
1986-0s és 2016-o0s arcat, valamint a keresztari képeskényvben Osszegytjtott életképekbdl is valogattunk: disz-
n66lés az 1970-es években, sziireti felvonulasok képei, iskolai csoportképek, eskiivéi, lakodalmi fotok, régi ké-
peslapok, a kozség nevezetességeirdl készilt grafikak.

A tarlat az Orszagos Konyvtari Napok keretében nyilt meg, melynek egyik ez évi mottdja: ,,A mult ismerete
2 jové esélye”. Ennck jegyében szerveztiik a kiallitast, melynek megnyitéjan részt vett Tessely Zoltin orszaggyu
1ési képvisel6 is. Készontbjében szélt arrdl, hogy az em- g -
beri kvalitisok és a k6zOsség szerepe kiemelkedd egy |8
teleptilés életében. A tarlatot Balog Géabor, a Fejér Me- :
gyei Ertéktar bizottsag elndke nyitotta meg, aki az érte—
kek meg6rzésének fontossagardl beszélt, és megemlitet-
te, hogy mennyire fontos a mlt targyi emlékeinek ssze- &
gydjtése. Kiemelte, hogy ha nem adjuk 4t egymasnak a
torténeteinket, azokat, amiket a nagysziileinkt6l, sziile-
inktdl hallottunk, akkor bizony azok feledésbe mertlnek.
Ezt kellene elkeriilni. Ugyanez vonatkozik a régi fotogra-
tidkra, dokumentumokra, targyakra is. Az értékgydjtés és
az értékdrzés éppen ezért kiemelt feladat, és aki erre teszi fel az életét, az egészen biztosan nem ¢élt hidba.

A kiallitason lathaté néhany, az értéktarunkhoz kothetd targy is, példaul egy Kirdly Antal altal készitett citera,
egy fotéalbum az 1970-es évekbdl és Novak Jézsef falutérténeti munkaja, ami mind ez idaig az egyetlen publi-
kalt helyt6rténeti munka.

Nagy 6rém, hogy a honismereti héten az altalanos iskolabdl mar ellitogatott a konyvtarba par osztaly.
Szeretettel varunk minden érdeklédét.

A kiallitas a konyvtar nyitvatartasi idejében tekintheté meg elSrelathatéan 2023. februar 28-ig, am ha netan
valami miatt id6kézben be kellene zarni a kdnyvtarat,
akkor természetesen valtoznak a datumok.

Gajdé Agnes
Foto: Nagy Norbert/FMH; Herkli Antal

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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Emlékeim II.

OLVASOLAMPA
Temesvar, Kisstadion

Egy hete kaptam az értesitést, miszerint meghivtak a buka-
resti esztradmdiisorba, hogy képviseliem a megyét. Ez Ugy
mUkodik, hogy Bukarestben osszeéllitanak egy musort ne-
ves szinészekkel, énekesekkel, miivészekkel, és elindulnak
turnézni az orszagban. Minden fellépéshez, az adott me-
gyébol kiegészitik a csapatot helyi ,hirességekkel”. llyenkor
nemcsak az adott varosbol jonnek megneznl a misort, ha-

" : 2= NEM az egész me-
gyébdl, hiszen a
nagy nevek vonzzak
a rajongokat. Na,
erre kaptam meghi-
Vot  Kozolték az
| elvarasokat, gy,
mint  megjelenés,
Oltozet,  vannak-e
igényeim a fellépés-
= hez (mikrofon, vetité
= sth.) egyben kozol-
ték, hogy hol és
| mikor  talalkozunk,
" mennyi  szereplési
¥ idém van stb.

A fellépés most a
temesvari kisstadionban lesz. En akkor mar a hazasok kol-
légiuméaban laktam. Mar délutan ldzasan készll6dtem, mert
korabban kellett menni, hogy a hangositast, vilagitast stb.
beallitsak. A feleségemet kértem, hogy j6jjon velem, de
nem akart, mondvan, hogy faradt. igy elindultam egyediil a
nagy mlsorra. December 10-e volt, még mondtam is, hogy
holnap lesz a szllinapom. Amikor megérkeztem, csak
amultam-bamultam. A bukaresti stab nem is tudom, hany
teherautdval érkezhetett, de a cuccaik majdnem elfoglaltak
a stadion kiizdéterét. Amikor probaltak a mikrofonokat, a
hang mintha az égbdl szolt volna. Nem lehetett megallapi-
tani, hogy hol vannak a nagy teljesitmény(i hangszorok,
honnan j6n a hang. Sok mindent lattam mér, de ekkora
felszerelést, ilyen hangerét és ilyen tisztan sz6lo erésitéket
még nem. Széval csodalkoztam, és egyben megijedtem,
hogy én itt fogok fellépni.

A bukaresti mivészekhez mar szallingbztak az
autogramvadaszok. En ott siirdgtem koztiik, de mivel mi a
magyarorszagi téveét és radiét hallgattuk, nem ismerten egy-

két ,versenyzén” kivil mas miivészt. Talan jobb is volt igy,
mert sokkal természetesebben tudtam igy viselkedni, ami-
nek hatasara gyorsan befogadtak, tegezddtiink, réhécsel-
tink, vicces torténeteket meséltlink egymasnak, ami a ku-
lisszak mogott megesett, igy Utottlk el az idét, varvan a
kezdeést.

Az 6Itézékbe benyitott egy rendez6 vagy asszisztens, és
kdzolte, hogy minden jegy elkelt, vagyis telthaz van. En
csak kb.-re tudtam, hogy ez tébb mint hatezer ember.

Eljétt a nyolc éra. Az eldadas pontosan kezdddott. A
héttérben egy asszisztens éallandoéan értesitett mindenkit,
hogy ki van a szinpadon, és utana ki kdvetkezik. Csak var-
tam, vartam. Az idd kdzben csak telt. Eljétt az éjfél, a hat-
térben méar boldog szlletésnapot kivantak, amikor kiderdlt,
hogy szillinapom van. Kézelitettlink a mlsor végéhez, mi-
kor mar csak én maradtam meg egy kdzkedvelt humorista,
amikor a bemondé felkonferalt. Hallottam a nevem szaz
hangszorobol. A szervezetem most is Ugy viselkedett, mint
maskor. Ahogy beléptem a kizdGtérre minden izgatotsa-
gom elszallt, és csak a zene élt... Elkezdtem jatszani, majd-
nem megijedtem a sajat gitarom csodalatos hangjatdl, de
erre még a kozonség reakcioja is ratett egy lapattal, azzal,
hogy olyan csend lett, hogy egy légy zimmdgése is zavard-
an hatott volna. Jél jatszottam, ami Iényeg, és nekem min-
dig ez volt a Iényeg, meg voltam elégedve magammal. Bar-
mi lesz is, én mindent megtettem, hogy ne valljak szégyent.
A kdzonség elkezdett tapsolni, kdzben ugy egyesével felall-
tak, mig végul az egész stadion allt, és mar ttemesen tap-
solt. Ekkor (tétt belém a frasz. Meghajoltam, de a labaim
mar remegtek, a torkom egy perc alatt kiszaradt, meghatdd-
tam, és nem tudtam, mit csinéljak, hogy viselkedjek. Ez az
allapot csak par masodpercig tartott, de tal kellett élni. Ugy
éreztem magam, mint az az autdversenyz6, akinek egy par
masodpercre a szemébe siit a nap, és erre a kis idére telje-
sen elvakitja a fény, de tovabb kell menni. Nagyon boldog
voltam.

llyen élményekkel érkeztem haza, valamikor éjszaka. A
parom felébredt. En kezdtem neki mesélni az élményeimet,
aminek még mindig hatasa alatt voltam. Mar a masodik
mondatnal a szavamba vagott, mondvan, hogy ott a vacso-
rad az asztalon, majd befordult, és aludt tovabb. Ekkor
éreztem azt, hogy a minket 6sszetarté ,kételek” kozil az
egyik elszakadt. Tartottak még mas kételek is, de akkor ez
volt szamomra a legértékesebb... és elszakadt.

Halasz Tibor

2 LOGIKAI FEJTORO

‘.

Adj oxigent, és élni fogok. Adj vizet, és meghalok. Mi vagyok?

Bekiildési hatarid6: 2022. november 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2022. szeptemberi fejtord megfejtése: a sorrend: Zita, Gabor, Detti, Lili, Béla, Sari. Sajnos a fel-
advanyba pici hiba csuszott, de igy is szamos helyes és szemfliles megfejtés erkezett. A harom szerencses nyertes:
Miko-Barathné Racz Agnes, Purnhauser csalad, Szaboné dr. Kantor Szilvia.

A nyeremény a kdnyvtarban vehet at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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ORzO-VEDO
TARSASAG

TELJES KORU VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsdgi szolgalat » Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztosités  Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu

E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

Szancsovill Kft.

Szanté Gabor

Konténeres hulladékszallitas
+36 (20) 428_8867 L

- Epitési, bontéasi térmelék

- Vegyes- és zdldhulladék
-4m3-6m3-8m3-10m3

- Martonvasar 40km-es korzetében
- www.szancsovillkft.hu

ig szerettem kielemez
a »hogyan« olyan

ket nem tehetink

Sakk Eurépa Kupa magyar | SAKK-SAROK

érdekeltségekkel

Az osztrak tiroli Zillertal régié egyik telepllése, Mayrhofen het-
ven csapat részvételével rendezi meg az oktber 1-jén elrajtolt
37. Klubcsapatok Eurdpa-kupajat. A hattablas, hétfordulos svajci
rendszer(i viadalon szupernagymesterek egész sora jatszik, az
Otszoros vilagbajnok Magnus Carlsen és az exvilagbajnok Vis-
wanathan Anand részvétele fémjelzi a tornat. A rajtlistat a roman
CSU ASE Superbet egylittese vezeti, Anand az éltablas, Rap-
port Richard roman szinekben deblital. A magyar szineket kép-
visel6 Ajka BSK csapata 11. a rangsorban. Az Ajka BSK csapa-
tanak dsszedllitdsa: Jergus Pecharc (szlovak, 2633 Elé-pont),
Banusz Tamas (2622 El6-pont), Petar Michalik (cseh, 2558 El6-
pont), Prohaszka Péter (2570 Els-pont), Czebe Attila (2366
El6-pont), Korpa Bence (2496 Elé-pont), Kaczur Flérian (2483
El8-pont).

A verseny a harmadik fordulonal tart, amelyben Rapport
Richard klubja az azerbajdzsani Vugar Gasimov csapatat 4-2-re
gybzte le. Az exvilagbajnok Viswanathan Anand remizett Rauf
Mamedovval, mig Rapport Richard vilagossal kikapott az ukran
Kirill Sevcsenkotdl. Az Ajka BSK nagy csatdban a harmadik
helyre rangsorolt francia Asnieres Le Grand Echiquier csapata-
val szemben déntetlent ért el, még nagyobb lehetett volna a
meglepetés, ha az éltablan a szlovék Jergus Pechar nem rontja
remire. Ezzel az ajkaiak feljottek a 10. helyre. Tovabbi sok sikert
kivanunk az Ajka BSK-nak és Rapport Richardnak is az Uj klub-
csapataval!

Folytatddik feladvanyfejté jatékunk. Ez a feladvany harom
|épésben kdénnyen megoldhatd. Viszont ha Ugyesen csindljuk
kettd 1épésben is sikerilhet. Hogyan fejezheti be a jatszmat
vilagos kettd 1épésben?
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be megoldast a fel-
advanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesztésé-
hez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatok még az egyesiile-
tink weblapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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ﬂ Mozgas a
varandéssag
idején

f > 4 o T A testmozgas

~ ./ " ugyanolyan fon-

R TR . tos a varandos-

, . |sig idején s,

/7 P mint életunk bar-

mely mas szakaszaban. Eléfordulnak olyan mozgasformak
vagy estek mikor egy-egy gyakorlat nem javasolt, de érde-
mes mindig a ndgyogyasszal egyeztetni a tervezett moz-
gastevékenységrél. A versenysport viszont nem javasolt
ezen idészakban.

Miben is segithet a rendszeres testmozgas, miért j6, ha
mozgunk a varanddssag idején?

Rengeteg pozitiv hatasa van, igy ebben az irdsban csak
a legfontosabbakat gy(jtéttem dssze: a terhességi kompli-
kaciok ritkabban fordulnak eld; csokken a terhességi diabé-
tesz és a toxemia kialakulasanak esélye; az intimtorna
csokkeneti az inkontinencia kialakulasat; a sulygyarapodas
kisebb mértékli; jobb a magzat oxigén-elldtottsdga és
stressztlir6-képessége; rovidebb a vajudas, fittebb a kisma-
ma a szllés alatt, nem farad el olyan hamar; sziletés utan
éberebb kiegyensulyozottabb a csecsemd; fizikalis és men-
talis fejlédése is kiegyensulyozottabb.

Felmer(lhet benniink a kérdés, hogy mennyi az a napi
szikséges testmozgas, ami mindenképpen a kismama
egészségét szolgalia. Szakemberek szerint hetente 150
perc mérsékelt intenzitdsu testmozgas — harom napra el-
osztva a javasolt. Legjobb, ha a szivverés és a pulzus kissé
szaporabba valik, de még tudjon a kismama beszélni, ne
kapkodja a leveg6t; példaul gyaloglas, kocogas, biciklizés,
Uszas. Az utobbi kettd mozgastipus esetén mindenképpen
kérjlk ki az orvos véleményét!

Befolyasolo tényezdék, melyek hatassal lehetnek a test-
mozgasra: ismétlédd vetélés; terhességi magas vérnyo-
mas; koraszlléssel végz6dott el6z6 varanddéssag; enyhe
betegségek; vérszegénység.

El6fordulnak olyan helyzetek/allapotok, amikor TILOS
az intenziv testmozgas: vérzés; burokrepedés vagy mag-
zatviz-szivargas; elolfekvé méhlepény esetén a 28. hét
utan; megrévidilt méhnyak (25 mm); nem megfeleld mag-
zati nOvekedés; harmas ikerterhesség; kezeletlen magas
vérnyomas vagy cukorbetegség, pajzsmirigybetegség; sziv-
és érrendszeri, valamint 1égz8szervi vagy egyéb kronikus
betegség esetén.

Ha a mozgas soran a kdvetkez0 tlinetek jelentkeznek,
azonnal abba kell hagyni a mozgast: vérzés; izomfajdalom;
magzatvizszivargas; hasfesziilés, keményedés; légszomj;
erds fejfajas; szurd mellkasi fajdalom.

Javasolt alléképességet ndvelé és erdsitd feladatok
kombinacidjat végezni, mert ez készit fel leginkabb a
szillés faradalmaira. Mindenképpen olyan mozgasfor-
mat valasszunk, amit szivesen végzlnk.

Kerlljik azokat a sportokat, amik kozben sérllést,
Utést szerezhetlink. Példaul lovaglas, sielés, kosarlab-
da, foci, kézilabda, régbi. Ha barmilyen Uj sportba fog a
kismama, kérdezze meg mindenképpen a né-
gyogyaszat.

Fontos, hogy figyeljlk testiink jelzéseit, és amint
kellemetlenséget érzink, fejezzik be.

Sokan futottak, kocogtak varadéssaguk el6tt, és e
szokasukat a terhesség alatt sem szeretnék feladni,
viszont csak addig tegyék, amig jolesik, hiszen a mag-
zat ndvekedésével kicsit megvaltozik a varandés jaras-
képe, ami természetes dolog. A csipé szélesebb lesz,
ezzel a lépések is szélesebbek lesznek, a labfejiink
kifelé rotal, viszont ez is természetes jelenség, viszont el-
fordulhat, hogy a futds nem lesz mar olyan kényelmes. A
szalagok is egyre lazabbak lesznek, ami szintén okozhat
kellemetlenséget futas kdézben. Gydgytornaszok, edzdk
kozott egyre tobben szerveznek kismamatornakat, amivel
erositeni tudjuk a derekunkat, hatunkat, hogy a megmegno-
vekedett sulyt jobban birja. A kismamatorna segiti a szilés
utani gyorsabb regeneraciot.

Ha nem szédiil a kismama, akkor haton fekve is végez-
het6k a gyakorlatok. Amennyiben szédilni kezd, a bal olda-
lara kell fordulnia, és fel kell (nie, illetve a hasizomgyakor-
latokat kerilnie kell.

A testmozgas mellett a helyes légzéstechnika elsajatita-
sa is nagyon fontos, ami a megfelel oxigénellatast biztosit-
ja mind a varadossag, mind pedig a vajudas és szilés alatt.

A varanddssag els két trimeszterében a gatizmokat is
erésiteni kell, a harmadik trimeszterben pedig lazitani, hogy
a szlilés minél komplikaciomentesebb legyen. Ezeket a
gyakorlatokat legjobb, ha szakembertdl tanuljuk meg. Lé-
teznek kiilonboz6 médiafeliileteken oktatovidedk, viszont a
személyre szabott gyakorlatok hasznosabbak.

A megndvekedett belsé hasi nyomas miatt eléfordulhat,
hogy a hasfal kettévalik, vagy esetleg kéldoksérv is kiala-
kulhat, ezért érdemes erre is figyelni.

Sziilés utan se egybdl térjiink vissza a nehezebb gya-
korlatokhoz, intenzivebb mozgashoz. Szoptatas alatt sem
tilos mozogni, nincs negativ hatasa a mozgasnak a szopta-
tasra, azonban az extrém vagy a tul intenziv sportot érde-
mes még kerilni. A szervezetnek szliksége van a regene-
ralédasra. Figyeljink a fokozatossagra! Figyeljik testlink
jelzéseire!
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Peszter Zsuzsanna védond
A kép forrésa: nlc.hu
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