11-11-11: gyertyagyujtas

A Nagy Haboruban a kutatiasok szerint 376
rackereszturi katona vett részt. Tiszteletiikre s
valamennyi aldozat emlékére gyujtottunk
gyertyat november 11-én, 11 6ra 11 perckor.

A kezdetektbl, 2014-t6l a konyvtar szet-
vezésében minden évben csatlakozunk a szé-
kesfehérvari Krajczaros Alapitvany 11-11-11
elnevezést felhivasdhoz. Olyannyira sziv-
tgylink ez az akcid, hogy 2019-ben felvettik a
teleptilési értéktarba. Ezen a napon 11 6ra 11
perckor kezd6dik a megemlékezés annak em-
lékére, hogy 1918-ban ebben az idépontban
irtak ala a haboras cselekményeket lezaré
compiegne-i fegyversziineti egyezményt.

Az elsé vilaghaborus hési emlékmiinél
ezuttal sokan Osszegytltiink, idGsebbek és
tiatalok, hogy azokra a katonakra emlékez-
zlnk, akik elestek a fronton. Egyelére hatvan-
egy név szerepel az emlékmi marvanytablain,
de Praga Ildiké kutatdsai szerint a racke-
reszturi két6désd hési halottak szama t6bb
mint kilencven is lehet. Ma még élnek néha-
nyan, akiknek a nagyapjuk harcolt valamely
csatatéren, de a maiak t6bbsége mar nem is-
merte személyesen Gket, csak a csaladi legen-
dariumokban maradt fenn emlékik. Ezért is
fontos a gyertyagyujtas, a f6hajtas, az emléke-
zés. Annak fényében, amit a haborardl tu-
dunk, még inkabb érthet§, milyen lehetett
déd- és tkapaink sorsa, amikor parancsot
kaptak, és hadba kellett vonulniuk. Milyen
élet vart az otthon maradt asszonyokra, akik
talan éppen varanddsak voltak, és a gyermek
soha nem ismerhette meg az apjat, mert az
elesett a messzi tavolban.

A megemlékezésen részt vett dr. Szentes-
Mabda Katalin polgarmester, az oktatasi, kdz-
muvelédési intézmények képviseldi, altalanos
iskolas didkok, maganszemélyek. Az 6t6dik
osztalyos Boronyai Kira és Moénos Csilla
Gyoni Géza Hazgatérés, a hetedikes So6r6s
Mira, Dienes Regina és Siiveges Boglarka
Babits Mihdly Miatyink cim@ versét mondta
mély atéléssel: ,,Miatyank ki vagy a mennyek-
ben, / harcokban, biinokben, szennyekben, /
rad tekint arva viligod: / a te neved megszen-
teltessék, / a te legszebb neved: Békesség!”
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Rezsitamogatas igényelheté
Beiskolazas 2023
Filmforgatas a Brauch-kastélyban

Gasztroutazasok — Kereszturi halacsinta
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

nov. 19., 20.: Ercsi ®06-25/505-790

nov. 26., 27.: Martonvasar 006-22/569-146
dec. 3., 4.: Rackeresztar

dec. 10., 11.: Ercsi

dec. 17., 18.: Martonvasar

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

D06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 6. olda-
lan olvashato!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
206-20/389-0278

hétfé: 14:00-19:00, péntek: 8:00-14:00 -
dentalhigiénia

kedd, csitortok: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits
Zsbfia)

szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-Kalman A.)
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkasné
Vancsura lldiko helyettesiti
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente csitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkozben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http:/
rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Megemlékezés és koszoruzas

Az 1956-0s forradalom és szabadsigharc hdseire
és dldozataira emlékeztek a telepiilés lakoi a
Hdsok kertjében talilhato emlékmiinél.

Hiavos oktoberi délelétt, a fel-feltamado szél olykor bele-
kapott az 1848—1956-0s emlékmd mellett all6 zaszlérudra
felhizott lobogd nemzetiszini szévetébe. A téren ott
sorakoztak az iskolasok tanaraikkal és tanitéikkal egyiitt,
ott allt a polgarmester és a kézségi 6nkormanyzat képvi-
sel6i, szamos civil szervezet tagja, sok-sok maganszemély.
Az unnepség minden évben jeles esemény a telepiilésen,
annal is inkdabb, mert az 1956 oktoberében, a forradalom
idején igen aktiv Bicskei Nandor kezdeményezésére és
anyagi tamogatasaval megvaldsult emlékmi az egyik elsé
volt az orszagban, s ma mar a teleptilési értéktar része.

Az idei megemlékezést az Onkormanyzat és a PetSfi
Sandor Altalanos Iskola kézésen szervezte. Fux Istvan
intézményvezet6 koszéntétte az  egybegyilteket. Az
Orban Erika igazgatohelyettes, magyartanar rendezte md-
sorban a hetedik és nyolcadik osztalyos tanuldk vettek
részt, felelevenitve a korabeli eseményeket. A didkok ru-
hézata, a zaszIok, egyéb kellékek is folidézték az Gtvenes
évek hangulatat, s toprengésre késztették a jelenlévoket.
Evek suhannak, szizadok széillnak... Tovatlint tegnap
tizen a manak. El6ttink jartak, rég célhoz értek, hitvalld
6s6k emléke ébred...” — hangzott a fiatalok emlékidézése,
majd elhangzott az is, hogy ,.kicsi és szegény nép vallalko-
zott erre a hatalmas dldozatra”. S a végs6 sz6, ami a j6vot
tekintve reményt ado: ,,Halal helyén élet terem.”

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester tnnepi
beszédében folhivta a figyelmet arra, hogy 1956 forradal-
marai szamos alapjogért kiizdéttek. ,,Valaszoljunk ma-
gunknak G&szintén, és azonnal atértékelédik azoknak a
latszolag egyszerti fogalmaknak a jelentSsége, mint igaz-
sag, szabadsag, 1étbiztonsdg, béke. Ez a nap alkalom arra,
hogy a lelkiinkben nagytakaritast végezziink, és a dolgokat
fontossagi sorrendbe allitsuk. Aztan amikor nincs wifi,
talan esziinkbe jut majd, hogy jéval nagyobb gond, ha
nincsen kenyér.” A telepiilés vezetSje beszédét azzal zar-
ta, hogy a mindennapi életiinkbe épitsiik bele 56-ot.
Hiszen mércét ad ahhoz, mi fontos, mi nem, mi helyes,
mi nem az. ,,Ne egy nap legyen ez a 365-b6l, hanem egy
mérce az év mind a 365 napjira. Tisztelet a hdsoknek,
bélcsesség a ma emberének!” Az tinnepség koszoruzassal
és a Szbzat hangjaival zarult: ,,Aldjon vagy verjen sors
keze: / itt élned, halnod kell.”

Szoveg és kép: gi

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Novemberben a gyertyak langja vildgitja be napjaink
nagy részét. A honap elején a temetSben gyudjtottunk
mécsest, a honap tizenegyedik napjan pedig az elsé
vilaghaborus hési emlékminél. A gyertyatény mindig
er6t és reményt ad, ugyanakkor arra is figyelmeztet,
hogy minden muland6. Am amig lesznek, akik gyer-
tyat gydjtanak, lesznek, akik emlékeznek a régiekre és
rank, addig élnek, élink. Emlékezzink hat azokra a
térfiakra és asszonyokra, akik megteremtették a jelen-
legi életiink alapjait. Akik, ha kellett, harcoltak, mert a
katonai parancsot nem tagadhattdk meg, akik, ha kel-
lett, a hattérben tevékenykedtek, gyerekeket neveltek,
muvelték a féldet, gazdalkodtak legjobb tudasuk sze-
rint. Akik, ha kellett, beosztottak azt a kevéske élel-
met is, amit szinte beosztani is alig lehetett.

Napjainkban ismét el6térbe keriilt a takarékosko-
das, hiszen egyre dragabb minden. Ha csak a legsziik-
ségesebb élelmiszereket vasaroljuk is meg, mar-mar az
is tul sok. A minap egy szem krumplit kivettek a zacs-
kobdl az egyik nagy bolt pénztaranal, amikor fizetni
szerettem volna, mondvan, csak két kilogrammot le-
het egyszerre vasarolni. Ez az egy szem burgonya sok
mindent elarul a jelentinkrdl, és egyre inkdbb nagyma-
méam stratégidgja jut eszembe. O szinte semmit sem
dobott a szemétbe. A burgonyat, az almat a lehets
legvékonyabban hamozta meg, minél kevesebb hulla-
dék keriiljon a baromfiudvarba. A liszteszacskét is
megQrizte, ki tudja, j6 lesz majd a begyujtashoz. Tu-
datosan hasznalta fel ujra, amit csak lehetett, és tuda-
tosan osztotta be azt a kevéskét, amijiik volt. S hogy,
hogy nem, még adakozni is tudott, mert atérezte a
néla is rosszabb sorstak helyzetét. Azt hiszem, advent
kozeledtével — meg amugy is — nekiink is érdemes ezt
tenniink. Osszefogni. Ha mar egyszer egyiitt éliink e
bolygdn, e megyében, e telepiilésen.

Gajdé Agnes

Tajékoztaté az urnafal hasznalatbavételérdl

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Magyar Falu
program keretében elkésziilt a temet6ben az urnafal, és
megtortént a palyazat elszamolasa. Ez alapjan az urna-
fillkébe torténd temetés immar Rackereszturon is lehetd-
vé valt a kdztemet6rdl sz6l6 1/2018. (1. 31.) dnkormany-
zati rendelet szabalyai szerint.

A temetében egyszemélyes urnafiilkék létestiltek, melyek
30x30x30 cm méretliek, 10 cm-es parkannyal ellatva. Az
urnafiilke tiz évre valthaté meg 10 000 Ft + afa dijért.

Tovabbi informéaciokért a Falugondnoksagon Bokorné
lllyés Ibolya ugyintéz6hoz fordulhatnak a +36-20/405-
8150 telefonszamon, valamint a kovetkezd e-mail-cimen:
temetkezes@rackeresztur.hu.

Rackeresztiri Polgarmesteri Hivatal
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Kozérdekii tudnivalok a ragcsaléirtasrol

Az dngondoskodasrol és a kdzdsségi feladatok ellédtdséhoz vald
hozzajarulasrdl, tovabba a kdz0sségi egyUttélés alapvetd szaba-
lyair6l, valamint ezek elmulasztidsdnak jogkévetkezményeirdl
sz0l6 10/2022. (V1. 1.) dnkormanyzati rendelet szerint a kdzos-
ségi egyuttélés alapvetd szabalyait sértd magatartast kovet el,
aki a tulajdonadban, hasznalataban |évé ingatlana tisztantartasa-
rél, ragcsaldirtasardl, kartevo- és gyommentesitésérél nem gon-
doskodik, vagy onnan a szennyez6 anyag, hulladék kdzterlletre
kerllését nem akadalyozza meg.

A kdzdsségi egyuttélés alapvetd szabalyait sértd magatartas
elkovetdjével szemben
a) természetes személy esetén Gtezer forinttél kétszazezer forin-
tig,

b) jogi személy és jogi személyiséggel nem rendelkezé szerve-
zet esetén tizezer forinttdl kétmillié forintig terjedd kézigazgatasi
birsag szabhato ki.

A ragcsalok ellen mérget, veszélyes anyagot kozteriiletre
kihelyezni nem lehet!

A magantulajdonban lévé ingatlanokon a kartevék elleni vé-
dekezésrdl, a koltségek fedezésérdl az érintett terlilet vagy épu-
let tulajdonosa (bérldje, hasznaloja, kezeldje) koteles gondos-
kodni. Elsédlegesen a ragcsalok bejutasat az épiletek kdrnyé-
kén és az épuleteken bellili megtelepedését szilkséges megaka-
dalyozni, illetve az esetleg bekeriil6ket még elszaporodasuk
elétt kell elpusztitani, vagy életfeltételeiket Ugy megvaltoztatni,
hogy ne szaporodhassanak el. Ennek megvalésitasa érdekében
a miszaki hidnyossagokat helyre kell hozni, pl. a csatornat és
pinceablakokat megfeleld raccsal kell ellatni, a bejarati ajtok alsd
részét fémlemezes boritassal kell elzami (patkényok ellen 15
cm, egerek ellen 10 cm magassagig).

Az ételmaradék, a hazi szemét a patkanyok szdmara fontos
taplalékforras, ezért ettdl a lehetéségtdl Sket meg kell fosztani,
amely életfeltételeiket jelents mértékben ronté tényezo.

Abban az esetben, ha mar elszaporodtak, tobbféle technoldgiat
is alkalmazni lehet. Ugynevezett mérgezett csalétket a ragcsalok
mozgaskorletének ismeretében kell kihelyezni, dontéen fészkiik
kijaratahoz, illetve vonulasi Utjaikra. Torekedni kell arra, hogy a
mérgezett csalétekhez minden ragcsald hozzaférhessen, és
abbdl elegendé mennyiségben fogyaszthasson. Ennek legcél-
szer(ibb forméja az etetbhely 1étesitése.

A mérgezett csalétek jellegébdl adoddan a dercés formaju,
granulatum, impregnalt szemes termény vagy tasakolt pép lehet.
A dercés forma elénye, hogy kénnyen homogenizélhaté, igy
elkészitése egyszer(l. Hatranya viszont, hogy az iz- és zamat-
anyag hamar lebomlik, ezért vonzd hatdsa nem mindig érvénye-
sul.

A granulatum és a tasakolt pép kialakitasa specialis berende-
zés igénye miatt koltségesebb, viszont az iz- és zamatanyago-
kat hosszl idén at megdrzi, igy a patkanyban a friss taplalék
érzetét kelti. A granuldtum megfelel6 mérete nagyon fontos az
elhurcolas veszélye miatt, igy a kisebb méretliek alkalmazasat
ajanljak a szakemberek. A granulatum, dercés, szemes termény
formaju mérgezett csalétket etetéhelyre kell kihelyezni, amihez
megfeleld, lehetleg zart szerelvények sziikségesek.

A szabad terlletekre kihelyezett szerelvények megakada-
lyozzak, hogy a haszon- és haziallatok, illetve a vadak a mérge-
zett csalétekhez hozzaférienek, védik a csalétket az id6jarés
viszontagsagaitol és a kiildnféle szennyezédésektdl is. Lehetdvé
teszik a csalétekfogyasztas kovetését és a ragesalok aktivitdsa-
nak megfigyelését.

Maganszemély a sajat koltségére kérheti az ingatlanan a
ragcsaldirtast szakembertd!.

Amennyiben szakemberrel szeretnék elvégeztetni, illetve
felmérni a teriiletet, keressék bizalommal a MI&KE-TOX
Kft.-t a +36-20/523-3442 telefonszamon.

Réckeresztiir Kézség Onkormanyzata

POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 - 16:00
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00
Csitortok: 8:00 —12:00; 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva

Pénzforgalmi nyitvatartas:

Heétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Szerda: 8:00 -12:00; 12:30 - 16:30
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Ugyfélfogadasi id6:
hétté: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-22/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS

november | december
kommunalis 3,10, 1., 8., 15,
hulladék 17., 24. 22.,29.
komposztalhato 15. —
ujrahasznosithaté 8., 22. 6., 20.

UTRAVALOG UZENET

»Az élet fajdalmai onmagukban még nem kétségbe-
ejt6k, ha id6nként felvaltjak ket az 6romok. Az élet
tulajdonképpen agy szép, ha egyforma erével éljiik at
minden f4jdalmat és minden 6romét.”

(Balint Gyorgy)
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Téli felkésziilés - rezsitamogatas

Az dnkormanyzat a szocialis rendelet médositasaval
rezsitimogatast vezetett be, melynek szabalyait a mel-
lékelt tajékoztatd tartalmazza. Célunk, hogy a rendel-
kezés kifejezetten segitse azokat a lakosokat, akik a
legnehezebb anyagi helyzetben vannak, és a legki-
szolgaltatottabbak az energiaar valtozasainak.

A tdmogatas egyeldre az idei koltségvetés terhére,
erre az évre szOl. A tamogatasi kérelem a honlaprdl
letdlthetd.

Amennyiben a rezsitamogatassal kapcsolatban
kérdésik van, kérem, keressék Lukacs Zsuzsanna
szocialis Ugyintézét a 25/517-907 telefonszamon.

Mindemellett tovabbra is igényelhetd a tiizel6tamo-
gatas, a megemelt jovedelemhatarok mellett, aminél
fontos hangsulyozni, hogy az nemcsak tlizifara, ha-
nem brikettre, fekete- vagy barnakdszénre, egyéb fiit6-
anyagra is beadhato!

Dr. Szentes-Mabda Katalin
polgarmester

Tajékoztaté tlizel6tamogatasrol

Rackeresztur Kozség Onkormanyzata 12/2017
(IV.28.) szamu, a szocidlis ellatasokrol szol6 ren-
deletének 6. §-a szerint telepllési tdmogatésra az
jogosult, akinek a csaladjaban az egy fére jutd
jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 0sszegének 200%-at (ez
jelenleg dsszesen 57 000 Ft/f6), egyedilallé ese-
tén a 250%-at (71 250 Ft).

Annak érdekében, hogy a tdmogatast minél
tobben igénybe tudjak venni, a képviseld-testilet
a 17. § (4) bekezdésben foglalt felhatalmazassal
élve a tizeld tdmogatas esetében kibdvitette a
jogosultsag 6sszeghatarat.

Ennek megfeleléen az 6nkormanyzat szamla
ellenében, utélagos téritéssel 100 000 Ft/f6 jo-
vedelemhatarig 50 000 Ft értékben tdmogatast
nyujt, 100 000 Ft/f6 jovedelemhatar felett tamo-
gatas adhaté.

A kérelmeket folyamatosan lehet beadni a pol-
garmesteri hivatalban.

Bbvebb informaciét a polgarmesteri hivatal (igyfél-
szolgalatan, (gyfélfogadasi id6ben kérhetnek
(hétf6 8-12, szerda 8-12, 13-17, péntek 8-12
kozétt).

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal

Ko6zlemény rezsitamogatas igénylésérdl

Az oOnkormanyzat a szocialis rendelet modositasaval
rezsitimogatast vezetett be, melynek szabalyai a kdvet-
kezok:

A rezsitdmogatés a Rackereszturon bejelentett lako-
hellyel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezé és életvitel-
szer(ien Rackereszturon él6 személy részére az altala
életvitelszer(ien lakott ingatlanra a villanyaram- és fold-
gazkoltségek viseléséhez nyujtott évi egyszeri pénzbeli
tamogatas.

Rezsitamogatasra jogosult, akinek a csaladjaban az
egy fére esd jovedelem nem haladja meg az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegének 700%-éat,
egyediilallé esetén 800%-at, és
a) aktivkortak ellatdsaban, idéskoruak jaradéka-

ban, rehabilitacios vagy rokkantasi ellatdsban
vagy rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-
ben részesill,

b)  hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet,

c) a haztartdsaban tartésan beteget vagy fogyaték-

kal élét gondoz,

d)  agyermekét egyediil neveld sziil6,

e) akinek a szolgaltatd legalabb egy hénapban a
villamos energiat és a foldgazt lakossagi piaci
aron szolgaltatta.

A rezsitdmogatas iranti kérelmet a mellékelt kérelem

szerint a naptari év november 1-jétél december 15-ig

lehet benyujtani.

A kérelemhez csatolni kell a kérelmezé nevére és
rackeresztari lakohelyére Kkiallitott villanyaram- és
foldgazszamlat.

A rezsitdmogatas 0sszege nem haladhatja meg az
50 000 Ft-ot.

A rezsitamogatasra vald jogosultsag megallapitasa-
rol és megsziintetésérél a képviseld-testilet altal atruha-
zott hataskorben a polgarmester dont.

Amennyiben a rezsitdmogatassal kapcsolatban kér-
déstik van, keressék Ugyfélszolgalatunkat vagy Lukacs
Zsuzsanna szocialis Ugyintéz6t a 25/517-907 telefon-
szamon.

A kérelem a rezsitamogatas megallapitasahoz a hon-
laprél (www.rackeresztur.hu) letoltheto.

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:
Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

f]
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Beiskolazas 2023

Tajékoztatjuk a kedves Szuléket, hogy a koznevelés-
rél sz6l6 2011. évi CXC torvény 45. § (2) értelmében
a gyermek abban az évben, amikor a 6. életévét be-
tolti, tankotelessé valik. Indokolt esetben a gyermek
dvodai nevelésének tovabbi egy nevelési évvel torté-
nd meghosszabbitadsa kérhetd. A tankotelezettség
elhalasztasat kizarélag a szilék (torvényes képvise-
I6k) kérelmezhetik, az Oktatasi Hivatal honlapjan
olvashat6 Utmutato szerint:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotelezettseg/
tankotelezettseg_halasztasa

Az elektronikusan kit6ltott Grlapot ki kell nyomtatni,
alairni, majd a csatolt dokumentumokkal egyutt postai
uton az Oktatasi Hivatal cimére (Oktatasi Hivatal,
Budapest 1982) megkildeni legkésébb az 2023.
januar 1. és januar 18. kozott. Az eljaras az Ugyfél-
kapun keresztul elektronikus uton is bonyolithato.

Amennyiben a szll§ a gyermek tankotelessé vala-
sat megel6z6 tanévben kivanja gyermekét iskolaba
iratni, az eljarasrend sorén az Oktatasi Hivatal hon-
lapjardl letoltott kérelem kitoltése és postadzasa vagy
ugyfélkapun keresztll torténd benyujtasa sziikséges.
Részletes tudnivaldok az Oktatasi Hivatal honlapjan
olvashatok:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotelezettseg/
hat_eves_kornal_korabban

A tankotelezettség megkezdésének elhalasztasat
aladtamaszto szakmai dokumentum (vélemény, jellem-

L. Korzet:
Dr. Mihalicza Ingrid

Németh Eva
Helyettese: Dr. Kasziba Lilla

Hétfo: 9-12
Kedd: 13-15
Szerda: 8-12
Csiitortok: 13-15
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -esjegyzeés sziikséges!
Kedd és csiitortok: 15-17

Csecsemo és varandos tanacsadas:
Szerda: 12-13

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)

zés) kérheté a gyermek Ovodapedagogusaitol, a
gyermekkel intézményes keretek kozétt foglalkozé
logopédustal, gyogypedagdgustal, pszichologustol; a
gyermeket ellatd szakorvostdl, haziorvostdl.

A beérkezett kérelmeket az Oktatasi Hivatal szak-
emberei feldolgozzak, dontést hoznak. A dontést a
megfogalmazott indoklas, csatolt aldtamasztd doku-
mentumok alapjan hozzak meg: a kérelemnek helyt
adnak, tehat maradhat még egy évet dvodaban a
gyermek vagy elutasitjak, tehat szeptember 1-jén
tankotelessé valik. Amennyiben a bekildott doku-
mentacié alapjan nem tudnak szakmailag megalapo-
zott dontest hozni, a teriletileg illetékes pedagdgiai
szakszolgalatot rendelik ki szakértének, ez azt jelenti,
hogy a gyermek egy hagyomanyos iskolaérettségi
vizsgalaton” vesz részt a pedagdgiai szakszolgalat
altal megadott idépontban, melyrél a szUl§ értesitést
kap. Ha a szilé gyermekével dnhibajan kivil nem
jelenik meg a vizsgalaton, tovabbi egy idépont jelol-
hetd ki (igazolas szikséges). Amennyiben tavolmara-
dasat nem igazolja, tobb idépont nem adhato.

Az eljarasrend a sajatos nevelési igényi és a beil-
leszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd
gyermekekre is érvényes.

Martonvasar, 2022. november 3.

Szab6 Antalné igazgato
Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat
Martonvésari Tagintézménye

11. korzet:
Dr. Kasziba' Lilla
Bakonyi Eva

Helyettese: Dr. Mihalicza Ingrid

Hétfo: 13-15
Kedd: 9-12
Szerda: 13-15
Csiitortok: 9-12
Péntek: 9-13

Prevencios rendelés -elsjegyzes sziikséges!
Héfo és szerda: 15-17
Csecsemo és varandos tanacsadas:
Kedd és csiitortok: 8-9

Minden kedves betegiink ellatasa a sajat
korzetének rendelési idejében torténik.
(kivétel: életveszélyes allapotok)
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Elménydus oktober iskolankban

A hénap elején a magyar népmese napjat lnnepeltik. Szép
illusztraciok szilettek tanuldink keze nyoman. Gonda Emma és
csapata vezetésével a Szdl6 sz6I6, mosolygd alma, csengd
barack cim{ mesét dolgoztak fel gyermekeink. Ezutan csopor-
tokban mézeskalacsot, sz6l6t festettek ételfestékkel, és hurka-
palcas babot készitettek.

Els6seink a honismereti témahét keretében ismerkedhettek
meg a rackeresztri értéktar helyi sajatossagaival, évszazados
kincseivel. Részt vettlink a kdzségi konyvtar altal szervezett
Réackeresztlr 675 kiallitason is, melynek anyagat mar tobb évfo-
lyam is feldolgozta.

Oktober 6-an intézményi megemlékezést tartottunk az aradi
13 vértanurdl. Az Ginnepi miisorban az 5. b osztalyos tanuldinkat
Izsak Gabor készitette fel.

Ezuton kdszonjik Szasz Zsuzsanna ajandékat, aki meglepett §

minket elegans tollakkal és rotringokkal. Ezzel nemcsak a kor-
nyezetvédelemi nevelésiinket tdmogatta — hiszen nem a sze-

tonvasari ovisokkal, iskolasokkal és a foglalkoztatd iskola didkja-
ival, valamint a napkézbeni konferencian részt vevé felnéttekkel.
Levendulazsakot készitettiink, levendulat dugvanyoztunk, emel-
lett tobbféle mozgasos-, szelektiv hulladékgydjtési jaték volt.

Varga Balaban, Tar BendegUz és Susanyi Tamas a Toparti
Gimnazium és Szakgimnazium altal 8. évfolyamosok szamara
meghirdetett angol nyelvi szépkiejtési versenyen vehettek részt.
Felkészitéjik Varsanyi Adam volt.

A Szikla-Uti 2022 palyazat keretében a 7-8. évfolyamos
tanuléink meglatogathattak a Sziklakérhaz és Atombunker
Muzeumot, a Matyas-templomot, és finomat ebédelhettek a
Déli 12 étteremben.

métbe kertiltek a tollak, dobozok —, hanem gyerekeknek és ven- [

dég elBadoinknak tudunk vele kdzdsen nagy 6romet szerezni.
2022. oktdber 4-én ismét birtokukba vehették gyermekeink
az Eodtvos utcai jatszoteret. Az dnkorményzat a Magyar Falu

Program keretében nyert palyazatot 3 000 000 Ft ertékben Uj |
jatékeszkozok telepitésére a megléve jatékok mellé. A jatszote-

ret Tessely Zoltan orszaggydilési képvisel6 adta at.

Az Europai Diaksport Napja orszagos szervezésii program- | :

hoz csatlakozott intézményink oktéber elsé hetében. Ennek
keretében 2022 méteres Petéfi emlékfutas, Exatlon palya
(rolleres valtéverseny), 1-2. évfolyam labdariigéedzés, 3. évfo-
lyam koséarlabdaedzés, koredzés (libikéka egyensulygyakorla-
tok), kidobd, partizanjaték és focibajnoksagok voltak alséban,
felsben. Néptancos botos jatékokkal késziiltek didkjaink a 3.
évfolyamon. Mivel intézményiink jelentkezett az Eurdpai Iskolai
Sportnap rendezvényre, amelyen aktivan részt vettiink, igy egy
,Certificate” dokumentummal ismerték el szakmai munkankat.

Hagyomany6rz8 programunk keretében megtartottuk, meg-
Oriztlk és 6rommel megéltik a rackereszturi értéktar egyik &si
programjat, a sz(ireti felvonulast.

Oktober 15-én palyaorientaciés napot tartottunk. Felkért el6-
addink, akik bemutattak az egyes szakmékat: Or Beata gydgy-
szerész, Farkasné Vancsura lldiké védénd, Dienes Gabor 6n-
kéntes tlizoltd, Jankovics Tinde mez6gazdasz, Bognar Zoltan
agrondmus, Gajdé Agnes adatgyijts, értékments, Ujsagiro,
kényvtaros, Lukacs Gyula és Jézsa Zoltan mentdsok voltak, ez
utébbiak elsBsegélynyuijté tanfolyamot tartottak. Emellett sport-,
kreativ kézmUives foglalkozas, angol nyelvi haziverseny voltak.

Okokucké foglalkozason vett részt Drozdikné Nagy Agnes
Tiinde diakjaival oktober 10-én, hétfén a martonvasari Papay
Agoston Készségfejlesztd Iskolaban az integracio elsegitése

a 84 g et Y

2022. oktdber 12-én a 7-8. évfolyamos tanul6ink vettek részt a
velencei Kisalfoldi Agrarszakképzési Centrum Dr. Entz Ferenc
Mez6gazdasagi Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
szakmai és palyaorientaciés programjain.

Hulldmos papagéjok visszhangja tolti meg iskolank folyosd-
jat. A két kis madar élénkséget és vidamsagot hozott a gyerme-
keink szivébe. Lisziné Hunyadi Hajnalkanak kdszonhetéen gyer-
mekeink is kivehetik résziket a kisallatok gondozasabdl, védel-
mébdl, hozzajdrulva ezzel a felelds Allattartds tanulasahoz.
Mindez koiskolai programunkat gazdagitja. Készonjiik. Uj nevet
is kaptak kedvenceink. A kék szinlt Csuporkanak, a sargat
Csbrikének kereszteltiik. i

Egy felhivassal is szeretnénk Ondékhéz fordulni:

,EQy doboz szeretet” cimmel karacsonyi cipdsdoboz adoméany-
gy(jté akciot szerveziink a csangéfoldi Pusztinaban é16 magyar
ajku gyermekeknek. Az adomanyokat a Moldvai Magyarsagért
Székesfehérvari Egyesiilet szervezésében gyijtjik 6ssze. Nagy
Zoltan Péter, a Fejér Megyei Hirlap munkatarsa fogja a cimzet-
teknek eljuttatni. A becsomagolt dobozokra kérjiik, irjak ra, hogy
kinek szanjak. Pl. fil/ledny haroméves. Koszonjik az
adomanyokat.

Fux Istvan igazgato
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MOSOLY HIREK = Oktéberben tortént

2022. oktober 4.: Az allatok vilagnapja alkalmabol Cserna Gréta [

tacské kiskutyajaval bemutatét tartott dvodankban. A gyerekek
és a felnéttek egyarant driiltek a bemutatonak.
2022. oktéber 11.: A Cseppetsem! program keretében évo

dank udvaran egy lakossagi hasznalt sttéolaj gydjtési pontot §

|étesitettink.

A program célja, hogy a lakossag korében keletkezé hasznalt
stitéolajat és sutézsiradékot dsszegydijtsiik, és Ujrahasznositas-
ra tovabbitsuk, igy az nem szennyezi tovabb a csatornahéléza-
tot, a szennyviztisztitokat és az élévizet.

Ovodankban toreksziink a kdrnyezettudatos nevelésre, sza-
munkra természetes a szelektiv gy(ijtés, Ujrahasznositas, mely-
lyel védjik kornyezetlinket.

_ ~ Megkérjik a helyi lakosokat,
| sziiléket, hogy a gylijtéedénybe
80 helyezzék a hasznalt siitéolajat,
#l zsiradékot ,cseppmentesen” le-
zart csomagolésban. Ennek rend-
szeres és szakszer( elszallitasat
a Biotrans Kft. vallalta.

Kdszonjik szépen Szilukacs
Krisztidan szilének az EpiPen
Junior |njek0|o felajanlasat

Iskola alsés néptancosai bemu-
W tattak a szreti tancot. Koszonjiik
" nekik és az &ket felkészité peda-
gbgusnak a bemutatot.

Szokéasunkhoz hiven idén is
megtartottuk szireti mulatsagunkat, ahol megismerkedtink a
szlreti néphagyomannyal. Kdszonjik Jakab Zoltannak a legé-
nyes tanc bemutatdt, a tanchazat. Nagyon szépen kdszonjik
Szabé Jozsef nagypapanak, hogy segitett a sz616 feldolgozasa-
ban, és bemutatta azt a gyerekeknek. Préselés utan pedig mind-
annyian megkéstolhattuk a sz6l6lét, a mustot. Ezutan a gyereke-
B ket tObb helyszinen vartuk krea-
Y tiv kézmlveskedésre. A sziilék
| stiteményeket és pogacsékat
készitettek, ezzel segitették
ovodankat. Nagyon szépen ké-
szOnjlik felajanlasukat!

2022. oktober 20.: Az Ovikert
. Program keretében csiperke
& gomba csirajaval beszétt zsakot
i kapott 6vodank, amit gondozni
kell, és a gyerekek szeme lattara

, fog ndvekedni a gomba. Gon-
doskodas, gombafajta megismerése és megszerettetése és
elkészitése.

2022. oktdber 24-28.: Mozdulj a klim&ért! Hismentes nap,
kirandulas kerékparozas, kertrendezés. Ovodank tobb éve nagy
orommel vesz részt ebben a kampanyban. Ovodai nevelési
programunk is kiemelten foglalkozik a kornyezetvédelemmel, a
természeti és tarsadalmi kérnyezet minéségével és allapotaval.
Azon vagyunk, hogy egy olyan nemzedéknek adjunk értékeket,
akik szakitanak a rombolassal, és ehhez a mi tdmogatasunkra
és tapasztalatainkra van sziikség.

Intézményiink Rackereszturon, kertes kornyezetben taléalha-
t6. Az 6vodai dolgozdk kdzdssége olyan értékrenddel rendelke-

nCny

zik, amely értékteremté és természetmegdrzé. Folyamatosan
képezzlik magunkat, és ehhez az dvodai udvarunk és kertiink
sok lehet8séget biztosit.

A kampany soran 6t napon keresztill igyekeztlink szines,
érdekes és tartalmas jatékban megvalésulé élményeket biztosi-
tani, amelyek beépliltek a tervezett észi zoldségek és gylimol-
csok témahetekbe is. A megalakult munkacsoportban megbe-
széltlik oOtleteinket, tapasztalatainkat, tudasunkat. Kivalasztottuk
a kivitelezhetd lehet6ségeket.

Gyerekeink és a szllék tébbsége biciklivel kdzlekedik. A
matricagy(jtés lehetdsége idén is arra 6sztdndzte a gyerekeket,
hogy egyre tdbben éltek ezzel a lehetséggel, és biciklivel ér-
keztek. Az dvoda kdrnyékén tett nagy kor megtételéhez bevon-
tuk a szll6ket is, igy balesetmentesen zajlott le. Az udvaron itt
maradé gyerekek rollereztek, motoroztak, kilénbézd akadalyok
kerllgetésével kozlekedtek.

Husmentes napunkon a kiskertlinkbdl és a sz(ilok altal beho-
zott gylimolcsokbdl és zOldségekbdl a gyerekekkel kdzdsen
saldtakat, kompotot, savanylsag- és gylimdlcstalakat készitet-
tink. A gombazsakbdl, amit gondosan locsolunk, megfeleld
hémérsékletet biztositva méar a megn6tt gombakat le tudtuk
szedni, és majonézes gombasalatat készitettlink, amit a gyere-
kekkel kozosen és el is fogyasztottunk.

Szil6i segitséggel gyumdlcsfat és harom mogyordbokrot
Ultettlink. A gyerekek aktivan segitettek asni, ontdzni és gereb-
lyézni. Folyamatban van az Iskolakert palyazat altal nyert 6t
gylimolcsfa vasarlasa.

Két csoportunk a Szent Laszl¢-pataknal jart, a hosszu séta
soran megfigyelték a természetben tortént varazslatos valtoza-
sokat és szineket, a patak noveny- és aIIathagat Egylk csopor-
tunk pedig meglatogatta a
helyi zdldséges vallalkozon-
kat, ahol bevésaroltak a @&
husmentes napunkra.

Kertrendezés soran a
gyerekekkel egyltt eléké-
szitettlik a veteményesker-
teket, a fiigebokrokat szal-
méaval takartuk le, Ossze- &
gy(jtottik a faleveleket, a
tobozokat pedig tovab
kreativ felhasznélas céljabol & i s
szaritjuk meg. Sziil6i segitséggel atforgattuk a komposztalot

2022. oktdber 27-én a program befejezésére, a hetliink meg-
koronazaséara: dvodaskorl gyermekek részére a Petdfi Sandor
Altalanos Iskola helyet biztosité mozgé planetariumban planeta-
riumi mesét lathattak kdzépsés és nagycsoportos gyermekeink
harminc percben. Mesés, teljes kupolas miisorunkban a kisgyer-
mekek megismerkedhetnek a csillagos égbolt latvanyaval és
Naprendszeriink bolygoirél. Oceanarium esetében a viz és a
vizzel kapcsolatos érdekességekkel zenés, mesés formaban.

KbszOnjik az iskoldnak, hogy lehetdséget adtak, hogy mi is
részt vehettiink ezen a programon.

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezetd
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Fényl6 finomsagunk, a méz és a tobbiek I.

Szorgos kis méhecskék rengeteg munkaval elsésorban maguk
hasznéra készitenek mézet, de méhészek kdzremiikddésével
mi, emberek is élvezhetjik ezt a finomsagot. Minden méhcsala-
dot egy méhkiralyné iranyit, aki 22-25 mm nagysagura is meg-
néhet, és kb. 1000 petét tud lerakni. A kiralynének nevezett
anyaméh négy-ot évig élhet, viszont a tobbi méhecske atlago-
san csak 35-40 napig él. Percenként tizenegyezer szarnycsa-
pasra képesek. A kaptartol akér nyolc kilomérerre el tud repilni
ugy, hogy vissza is talal az 6 kaptarjaba. Egy repulés alkalmaval
200-300 viragra repil ra. Tizenkét méhecske dolgozik azon,
hogy egy kanal mézet megtermeljen. Sz6ros testiik, valamint
l&buk segitségével sajat sulyuknak megegyezé tdmeg( virdgport

tudnak egyszerre szallitani. A mézgyomorban invertaz enzim a3

segiti a viragport fruktozza és gliikdzza bontani. Egyéb enzimek
a méz savassagat allitjak be. A gy(ijtott nektart hatszogletli méh-

300 féle anyagbdl tevidik dssze. Gydgyhatasat évszaza-
dok ota ismerik, a benne 1évé flavonoidok, aminosavak,
vitaminok és asvanyi anyagoknak kdszonhetéen gyulladas-
csokkentd, fertdtlenitd és antibakteridlis hatasa van.

Mire hasznalhatjuk?

Fajdalom- és lazcsillapitd hatésa is van, vérnyomascsok-
kentd, cukorszintcsokkentd, prosztatabetegségekre, menst-
ruacios zavarok esetén, daganatos betegségekben is el6-
szeretettel alkalmazzak, herpeszre, égési sériilésekre,
gombas és bakterialis bérfertézések kezelésére.

A kokainnal haromszor, a novokainnal 6tszdr jobb fajda-
lomcsillapité hatasu.

A propolisz hasznalhaté natur formaban, de leginkabb
tinktara, kendcs, valamint tabletta formajaban hasznositjak.
Tinkturaként tizennégy éves kor alatt nem javasolt, de méz-
zel keverve egyéves kor feletti gyermeknél alkalmazhatjuk.

Fontos, hogy minden propoliszos készitményt étkezés
elétt negyedoraval érdemes fogyasztani.

Viragpor: Szine az aranysargatol a barnaig valtozhat attol
fliggéen, hogy milyen viragrél gyiijtogették dssze. ize édes,
jellegzetes illatl, természetes kincs. Huszonkét aminosav kézil
husz megtaldlhaté benne. A B-vitamin tobb tipusa is fellelhetd
benne, mely egészséglink megdrzése szempontjabdl igen fon-
tos. Kozel szazféle enzimet, rengeteg asvanyi anyagot tartalmaz
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sejtekbe teszik, majd a felesleges vizet gyors szarnycsapasok- ¥ '

kal parologtatjak el. Ha eléri a kb. 18%-os viztartalmat, akkor

mézzé valik. Ebben a formaban nem tudnak elszaporodni a -

penészgombak és a baktériumok sem. Az elkésziilt méhsejteket
a méhek lezéarjak, ezt nevezzilk lépesméznek. A méhészek ezt
viszik ki a kaptarbdl pérgetni, majd ezutan kerilhet a mi kana-
lunkba. Egy kilogramm méz elballitasdhoz négymillié viragbol
kell 6sszegydijteni a virdgport. A mézen kivil mas értékes kin-
cset is nyerhetlink a méhektdl, ilyen a méhpempé, a propolisz, a
viragpor és a méhviasz. Nézzlk, ezen termékek mire is jok!
Méhpempé: életelixirnek is nevezik, mely a méhek garatmiri-
gyeében termelédik. Sargas fehéres, tejszer, ize savanykasan
csipds, szurés illatu. Elsésorban a méhkiralynd taplélaka, de a
méhlarvak is ezt kapjak harom napig. Fehérjét, cukrot, vitamino-
kat, zsiradékot, nyomelemeket, valamint enzimeket tartalmaz.
Ma liofilizalassal tudjak megérizni kedvezd bioaktiv tulajdonsa-
gat. Kinyerése maceras, kevés méhész foglalkozik vele. A be-
gy(ijtéshez steril kérilmények szikségesek, fénytél, hotdl és
leveg6tdl védett helyen, 2 T fokon kell tarolni. Tartositasahoz
lehet mézet vagy viaszt hasznalni. Csip8s savanykas ize miatt
érdemes mézzel egytt fogyasztani, mert az ize kellemesebbé
valik.

Mire hasznalhatjuk? Javitja az altalanos egészségi allapotot,
néveli a munkateljesitményt, javitia a koncentracioképességet,
pozitivan hat az alvasciklusra, er8siti a memoridt, segit a gyer-
mekaldasban.

Propolisz: Méhek altal gylijtdgetett ragacsos anyag, melyet
riigyekrél, bimbokrol, fakérgekrdl szereznek be, melyet mirigyva-
ladékukkal kevernek. A propoliszt a méhek a kaptéar fert6tlenité-
sére, a repedések és nyildsok betdmésére haszndljak, valamint
vele mumifikéljak az idegen betolakod6 rovarokat. Fontos, hogy
a bejarat alatti labtorlét ebbdl allitjiak eld. Rajta minden méh
kételez6en athalad, igy fert6tlenitik labukat, ugyanis a propolisz-
nak kitliné baktériumolé és baktérium-tavoltartd képessége van.

— natrium, magnézium, réz, kalium, kalcium, nikkel, vas, man-
gan, cink, krom, kén, kobalt, szelén, litium.

Mire javasolt hasznalni a viragport? Vérszegénység kezelé-
sére, eléseqiti a vérképzést; méjgyulladas esetén; lelki és testi
kimertltségkor. A viragpor nem csodaszer, de kedvezden hat az
emésztdszervekre, a bélmiikodésre, depressziok, diimirigy-
bantalmak kezelésére, cukorbajra, gyengeség, alultaplaltsag,
immungyengeség esetén, szabalyozza az emésztést, csokkenti
a koleszterinszintet, erésiti a szivizmot, segit a méregtelenités-
ben, sulyos, idllt székrekedést, aranyér kezelésében is alkal-
mazzak; hdrghurut, 1égcséhurut, asztma esetén is pozitiv hatast
mutat az alkalmazésa.

Alkalmazasa mézzel 1:1 és 1:2 aranyban javasolt fogyaszta-
ni, de kevés vizbe vagy gyimolcslébe is tehetjik, esetleg jog-
hurtba keverve is tokéletes. A virdgport szaraz helyen, j6l zarédé
edényben vagy zacskdban kell tarolni!

(Folytatas a kovetkez6 Hirmondoban.)

Ezennel szeretném megragadni a lehetéséget, és egy felhi-
vast is szeretnénk kozzétenni. A decemberi Hirmond¢ kiad-
vanyaba szeretettel varunk kiilonféle mézes recepteket,
melyeket aztan batran ki lehet probaini. A receptek bekiild-
heték a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimre.
Hatéridé: 2022. december 5., hétfd, éjfél.
Peszter Zsuzsanna védon6
A kép forrasa: egeszsegkalauz.hu
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. SPEGIAL

S DUGULASELHARITAS
06707755190

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.

TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mind6rékkeé hivhaté éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

e

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

-~

b o

i-%
» Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Hétvégeén és idinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

GYOGYTORNA

JEZSO-KOLLATH ZSOFIA
WWW.GYOGYTORNAD.HU
+36 20 241 2778

i)l MEGNYITOTTUNK .
MARTONVASAR RELAXALNAL?
o [BAJCSY-ZSILINSZKY U. 30 :

@ MASSZAZS
HORTOBAGY! AGNES
WWW.GYOGYITO-MASSZOR.HU )
+36 20 453 0826 5

WED \
Mgeo“égao .
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Ismét forog a film a Brauch-kastélyban

Rackeresztur teriiletét elhagyva, a Brauch-kastély ka-
pujaban egy nyil alaku kis tablara figyelhettiink fel,
melyre az volt irva: ,,HOS”. Oktober kbzepe tajan, az
Oszi estéken rendre fénycsévak jelentek meg a kastély
folott, az udvaraban pedig hatalmas kamionokat latha-
tott az épiilet mogotti hataruton jaré-kel6. Satrak épiil-
tek, egy valdsagos konténervaros létesiilt. Tobb alka-
lommal forgattak mar itt filmet évtizedekre visszame-
néleg, elég A névtelen var, a Kémeri vagy a néhany
éve itt késziilt Félvilag cimii alkotasokra gondolni. Ez
utobbirél szintén beszamoltunk a 2014. decemberi
Hirmondaéban.

Mi tortént az 6szi honapokban a kastélyban? Talan
ujabb film sziiletik a falai k6z6tt? Ennek jartunk utana.

A forgatas egyik estéjén betértem a kastély udvaraba, és keres-
tem egy illetékest, akitél lehetéséget kértem, hogy beszdmolhas-
sak a torténtekrdl a Rackeresztlri Hirmondé olvaséinak. Harmati
; >< o T— Balazs gyartasvezetd

- szivélyesen fogadott,

: telefonszamot cseréltiink,
\ és megigérte, hogy to-
Al vabbitia  kérésemet a
produkcid  sajtdsénak.
Néhany nap mulva meg-
csorrent a telefonom, és

tik, hogy melyik nap
tudunk talalkozni a hely-

Wy dott az e-mail-cimemre
&R e 8 egy anyagot, amely alap-
oo S AN M jan kezdett kirajzolodni,
hogy mi is zajlik a kastélyban.

A film cime HOUSE OF SPOILS (HOS), egy amerikai thriller,
mely a Prime Video és a Blumhouse Television gondozasaban
késziil. A fészerepben az Oscar-dijas Ariana Debose lesz latha-
t6 Barbie Ferreira és Arian Mohamed tarsasagaban, Bridget
Savage és Danielle Krudy rendezésében.

Cselekménye roviden: egy ambicidzus séf megvasarol egy
birtokot azzal a céllal, hogy 6nellatéva véljon az étterme. Ebben
a torekvésében akadalyozza &t — sok mas buktatdo mellett — a
birtok korabbi tulajdonosénak szelleme.

2022. november 10-én 18 orakor talalkoztam a rendkivil
kedves és kdzvetlen Szlics Alexandraval, a kastély udvaran. Az
egészségligyi satorban elvégzett negativ Covid-teszt utan elsé-
taltunk a forgatas helyszinére, ahol javaban folyt a munka. Ut-
kdzben feltettem néhédny kérdést a forgatas korilményeit
illetéen.

- Mennyi a film forgatasi ideje? Mennyit dolgoznak egy
nap?

- A forgatas oktober 3-an kezdd6dott, és november 25-ig tart.
Osszesen harminchat napot forgatunk, abbél huszonnyolcat itt,
a Brauch-kastélyban, néhany napot pedig mas helyszineken,
Pusztazamoron és Budapesten, egy belvarosi étteremben. A
film nyaron jatszodik, a kiilsé jeleneteket felvettik oktdberben,
utdna attértiink az éjszakai mlszakra. Tiz-tizenkét orat dolgo-
zunk naponta, leggyakrabban 16:30 és 4:30 kdzott.

- Hany fés stab dolgozik a filmen?

- Szazétven fbs stabbal dolgozunk a helyszinen, ebbe a Iét-
szamba beletartoznak a miiszakiak, sminkesek, fodraszok, az
egészségligyi személyzet, valamint az ellatds biztositasaért
felelés munkatarsak. Mivel a filmben sokat f6znek, és szerepe
szerint a fészerepld egy séf, négy igazi szakacs is dolgozik ve-
link. Az 6 feladatuk elkésziteni azokat az ételeket, amelyek a
filmben jelen vannak. Egy jelenet minden egyes beallitasanal,
minden kameraprébajanal, minden felvételénél Uj ételt készite-
nek, ha kell, akar 6t-tiz alkalommal is.

- A szerepl6k mennyi idét téltenek Magyarorszagon?

— Két héttel a forgatas kezdete el6tt érkeztek hazankba, ahol
probakon vettek részt, és november végeéig tartozkodnak itt.
Budapesti széllodakban, lakésokban vannak elszéllasolva, a
helyszinre pedig mikrobuszokkal, gépkocsikkal szallitjak éket. A
szereplék tobbsége az Egyesiilt Allamokbol érkezett, de van
magyar szerepld is, a legismertebb Gryllus Dorka.

- Mindenki azonos idében érkezik a helyszinre?

— Mindennap kilén megirjak, hogy melyik stab mikor legyen a
helyszinen. A sminkesek,
miiszakiak altaldban el6bb
kezdenek, mint a szinészek.
- Mikor késziil el teljesen,
és hol lesz lathat a film?

- A filmnek telies egészé- [
ben 2023-ban kell elkészil- &

nie, amely masfél-két ora
idétartamu lesz, a Prime
Videoszolgaltatason mutat-
jak be a vilag 240 orszaga- |
ban, am a premier pontos

datuma még nem ismert.

Leérve a kastélyhoz, kisé-
rém megmutatta, hogy me- B
lyik helyiséget alakitottdk at konyhanak, és elmesélte, hogy
komoly atalakitdsokat végeztek az épileten. Az épilet hatso
faldnak egy részét kivulrdl szirkére festették, belll pedig tapé-
taztak. A munka befejeztével mindent vissza kell allitaniuk ere-
deti allapotaba.

Miutén teljesen lenémitottam a telefonomat, beléphettiink a
kastélyba. A tagas nappaliban rengeteg, a filmezéshez haszna-
latos miiszaki berendezés volt felhalmozva. Monitorokon lehetett
latni, hogy éppen mi zajlik a f6 helyszinen, a konyhaban. Amikor
kezdetét vette egy-egy jelenet felvétele, vezényszéra néma
csend lett a teremben. Természetesen a szerepldket és azokat
az épiletrészeket, amelyek a filmben latszodni fognak nem
fotézhattam, de az épllet ellils, a darukkal magasba emelt
reflektorok altal megvilagitott homlokzatarél készithettem
néhany felvételt.

Tavozoban megtekinthettem az épllet mogétt, szabadban
helyet foglald hangmémok, Rajna Gydrgy munkajét, akinek a
nevéhez tobbek kozétt az Uvegtigris 2 és a Puskas Hungary
cim( film fizdik.

Visszatértiink kiindulasi helyiinkre, ahol kdszonetképpen
két rackereszturi képeslapot ajandékoztam Alexandranak,
akinek nem tudok eléggé halas lenni a sok segitségért,
hogy ez az iras létrejohetett. Nagyon kedvesen fogadott, és
faradhatatlanul valaszolt kérdéseimre, mintegy betekintést
engedve a filmezés bonyolult, pontossagot, szervezettsé-
get, precizitast igényl6 zart vilagaba.

Dienes Gabor
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OLVASOLAMPA Emlékeim IIl.
Temesvar-A 16

A katonasag utan voltam. Ebben az id6ben a baratném huganal huzédtunk meg, az egyetem kezdetéig. A higa mar férjnél
volt, és egész jol kijottiink egymassal. A lakasuk egy piactérre nyilt, ahol mar nem tudom, hogy hetente vagy kéthetente allat-
piacot tartottak. Lovakat, kecskéket, juhokat stb. arultak, cseréltek. Epp hazafelé tartottunk, amikor észrevettem egy lovat,
amelyik ki volt kotdzve a szekér végéhez, elbtte volt egy zsékban valami takar-
many, hogy kézben tudjon enni.

Ez igy lehetett elképzelve, csakhogy a 16 valamilyen ok miatt belegabalyodott a
kotélbe és elcsuszott. Mire én észrevettem, addigra mar csak egy foldon fekvé,
vergddd lovat lattam, a kétél egyre jobban raszorult a nyakéra, raadasul egy kasza
is olyan ,szakszer(ien” volt odatéve, hogy a szerencsétlen 16 barmelyik pillanatban
kiszUrhatta volna a szemét, vagy elvaghatta volna a torkat. Egy kisebb embercso-
port mar kérbeallta, taldlgattak, hogy kié, de nem mert senki a kdzelébe menni a
 verg6dd lonak. Te, ez a 16 itt fog megddgleni — mondom a paromnak —, nem hagy-
hatjuk. Ne menj kézel hozz4, 1atod, az emberek is csak tavolrol nézik, pedig 6k
B csak értenek az allatokhoz. Ez igaz, hogy én

| eddig csak aszfalton néttem fel, de Ugy érez-
tem, hogy akkor sem szabad hagyni. Lassan
kozelitettem a I6hoz. A ,nézok” kozill jottek a
tanacsok, 0vo beszolasok. En nem mennék
olyan kdzel, nem latod, hogy rdg, harap. En
csak mentem egyre kdzelebb, kdzelebb a

; ’ l6hoz. Lassan odaértem.

Al megvaltozott Nem rugott, csak hagyta, hogy a kdtelet bogozzam. Elég sokat kel-
lett vacakolnom a kotéllel, mivel rendesen belegabalyodott szerencsétlen allat, de tlirte.
Alig mozdult, érezte, hogy ezzel segit nekem, legalabbis azt hiszem. A kdzénséghdl
csak dicsérd szavakat hallottam. Végre sikeriilt kikdssem, Ugy, hogy mar fel tudott allni.
Nagyon 6vatosan allt fel a 16, nehogy véletlenil megrigjon. Csak csodalkoztam. Ha
idomitottak volna se tudott volna ennél jobban viselkedni. Amikor teljesen kikotottem, a
16 mar stabilan allt a labain, én csak Ugy egy kotéssel visszakotottem a szekérhez, a'!
kaszat is elvettem onnan, széval elrendeztem, hogy mig jon a gazdaja, addig tudjon ott o
nyugodtan enni veszélytelenil. Blszke voltam magamra, joles6 érzés volt, de ami ez
utan tortént, az feltette az i-re a pontot. Amikor indulni akartam, hogy otthagyom a lo- |
vat, a 16 a vallamra tette és az arcomhoz dérzsélte a fejét. Mit mondjak, meghatédtam.
Megpaskoltam majd eIJottunk Az (ton hazafelé éreztem, hogy remeg a labam. Ekkor jéttem ra, hogy én mlndveglg nagyon
féltem, és ez a félelem és koncentracié jott ki rajtam. Nem tudom, miért, de boldog voltam, ériiltem, és a szivem tele lett sze-
retettel, amit ennek az ismeretlen I6nak kdszonhetek.

Halasz Tibor

(A l6rol jutott Tibor eszébe a bal oldali fot6: Esztergomban késziilt 1977-ben. Tibor a Lovaglé lany cimii szobor hétan léthato, amely Vigh
Tamés alkotasa; a Bazilika el6tti hatalmas lejt6s tér aljan lathatd, kevesen ismerik. Ebben az évben augusztus 3-18. kdzétt Tibi a Nemzetkozi
Gitarfesztival és Szeminarium elnevezésli eseményen vett részt, ahol tébbek kizétt Szendrey-Karper LészIo gitarmiivész is tarfott nekik
foglalkozasokat. A jobb oldali képen a Liszt Ferenc-dijas, érdemes miivész és Tibor beszélget. De ez mar egy masik toriénet.)

Egyhazkozségi hirek

November 20., Krisztus Kiraly vasarnapja — az egyhazi év vége

November 27., advent 1. vasarnapja

December 4., advent 2. vasarnapja — 9-11 dra kézott ,Reggelizz a Mikulassal!” cim(i
programunkra reggelivel és kézmives foglalkozasra varjuk a gyermekeket a
plébaniara!

December 11., advent 3. vasarnapja — 16 érakor adventi hangverseny, melyen koz
remiikodik a Réckeresztari Petdfi Sandor Altalanos Iskola ,,Csﬂlag gyult sotét égen...
és a Rackereszturi Citerasok ,Hadd zengjen éneksz6” cimii eléadasaval

December 18., advent 4. vasarnapja

% December 24., szenteste 20 érakor ,,éjféli” mise, elétte 19:30-kor pasztorjaték a
“ rackeresztdri hittanosok eléadasaban

December 25., karacsony iinnepe 11:30-kor linnepi szentmise

December 31., év végi halaadas

2023. januar 1., Maria Istenanyasaga — 11:30-kor Gjévi szentmise

A Karitasz programjai az adventi szokasok szerint zajlanak.

Programjainkra szeretettel varunk mindenkit! Aldott adventi késziilédést, majd kegyelmekben gazdag karacsonyi tinnepet
kivanunk a falu minden lakéjanak!

Réckereszturi Egyhazkézség




2022. november

13

L TOTH KRISZTINA

Malac és Liba kiilénleges kalandjai

Toth Kirisztina 2019-ben kezdte irni a Malac és Liba
sorozat torténeteit. Akkortajt még nem sejtettiik, hogy
a virushelyzet miatt megfordul az életiink, és minden-
nél tébbre értékeljiik majd az igazan szérakoztatd me-
séket. Amikor el6szor olvastam errél a rendkiviil va-
gany parosrol, Malacrdl és Libardl, arra gondoltam,
hogy bizony nem épp idedlis meseh6sok. Ki szeretne
meg és fogadna baratjaul, minden esti ,,alvokajaul” egy
héjas disznét (mar bocsanatl) vagy egy olykor hisztis,
dadogos gagogd libat... De épp ez a lényeg! Mindenki.
Legalabbis akinek lelke van, aki képes egytitt érezni, aki
tudja, hogy a kis testi hibak ellenére is tokéletesen sze-
rethet6 egy él6lény. (...)

Antimeseh$s6ket jOl ismeriink a magyar gyermek-
irodalomban. Egyik kedvencem Békés Paltél .4 Bailes
Hidanypotle, amit gimnaziumi osztalyténok-
magyartanarom, Irma néni ajanlott figyelmembe, de
Lazar Ervin tébb meséjét is emlithetném, és Zalan
Tibortdl a Kirdlylinyok midsodik konyvét, amiben aztan
igencsak felborulnak a sztereotipiak. Szerencsére. (...)

Eredményhirdetés
— 56-0s kviz

A sorsolason Miko6-Barath
Istvannak kedvezett a sze-
Uiy rencse. Nyereményét atve-
5\ .ia heti a kényvtarban nyitva-
SR QU tartasi  idSben.  Minden
jatékosnak koszonjuk a részvételt!

.

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

IRANY A KONYVTAR!

Kilénc mesehést talalunk a régebbi magyar ifjasagi
regényekben is. Balint Agnes Mazsoldja sem épp simu-
lékony karakter, de G6gds Gunarra is gondolhatunk
mint Liba el6képére. Ha jol sejtem, nem sok sertés és
lad  szerepel szeretheté szitudcidban a (gyerek)
irodalomban. Téth Krisztina azonban szakitott az el-
lenérzésekkel. Malac és Liba f6szerepet kapott az igen-

| csak Osszetett és nagyon is szérakoztaté kényvsorozat-

ban. Malac turkalni, dagonyazni szeret, Liba meg dsz-
kalni, am mindenre nyitott. Ha a sportolast és a min-
dennapi testmozgast tartja helyesnek, bizony beleran-
gatja a lustasagbol jelesre vizsgazé Malacot is. Néha
persze kettejiikk baratsaga nem zokkenémentes, de oda-
figyelnek egymasra. Ha az egyik szomord, a masik
megvigasztalja.

A sorozat elsé kotete a Legyink baritok! cimet kap-
ta. Ekkor keril egy udvarba, egy csalidhoz Malac és
Liba. Kis gazdajuk, Gaborka mindenben segiti Sket. A
szul6k is kedvesek, am a lényeg, hogy a két joszag
Orokké tartd szovetséget kot egymdssal, és onnantdl
kezdve izgalmas, sokszor mar-mar szlrrealis kalandok-
ban lesz résziik. Hol Liba a kivancsibb, s belevonja
Malacot az ismeretlenbe, hol meg forditva. A sorozat-
ban eddig hét kotet jelent meg: Legyink baritok!;
Fogiunk verebet!; Csavarogiunk egyiittl; Gatydt fell; Vdrjuk a
kardesonytly Nyomozzunk! A legbjabb az Ext jol kifdztik!
cimet viseli, és ugyanigy megnevettet, elgondolkodtat,
mint az el6z6k. Rendkivill szérakoztatd, egyedi — kiils-
nosen Malac ,,beszolasai” tetszenek. Példaul amikor
Liba megkérdezi t6le, minek turkalgat folyton. Mire
Malac: ,,Hogyhogy minek? Azért, mert jolesik. Csiklan-
dozza a féldecske az orromat. Fenséges érzés hempe-
regni a sarban!” (7.)

A legtijabb kétetben a két jobarat bunkert épit, sét
még a vizaknat is folfedezik Gaborka segitségével.
Gaborka arany fid, a csalad legifjabb tagja, és minden-
ben Malac és Liba mellett all. Még a satorépitésben is
segit Malacéknak, sét, figyelmezteti Sket, hogy az éj-
szakak hivosek. A sorozat meséibdl egyébként észre-
vétleniil is nagyon sokat tanulhatnak a gyerckek. Le-
gyen sz6 akar arrdl, hogy f6 a mértékletesség, vagy
hogy olykor érdemes nagytakaritast tartani a hazunk
tajan. Raadasul még az is belefér a torténetbe, hogy
nem szabad széttarni egy téli alomra vackot raké siin-
diszné otthonat, és ha ugy hozza a sors, akkor bizony
igenis beleszerethet Liba egy kackias, csillogo tolla ve-
rébbe. Miért is ne? S ha még versikék is tarsulnak a
jeles eseményekhez, még érdekesebb a torténet.

Az illusztraciok pedig egyszerlien zsenialisak: dicsé-
ret értitk Hajba Laszlonak. Sokszor épp a részletek a
legfontosabbak. Amikor példaul Malac a féldet tarja, a
told aldl csirkecsontvazak tlinnek el6, és egy jovialis
vakond a hintaszékében tlve szendereg. Széveg és kép
kival6éan kiegészitik egymast.

GA
(A teljes irds a3 ES 2022. oktdber 7-i szimdban olvashats. A
sorozat valamennyi Rotete konyvtarunkbil kikilesinizghetd.)
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@ outs Kereszturi halacsinta
@4’ Q@ avagy hogyan csempéssziink széalka-
0” Qf mentes hazai halat a hétkdznapok
<%€ asztalara
» ~ A kovetkezo receptnek nem mas
o, 4 {;&7 adta az alapétletét, mint a honfitar-
gy ¥2 saink egyik kedvenc étele, a horto-

bagyi husos palacsinta. Kevesen
tudjak, ennek az ételnek nincs kbze a Hortobagyhoz, csak a
nevét kapta innen. A mi étellink lakéhelyiinkrdl kapta a ne-

vét, Rackereszturrdl. Az otlet, hogy egy népszer(i ételt gy |

készitslink el, hogy az egészséges is legyen, nem Ujkeletii a
csaladunkban. Jelen esetben a tolteléket daralt halhusbdl

készitjik el. A darélt hus szinte barmilyen halbdl készillhet, &

de inkabb a zsirosabbat valasszuk, hogy legyen szaftja a
porkoltnek! A legjobb, ha fele ponty, a masik fele amur, busa
vagy harcsa halhis. Ezt az el6készités soran a boros filéket
3 mm-es lyukb8ségll daralon egyszer vagy kétszer le kell
daralni.

ime a recept, ami megkoronazza a hétkdznapi, de akar a
vasarnapi ebédet is.

A porkolt elkészitéséhez a kovetkezdkre lesz szikségunk:
1 kg halhus; 10 dkg bacon; 2 fej véréshagyma; 1-1 db
paradicsom, paprika; édes-nemes pirospaprika, bors,
fokhagyma, s6; 1 dl tejfdl; 2 ek liszt

A palacsintahoz a kdvetkezbkre lesz szikségulnk:
fél kg liszt; szénsavas asvanyviz; 3 ek napraforgo étolaj;
1,5 dl tej; 1 db tojas; sO

A panirozashoz a kdvetkezbkre lesz szilkséglnk:
3 db tojas; liszt; prézli (vagy 50% prézli és 50% panko
morzsa)

A diszitéshez a kdvetkez6kre lesz szikségink:
2 dl tejfél; s6; 0,5 dl tej; habszifon

Az étel elkészitése a porkalttel kezdddik. A bacon szalonnat
aprora vagva sajat zsirjan megpiritjuk. Ha szlkséges egy kis
olajat éntlink a szalonnara. Hozzaadjuk a nagyon apréra
vagott hagymat, majd lvegesre péroljuk. Ezt kdvetden rarak-
juk az &rolt paprikat, révid ideig paroljuk (hogy az olaj kioldja
az aromakat), majd levéve a t(izrél hozzaadjuk a daralt hal-
hust. Ezt j6l 6sszekeverjik, majd mehet vissza a tlizhelyre,
ahol lassU tizon elkezdjlik fézni. Hozzaadjuk az apréra va-
gott paprikat, paradicsomot és a fokhagymat, majd sézzuk
és borsozzuk izlés szerint. Az elkésziilt porkoltbél a halhust
kivesszlk és félrerakjuk. 1 dl tejfolt 2 ek liszttel csomo-

mentesen kikeverjik, majd behabarjuk vele a porkolt levét.
Ha elkésziilt, levessziik a tlizhelyrél, és ezt is hiilni hagyjuk.
A palacsintatésztat a hozzavalokbol kikeverjik, akar még
a porkolt elkészitése el6tt, hogy tudjon allni egy kicsit. Kiola-
jozott palacsintasttében vastag palacsintékat sitlnk. Ha
elkésziiltiink, akkor a palacsintakat megtoltjlik a porkélt strd-
jével (halhtssal), majd batyuszerlien Osszehajtjuk. Ezeket a

batyukat bepanirozzuk a szokdsos modon, majd bé olajban
kistitjlik. A diszitéshez elkészitjik a tejfdl és tej keverékét,
picit megsézzuk, majd a szifonba toltjlik. Talalasig hitében
tartjuk.

A talalasnal a tanyérra szedlink a besdiritett porkoltszaftbdl,
majd rahelyezziik a félbevagott batyukat, mellé nyomunk a
habszifonban készitett tejfélhabbdl.

Jo étvagyat kivanunk hozza!
Kocsis Laszlo, Kocsisné Timea

Ui.: a Csepel HE évenként megrendezett tmogatdi verse-
nyén ezzel az étellel 2022 oktoberében megvédtik a tavalyi,
kapros kaposztas halkolbasszal megnyert bajnoki cimiinket.
Kdszonjlk, hogy ott lehettlink, és képviselhettiik a Rackevei
Dunaagi Horgasz Szovetséget.

Szoéveg és kép: Kocsis Laszl6

LOGIKAI FEJTORO (4 kép forrésa: pinterest.com)
Pontosan hany négyzet lathat6 a képen?

Bekiildési hatarido: 2022. december 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2022. oktoberi fejtord megfejtése: tliz. Rekordsz&mu, huszonnégy helyes
megfejtés érkezett. A harom szerencsés nyertes: Halasz Andrea, Kovacs
Rozalia, Sés Istvan. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében.
Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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ORzO-VEDO
TARSASAG

 TELJES KGR{ VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsdgi szolgalat » Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztosités  Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magéannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

Szancsovill Kft.

Szanté Gabor

Konténeres hulladékszallitas
+36 (20) 428_8867 )

- Epitési, bontéasi térmelék

- Vegyes- és zoldhulladék
-4m3-6m3-8m3-10m3

- Martonvasar 40km-es korzetében
- www.szancsovillkft.hu

nész Laertios

SAKK-SAROK

Fejér megyei sakk csapat-

bajnoksag

November 5-én elkezdéddtt a nyolctablas Fejér megyei
sakk csapatbajnoksag. Jarasunk csapata, a MartonVal Sakk
Club a komoly erét képviseld Racalmas csapatanal vendé-
geskedett. A mérkdzésnek technikai okok miatt a dunadjva-
rosi Munkasmdivelédési Kdzpont adott otthont. A hazai csa-
pat a papirformanak megfeleléen gyéz6tt 5:3 aranyban. Az
eredménynek mégis orlilhetiink, mivel a 3 pont, amit szerez-
tiink sokat szamit majd a bajnoksag végén az dsszetettben.
Csapatunkbdl Kortélyesi Richardnak sikeriilt nyernie. Szabd
Levente, Berzy Lajos, Bodd Daniel és Bakacs Janos dontet-
lent ért el. Nagy érdm, hogy hosszl évek ota Ujra sikerilt az
iflusagi bajnoksagban is csapatot inditanunk. A gyerekek
csapata parhuzamosan jatszott a felnéttekkel ugyanabban a
versenyteremben, bar egy kicsit mas rendszerben. Nem egy
hosszU négyéras, hanem négy rovidebb egydras jatszmat
jatszottak az ellenfeleikkel. A csapatot Kaszab Lazar,
Tomasits Mihaly, Téth Kolos és Taller Bélint alkotta. A meg-
szerzett 4 pont a 12-vel szemben mégsem jelent csalodast,
mivel Racalmas ifjisagi csapata kiemelkedik a megyei me-
z6nybdl, hiszen 6k nyerték meg az elézé harom idényt. A
kévetkezd forduldban december 3-an hazai palyan jatszunk
Mor csapataval.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ez a feladvany ha-
rom |épésben kénnyen megoldhatd. Viszont ha dgyesen
csinaljuk, két Iépésben is sikerilhet. Hogyan fejezheti be a
jatszmat vilagos két Iépésben?

¥,
'YL
il :

@

&Y 2

a b ¢ d e f g h

A megoldds bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megol-
dast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajan-
dékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képes-
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talal-
haték még az egyeslletiink weblapjan is, aminek cime:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Mikulashaz nyilt Rackereszturon

A takaros, szépen feldiszitett haziko a Jozsef Attila utcaban talalhatd, a
Radécz csalad portdjan. A megnyitéon Radécz Barna készonetet mon-
dott Herkli Istvanné Marikanak és unokainak, Purnhauser Dorottyanak
és Leanak, akik a haz feldiszitését magukra vallaltak. Szinte minden
targy a fenntarthatd fejlédés jegyében készilt. Marika példaul a sajat
haza kertjében allt kiszaradt feny$ torzsébdl fabrikalta a Mikulds szan-
jat huzo rénszarvasokat. Dorka és Lea a feny6fa és mas karacsonyi
életkép festésében és a kiscsizmak megalkotasaban segedkezett Dorka

: . M raadasul megrajzolta a szarva- |
sok agancsat, Lea ped1g a d1521toelemul kiallitott csomagok szalagjat ko-
tozte. Barna anyukaja, Etus mandkat horgolt, de t6bb maginszemélytSl
is érkezett felajanlas. A hazikoba kerilt egy piros textilanyaggal bevont
fotel is, ahol a litogatok fotézkodhatnak. Bent bardtsagos fahéjillatot
szimatolhat, aki éppen nem az Gszi-téli nathaval kiiszkodik, és kellemes, [§8
kardcsonyi hangulatot 4raszté zenéket is hallgathat. A festett
»kandalléban” taz langol, az egyik sarokban izlésesen foldiszitett kara-
csonyfa all. Bar még novembert mutat a naptar, de lassan elkezd6dhet-
nek az Unnepi el6késziletek, a Mikulashaz a hét négy napjan vatja az
érdekl6dSket: hétfén, kedden, csiitdrtékon 16 és 19 ora kézott, szerdan

ped1g 14-t6] 17 oraig. A pontos cim: Rackeresztir, Jozsef Attila utca 14. Az biztos, hogy a tobbeves hagyo-
manyra visszatekintd, az 6nkormanyzat dltal timogatott ,,Hazhoz megy a Mikulds” akeio idén | innen, a Mikulas-
haztél indul majd. A szokisos médon két piros kisbusszal szallitja a nagyszakalld az a]andekokat tobb mint

hatvan csaladhoz.

Csokit vagy csalunk!
Oktéber utolsé napjan az immar mésodik alkalommal
megrendezett Csokit vagy csalunk! felvonulas mozgatta
meg Rackeresztar lakéit. Az aproktdl a nagyokig sokan
részt vettek a rendezvényen.

Jelmezben, téklampasokkal felszerelkezve jart hazrol
héazra a menet a faluban, és mindenhol, ahol fogadtik a
csapatot, a kévetkez6 rigmust mondtik el a gyerekek:
,» L0k, t6k, sirga tok, jobb lesz, hogyha kijéttok! Cukrot,
csokit mi is varunk, hazrél hazra kérbejarunk.” Majd
még hangosabban kiabaltak: ,,Csokit vagy csalunk!”
Kovacsné Nagy Nikoletta szervezétél megtudtuk, hogy
tobb mint tiz kilométert gyalogoltak a faluban, és sz6
szerint hazrél hazra mentek, ahol fogadtak 6ket, és az
apré és nagyobb gyereckek kilonféle édességet, finomsa-
got, esetenként frissité innivalét kaptak. A gyerekek, de
még a szilSk is nagyon élvezték a mokat, lelkesen szaval-

Szo Veg és kép: GA

tak a versikét, és el6fordult olyan szakasz, hogy t6bb
mint nyolcvanan vonultak. Persze nem mindenki teljesi-
tette a teljes utvonalat, ami a kbzség legtavolabbi pontja-
tol indult, és a végén a nemrég nyilt szérakozohelyhez, a
Beer-ka barhoz, majd a H6s6k terén allé Fesztfood bufé-
hez érkezett. Utébbi két helyszinen egy-egy szépen fara-
gott toklampast hagytak az édességgyidjték. Ahogyan
hallottuk, a gyerekeket fogadé csaladok szépen feldiszi-
tették a hazukat, és a menet tagjai is kitettek magukért,
szuper rémiszté jelmezeket oltottek. Az egyik kisgyerek
félelmetes kaszaval jelent meg, a masik szellem- vagy
csontvazruhaba bujt, a harmadik vardzsképenyt viselt, a
negyedik kezében ldmpas pislakolt. De a hangjuk min-
dent folulirt, és ennek hallatin béven kertlt a kosarkak-
ba, kis vodrokbe édesség. Csokit vagy csalunk!

Lehet-e ellenallni a felszolitasnak? Nem hiszem. J6v6-
re — miként Niki megjegyezte — mindenképpen, akar még
lelkesebben folytatjak. g4
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