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Majusi vers

Ebben a honapban koészont-||
juk az édesanyakat és a gyere-
keket is. Valamennyi korosz-
talynak sz6l Zelk Zoltan verse.

Csilingel a gyéngyvirag

Csilingel a kis gyongyvirag,
Fehér a ruhaja,

meghivja a viragokat
tavaszesti balra.

Oltézkodik az orgona,
lila a ruhaja,

kivirit a kankalin, a
szegtl és a malyva.

A vadroézsa rajuk nevet,
bolondos a kedve,

a rigo is fittyent egyet:
hej, mi lesz itt estel

Tancra perdil a sok virag,
illat szall a 1égben,

ort allnak a gesztenyefak,
illemtudén, szépen. Magyar Falu program: palyazati sikerek

A szellé is megfiirdik 2 Harom a kislany - Diaktalalkozé Sarkereszturon

viragillatirban, Megyei értékek Rackeresztiiron

rra ébredunk fel r I: =y 7z ot N ds ez
> arta chreduns 16l regse Sohonyai Edit ir6 Kamaszvilag cimii el6adasarol
napsugaras nyar van.
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétf6—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

jun. 4., 5. Ercsi @06-25/505-790

jun. 6., 11., 12.: Martonvasar 06-22/569-146
jin. 18., 19.: Rackeresztr

jun. 25., 26.: Excsi

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
det dr. Kasziba Lilla helyettesiti
@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6: 9.00-12.00; szerda: 8.00-12.00
Kedd, csiitortok: 13.00-15.00
Péntek: 9.00-13.00
Csecsem6- és varandos
szerda: 12.00-13.00

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla @
06-20/852-0350

Asszisztens: Loke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, cstitortok: 9.00-12.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsemd- és varandos tanacsadas: kedd,
csitortok: 8.00-9.00

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
@06-20/389-0278

hétf6: 14:00-19:00, péntek: 8:00-14:00 —
dentalhigiénia

kedd, csitortok: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits
Zsbfia)

szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-Kaiman A.)
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkasné
Vancsura lldiko helyettesiti
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente cstitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponkent 8-tdl 16 draig az aktuali-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kézpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

Ingri-

tanacsadas:

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Magyar Falu program: palyazati sikerek

Az EO6tvos téri jatszotér fejlesztésére mintegy harom-
millié forintot nyert Gnkormanyzatunk. A forrasbdl az
eddig Uresen all6 fuves teriletre egy baba-mama hin-
ta, egy forgd hinta, egy dupla, rugds libikoka és egy
kicsiknek valo pad épul majd (,lcsorgd” néven), ki-
csik és nagyok oromere!

Szintén sikeresen palyaztunk a jardafelujitasi alprog-
ramban, itt hatmillié forintot nyert a telepulés. Ebbél a
Hb6sok téri Uj iskola elétti jarda fog megujulni teljes
hosszaban, az Ady Endre uttol a Bajcsy-Zsilinszky
utig. A betonlapokat széles, térkdves jarda valtja fel,
ami biztonsagosabba és kényelmesebbé teszi a kdz-
lekedést az iskolasoknak és kisérdiknek egyarant.

KOszonjuk szépen a lehetbéseéget Magyarorszag
Kormanyanak!

Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Nyitva a jatszotér a Kolcsey parkban

Elkészilt a térkbburkolat, igy most mar kismotorral
vagy babakocsival is lehet ,parkolni” a jatszotéren
beliil. Arnyas fak alatt kényelmes padokkal varja a
jatszotér a szlldket és a gyermekeket.

Az idén még egy jatszovarat is szeretnénk majd tele-
piteni az Uresen hagyott részen, és ivokut kiépitése is
folyamatban van - erre a tervek mar elkésziltek.

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Mijusban sokat gondolok édesanyamra, és nem csak
anyak napjan, anyu ugyanis ebben a szép tavaszi hé-
napban sziiletett. Sajnos mar nem tudok a kezébe
virdgot adni, és verssel sem kdszonthetem — vagyis
igen, miért is ne. A lelkek kapcsolata és a szeretet
610k, soha el nem mulik. Néha képzeletben félhivom
telefonon, és elmesélem neki, mi minden tortént
velink. Beszamolok neki az unokéja sikereirdl, a
munkamrol, a terveimrol. J6 tudni, hogy valaha élt, és
hogy neki készoénhetem az életemet.

Majus masért is nevezetes honap. Ekkor rendezik
a Kozosségek Hete ciml programsorozatot orszag-
szerte, amelyhez a kezdetektSl fogva konyvtarunk is
csatlakozott. Idén telepiilésiink értekeit szeretnénk
jobban megismertetni a lakossaggal. Helyismereti
kvizt terveziink, és a szokisos keritéskiallitast, ame-
lyen a teleptilési értéktarat mutatjuk be. Reményeim
szerint mindez megvalosul, és olvaséink talan kedvet
kapnak ahhoz, hogy elgondolkodjanak, milyen sokfé-
le érték talalhaté e mar nem is oly kicsiny faluban.
Ahogyan legutébb is irtam, minden érték, amit a he-
lyiek annak tartanak. Fedezziik fel azokat is, amelyek
mar a megyei értékek kozott is szerepelnek, és talal-
junk Gjabbakat, mert biztos vagyok benne, hogy sza-
mos meglepetés ér még benniinket.

Az értékeket pedig nemcsak felfedezni kell, ha-
nem megdrizni és tovabbadni is — ezért idén is szami-
tok majd az iskolasok kozremikodésére. A harom
kislany példaul Sarkereszturon bizonyitotta, hogy
sokféle feladatot képesek kivaloan és lelkesen megol-
dani. Szeretettel gratulalok nekik!

Gajdo Agnes

A haziorvosi rendelési ido valtozasa a
nyari idészakban

A nyéri id6szakban a két korzetben 6sszevont
rendelést tartunk, az alabbiak szerint:

2022. janius 1-30. kozott
dr. Mihalicza Ingrid rendel
hétf6tdl péntekig 9:00-13:00

2022. jalius 4-29. kozott
dr. Kasziba Lilla rendel
hétf6tél péntekig 9:00-13:00

2022. augusztus 1-12. kozott
dr. Mihalicza Ingrid rendel
hétf6tél péntekig 9:00-13:00

2022. augusztus 15-26. kozott
Dr. Kasziba Lilla rendel
hétf6tdl péntekig 9:00-13:00
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¥  Tajékoztatas a MOL Nyrt. Dunai Finomitéban
torténé tavaszi karbantartasi munkakrol

EzUton szeretnénk tajékoztatni a lakossagot, hogy a MOL Dunai
~ Finomito tobb lizemében 2022. majus 13—junius 22. kozott idd-
_ szakos, iitemezett karbantartast végziink.

Miért van sziikség a finomitéban litemezett karbantartasra?

A karbantartasi id6szak alatt Gzemeinkben a technoldgiat beszallitd cégek altal javasolt katalizatorcserére, javitdsokra, feljitasok-
ra, cserékre és korrozidvédelemre kerdl sor, melyet az adott lizem irdnyitott és feligyelt ledlldsa mellett végziink el, egészséget,
kdrnyezetet, biztonsagot nem veszélyeztetd kdrilmények kdzott. Ezt nevezzik nagylealldsnak.

A lakossag szamara mi érzékelheté Szazhalombattan és a kornyez6 telepiiléseken a nagyleéllas idején?

A nagyleallassal jaré munkalatok a finomité kdrnyezetében elsésorban a ledllasra valo felkésziilés és a visszaindulas idején okoz-
hatnak a szokasostél eltérd jelenséget. Az lizemek nagyjavitasra torténd elokészitése 3-6 napig, valamint a javitast kovetéen
az lizemek Ujrainditasa 2-3 napig tart, amely idészak alatt tobb olyan technoldgiai tevékenységet hajtunk végre, amelyek a kor-
nyezd telepliléseken éreztethetik hatasukat, mint példaul fokozott zajhatas, latvanyos faklyazas, esetenként kellemetlen szag-
hatas.

Mikor varhato a tavaszi finomitdi karbantartas?

Uzemeink kozll tébb Gzem a tevékenységeink dsszehangolasaval majus 13-22. kozott keriilnek leallitdsra jinius kozepi
visszaindulassal.

A karbantartasi munkalatok milyen hatassal vannak a finomitéi termelésre?

A MOL készletei és finomit6i kapacitasa a karbantartasi idészakban is elegendek ahhoz, hogy az orszag lizemanyagigényét
zavartalanul ellassa.

Milyen egyéb hatassal lehet szamolni a finomitéi nagyleallas munkalatai idején?

A karbantartasi tevékenységet szerzédott alvallalkozoink végzik. A tavolabbrél érkezd cégek a dolgozdik szamara Szazhalombat-
tan, illetve a kdrnyezé telepiiléseken foglalnak szallast, ami az adott teleplilés infrastrukturajara, szolgaltaté egységeire nagyobb
leterheltséget jelent. Kérjik tlrelmiket.

Az idészakos karbantartas a finomitd berendezéseinek biztonsagos lizemmenetét és élettartam ndvelését szolgélja, kérjlik megér-
tésiket. Szakembereink mindent megtesznek azért, hogy tevékenységlnk ne zavarja a kdrnyéken él6 szomszédaink minden-
napjait.

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) VERTIKAL Z.RT.
o Telefon: 25455819 (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: .. i i .

Hetfé: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, F6 utca 8.

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00 & ’ ros X,

Csiitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:00 ~ Ugyfélfogadasi idé:

Péntek: 8:00 — 12:00: 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070

Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30 i . .

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

Csutortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ -

Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Szombat, vasarnap:  zarva . Telefon: 06-25/ 576—0_70

Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugy felSZOlgalat@"emkalzrt-hu

hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2022-BEN

aprilis | mdjus | junius | jalius | augusztus | szeptember | oktober | november | december

kommundlis Lo 14y | 5,12, | 259, | 14, | 4,11, 158,15, | 6513, [ 3,10, | 158,15,

hulladék 21,28, | 19..26. | 16, | 21,28, || 18,25 22,29, | 20,27, | 11,24 22,28,
23., 30.

komposztalhato 18. 17. 28. 26. 23. 20. 18. 15. =

Ujrahasznosithaté | 12.,26. | 10, 24. | 7,21. | 5,19. | 2,16, 13,27. | 11,25 | 8,22 6., 20.
30.
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Harom a kislany
Rackereszturi siker a Sarkeresztiron
rendezett diaktalalkozén

1 1'“11(020-"
ngszmn, 2022

A Keresztar Nevi Telepiilések XI. Nemzet-
kozi Ifjusagi Talalkozojat Sarkeresztiron ren-
dezték. A rackereszturi csapat — a diaktalal-
kozok torténete soran el6szor — els6 helyezést
ért el.

A Schubert-dallamokbdl 6sszeallitott romantikus
daljaték cime — Hdrom a kisliny — jutott eszembe,
amikor megtudtam, hogy idén harom hatodik
osztalyos rackeresztari kislany nyerte a Kereszta-
rok didktalilkozéjat. Fvek 6ta minden évben két talalkozot szervez a Keresztir Nevid Telepiilések
Szovetsége, az egyik kifejezetten diakoknak szol, hogy er6s6djon benniik az Gsszetartozas érzése, és
hogy megismerjék a magyarorszagi és a hataron tuli Kereszturok nevezetességeit, szokasait, értékeit.
Ebben az évben Bognar Sarolta Novozanszki Biborka és Zsigmond Réka 6. a osztalyos tanuld
? \ képviselte Rackereszturt a nem mindennapi meg-
/ . mérettetésen. A lanyokat Gajdé Timea tanitond
f ' 4 készitette fel, és elkisérte Sket Lisziné Hunyadi
Hajnalka alpolgarmester, Fux Istvan, a Racke-
resztari Pet6fi Sandor Altalanos Iskola igazgatéja
és helyettese, Orban Erika. A gy6ztes csapat tag-
jait arr6l faggattam, milyen feladatokat kellett
| megoldaniuk, hogyan érezték magukat a tobbna-
% i pos vetélkedon, illetve hogy mi tetszett szamukra
a leginkabb. Réka azzal kezdte mondandéjat,
hogy o6riasi lehet6ségnek érzi, hogy részt vehetett
ezen a rendezvényen, de nem tud kiemelni egyet-
len torténést sem, neki minden nagyon tetszett.
Elmesélte, hogy a rakoskeresztari lanyokkal,
Pankaval, Julcsival és Krisztaval kertltek egy szobaba, és 6rok baratsagot kotottek. Biborka szerint az
egyik legérdekesebb feladat a harom nap soran az igencsak furfangos szabaduldszoba volt, ahonnan
sajnos nem sikertlt kijutniuk, de nagyon élvezték a jatékot. Sarinak a teleptilést kérbejard akadalyver—
seny tetszett leginkabb, amelyen sokat tanult, és itt '
is kiemelkedéen teljesitették a feladatokat. Réka
sz6tte tovabb a beszamolot: ,,a harmadik napon
hat akadalypalyabdl all6 sportvetélked6t teljesitet-
tink, ahol a murakeresztuari nyolcadikos fidk utan a
masodik helyen végeztiink”. Biborka szerint szu-
per volt a tanchaz és a diszké is, és érdekes kiran- |
dulason vehettek részt a dinnyési varparkban. Sari-
tol azt is megtudtuk, mi lett a gy6ztes csapat nyere- | 2
ménye: okosora, vezeték nélkiili fiilhallgat6 és egy <17
ajandékkartya, amit két nagyszerl élményre valt-
hatnak be. A harom kislany egyetértett abban, ¢
hogy remekiil érezték magukat a talalkozon, és| :
szomorkodva valtak el a tobbi kereszttri didktol. A . — S
kapcsolat azonban fennmarad, hiszen mar 6k is fejbdl tudjak a szévetség jelmondatat: ,,A neviink és a

"’

szivink Osszekot!

AW

GA
(Az drds szerkestett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2022. majus 14-i s3dmdban.)
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MOSOLY HIREK |Féld, madarak, fak, anyak napja |

Csaladi napot tartottunk az 6vodaban aprilis 9-én, késziiléd-|
tink a husvétra.

Aprilis 22.: a Fald vilagnapja — A Fold napja alkalmabl
kilonféle eseményeket rendeznek vilagszerte, melyekkel fel-
hiviak a figyelmet a Fold természeti kdrnyezetének megdva-
sara. A Fold napja témakor nagyon sokrétd, rengeteg ismeret
belefér, a legfontosabb talan mégis annak a tudatositasa a
gyerekek szamara, hogy 6vnunk kell a Foldet, vigyaznunk kell
ra. A gyerekekkel kozOsen kertészkedtiink. Az eliiltetett
magokbdl kikelt palantékat eliltették, és folyamatos a gondo-
zasa, apolasa kertjeinknek.

Aprilis 28.: Fert6tlenitdszereket kaptunk Ujra. }

Majus elején meglnnepeltiik a madarak, fak napjat. Orém- |
mel figyeltink fel ra, hogy évodank udvaran a fészekbe szén-

o R r—T cinege ]
K3 i koltozott, és fidkai is kikeltek. Eletiiket folyamatosan
figyelemmel kisérjlk.

A leendd kiscsoportos gyerekek beiratasa meg-
. tortent.

Minden csoportban tartottunk anyak napi misort.

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alkalmaval
figyelmet forditunk a hulladék keletkezésének megel6-
zésére, a keletkezett mennyiség csokkentésére, ter-
mékek Ujrahasznalatanak és Ujrahasznositasanak
fontossagara. A képen lathaté oklevél tdbbéves mun-
kank és részvételiink eredménye.

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezet

MARTONVASAR TUZEP

Sdder, homok, murva, zsalukd , 30 N+F tégla, térks, OSB lap,
Cement, oltott mész, mészpotlo, falazé habarcs, csemperagaszto,
Vakol6 habarcs, SIKA Flex. Csemperagasztd, Gipszkarton 12,5,
Gipszkarton profil, polisztirol hszigetels lemez,
Bitumenes lemez GV 35; 45, Bitumenes alapozo,

Beltéri falfesték JUB, Polisztirol ragasztd, PUR hab,
Vizmérték, mérészalag, ecset, fest6henger,

REVCO homlokzati vakolat, halds élvédé, labazat indito,
Napraforgé brikett 20 kg, Szén német brikett 10 kg,

Gézpalack csere 10,6 kg, szilikon, akril, ragaszté hab,
., y MyPorotherm D= YTONG TITAN
ELISMERO OKLEVEL G

Rackereszturi MoSoly Ovoda

részére
a 2021, évi Eurépai Hulladékesskkentési Het
EE magyarorSzagi programsSorozatan valé sikeres részvételért.

— A
Martonvasar, Szent Laszlo ut 25.
Iroda: 06 22/ 461 - 772, Mobil: 0620/ 373 93 40,

Epitéanyag és Tiizeléanyag forgalmazasa!
martonvasartuzep@gmail.com
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Mozgalmas tavaszi napok

Aprilis havi programjaink tudasban, mozgasban,
jatékban fellidulést adtak diakjainknak. : _
Végz6s osztalyunkban a Kallédo Ifjisagot Men- S 2465 RACKERESTTON, LENT JANOS TER 31.
t6 Missziotol Hamar Janos és Harsanyi Gergd tar- = ' p)  EMLASUGUANETIT
tott drogprevencios foglalkozast. - S -
Iskolanyitogatén a jovenddbeli els6seink j6 hangulatu programon vehettek részt, dalokkal, tanccal Utvesztds és
alakzatos feladatokkal, husvéti nyuszis kézmlveskedéssel egybekotve. A sziilék sem maradtak ,munka nélkil”: megis-
merkedtek iskolank erésségeivel. Emellett egy rendhagyd, aktiv szlil6-tanar foglalkozason vehettek részt, amely dra-
matikus-, pszichodramatikus gyakorlati- és tapasztalati jatékok altal erésitette a szllé-gyerek-pedagdgus kapcsolatot.
A Digitalis témahéten (ahogy évkdzben is) a gyerekek az aktudlis tananyagot tableten, szamitégépen, interaktiv
okostablan, laptopon dolgoztak fel szabadidében, tanérakon, dramafoglalkozasokon fejlesztd orakon...
A Fold napjarol, a Fenntarthatésagi témahétrél, a mada- =~
rak, fak napjardl aprilis utols6 és majus elsé hetében emlé- - 1
keztlink meg a tandrék és szabadidds foglalkozasok kereté- . '
ben. Aktualitasat nemcsak a természettudomanyos targyak-
ban, hanem a human tandrakon is gyakorlatiasan és jatéko- Ei¥
san kozelitették meg. A projekt csucspontja a természetjard
nap volt, amely alkalmat adott a kornyezet kozvetlen magta- p
pasztalasara a pakozdi ingbkdveknél, a rackereszturi fittpon- #
tokon, Ercsiben, Szigetujfaluban, Martonvasaron. Mindezt
gyalogosan, tdmegkozlekedéssel, biciklivel vagy komppal. -
A Keresztur Nevii Teleplilések Szdvegségének nemzetko- =
zi diaktalalkozojan Sarkeresztron 1. helyezést ért el Bognar |
Sarolta, Novozanszki Biborka és Zsigmond Réka. &
Jozsef Attila szliletésnapjan, a, koltészet napjan a szinjat-
sz0kords diakjaink szlnetben verset szavalva nnepeltek az udvaron. Csatlakoztunk a ,,PosztoIJ verset az utcara"’
cim{ orszagos akciéhoz.

+ TEL 06-25/455-806 *

A Székesfehérvérott a Palotavérosi tavak mellett talalhato Kira-
lyok Parkjaban tartott MedveMatek csapatversenyen 35 tanulénk
vett részt, amelyen a csapatunk eziist mindsitést szerzett.

A szabadbattyani altalanos iskola altal szervezett megyei Toldi
versenyen Fuszenecker Zalan és Téth Mark 6. a osztalyos tanu-
& |onk 2. helyezést ért el. A 49 csapatbdl 10 jutott a dontdbe, ebbdl
8 szereztek meg didkjaink a 2. helyezeést.

' Vendégll lathattuk Sohonyai Edit irénét a 6. és 8. osztalyban.
§ Koszonjiik Gajdd Agnesnek, hogy az Informatikai és Kényvtari
= Szovetseg reven eInyerhettuk a ,,Legyel te is konokoIvaso"’ ered

' kozot

Aprilisban atvettiik a Kosérlabda Bajnoksag biztositotta eszkd-
zOket. A 2. osztalyos emelt szinti sportot tanulo diakjaink mind az MLSZ, MKOSZ, MKSZ versenyein szep eredmenye-
ket értek el. igy a megérdemelt polét, trikot, taskat és kulacsot is 3
magkaptak. A sporteszkézok pedig segiteni fogjak a jovébeni
munkankat.

E hénapban rendeztilkk meg a Dobd a kosarba! sor- és valto-
versenyt és a Streeball bajnoksagot. Mindezt intézményi Bozsik-
kal folytattuk a 0. és 1. korcsoportban focival Ivancsan. Majusban
a szivacskézilabda verseny var Szigetszentmikléson U9-es fia-
inkkal.

Tobb mint harom év utan ismét képviselték iskolankat diakja-
ink a Korzeti Atlétika Diakolimpian. Somodi Zétény II. kcs. egyéni "5
7. hely, Lukacs Krisztian lIl. kcs. egyéni 2. hely, Knolmar Zsom- &
bor IV. kcs. 7. helyen végzett. - —

A fentiekben felsorolt eseményekrdl, eredményekrél iskolank honlapjan és facebook oldalan taJekozodhatnak illet-
ve a képgalériaban szamos fényképet is lathatnak az érdeklédok.

Fux Istvan igazgato
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Kilencven esztendo

: ';*—,yfk*‘ Tihanyi Sandomé Nemecsek Irén
= Budapesten latta meg a napvilagot

1932. aprilis 23-an. Tevékeny életet
- élt, sok mindent megtapasztalt. Harom
| gyermeke, hat unokaja, hat dédunoka- )
. ja szliletett. % Tihanyi Sandorné

EMLEKLAP

P
¥

[ S}

A kilencvenesztendds Tihanyi |
Sandornét az dnkorméanyzat nevében 90.

Bilikné Bakonyi Edit igazgatasugyi el6- —
add viragcsokorral koszontotte, s adta
4| at a miniszterelnok altal alairt emlék-
& lapot.

J6 egészséget, nyugalmas, dromteli L\
napokat kivanunk! L] :

Tisztelettel:

S Budapest, 2022. dprilis 23

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala

%?’%X\\\\\\ :foifi:jlluanlo 2022 .majus 28-an és 29-én,

25 (szombat,vasarnap) 10-t6l 18 6raig
°%‘ Vértes és a Gerecse
labanal, Budapest-
www.hangistallo.hu tdl ,,csak egy ugris-

nyira”, 42 km-re
fekvé kis faluban, Nagyegyhazan talalhato,
Bicske és Tatabanya, azon belil Obarok és
Szarliget kozott. A régi Batthyany 50 tehenes
istallobol kialakitott kulturalis éptlet immar
tizenkét éve a ,,zene és a sz6” hazéja, ez ihlet-
te nevét is, {gy lett Hangistalls. A nivés ko-
molyzenei koncertek, a népzenei sorozatok,
az irodalom, a k6zdsségi rendezvények hely-
szineként a  Fejér Megyei  FErtéktarban
szerepel.

A wvali székhelyG Vélgy Vidék Leader
Egyestilet tagjaként, a Hangistallé Kulturalis
Kft. — a sajtos-kézmtves vasaroknak is t&bb
izben otthont adé helyszinként — masodjara

rendezi meg kozosen a Sajtmajalist. A kézma- Ke ZMuves sda J tvasar
ves sajtok és egyéb, hazilag készitett élelmi- a Ha ngi Sta"l_'l_éba n Nagyegyha'zé n

szer termékek — borok, sorok, fliszeres mé-
zek lekvarok, siitemények, fistolt aruk — mel-
lett megtalalhatok a fazekas, bérds, varrottas

Szines programokkal, izletes ételekkel,

’ ’ . ’ Z ’ &’ L]
portekdk is. . tanchédzzal. A belépés dijtalan!
A kétnapos rendezvényen jol megférnek

egymas mellett a kis komolyzenei koncertek, Részletes informaciok: facebook.com/Hangistallo, facebook.com/Sajt Majalis
a népzenei produkciok, a tanchaz és a hagyo- www.hangistallo.hu, hangistallo@obaroknet.hu, (+36) 30 560 3048, 30 959 4541

many6rz6 programok is. VLaTVIDEK 8r wiiFa TEY oo )
, ) W Sajtmegille Rt acsa NET
Forrds: hangistallo.hn % . - B wﬂ, |- j JEED
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Megyei értékek Rackeresztiron FEDEZZUK FEL!

Sokan nem tudjak, hogy mar harom olyan teleptilési érték talalhaté Rackereszturon, amely he-
lyet kapott a Fejér Megyei Ertéktarban is. Fzek az értékek szabadon litogathatdk, nem kell
hozza engedélyt kérni. A koézség hataraban talalhaté Szentharomsag-szoborhoz vezet6 utat
ugyan sorompoval zarta le a vadasztarsasag, de ez nem jelenti azt, hogy a szoborhoz és a
Széchenyi Zsigmond-emlékkShoz ne lehetne odasétalni. A sorompo leginkabb az illegalis sze-
métlerakok ellen kell... De ez mar masik torténet.

Ami fontos, hogy értékeljik értékeinket, és batran keressiik fel akar kerékparos, akar gyalo-
gos vagy autos tdra révén ezeket a helyeket. A Szentharomsag-szobor és kornyéke példaul na-
gyon is alkalmas arra, hogy ott forditsunk hatat a hét-
koznapok megprébaltatasainak, és egy kicsit elidézztink
a természetben, csak a fakra, bokrokra, a madérhangok—
ra 6sszpontositva. Az arnyas tisztas kivalé hely a kikap- |7
csolddasra, s remélhetdleg hamarosan 16 alkalmatossa- [3
gok is létesilnek majd. A Zold Erdé Vadasztarsasag
tavaly barati napot szervezett, és aki részt vett az ese-
ményen, nem tavozott csalddottan.

Erdemes folkeresni Auguszta 26 szobrat is, amely
Laszlopusztan, a tehenészet el6tt all. De aki kikapcso-
l6dni vagyik, akar a templomkertben is megteheti, s ha : MG S
ugy idéziti a latogatast, akkor a délutan harom orai harangszot is meghallgathatja. Ez szintén
megyei érték, és az orszagban egyedulallo, immar kétszaz esztendés hagyomany. Fedezziik fel
Rackeresztar értékeit! Egyiknél sincs kitéve a behajtani tilos tabla, tehat batran induljanak neki,
és nézzék meg kozelebbrol is!

s

g4

Garay Ugyvédi Iroda Szentharomsag-szobor
Dr. Garay Eszter Katalin

tgyvéd, kdzbeszerzési szakjogisz

H-1051 Budapest, Mérleg utca 12. IV.
Aliroda: H-1054 Budapest, Hold utca 21. L
Tel.: +36 30 826 5988

garayugyved@gmail com

UGYVEDI IRODA NYILIK RACKERESZTURON

A Garay & Novak Ugyvédi Iroda 2022. juniustol
vatja régi és leendd tgyfeleit Gj helyszinen.
El6zetes idSpont-egyeztetéste az alabbi elérhetésége-
ken van lehet6ség:

Fiokiroda cime: 2465 Rackeresztur,

Kossuth Lajos utca 48. (régi gépudvar)
Dr. Garay Eszter, +36-30/826-5988,

garayugyved@gmail.com
® Polgiri jog, Agrarjog, Hazassagi bontoperek, vagyonjogi
megallapodasok, Peres eljarasban t6rténd képviselet,
Koézbeszerzési jog
Dr. Noviak Zoltan, +36-30/519-7967,
rackeresztur.ugyved@gmail.com
® Agrarjog (term6fold adasvétel-ajandékozas-csere szerz6-
dések, haszonbérleti szerzédések)
® Hagyatéki eljarasban térténé képviselet
® Cégeljaras, cégalapitas és valtozasbejelentés
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?{f SPEGIAL

2 DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/7755-0190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT
2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.

email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Y

b

» Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Hétvéegeén és iinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

UTRAVALO UZENET

»Milyen borzaszt6 konnyt a fiatalnak, ha
a legkonkrétabb és legobjektivabb nehéz-
ségei vannak is, pusztan amiatt, hogy
olyan elképesztéen teherbiro, és még
annyi ideje van mindenre, s milyen
tragikus, hogy az ember erre csak akkor
jon ra, mikor rég mogotte mar az
ifjisag.”

(Szabo Magda)
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Sévilag

A sb megtalalhatd a tengerekben, a szarazféldon és az
emberi szervezetben is. A s6 a Fold egyik élteté eleme.
Nélkilézhetetlen a mindennapi életiinkhéz, erésiti az im-
munrendszert, segit leklizdeni az asztmét, az allergias és
léguti betegségek esetén gyakran alkalmazzak inhalato-
rokban. Hasznaljak a gyégyitasban a mai modern orvos-
lasban, példaul az infuzidkban.

Rengetegféle so van forgalomban. Melyiket is valasz-
szuk? A boltokban a legtébb sé mar tisztitott és bontott.
Csak két elemet: natriumot és kéliumot tartalmaz. Azon-
ban vannak bontatlan teljes molekulaelemeket tartalmazé
sok is. A leggyakoribb a Himalaja és a parajdi s6, amihez
ma mar kénnyen hozz4 lehet jutni.

Himalaja s6

Az egyik legjobb és legtisztabb mindségii sb, 84 féle
asvanyi anyagot tartalmaz.

Felhasznalasa: soasztalt, sohomokozot, akar sészobat
alakitanak ki bel6le. Kitlinden alkalmas az archér és a test
sav-bazis egyensullyanak rendezésére, megakadalyozza
a rakkeltd anyagok megk6tését, mindenféle bdrtipusra
ajanlott kivald mélytisztité hatasa miatt.

Parajdi s6

Szintén 84 féle asvanyi anyagot tartalmaz, a vilag
egyik legjobb minéségi soja.

Felhasznalasa: 1éguti betegségek tlineteinek enyhité-
sére, valamint ételek készitéséhez is hasznaljak. Sotég-
lakbol sdszobat alakitanak ki, illetve séhomokozot is bat-
ran lehet bel6le késziteni.

ALLASHIRDETES

Keramix Hungary Kift.
Lemezmegmunkalassal foglalkozé cég
martonvasarhelyi telephelyére U] kollégat
keres.

Fémmegmunkalasban, hegesztés-
ben, lakatos munkaban szerzett
tapasztalat, Martonvasarhoz kozeli
lakhely elényt jelent!

Fémipari végzettség szintén elény, de nem

feltétel.

Elvarasok: 6nalld, preciz munkavégzés.

Tovabbi informacié kérhet6 a
+36-70/285-7023-as telefonon vagy
a keramix@keramix.hu e-mail-cimen.

Nem vonjak ki bel6le a természetes iszapot, ezért
természetes olajesszencidkat tartaimaz, ez adja a
jellegzetes szinét.

Térjiink at a s6 veszélyes oldalara!

A legujabb kutatdsok szerint a napi normélis so6-
fogyasztast 2300 milligrammban hatéroztadk meg, ez
kb. egy teaskanalnyi mennyiség. Az atlagember,
nagyjabol masfélszeres mennyiségét fogyasztja en-
nek. A sok pozitiv hatdsa mellett, vigyaznunk kell
vele, mert a tllzott bevitele komoly betegségeket,
tineteket okozhat.

Izomgdrcs: az izmok miikddéséhez elengedhetet-
len a natrium—kalium egyensuly, ha ez felborul, akkor
az fajdalomhoz, izomgércsh6z vezet.

Folyamatos fejfajas: a séban 1évé natriumnak viz-
megkotd hatasa van, ha sok sét visziink be, akkor az
megndveli a vér tdmegét. Ehhez az erek nem tudnak
megfeleléen alkalmazkodni, kitdgulni, igy kialakul a ma-
gas vérnyomas, ami nem sziing fejfajast okoz.

Kognitiv hanyatlas: a vér magas sétartalma kérositja
az agyhoz vezet6 artériakat. Ennek kdvetkezménye, hogy
romlik a memoria, a gondolkodas nehézkessé valik, ezért
a napi tevékenységek, a reakcididé lassul.

Romlé fogak, sajgé csontok: a tllzott natriumot nem
tudja a vese kilriteni a szervezetbdl, igy a kalcium meny-
nyisége is csdkken a szervezetben, ez pedig fogszuvaso-
dast, faj6 csontokat, csontritkulast okozhat.

A vizelet szine megvaltozik: a sok sé nagy munkara
készteti a szervezetet, igy gyakrabban kell mosdoba men-
ni. llyen esetben vizszinii atlatsz6 a vizelet, viszont lehet,
hogy sotétebb szind, sérgas, s(irlibb lesz, akkor a szerve-
zet szdmara hasznos anyagok is tdvoznak szervezetbdl.

Tulzott szomjusagérzet: tobb folyadékot igényel a szer-
vezet tulzott sofogyasztas esetén ahhoz, hogy az izmok
jol tudjanak mikaodni.

Duzzanat: mar reggel duzzadtak a végtagok vagy a
szem kornyéke, ez azt jelenti, hogy a szervezetben sok s6
halmozddott fel. A szervezet tobb vizet kezd raktarozni a
szdvetek kozotti terekbe, ez okozza az 6déma meg-
jelenését.

=0OMmMONOMmMAOM N» O ‘ =

Mit is érdemes keriilni a leginkabb?

A gyorséttermek ételeit, a kenyérféléket, a kész pizza-
kat és szendvicseket, a zacskos leveseket, a felvagotta-
kat, s6s nassolnivalokat.

Készételeknél érdemes megnézni a tapanyag-
dsszetételt, érdemes gy valasztani, hogy a natrium sza-
zalékos aranya 5%-nél kevesebb legyen.

Kilénbozé fliszerekkel, gyogynbvényekkel is lehet
helyettesiteni a sét, ezaltal még izletesebb is lesz az éte-
link. Friss kakukkfl, oregand, bazsalikom, majoranna,
kapor, menta, anizs, mustarmag, curry, rémai kémény,
szegflibors, fahéj, kurkuma, gyombér, citromf(, borsfélék.

Jo izt adhat az étellinknek még egy csepp ecet, citrom,
lime vagy narancslé, a sajtok és a hagyma is.

Peszter Zsuzsanna védénd
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személyiség, barmilyen Osszetételd hallgatosag fi-
| gyelmét képes lekétni, nincs gondja a fegyelmezés-
| sel, a renitensnek mondott gyerekek megnyilvanu-
lasait is képes kezelni. Rackeresztiron a
»rettegett” nyolcadik és a Kolyokolvaso versenyen
i edz6dott hatodik osztaly vett részt a programon.
§ Sohonyai Edit gyorsan megtaldlta a hangot a dia-
[| kokkal, és felhivta a figyelmiket arra, hogy évezre-
d des jelrendszert alkalmazunk a mindennapokban.
| A hallgatésag néhany tagjat bevonva el6adasaba
| megismertette a gyerekeket azzal, miért is fontos a
test jelzéseire figyelni, miért nem szabad csak a
szavaknak hinni. Az {r6 talan nem sejtett szinészi
képességeirdl is tanubizonysagot tett, f6ként ak-
kor, amikor bemutatta, hogyan sétalgatnak a pla-
zakban csukléjukat villantva, hajukat tekergetve
egyes lanyok...

Sohonyai Edit elvarazsolta a koézonséget. A
felsé tagozatos didkok — akik aktivan részt vettek/
vesznek a Kolyokolvaso jatékban — nagy figyelem-
mel kovették az {r6 mondandéjat, 6rémmel kap-
csolodtak be a szitudcios jatékokba. Példaul abba,
hogy miként fogja meg egy fia egy altala kedvelt
lany kezét. Mindez nem is olyan egyszerd, mint a
gyakorlatban kidertlt. Aki nem hiszi, jarjon
utana...

A kardfogu tigrist6l az emberismeretig
Sohonyai Edit iré6 Rackereszturon

A székestehérviri kotédési iré, Sohonyai Edit
nemrég a Rickeresztiiri Petéfi Sindor Altali-
nos Iskoliban talilkozott diikokkal, akik a
Kamaszvilag cimii foglalkozdson vehettek
részt.

Az Informatikai és Konyvtari Szévetség meglepe-
téssel  készilt azoknak a  konyvtiraknak/
iskolaknak, amelyek az elmult években a legered-

ményesebb jatszotarsak voltak a Legyél te is GA

kolyokolvaso! irodalmi jatékban. A rackereszturi
konyvtarlatogatd gyerekek (a jelenlegi 5., 6. és 8.

Ir6-olvasé talalkozé

Aprilis 26-4n ellatogatott iskolankba Sohonyai
Edit iréné. Biztosan nem voltam vele egyediil,
mikor azt gondoltam, kapunk egy negyvenét per-
ces széonoklatot arrél, hogy mirdl ir, és miért érde-
mes nekink, kamaszoknak ezeket elolvasni. Az-
tan egy kellemes csalédasban lehetett részink,
mivel mindezt mar az el6adas elsé 6t percében
megcafolta.

A beszélgetésiink az emberi testbeszédre és
annak elemzésére épiilt. Kideriilt, hogy a tartisa
rengeteg mindent elarul az emberr6l, és az is, ter-
mészetes, 0sztonos cselekvéseink tobb millié évre
nyulnak vissza.

Az {réné nagyon kézvetlen és humoros volt.
Minket is bevont, par dolgot segitségtinkkel

£ 'ﬁm\‘\
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osztalyosok) is dijat nyertek par évvel ezel6tt, igy
most Ujabb ajandékot kaptak: Sohonyai Edit ir6
érkezett hozzajuk vendégségbe.

Ezuttal azonban nem klasszikus iré-olvasé ta-
lalkozora kertlt sor, hanem a fiatalok emberisme-
retb6l, a nonverbalis kommunikaciébol kaptak
izelit6t. Sohonyai Edit kétetei elérhet6k a megye
teleptiléseinek konyvtaraiban, am az olvasmanyél-
ményeken tal szerzett tapasztalok olykor sokkal
maradandébbak. Az {r6 rendkivil impulziv

szemléltetett.

Nagyon tetszett, hogy nem prébalt katonas
rendet tartani, és nem akadt meg esetleg egy-egy
szon, ami nem kifejezetten oda ill6 volt.

Egyetlen dolgot tudnék mondani, ami nem
tetszett annyira. Mégpedig azt, hogy csak egy tan-
o6ranyi idénk volt. A téma nagyon érdekes volt, és
épp ezért gondolom, hogy még egy 6ra siman
belefért volna.

Soros Mira
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KI TESZI MEG AZ ELSO LEPEST?

Uj konyvek a kényvtarban

Kepler, L. Tukérember
Follett, K.: Soha
FOLLETT Natsukawa, S.: Rintar6 és a kon-
vek utvesztbje
Yrsa, S.; A baba
Moyes, J.: Miel6tt megismertelek;
Miutan elvesztettelek
Flatland, H.: Egy modern csalad
Tokarczuk 0O.: Nyughatatlanok
Osman R.: A férfi, aki kétszer halt
| meg
Innes, S.. A gondolatok kertje; A
&) ¢ rosszkedv olyan, mint egy felhd

5 S8 @8 Santos, J. R.: Az auschwitzi magus
PTO]"SO-* Kelly, J.: Az utols6 kert Angliaban
£ Q201 B Sampson, F.: Az utolso kdnyvtar
T I King, S.: Billy Summers
AN Hayes, M. C.: Boldogsagutlevél;
B Nyugalomutlevél
George, N.: Déli fények
Harrlson M.: Egy leheletnyi boszor-

riﬁly EUGER

$CEES 8 Christie, A.: Eletem

\ Mitchell, S.: Elveszett levelek
Jakovleva, J.: Jon a vadasz, meg-
latja
Mayer, A.: Medvék
Teller, J.: Gyere

R

IRANY A KONYVTAR!

Husvéti kviz

;‘*A marciusi Rackereszturl

}‘tese Izs6 Janosné és

Miklés Katalin.
Szeretettel gratulalunk.

Készonjiik minden jatékosnak a részvételt! A nye-

remény a konyvtarban veheté at nyitvatartasi

idében. =

www.vink.hu
www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

Torténelmi fantasy

Régen olvastam igazan j6 torténelmi
regényt, ami elsésorban az ifjaknak
szOl, ezért kivancsian vettem kézbe
Noégradi Gergely kotetét, ami
a Brunar-sorozat elsé darabja. 4
Mirrén titka cimet visel6 kotet a ma-
gyar torténelem egyik igencsak izgal-
mas korszakaba kalauzolja az olvasét:
II. Andras kirdly kertl hatalomra,
akinek felesége német, és ténykedését, a sajatjait helyzetbe
és pozicidba hozo intézkedéseit nem nézik j6 szemmel az
orszag nemes urai. Mondanom sem kell talan, hogy némi-
képp meglepett a szokatlan témavalasztas, hiszen mindezt
— persze nem feltétlen a tizenéves korosztalynak — Katona
Jozsef mar megirta. Az persze becsiilendé célkitiizés, hogy
ezt a torténelmi korszakot a fiatalokhoz szeretné kézelebb
hozni a szerz6, s talan ravilagitani a magyar torténelem egy
korantsem egyértelmd korszakara. [...]

Nogradi igyekszik a torténelmi eseményeket a fantasy
mifajaval 6tvozni, am Ggy érzem, ez kevésbé szerencsés,
és nem is tulsigosan atgondolt az egész. J6n a rideg arcd
Ardon gréf, aki ,,pusztan a szerencsés véletlennek készon-
heti nemesi cimét és Mortinfern varat, nem pedig vitézi
dics6ségének” (7-8.). Majd érkezik Bank nagyur, aki min-
dig elérzékenyil, ha a kisfia a nyakaba kapaszkodik, és
,»olykor biiszke volt felesége hamvassdgara” (37.). Megtud-
juk azt is, hogy Melinda rajongva szerette férjét: ,,Bank
gazdag volt, okos és el6kels, Melinda mégsem emiatt ra-
jongott érte. Rajongva szerette, mert a vitéz igazsagos volt.
Rajongva szerette, mert tiszteletteljesen és megértén visel-
kedett és beszélt az emberekkel, vagyontdl, rangtél fiigget-
lentl. Rajongva szerette, mert mindenki szerette.” (37-38.)
Majd egyszer csak megjelennek a moékarok és a dormonok,
akik tandcskozasra gytlnek 6ssze. Husz vén mokar és husz
vén dormon — 6k alkotjak a Tukoérszektat, 6k vigyazzak a
Mirrén titkat, ami egy tikor, és természetesen a jovobe lat
(és nem mellesleg a Pilis erdeiben rejtezik). Sokak elméjé-
ben felmeriil a vagy, hogy legalabb egyszer beletekintse-
nek, megtudvan, mit hoz a j6vé. ..

igy tesz Brunar is, aki varhatéan a sorozat kbzponti
alakja lesz. Brunar Bank feleségét, Melindat kiséri haza
Bajotra, amikor a férj éppen az ellenkezé iranyba nyargal.
Késébb pedig szinte mindig felbukkan sorsfordit6 helyze-
tekben. Konstancia kiralynét és haldokl6 gyermekét kiséri
Bécsbe. A kis Laszlénak meséli a marcona katona, hogy a
Mirrén a taltosok sirjabdl eltdnt tikor, ami a Tukor-
barlangban talalhat6, am ,bész torpeszerzetek védik az
idegenektdl” (216.).

A kotet nagy részében a korabeli viszonyok abrazoldsat
talaljuk, tobbek kozott azt, hogyan helyezik Imrét (I1I.
Béla és Antiokhiai Anna fiat) 616k nyugalomra, s hogyan
koronazzak meg az ifju, alig 6téves Laszlot (Imre és Ara-
goniai Konstancia kiralyné fiat), aki csekély id6t tolt kiraly-
ként, ugyanis a korondzast kévetéen nem sokkal 6 is meg-
hal; s révid életét is megzavarjak a csalad korili intrikak,
féként Gertrud mesterkedései. Félelmetes latni, hogy 6
mennyire befolyasolja férjét, aki jobbara csak bab a felesé-
ge kezében. [...]

(Ndgradi Gergely: Brunar. A Mirrén titka, Mend Konyvek, Buda-
pest, 2021, 448 oldal, 4490 F?) i
GA

(A teljes irds elolvashatd a www.barkaonline.bu oldalon.)
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Lrouta, Gyors ebédek-vacsorak
7 S oL
o o dolgos hétkoznapokra
Y <%ﬁ Néként, csaladanyaként vagy
haziasszonyként sokszor komoly
A 5 fejtorést okoz, hogy mi keriiljon
by . ‘La" egy teliesen hétkdznapi vacsora-
ag

kor az asztalra, ami mindenki
megelégedettségére szolgal, nem kell 6rakig a tlizhely
felett allnunk, és a kicsiknek, nagyoknak, kamaszoknak is
izlik. Az is szempont, hogy ne legyen gyorsétel, amit csak
bekapunk, de nem igazan taplal, nincs benne az egészsé-
gunket is fenntartd vitamin, &svanyi anyagok, megfeleld
rostbevitel, fehérje, jo zsirok. Széval nem egyszerii a fel-
adat, ha raadasul még a koltségvetés is szamit. Néhany
tipp, fortély talan hasznos lehet.

Amit nem érdemes ma mar Uldozni, a félkész ételek,
mirelitek, konzervek. Nagyon nagy segitség, ha van otthon
néhany alapanyag, amihez mindig nydlhatunk, és némi
kreativitassal, atgondoltsaggal akar egészen Uj izeket is
lehet el6adni. Nalam mindig van a polcon bab-, hdmozott
paradicsom-, passzirozott paradicsom-, kukorica-, gomba-
konzerv. A fagyasztoban sem kell sokaig turkaini, hogy
talaljak bors6t, z6ldbabot, mexikéi mixet és halrudakat,
virslit. Es persze jégkrémet, de az most nem tartozik a
targyhoz. A kamrapolcon pedig rizs, spagetti, egyéb sza-
raztésztak varjak sorsuk beteljesedését.

Az egyik kedvenc szupergyors vacsorank a chilis bab.
Ha van hozza fistolt szalonna, akkor azt apritsunk ala,
piritsuk at a hagymaval, boritsunk ra egy-egy bab- és ku-
koricakonzervet, miutan lecsopdgtettiik éket. Erre megy a
passzirozott paradicsom, a fliszerek: piros paprika, csipds
chili sz6sz, majoranna, kdmény és két kocka étcsokoladé.
Nem fog kiérzdni, de hatarozottan j6t tesz az izének. Az
elkészitési id0 nagyjabol husz perc, kenyérrel tunkolva
igen kiadds, laktatd. A csip6sség természetesen attol
fligg, kinek szanjuk. A végén enyhithet a vadsaga egy
kanal tejfollel.

A legnagyobb adudsz nalunk a spagetti. Nem lehet
melléléni vele, mert valamilyen egyszerii feltéttel, szosszal
mindenki szereti. Az olaszok igazan nem bonyolitjak tul,
fokhagyma kicsi olivaolajon megfuttatva, ebbe megy a
kifétt spagetti, ra némi frissen Orolt bors, parmezanresze-
lék. Ha ennél tartalmasabbat szeretnénk, akkor a fagyasz-
tott borsét is elvehetjik, parolas utan ez is mehet a tész-
tara, pici tejszint is Idttyinthetink ra. Vagy a konzerv

gomba, még jobb esetben friss gomba atpiritva is nagyon
jot tesz az izeknek, és kissé tartalmasabb lesz a tészta-
vacsora.

Nem kell magunkat szégyelinlink akkor sem, ha félkész
ételeket is bevetiink egy-egy igazan kimeritd nap utan. A
halrudakat vagy a félkész panirozott zéldségeket, hisokat
mire a sttében kisitjlk, kész is egy rizibizi, amibe zéldbor-
s0, petrezselyemzdld is mehet, mellé pedig pillanatok alatt
dssze lehet dobni egy szoszt, az otthon lévé majonéz,
mustar, ketchup elegyébél, apréra vagott savanyu uborka-
val, reszelt fokhagymaval, lilahagymaval, lazitasként pedig
joghurt vagy tejfol illik hozza. Ha ezekkel talaljuk a bolti
félkész termékeket, sokkal izletesebb, kevésbé unalmas,
hazias izeket tudunk feladni a vacsoraasztalra.

Gyors vacsora-ebéd a tojas, minden formaban, de ha
valami komolyabb, laktatobb ételt szeretnénk beléle alkot-
ni, akkor johet a frittata. A felvert tojasokat (személyenként
két darab) felverjiik, olajat hevitlink, erre megy a hagyma,
paprika, gomba, borsd, paradicsom, cukkini, padlizsan,
esetleg mara-
dék fott
krumpli, kissé
atpirituk ~~ a
z0ldségeket,
erre Ontjik a
tojasokat.
Amikor a ser-
penyében az
alja mar meg-
szilardul a tojasnak, berakjuk a sitébe, de elbtte a tOJasIe-
pényt még felturbézzuk fetasajttal, mozzarellaval, friss
bazsalikommal, esetleg virslivel, sllt hussal, szalonnaval.
Nagyon jéI mutat rajta a zéld sparga, ami gyakorlatilag
ugyanugy miikodik, mint a zsenge z6ldborsd. Mikor mar a
sajt megolvad, és a tojaslepény is szint kap, kivessziik,
szép tanyérra csusztatjuk, és mindenki kap egy emberes
szeletet, friss salataval vagy csak egy szelet kenyérrel
igazan laktaté, tartalmas ételt kapunk.

Ne féljink hasznalni a konzerveket, készételeket, némi
odafigyeléssel, friss hozzavaldkkal, kiegészitbkkel igazan
gyorsan és praktikusan lehet vellk dolgozni. Aztan hétvé-
gén meg tnnepekkor kitehetlink magunkért, és johetnek
az ételkdltemények meg a sokfogasos lakomak. De ahogy
a régi filmben mondtak: nem kell mindig kaviar!

Katona Anita
A kép forrasa: sobors.hu

e

,TRABANTON SZALLNI ELVEZET”
Milyen tipusu auté lathat6 a képen?
Bekiildési hataridé: 2022. janius 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2022. aprilisi fejtoré megfejtése: Volga. Tizennyolc hibatlan meg-

fejtés erkezett a harom szerencses nyertes Kovécs Klara, Sos Istvan, Varga Csaba Sandor (Csurg6). A nyere-
mény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Sakk diakolimpia SAKK-SAROK

A gyermek és ifjisagi sakkozok egyik legrangosabb meg-
AMURA ’ mérettetése a didkolimpia. A verseny hivatalos célja az
O utanpétias-nevelés, a kivalasztas lehetéségeinek bévitése

és a sakk sportag iskolai népszeriisitése. Es nem melléke-
‘I ORZO VED O sen korcsoportonként és nemenként elddnteni a tanév
! T ARS AS AQ ,Magyarorszag Sakk Diakolimpia bajnoka” egyéni és csa-

_ - pat cimeket és helyezéseket. Tovabbi motivaciot jelent,
i hogy a felsGoktatasi felvételi eljaras soran az orszagos

TELJES KORU VAGYONVEDELEM dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jar tiz tSbbletpont.
r—ur_7 Idén jarasi egyesiiletink a MartonVal SC két névendéke is
A NAP 24 ORAJABA“: kiemelked6en szerepelt a didkolimpian. Toth Kolos beju-
= _— - — = tott a Dunaujvarosban tartott megyei dontébe, és ott a
Biztonsagi szolgalat ¢ Recepcid, Portaszolgalal = 56,00 erss mezonyben 12. helyen vegzett. Kortélyesi
Teriiletvédelem, biztositas  Rendezvényhiziositds = Richard pedig tovabb is jutott az orszagos déntdbe. A baj-
Személyvédelem o Tavieliigyelet noki cimeket eldontd versenyt Szolnokon rendezik méajus
Magénnyomozés 27. &s 29. kozott. A kdrnyék gyermekeinek és ifjisagi jaté-
kosainak a tanév zarasaként lesz lehet6ségik még egy
2440 Szézhalnmbatta, I)amianich u. 29. versenyre. Junius 11-én 9:00 és 13:00 kozétt a martonva-
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723 séri Brunszvik-Beethoven Kulturdlis Kbzpontba varjuk a
Mobil: 06-30-9817-396 gyerekeket egy jo hqngulatu sakquésrq, ahol még okIevg-
Www.szamuraj07.hu I,eF, érlrpit f[as klﬁpé’l[ is Ie:et ?yerrrtn. A lhlvi;[(a:]os) versenyki-

T : : : : iras elérhetd a honlapunkon (martonvalsakk.hu).
e LS LR o) tatoik feladvanyfejts jatékunk. Ebben az llasban
kétlépéses matt lehetésége rejlik. Az els6 1épést nehéz
megtalalni. A masodik mar adja magat. Hogyan fejezheti

Szancsovill Kft. be a jatszmat vilagos kettd lépésben?
Szanté Gabor
Konténeres hulladékszallitas g @ z 8
+36 (20) 428_8867 - F 3 7
' 6
5

- Epitési, bontéasi térmelék
- Vegyes- és zdldhulladék
-4m3-6m3-8m3-10m3
- Martonvasar 40km-es korzetében A megoldas bekiildhet6 a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be
megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag maga-
zint kap ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hoz-
da észrevétleniil Iép a | za. Sakkos kepességeink fejleszteséhez sakkleckek és
6zOnséges, sziirke p “|| sakkfeladvanyok talélhatok még az egyesduletiink web-
csak sok év mulva lapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

1

! Eszre sem vetted!
(Miiller Péter Bakacs Janos MartonVal SC

a b ¢ d e f g h

- www.szancsovillkft.hu
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Oszlopcsere Rackeresztr hataraban

Bizonyara Rackeresztur lakossaga is felfigyelt a falu hatara-
ban tavaly ész 6ta tevékenykedd hatalmas gépekre, daruk-
ra, melyek munkaja nyoman elbontjak az drias, magasfe-
sziiltségli oszlopokat, hogy vadonatijat emeljenek a he-
lytikre. Egy kicsit szerettiik volna jobban megismerni ennek
a nem konnyu munkanak a folyamatait, ezért engedelyt
kértiink a kivitelezé cég vezeté-
jétél, hogy munkatarsukkal
interjut készithessiink. Miutan
- zold utat kaptunk, a polgarmes-
 teri hivatal targyaléjaban iiltiink
le beszélgetni Kopasz Sandor-
ral, az MVM XPert Zrt. Tavveze-
8 téki Projektkivitelezési Oszta-
& lyanak épitésvezetéjével.
- Honnan hova tart ez a veze-
ték, melyen a munkalatok foly-
nak itt, a falu hataraban, és
miért van erre sziikség?
— Ez a Martonvasér és Perkata koz6tt huzodd, 400 kV-os veze-
ték, melynek a rackeresztlri szakasza 11 kilométer hosszu.
Megvaltoztak az id6jarasi korlimények, egyre tobb és erdsebb a
vihar, ezért megszigoritottak és az EU-s normékkal 6sszhangba
hoztak azt a szabvanyt, melynek alapjan tervezik ezeket a tav-
vezetékeket. Nagyon sok helyen ki kell cserélni az oszlopokat,
mert javitasuk igencsak nehézkes.
- Milyen eldkészitést igényel egy-egy oszlop cseréje?
— Ezeknek az oszlopoknak — melyeket a rackereszturi hatérban
hasznalunk — négy labuk van, ezek ugynevezett osztott labu,
Katica” tipusu oszlopok. Ezek ala 90-100 m? alap kertll, atlag-
ban harom méter mélyen, attdl fliggben, hogy a tervezd mit
hataroz meg, figyelembe véve a talajviszonyokat, melyet meg-
eléz egy talajmechanikai vizsgalat. A tartéoszlopoknak 10-11
tonna a témeglik, a feszitdoszlopok — melyeken vizszintesen
helyezkednek el a szigetelék — 13-20-25 tonna témegliek, 40-45
méter magasak, 300-400 meter tavolsagra vannak egymastol.
Atlagban egy-egy oszlopnak 4-5 tonna tdmeget kell elviselnie.
- A Réckeresztur hataraban huzédé vezetékhalézat, milyen
szerepet jatszik Magyarorszag elektromos rendszerében?
— Tulajdonképpen Paksot koti dssze Martonvasarral. Perkatan
épiilt egy transzformatorallomas, amilyen Martonvasaron is van
a 7-es szdmu féat mellett, Tarnok felé. Az el6bbi Dunaujvaros
térségének az ellatasaért felel, mig a martonvasari tovabb aga-
zik Gydr, Albertirsa és Litér iranyaba. Ez a hazai rendszeriranyi-
t6 MAVIR szamara egy komoly csomdpont.
- A csapat tagjainak, akik ezeken a munkalatokon dolgoz-
nak, milyen tulajdonsagokkal, képzettségekkel kell rendel-
kezniiik?
- Villanyszerelé, hélozatszereld végzettségli munkatérsakat
szivesen latunk, de a legfontosabb, hogy 40-50 méter magas-
sagban kibiztositva, mindkét kezét hasznélva tudjanak dolgozni.
Ezt nem sokan birjak. Az alapozas épitSipari munka, az oszlop-
szerelés sem akkora kihivas, de a vezetékhlzas probara teszi
az embereket. Az orszag minden részébél jonnek hozzank dol-
gozni, és akit érdekel ez a munka, varjuk szeretettel.

- Maga az oszlop hany
darabban érkezik a hely-
szinre?

- Az oszlop alkatrészei
kotegelve kerllnek ki a
helyszinre. Nyolc-tiz kbteg-
bél all egy oszlop, és min-
den koteghez tartozik egy
A3-as méretl rajz, ami
alapjan Osszeszereljlk
ezeket az oszlopokat. Egy
gyakorlott csapatnak ez kb.
két napot vesz igénybe. A
talajszinten kerll dsszesze-
relésre, utdna 80-100 tonnas darukkal allitjuk fel, van Ugy, hogy
egyben, van, hogy tobb részben, ekkor épitésrél besz&llink.

- Hogyan torténik a vezetékhiizas?

— Amikor teljesen Uj tavvezeték épill, a tartboszlopokra felkerdl-
nek a szigetelélancok, azokon van egy kerék, és ezen keresztll
kihtizunk egy elékotelet, aminek az eleje lehet mianyag vagy
konny( acélkotél. Ha az el6kotél teljesen ki van huzva, akkor
osszetoldjuk a vezetékkel. Az elékotelet traktorral hizzuk, magat
a vezetéket pedig csorlégéppel, mert itt mar négy-6t tonnarol
beszéllink. Amikor a vezeték a helyén van, akkor tartélancokkal
beszabalyozzuk hdmérsékletre, hogy mennyi legyen a belégésa.
Amikor mindez megvan, a kerekeket le kell szednlnk, majd kap
egy megfogast a vezeték, amit krepnizésnek nevezink. It ha-
rom vezeték van egymas mellett, ezek kozé tavtartd léceket
szerellink, hogy a szél ne tudja dsszefuijni.

- Csak sajat gépekkel dolgoznak?

— A csorlégépek, amik specialisak, nem kaphatok kereskedelmi
forgalomban, azok sajat gépeink, ahogy a szaztonnas daruk is,
de az emel6kosaras jarmivek, szallitéjarmavek, foldmunkagé-
pek altalaban bérlemények.

- Tortént az épités soran nem vart esemény?

— Sajnos Laszlopuszta térségében illetéktelenek megbontottak
egy oszlopot, és tiz-tizendt vasalkatrészt eltulajdonitottak. Ezt
kollegaink bontott anyagbdl pétoltak, mert ha nagyobb szélvihar
jon, a kiszerelt alkatrészek miatt az oszlop labilissa valik, és akar
ki is délhet. Hatalmas felelétlenség hozzanyuini!

- A foldtulajdonosokkal hogyan rendezik a kart, ami a me-
z8gazdasagi terméteriileten végzett munkabél adodik?

— Prébaljuk ugy beosztani a munkat, és akkor bemenni a teriilet-
re, amikor a lehetd legkisebb kart okozzuk, &m minket is kot az
orszagos terv, amikor feszliltségmentesiteni tudnak egy adott
vezetékszakaszt. Ehhez szigoruan tartani kell magunkat. Min-
den tulajdonost felkeresiink, és az okozott kart megteéritjik.

Tavaly ész 6ta azt lattuk, hogy egy oszlop eltlinik, és kis idé
mulva Uj emelkedik a helyébe. Bele sem gondoltunk, hogy
ez a munka milyen komoly eldkésziileteket, szervezést,
tervezést igényel, a technikai hattérrél és az emberi ténye-
z6r6l nem is beszélve. Eziton is kdszé6nom az MVM XPert
vezetdinek, hogy lehetévé tették, hogy munkatarsuk bemu-
tassa, hogyan épiil fel egy Uj vezetékszakasz, Kopasz
Sandor épitésvezetdnek pedig, hogy készséggel valaszolt
kérdéseimre.

Dienes Gabor
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