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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2022. janius

Hatartalan dsszetartozas

A nemzeti dssgetartozds napjan a polgdarmesteri | §
hivatal mellett dlld Keresztiirok emlékmiivénél |
tartottunk  megemlékeést. A rendexvényt az| i
dltaldnos iskola szervezte. '

A Keresztar nevl telepiilések emlékmuvét
2003-ban allittatta az 6nkormanyzat, amikor is | |
Rackeresztaron tartottak a negyedik Keresztar-
talalkozot. A torténet jéval el6bb kezd6dott.
Amikor 1999-ben Bodrogkereszturt az arviz
veszélyeztette, Balatonkeresztir azonnal segi-
tett. KésSbb a tobbi Keresztur is csatlakozott,
és 2001-ben megalakult a Keresztiur Nevd
Teleptilések Szévetsége. A szévetség jelmonda-
ta: A nevink és a szivink Osszekot”.
A Keresztarok  6sszetartozasat  jelképezd
emlékmiivet — Seregi Jozsef szobrdszmivész
alkotasat — egészen pontosan 2003. augusztus
29-én avattak fol. A kocka alaku, kébdl késziilt
talapzaton gila alaku felépitmény lathat6, mely-
nek egyik oldalan a Nagy-Magyarorszag-térkép,
ponttal jeldlve azok a telepiilések, amelyek kép-
visel6i részt vettek a 2003-as rackeresztiri talal-
kozén. A gila tébbi részén virdgtartd helyeket
alakitottak ki, minden Keresztir nevi telepi-
lést réztablaval jelolve. A tablin a telepiilés
neve, alatta az akkori polgarmester neve 4ll.
Idén elészor, a Pet6fi Sandor Altalinos
Iskola igazgatéja, Fux Istvan kezdeményezésé- | [&
re az emlékmiinél tartottunk megemlékezést a
nemzeti Osszetartozas napja tiszteletére. Az
tnnepi misotban elhangzott egy Dsida Jend-
és egy Juhdsz Gyula-vers Stiveges Boglarka és
Palinkds Bianka tolmacsolasiban. Beszédet
mondott dr. Szentes-Mabda Katalin Déra pol-
garmester, kiemelve, hogy tartésan békében

egymas mellett csak megértésben lehet élni, MEQﬂjult a Vajda Janos utca utburkolata
ugy, hogy a midsik igényeit figyelembe vesszik
és tiszteletben tartjuk. Fegyverrel ugyanis nem HUIIadékgyﬁjtéS az erdében

lehet békét teremteni. Az iskola igazgatdja arrdl
sz6lt, hogy nem hagyjuk feledésbe veszni torté-
nelmiinket, nyelviinket, himnuszainkat, gyke-
reinket, igy semmi nem valaszthatja el a magya- ” IR
rokat egymastdl, barmilyen tavolsigban éljink Az eperr0| - maSKeppen
is. A magyarok és a kereszturiak Gsszetartozasa

hatartalan. gi Megel6zéssel a fiiggdségek ellen

Pedagégiai szakszolgalati korkép
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétf6—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

jul. 1., 2., 3.: Martonvasar 06-22/569-146

jul. 9., 10.: Rackeresztur

jul. 16., 17.: Ercsi @06-25/505-790

jul. 23., 24.: Martonvasar

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza Ingri-
det dr. Kasziba Lilla helyettesiti
@06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6: 9.00-12.00; szerda: 8.00-12.00
Kedd, csiitortok: 13.00-15.00
Péntek: 9.00-13.00
Csecsem6- és varandds
szerda: 12.00-13.00

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: L6ke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, csiitortok: 9.00-12.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsemd- és varandos tanacsadas: kedd,
csitortok: 8.00-9.00

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
@06-20/389-0278

hétf6: 14:00-19:00, péntek: 8:00-14:00 —
dentalhigiénia

kedd, csitortok: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits
Zsbfia)

szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-Kaiman A.)
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkasné
Vancsura lldiko helyettesiti
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente cstitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponkent 8-tdl 16 draig az aktuali-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kézpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

tanacsadas:

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Meguijult a Vajda Janos utca utburkolata

A Magyar Falu programban elnyert 22,5 milli6 forint 6sz-
szegbdl Ujult meg a Vajda Janos utca burkolata a Hovirag
utcatol a Rdzsa utcaig, illetve tovabbi 11 millié forint on-
kormanyzati forrasbdl a Rézsa utcatol az Edtvds téri jat-
szbtérig. A beruhdzas soran mintegy 900 méter hosszban
kapott 3,5 méter széles aszfaltburkolatot az utca, egy-egy
méter széles padkaval. A beruhazas része volt a kdzmdi-
aknak szintre emelése is. Lakossagi kérésre az utcaban
négy helyszinen fekvérendérok kialakitasara is sor kerill.

A hivatalos atadd Unnepségen részt vett Tessely
Zoltan orszaggy(lési képviseld, a Szent Laszl6- és a Vali-
volgy teriletfejlesztéséért felelés miniszteri biztos, aki
Unnepi beszédében kiemelte, a Magyar Falu program a
magyar vidék legsikeresebb programja. Pannénia Szivé-
ben az elmult években 456 palyazat volt sikeres, kdzel 7,8
milliard forint kertilt igy az altala képviselt harminc telepu-
lésre, koztik Rackeresztirra is.

Legutdbb 2019-ben volt hasonld [éptéki utburkolat-
felujitas Rackereszturon, szintén a Magyar Falu program
keretében elnyert 6sszeg és onerd felhasznalasaval, 6sz-
szesen 57 millié forint értékben. Akkor a Komiss utca és
az Arany Janos utca teljes hossza, valamint a Petéfi utca
és a Kocsy-Mayer Gyula utca eleje Ujult meg, tébb mint
1500 méter hosszan.

A Vajda Janos utca mint gydjtéut kiemelten fontos kéz-
lekedési Utvonal, ami azonban gyalazatosan rossz allapot-
ban volt. Ezt sziintette meg a mostani beruhazas. Erre a
fejlesztésre a telepllésnek, bar mar harom éve készlilt és
gy(ijtott ra, még hosszu évekig nem lett volna elegendd
forrasa a Magyar Falu programban elnyert tdmogatas
nélkul.

K&szonjlk szépen a tdmogatast Magyarorszag Kormé-
nyanak!

Az dnkormanyzat 145 millio forint 6sszegben palyaza-
tot nyujtott be a TOP Plusz palyazati keretben tovabbi
beltertileti gyljtéutak fejlesztésére (Petdfi utca, Széchenyi
utca, Gardonyi utca).

Kolcsey téri jatszotér és sportpark fejlesztése

A Magyar Falu program keretében megépiilt sportpark
mellett elkészilt a megkozelitéséhez szlikséges térkoves
jarda, ami dsszekéti a fout melletti jardat a Kélcsey utcaval
is. Koszonjuk Szab6 Jozsefnek, Radocz Jozsefnek és
R&di Imrének!

Réckeresztir Kozség Onkorméanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

»INéha konnyebb lenne elmenckilni, tiszta fénybe
merllni” — éneklik A padlds cimt musicalben, hogy
aztan a dal végén elhangozzék: ,Nekem itt van dol-
gom, itt vannak almaim.” Valahogy igy érzem én is.
Még akkor is, ha néha valéban kénnyebb lenne kilép-
ni a hétk6znapokbdl, és hagyni mindent.

A feladatok és a hivatasunk ugyanakkor mindezt
nem engedi. Tenni kell, alkotni kell, kutatni kell. Ke-
resni az értékeket, a jot, megdrizni, atadni, és menni
el6re. Mert az ember szuntelen cselekvésre sziletett,
legyen barmilyen elkeserité a kézeg, amelyben él. Ha
nem értékelik a munkat, akkor is tenni kell, mar csak
az elkévetkez6 generacidk érdekében is. Ha ma nem
gyljtjik 6ssze azokat az értékeket, amelyek fontosak
szamunkra, nem teszi meg helyettiink senki. Leg-
utdébb az értéktarunkat bemutatd keritéskiallitison
hallottam olyan megjegyzést, szép, szép, de minek...
Hat épp azért, hogy megbrizzik a jelenlegi szépsége-
ket, értékeket az utédainknak. Hogy a fiatalok is tud-
jak, ismerjék Rackeresztir nevezetességeit, azokat a
teleptiléshez k6t6d6 hagyomanyokat, amelyek évsza-
zadokkal ezel6tt is fontosak voltak az itt él6knek.
Hiszek abban, hogy az értékgyjts, értékérz6 munka
nem hiabavalé. A mult kincseit sszegydjteni, a ko-
z6sség emlékeit megbrizni kotelességiink, hiszen ha
nem tudjuk, honnan j6ttiink, nem tudhatjuk azt sem,
hova tartunk. A K6z6sségek Hete épp erre iranyitot-
ta ra a figyelmet — remélhetSleg jovore lesz folytatas.
Addig is varjuk szeretettel a kényvtarban a régi fotd-
kat, dokumentumokat, torténeteket. Az emlékek
ugyanis megfizethetetlen kincsek.

Gajdo Agnes

A haziorvosi rendelési ido a
nyari idészakban

A nyéri id6szakban a két korzetben 6sszevont
rendelést tartunk, az alabbiak szerint:

2022. janius 1-30. kozott
dr. Mihalicza Ingrid rendel
hétf6tdl péntekig 9:00-13:00

2022. jalius 4-29. kozott
dr. Kasziba Lilla rendel
hétf6tél péntekig 9:00-13:00

2022. augusztus 1-12. kozott
dr. Mihalicza Ingrid rendel
hétf6tél péntekig 9:00-13:00

2022. augusztus 15-26. kozott
Dr. Kasziba Lilla rendel
hétf6tdl péntekig 9:00-13:00




Nemzetkozi tanc- |
talalkozé Cserkesz616n &

A rackeresztiuri Makvirag FNgis
Tanccsoport Egyesiilet is- !
mét sikerrel szerepelt a|
Cserkesz6l6n megrendezett ==
nemzetkézi és orszagos| -
tanctalalkozon. A Radocz ™
Jozsef vezette tizen6t fobol
~| allé csoport ezuttal somogyi
| tancokkal lépett a k6zonsé
elé, a koreografiat Toth ) N I

Lajos tanitotta be. A Makviragok — ahogyan roviden emlegetik 6ket — minden tjonnan
belépett tagnak kdszonik a lelkes munkat és a kitartast, és szeretettel varnak soraikba
fiatalabbakat, tancolni szeret6 érdekl6doket is.

* % %

- Kora hajnal. Valamennyien keveset aludtunk az éjjel. A Makviragok kdkadt fejliket mutattak

I

W 1 a borus égnek. Még ez is. (Nem elég a lampalaz.) Késébb a Makviragok — ha lett volna nap-
= fény — emelgették szép viragfejlket.

. It a szinpad, amire vagyunk, amiért izzadunk, dolgozunk, minden héten a prébakon, mi,
zémmel seniorok. Vajon kozonség lesz-e? Esik az eso.

Es lass csodat! Mire a rackereszturi Makvirdgok szinpadra lépnek, elall az esd, tele a
néz6tér. A filk — akiknek szintén Makvirag-fejuk van, csak bajszosak, és gatyaban vannak —
székes tanca mar meg is hozta az elsé tapsot. A lanyok Uveges tanca elbiivol. Egyenes
hat, egyenes tartas. Szuperek.

Aztan perdiilt a szoknya, fordult a lany. A hangulat fokozddik. A végére vastaps. Igen,
onnan, ahonnan féltlink, hogy nem lesznek. Na akkor nyilt ki igazan a Makvirag.

Nyiljon sokaig.

Cserkesz616, 2022. majus Hujber Teréz
POSTA (2465 Rackeresztr, Ady Endre u. 22, VERTIKAL Z.RT.
Telefon: 25/455-819 , S

o . ) (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: .. i , ,

Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, F6 utca 8.

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00 & , rs X,

Csiitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:00 ~ Ugyfélfogadasi idé:

Péntek: 8:00 — 12:00: 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070

Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30 i . .

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

Csutortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ -

Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Szombat, vasarnap:  zarva . Telefon: 06-25/ 576-070

Els6bbségi kiildemények végsé feladési idépontja: E-mail: ugyfelszolgalat@pvertikalzrt.hu
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2022-BEN

junius | jalius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 2,9, | 7,14, 4,11, 1,8.,15, | 6,13, 3., 10, 1,8, 15,
hulladék 16., 21.,28. | 18, 25. 22, 29. 20.,27. | 17.,24. 22.,29.
23., 30.
komposztalhaté 28. 26. 23 20. 18. 15. -
Ujrahasznosithaté | 7.,21. | 5., 19. 2., 16, 13., 27. 11,, 25. 8., 22. 6., 20.
30.
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Hulladékgyftijtés az erd6ben

Az idei évben mar 15. alkalommal szinte mar hagyo-
manyosan (sajnos) a Z6ld Erd6é Vadasztarsasag Racke-
resztur kiltertletét probalta megszabaditani a szemét-
t6l. Sajnos a fasorok, erd6k sok helyen szeméttel tarki-
tottak voltak, sGt tobb helyen a mez&gazdasagi foldek-
re is keriilt a szemétbdl. Sokan bele sem gondolnak,
hogy mekkora gondot okoznak a gazdilkoddknak,
hiszen a tertlet tisztan tartasa az & feladatuk, és mivel a
term&foldekre is kertl a szemétbdl, az emberekre, alla-
tokra is artalmas lehet! Megprobalunk egytittmtikodni a
rendérséggel is ebben az tgyben, de nagyon nehéz
ekkora tertiletre feliigyelni. Az idei évben négy nagy
konténert toltéttiink meg szeméttel, de sajnos ez szél-
malomharcnak tinik.

Mindenkinek ra kellene ébrednie, hogy a szemét
illegalis lerakasaval a sajat életlinket, a gyerekeink jOv6-
jét veszélyeztetjiik. A vadasztarsasag onkéntesen végzi
ezt a feladatot, amihez a Rackeresztar Onkormanyzata,
a Rackeresztari Foldtulajdonosi K6zosség és a Prograg
Agrarcentrum Kft. biztositotta a konténereket.

Bizunk benne, hogy kevesebb lesz a jévében a ter-
mészetben a szemét, és remélhetbleg sikerdl az illeték-
telentll szemetet lerakdkat a hatdsaggal kozosen a tor-
vényeknek megfelel$ utra tériteni.

Kovics Janos
2061d Erd6 Vadasztarsasag

Réckeresztur Kézség Onkorményzata és lakosséga nevé-
ben ezton is nagyon k6szdnjik a Zéld Erdé Vadasztar-
sasag munkajat!

Ezdton mondunk kdszbnetet a Magyar Reformatus
Egyhaz Kallodo Ifjusagot Menté Misszibja dolgozoinak
és a fiuknak, hogy a vadaszokhoz hasonléan szintén 6n-
kéntes munkaban, két helyszinen segittettek megszabadi-
tani a falu hatarat a szeméttol!

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester és
a képviselo-testiilet tagjai

Pontositas

A Keresztar Nevt Teleptlések Diaktalalkozojat
2014-ben is Sarkereszturon rendezték, és akkor is
— ahogy idén — a rackereszturi csapat nyert:
Palagyi Réka, Palagyi Szilard és Novozanszki
Kristof nyolcadik osztalyos tanulék képviselték
abban az évben az iskolat és egyszersmind Racke-
reszturt 1s. Szépen megalltak a helytiket mind a
szellemi, mind az Ugyességi versenyeken, melyek-
re Gajdo Rita, Téthné Sutka Edit, Endrédi Noé-
mi és Izsak Gabor készitette fel 6ket. Az elsé nap
estéjén még a harmadik helyen alltak, a masnapi
tgyességi vetélkedén szereztek még eloényt, igy
végil kiderilt, hogy 6k szerepeltek a legjobban a
tizennégy csapat kozil, elhoztak az 1. helyezést.

Reméljik, e pontositas révén legkozelebb mar
nem merul feledésbe a 2014-es siker, s mostantdl
nemcsak két, hanem akar tobb rackeresztari elsé-
ségnek Ortlhetink majd. ®

“T = =
"’

Novozanszki Kristof, Palagyi Réka, Palégy'. Szil

wJoitt...”
,De jo lenne a vilag, ha egy nagy Rackeresztur len-
ne. Jo itt...” — irta Balint-Virlics Timea facebook-

bejegyzésében, aki egy éve koltdzott Rackereszturra
a csaladjaval. Elmondésa szerint olyan élményekben
volt eddig része kis falunkban, hogy mindenki ko-
szon a masiknak; a gyogyszertarban annyi segitsé-
get kapott, ami minden képzeletét felliimulta; a
Coopban hagyott pénztércajat az ott dolgozok
visszajuttattdk szamara. Egy befogadd kozeget
ismert meg, tele kedves, segitékész emberekkel.
Nagyon j6 volt olvasni ezeket a sorokat! K6szonet
érte, Timi, hogy megirtad!
Dienes Gabor

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat

hivatalos oldala
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MOSOLY HIREK

Beiratkozas az 6vodaban — majus 2.,3., 4.; a beiratkoz6 kisgyer-

mekeket és szileiket vartuk nagy szeretettel.

Ballagas az dvodaban — A ballagd gyermekek misora nagyon
szinvonalas volt. Megkdszontiik a bucsuzd gyerekek sziileinek a
segitségét okleveéllel, és tovabbi sikeres éveket kivantunk nekik.

o e
Tl T
| g A
8 bz

maval megkoszonjlik azoknak a munkéjat, akik az 6vodaért sokat
tettek és tesznek, azoknak a Tiszteletbeli Orokos Tag cimet ado- &
manyozzuk. Ebben az évben a dijazottak: Szente Diana, az 6nkor- |
manyzat dolgozdja, Raddcz Barna rackereszturi lakos és édesapa,
a Puhi-Tarnok Ut- és Hidépité Kift., a Szerencsejaték Service Non-
profit Kft. Baki Tlnde sikeres allamvizsgajat oklevéllel ismerte el

az bvoda vezetdsége.

A DDC Tancegyesulet Mozsik Viktoria tancoktato
éves munkajabol és Papp Richard néptancoktatd éves
munkajabol zar6 tanchemutato volt dvodankban.

Csatlakoztunk az Ovikert Programhoz, amely ré-
vén palantékat kaptunk, hogy a gyerekek friss és
egészséges zoldségeket nevelhessenek. Mindségi
palantakkal és komposzttal tdmogatjak az ovodat. A
komposzt javitja a fold minéségét, hogy a lehetd leg-
szebb és legfinomabb zOldségek érjenek meg. Az
dvodaban a kerteket apoljuk, gondozzuk, az elliltetett
magokbdl hagymat és retket mar szedtek a gyerekek,
és elfogyasztottak, epret szedtek, és megették.

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezet

A buicstizé nagycsoportosok

Pillangé csoport: Baki Boglarka, Bognar Biborka,
Bosnyak Zsombor, Erdédi Gréta Zsuzsanna, Ivanka Zita,
Jaloveczky Nola, Kiss Hanga Heléna, Leicinger Lili, Major
Bence Maté, Pimvicska Janos Istvan, Pozsar Szeréna
Fédra, Radécz Hanna Lujza, Varadi Maja Szedra
Napsugar csoport: Furian Magor Zsolt, Friedrich David,
Kedu Emese, Loza Fanni Alicia, Patatics Noémi Kiara,
Zagyi Szvetlana

Méhecske csoport: Bogdan Bence, Béndek irisz Eperke,
Petkes Karoly, Sandor Bernadett, Vadasz Krisztian Jozsef

Majus az 6vodaban

2022. junius
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MARTONVASAR TUZEP

Epitdanyag és Tiizeldanyag forgalmazésa!
2462 Martonvasar, Szent LaszI6 it 25.

* Jupol Next beltéri falfesték 15I 8500 Ft/vodor
* Revco Vario Fix EPS ragaszt6 25 kg: 2300 Ft/db

*  Murexin BFKO3 csemperagaszto: 1940 Ft/db

*  Murexin KPF35 flex. csemperagaszto 25 kg: 4200 Ft/db

* Bitumenes lemez GV 35: 9750 Ft/tekercs
* Cement32,5R: 6900 Ft/q

* (Gazpalack 10,9 kg csere: 7500 Ft/db

»  Viragfold 501: 1260 Ft/db

* STYRO-BOND gipszkartonragaszto gipsz 25 kg: 3100 Ft/db

* Gipszkarton 12,5 normal: 2450 Ft/db

* Gipszkarton 12,5 impregnalt (zold): 3950 Ft/db

E-mail: martonvasartuzep@gmail.com

Telefon: 06 (20) 373 93 40 Iroda: (22) 461 772
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Szakszolgalati korkép 2021/22

Ugy gondolom, valamennyi partneriinknek tartozom egy
rovid beszamol6val ez évi tevékenységeinket, eredménye-
inket illetden. Nyolc szakfeladat kapcsan nyolcféle tertile-
ten talalkozunk Ondkkel, igy nem egyszer( a rélatas mun-
kank sokféleségére.

A legaprobb korosztaly igénye a mozgas-, beszédfej-
leszté valamint komplex gyégypedagogiai és konduktiv
terapiakra toretlen. Védénéink lelkismeretessége nagy
szerepet jatszik abban, hogy idejében segitséghez jutnak
az arra raszorulok.

Az dvodas korosztaly szamara nyuijtott ellatasaink idén
meseterapids foglalkozasokkal béviltek, melyet szintén
nagy szamban vettek igénybe a gyermekek. A TSMT és
komplex mozgasterapias foglalkozasok a nagy érdekld-
désre és egyéni igényekre valaszolva a csoportos ellatas
mellett home training formajaban is zajlottak. A szocialis
készségek fejlesztését célzod Kisteknds program idén is
sok kisgyermeknek nyujtott segitséget kapcsolati nehézsé-
geik és viselkedésszervezésiik terén. Egy kollégank siker-
rel elvégezte a nemzetkozileg is ujdonsagnak szamitd
,ESDM” (Early Start Denver Model) kétéves képzést,
melynek eredményeképpen a szocialis-kommunikacios
nehézségekkel kiizdd kisgyermekek szdmara nyujtott se-
gitség modszertani palettéja tovabb bévilt intézményunk-
ben. A részképességek fejlesztését célzd terapiak is elér-
hetdk lettek (Sindelar, Okoskocka), emellett tovabbi moz-
gas-alapu komplex fejleszt6 foglalkozasokat inditunk igény
szerint (Mozgaskotta, DSZIT). Pszicholégusaink a nagy
szamu bejelentkezést jol szervezetten fogadni tudtak, je-
lenleg egy kicsit varakozni kell, amir6l minden jelentkezét
tajékoztatnak a kollégak. A miivészetterapias és allat-

asszisztalt foglalkozasok szintén sokak terhein kénnyitet-
tek, jarasunk fiataljai is érté fillekre talaltak.

Logopédusaink és gydgytestneveldnk a megszokott
rendben tartotték a foglalkozésokat, az ellatas gordléke-
nyen zajlott az intézményekkel valé egylttmiikddésnek
készonhetben. A 3 és 5 évesek logopédiai szlirése folya-
matos, a gyermekorvosok pedig sorban allitjiak 6ssze a
gyogytestnevelésre javasoltak névsorat.

A szakért6i vizsgalatok ltemezetten haladnak, az id6-
pontrél minden jelentkezé irasban értesitést kap.

Tartalmas, aktiv tanévet zar pedagogiai szakszolgala-
tunk. Mind Martonvaséaron, mind Ercsiben mikédé intéz-
ménylink egész évben hangos volt a gyerekzajtél, szerve-
zBdnek a nyari fejlesztd taborok. 2022-ben mindkét telep-
helylnk elnyerte a Csaladbarat Szolgaltatdo Hely cimet,
melyre buszkék vagyunk.

CSALADBARAT SZOLGALTATO HELY 00 \
TANUSITO VEDIEGY O/}-D"o
~d Vo A
\ CSALADBARAT |If

HELY j
/AVEDIEGY JOGOSULTIA: ”_H_”I_‘N E ]"
SZEKESFEHERVARI TANKERULETI
KOZPONT

A nyari idészakban az ellatast igény szerint folyamatosan
biztositjuk, a jelentkezd csaladokkal egyeztetjlik a hely-
szint és az idépontokat.

K6szonjlk a Martongazda és a Dunakavics munkatar-
sainak a sok segitséget, mellyel egész évben rendelkezé-
stinkre alltak.

Varjuk leendd logopédus, gyogytestneveld és tehetség-
koordinator munkatarsainkat, az allashelyekrél bévebb
tajékoztatas a kozigallas.gov.hu oldalon talalhato.

Minden kedves Partneriinknek nagyon j6 pihenést kiva-
nok a nyarra pedagdgiai szakszolgalatunk valamennyi
dolgozéja nevében.

Szab6 Antalné igazgato

Elrejtett kincsek

A Reformatus Rehabilitacios Alapitvany a rackereszturi drogterapias
otthon nyilt napjan, méjus 25-én mutatta be az Elrejtett kincsek cim
dokumentumfilmet. Dardczi Janos rendezé alkotasabdl kidertl, hogyan
bontakozhat ki az otthonban gyogyuld, nehéz sorsu fiatalok tehetsége,
akar versirasrol, akar dalszerzésrdl legyen sz6. A bemutatdt kovetd &

beszélgetést Erdds Eszter intézményvezetd lelkész moderélta. B

A film az ,Innovativ tanuldsi kornyezet kialakitasa és komplex tehet-

ségseqitd programok megvaldsitasa’ cima,
NTP-INNOV-21-0018 sz&mu projekt finan-
szirozésaban valosult meg.

MEGVALOSULT MAGYARORSZAG

KORMANYANAK TAMOGATASAVAL

A |[Nemzeti
Tehetség Program
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Majusi
pillanatok

2465 RACRERESTOA SENT JNDS TER31. = TEL. 0625155-806

ruhanemiiket. Osszesen 1389 kg adomany gyiilt 8ssze. Kdszonjik
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde és Endrédi Noémi szervezd munkajat.

A Székesfehérvari Pedagdgus Oktatasi Kézpont altal szervezett belsé
tovabbképzés keretében angol tantargygondozas tortént majus hdnap-
E ban.

Bali Imre rendorcsoport parancsnok ur vezetésével ,Az alkohol hatasa a szervezetre” cimmel jatékos foglalkozast tartottak
az 5-6. osztalyos tanuloknak.

A szabadbattyani Batthyany Lajos Altalanos Iskola ,Toldi” cimmel megyei versenyt hirdetett. Fuszenecker Zalan és Téth
Mark (6. osztaly) parosa 2. helyezést ért el. Gratulalunk. Felkészit6jik Orban Erika.

Méjus hénap folyaman izgalmas pillanatokat élhettek &t a 6. és 8. osztalyos gyermekeink a Digitalis Orszdgos mérése-
ken. Az eredményekrdl 2023 februarjaban értesiilhetnek majd a kedves szlldk.

A hagyoményos gyermeknapunkon az osztalyok csapatazaszlot, menetlevelet és jelvényt készitettek, amelyet egy-egy
frappéns csatakialtassal koronaztak meg. A programok a futballpalyan és az Edtvés utcai jatszotéren zajlottak. Az elsd hely-
szinen kilonféle versenypalydkon jatszhattak gyermekeink partizanjatékot,
varmétat, igyességi jatékokat, exatlont, valamint trikkés és furfangos felad- |
vanyokat fejthettek meg. A masik helyszinen a Székesfehérvari Pedagdgus
Oktatasi Kbzpont és a Kallodo Ifjusagot Mentd Misszio kollegai tartottak izgal- | 8.2
mas foglalkozasokat a gyermeknapon. Oriilok, hogy kdzségiink és iskolank | <
vendége volt Toth Lejla (KIMM) és Benkd-Pogonyi lldiké (Szfv POK). Ezuton
is kdszonjlk a Martonvasari Onkéntes Tizolté Egyesilet Rackeresztari Egy-§ .
sége munkajat, kilon koszénet Dienes Gabornak és Cserna Laszionak. A i
helyi rendérség is kivonult a gyereknapi rendezvényiinkre: Vasari Dénes f6-
térzsérmester és Szilukacs Krisztidn zaszl6s tartottak izgalmas bemutatét.

A Kdzosségek Hete keretében a rackeresztiri kozségi konyvtar szervezeé-
seben a 6. és 8. osztalyosok ,A hely, ahol élink” cimmel kvizjatekban vettek
reszt A dijkiosztén Gajdé Agnes adta at az elismerést és ajandéktargyakat a - ’

DR oyOzteseknek. Gratulalunk Dienes Reginanak, Glocz Zsuzsannanak, Novozanszki
Biborkanak, Sérds Miranak és Zsigmond Rékanak.
% Azidei tanévet zar6 Intezményi Bozsik Fesztivalt lvancsan rendezték meg a 0 és
1-es korcsoporttal. A gyerekek nagy érémére mindenki éremmel és névre szdl6
oklevéllel tavozott! Kbszonjik szépen a szllbk dnzetlen segitségét!
4 A nemzeti Osszetartozas napja tiszteletére a Kereszturl Emlékminél tartottunk
| megemlékezést. Az L'lnnepi ml'jsorban AT TR 7 4 d

eléadasaban hallhattunk. Dr. Szentes- §2°
Mabda Katalin Déra polgarmester f

a asszony, kiemelte, hogy tartdsan béké- ‘
ben egymas mellett csak megértésben lehet élni, odafigyeléssel és tisztelettel. A
fegyver nem a béke eszkdze. Az igazgatd kiemelte, hogy nem hagyjuk feledésbe
veszni torténelmlinket, nyelviinket, himnuszainkat, gyokereinket. Semmi nem
valaszthatja el a magyarokat egymastol, barmilyen tavolsagban éljlink is. A ma-
gyarok és a Karpat-medencében él0 keresztlriak 0sszetartozasa hatartalan. :

Az Orszagos Honismereti Szdvetség altal meghirdetett orszagos szintli Hon- és nep|smeret| versenyen Novozanszki
Biborka 9., Bognar Sarolta 8., Barna Bianka, Lukacs Krisztian 4. és Fuszenecker Zalan 1. helyezést ért el. Gratulalunk.

A Székesfehérvéri Munkécsy Mihaly Altalénos Iskola a megyei Ly-j bajnoksagra és megyei helyesirasi versenyre val6
felkészitésért Emléklappal ismerte el Drozdikné Nagy Agnes Tiinde, Gajdo Timea, Orban Erika és Pintér Piroska kiemelke-
dé munkajat.

Eseménydus id6szak all mogottiink, a tovabbiakban a ballagas és a sikeres tanévzarasra készlllink. A bucsizo osztaly
ballagasat 2022. junius 18-an, szombaton 10 orai kezdettel (j6 id6 esetén) a plébania kertjében rendezziik meg. A bucslzta-
t6 és az utols6 csengBszd utan a Szent Janos téri iskolabdl indulunk el a Kossuth utcan vonulva a plébaniakertig. Tanévzard
Unnepélyiink 2022. junius 21-én, kedden 17 orakor lesz a Szent Janos téri iskolaépiilet udvaran.

Fux Istvan igazgatd
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2 DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Y

b

» Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Hétvéegeén és iinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

UTRAVALOG UZENET

~Ajtod vagyok. Nyithatsz, csukhatsz,
atléphetsz rajtam barmikor

oda, ami csak mi vagyunk. Es kiléphetsz
onnan

barmikor. Amikor csak jossz: zarva talalsz,
érintésedre-

nyil6an, konnyen, zajtalanul.”

(Fodor Akos)
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Az eperrdl — masképpen

Nagyon sokunk egyik kedvenc gyiimdlcse ez a friss, zama-
tos, jo illati malyva piros szin{i eper. Szinte az elsé gyu-
molcs, ami a kiskertekben sziretelheté. Fogyaszthatjuk
csak Ugy magaban, lekvarként, turmixként, limonadéba dob-
va. F6zhetlink belble sz6rp6t vagy levest is, de a gylimdlcs-
salatakat is feldobjuk vele. Rengeteg isteni sitemény is
késziilhet beldle.
Sokféle felhasz-

nalasi maodja
W van, ki igy, ki ugy
szereti  jobban.

Ebben a cikkem-
™ ben inkabb a
| jotékony hatésai-
rél szeretnék imi,
. - nem pedig a
gasztronomiai elvezeterol mert akkor az nem az egészség
rovat lenne a Hirmondéban.

Sokan csak azért eszik az epret, mert finom, mindenféle
tudatossag nélkill, élvezetbdl. Egyre tobben viszont tudato-
san fogyasztjak valami egészségligyi probléma megelézé-
sére vagy akar kezelésére. Sok-sok évvel ezelétt nem
inyencségként, hanem gydgyndvényként fogyasztottak.

Miért is hasznos a szervezet szamara ez a gylimélcs?

» Sokkal magasabb a C- és E-vitamin-tartalma, mint a
citromnak vagy a narancsnak.

» Rengeteg folsav, vas, kalcium, magnézium van benne.

» Alacsony kaldriatartalmanak koszénhetéen jol illik egy
fogyokurazni vagyé ember étrendjébe, mert 90%-a viz.

 Kivalo vértisztito, méregtelenité hatasa van.

» CsoOkkenti az agyi érelmeszesedés kialakuldsanak esé-
lyét a rendszeres fogyasztasa.

« |ziileti problémankat tudjuk vele csokkenti.

» Ekcéma kezelésére is alkalmazhatd.

» Pépesitett formaban nagyon jo fogfehérité hatasa
van.

» Rengeteg antioxidanst és flavonoidot tartalmaz.

» A magas vérnyomas kezelésére is alkalmazhato.

» Csokkenti a kotészoveti gyulladasok kialakulasanak
esélyét.

» Abenne talalhat6 vegytletek fiatalitd hatasuak.

« Kivald szomjoltd, ha nem cukorral fogyasztjuk.

« Problémat jelenthet, hogy viszonylag nehezen
emészthetd, de néhany csepp citromlé segit ennek
a probléménak az orvoslasaban, és még jobban
hangsulyozodik az ize.

« Levelébdl teat is készithetiink, melynek vizhajto
hatasa van.

» Az epret nemcsak megehetjlik, hanem készithetiink
beléle kildnbdzd szépité pakolasokat a bériinkre,
pl. napozas utan hisiti a bért.

=OMmMONOMmMOMmMm NX>» Om ‘ =

BeszéInlink kell az eper sok jotékony hatasa mellett arrol is,
hogy allergizalé tulajdonsagokkal is rendelkezik. Apro-
magvas gyumolcs, ezért az egyéves kor alatti gyerekeknek
nem javasolt a fogyasztasa (olvastam olyan ajanlast is, ahol
kétéves kor alatt nem javasoljdk az eper fogyasztasat).
Nyirfavirag pollenjével gyakran okoz keresztallergiat.
Allergias reakcié esetén leggyakrabban bértiinetet, csalanki-
Utést okoz, vagy a szajliregben okoz kellemetlen viszketést,
ajakduzzanatot, nyelvduzzanatot, esetleg gégevizeny6t, de
hasi panaszokat is elidézhet annal, aki érzékeny erre a
gyuimolcsre. A bértiinetetek néhany éra vagy nap alatt eltlin-
hetnek. Barmilyen reakcié esetén érdemes orvoshoz fordul-
ni, aki eldonti, hogy szlikséges-e orvosi beavatkozas a reak-
cio kezelésére, vagy elegendd az allergént az étrendbdl
kiiktatni.
Peszter Zsuzsanna
védond

Duci néni kilencvenesztendos

A falu masodik legidésebb lakosa, a jol ismert Duci néni nemrég Unnepelte a
kilencvenedik szlletésnapjat. Zsigmond Jézsefné Novak Julianna 1932.
majus 19-én sziletett négy lanytestvérével Budatétényben. Miutédn szilei
Rackereszturon hazat, foldet vettek, kamaszéveit mar itt toltotte. Zsigmond
Jozseffel kotott hazassagabdl két gyermeke sziletett, Melinda és Jozsef,
akiket valas utan egyedil nevelt fel. Az élete nem volt mindig gondtalan.
Sokat dolgozott pékségben, a cukorgyarban, utolsé éveiben pedig a racke-
reszturi altalanos iskolaban volt takaritond, hogy gyermekeit tisztességesen &

felnevelje. Harminckét évig aktiv tagja volt a Pavakérnek. Rendszeresen sze- ¥ ‘

repelt kiilénbdzd rendezvényeken belféldon és kiilféldon is.
allapotaban, déregkorara megnyugvast és boldogsagot harom unokajaban,
Istvan, Réka és Levente kérében talalt. Szellemi frissességét azzal prébalja

Roml6 egészségi &

megdrizni, hogy a mai napig romantikus konyveket olvas, és rejtvényeket fejt. -

Az unokak szivesen hallgatjadk a multban tortént eseményekrél szdlé elbe-
széléseit. A legnagyobb boldogsaga, hogy hamarosan dédnagymama lesz,

és reméli, hogy az Uj csaladtagot még a karjaiba veheti.

A kilencvenesztendds Zsigmond Joézsefnét az dnkormanyzat nevében
Bilikné Bakonyi Edit igazgatastigyi el6ad6 viragcsokorral kdszontétte, s adta

at a miniszterelnok altal alairt emléklapot.

J6 egészséget, nyugalmas, drdmteli napokat kivanunk Duci néninek! =
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Kozosségek Hete 2022 IRANY A KONYVTAR!

A telepiilés kényvtira a kezdetektdl fogva minden
évben csatlakozik a Kozosségek Hete orszdgos
programsorozathoz. Idén keritéskiillitissal és a
helyi értékeket népszeriisit6  kvizjitékkal
késziiltiink.

A hely, ahol éliink

A Kozosségek Hetén Rackeresztur torténetérdl,
értékeirdl szolo totot is kitolthettek az érdeklédok.
A jatékon részt vettek a 6. a és a 8. osztalyos dia-
A Koz0sségek Hete orszagos programsorozat idén mar ha- | kok is, tobb-kevesebb sikerrel. Epp ezért jé volna,
todik alkalommal hivta fel a figyelmet a helyi, kbz6sségi érté- | [, majd a jévében a falu miltjanak, értékeinek
kek/re ¢s a kozosségek megtarto ercjére. Egy-egy telepulésen | ieaeacn valamiképp a tananyag része lenne.
valoban nagyon fontos, hogy legyenek olyan csoportok, .y Iy . . . ;.
Ismerjék meg a diakok is, hol élnek, milyen épitett

amelyek koz6s értékrendet vallanak, és ezek révén tesznek is |7 s  oril Sket. Mind Al
a telepiilésért. Rackeresztiron a kozségi kényvtar az egyik | OTOKSEg veszi korul oket. Mindenesetre a jateko-

olyan intézmény, amely igyekszik a falubelicket Gsszetartani. sok kozil j6 paran hibatlanul t6lt6tték ki a feladat-
Az ut6bbi id6ben ugyan a virushelyzet és egyéb technikai lapot, igy 6k apro nyereményben részesultek. Név
nehézségek miatt kevesebb programot szervezhettiink, de a | szerint: Baki Balintné, Biré Istvanné, Petrik
2022-es esztendd 4j lehetSségeket kinal. Katalin, Szabéné dr. Kantor Szilvia, Vizi Laszloné.

A méjus 23-t6l 29-ig tarté Kozosségek Hete programhoz | Q,aretettel gratuldlunk nekik!
két rendezvénnyel kapcsolédott a konyvtar. Az egyik egy

helyismereti kvizjaték volt, amelyre igen sokan jelentkeztek,
és nemcsak felnéttek, hanem az altalanos iskola didkjai is. A

A helyes valaszok a kovetkez6k: a laszlopusztai
cselédek életér6l Gunda Béla irt tanulmanyt; Kor-

13+1 kérdéshsl 4ll6 toté a telepiilési értéktarban szerepls | Niss Istvan jegyz6 volt; Rackeresztar Martonvasar
értékekre kérdezett ra, tébb kérdésre a kozség honlapjan, felSli hataraban taldlhat6 a Szenthéromség-szobor;
illetve a teleptlési értéktar facebook—oldalén 1évé informaci- szomszédségéban 2021-ben Széchenyi Zsigrnond
Ok alapjan lehetett megadni a vilaszt. Igy is el6fordult, hogy | tiszteletére avattak emlékhelyet; a rackeresztiri

tévesen vilaszoltak egy-egy kérdésre a jitékosok. A ricke- templom falfestményeit Kontuly Béla készitette;
reszturi sziletésd id. Eber Sandor festémuvész példaul na-

gyon

Malyva nevid utca nincs a koézségben; a jelenlegi

polgarmesteri hivatal eredetileg gyogyszertarnak

épult;  Laszlo- ®

pusztan Auguszta

26 szobra all; a

délutin  hiarom

o6rai harangszorol

Bendiak Pal ren- /A -~ 4

delkezett végren- Kozosseg ek Hete

deletében; sibalas a husvéti szokas neve; Supka

, : Jeromos nem volt a kézségben plébanos; Racke-
J{ ; 3 N > resztur 1347-1992 kozott  torténetét  Novak
4 A% Qe < Jozsef irta meg; Hunics Jozsef olimpiai bronzér-

sziléfaluja templomacét nem 6, hanem Kontuly Béla. Vagy a | mes kenus sziiletett Rackeresztiron; a neves zsoké

Réckeres’ztﬁrhoz :tartozc')‘ Lés’zlc').puszta c,selédeinek életérol Varga Zoltan.

nem lllyés Gyula irt szociografiai tanulmanyt, hanem Gunda K(’jszénjiik mindenkinek, aki eljé tt, és megte-

Béla. Mindezek olyan informaciok, amik talin nem csak a . o1, . et ,
kézségben éloknek fontosak. kintette a kidllitast, valamint kitoltotte a totdt.

sok magyarorszagi templom freskoit festette meg, de
w 4381 148 £ . & ] .

A0 NS BT TSP LT ) -
04101180 S90S R A 16151 3S8E) 533 FSHHSISATINGS 3 S

A Kozosségek Hete masik eseménye a kilonleges kerités- Jovére ismét csatlakozunk a Ko6zosségek Hete
kiallitas volt, ugyanis a telepiilésen a jelenlegi helyzetben |programhoz.
(iskolaépités, tereprendezés) nincs lehetség zart helyen ren- 24

dezvényt szervezni. A koényvtar melletti keritésen azonban
éppen elfért a helyi értéktarban jelenleg helyet kapott har-

mincot értékeol sz616 tablé. A szervezdk célja elsésorban az, WWW.VHlkohu

hogy a falubelick raébredjenek, mennyi szépség és érték veszi
koril Oket, és akar 6k maguk is javasoljanak értékeket. A WWW fe. erkszr hu
kiallitas megnyitéjan részt vett a 6. a osztaly és tobb felnétt — ° J °

a polgarmester, az 6nkormanyzat, a képvisel6-testillet és az

értéktar bizottsag tagjai. RemélhetSleg a jovében ujabb helyi
értékekkel bovul a rackeresztiri értéktar, aminek harom ele-

A konyvtar nyitvatartasi rendje

me egyébként mar a megyei értékek kézé is bekertlt a helyi- hétfs: 15.00—18.00
ek nagy O6rémére: az 1779-ben allitott Szenthiromsag- edldl whimva
szobor, a vilagrekorder magyar tarka tehén Auguszta 26 tor- szerda: 10.00—14.00
ténete és a délutan 3 6rai harangsz6, amely Bendak Pal vég- stk i

rendeletének megfeleléen kétszaz esztendeje minden egyes péntek: 8.00-12.00

nap délutin megszolal a Szentharomsag tiszteletére. oA A

GA vasarnap: zarva
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Muffin minden mennyiséghen

% It a nyar, a gyerekek is felszabadul-
<m§ nak a napi iskolai kotelezettségek,
b 5 tanulnivalok aldl, tobbet lesznek ott-

Ly ¥° hon, vagy mennek kirandulni, napkozis

taborba, vagy csak ennének valami
finomat. Es hat mi, sz{lok is. Mi az, ami gyorsan, kénnyen
készen van, szinte mindig van hozzavalé otthon, és akar
egy 10-12 éves is el tudja késziteni. Lehet varni vele a
baratokat, vagy a munkabdl hazaesé faradt sziléket, meg
lehet vele lepni a nagyit. Kell egy alaprecept, amit aztan a
végtelenségig lehet varialni.

Néalam ez a recept a kovetkez6: vegyiink egy miianyag
talat, amibe mehetnek: 25 dkg liszt, fél csomag sttépor, 5
dkg vaj, 13 dkg cukor, 1 db tojas, 2 dl tej, vaniliaaroma. A
lisztet, a keményitét, a sttdport és a sot dsszekeverjik
egy nagy talban. A puha vajat habosra keverjik a cukor-
ral, majd hozzaadjuk a tojast, és Ujra atkeverjlik. Mehet
hozza a tej, a vaniliaaroma, végil a lisztes keverék is
kisebb adagokban. Keverjink beléle egynemii tésztat.
Egy muffinforma mélyedéseibe papirkosarkakat rakunk, a
tésztamasszaval haromnegyedig toltjlik, majd betoljuk a
180 fokos sutébe, és 20-25 perc alatt vagy tlprébaig
készre sitjlk 6ket.

Ez egy nagyon egyszer(i recept, innen érdemes elin-
dulni, kisérletezni. Készithetlink a tetejére vajas krémet,
cukorral habosra keverve, ha kih(ilt, habzsakbdl rakanya-
ritva, csinosan télalva. A tetején jol fog mutatni egy kandi-
rozott cseresznye vagy barmilyen bogyos gyimélcs. Te-
hetiink a tésztaba is gyimdlcsoket, aprobb darabokban
barackot, késébb kortét, szilvat, de a maélna, ribizli,
meggy, cseresznye nagyon jol illik ebbe a vanilias alapba.
Osztalykirandulasok, gyerekzsurok kedvence lehet, mert
kénnyen elrakhatjuk az uzsonnas dobozba, vagy rakhat-
juk fel az asztalra. Ha kicsiknek készitjiik, a vajas krémen
latvanyos lesz a szines cukorka, csokireszelék. A liszt egy
részét lecserélhetjiik kdkuszreszelékre, daralt olajos mag-
vakra, mak, és zabpehely is keveredhet a tésztaba, amitél
egészségesebb és izgalmasabb lesz az ize és a texturaja
is.

Nekem nagy kedvencem a Steiner Kristof-féle répator-
ta, ami egyrészt zéldséges, tehat viszlink be jo rostokat,
vitaminokat, masrészt vegan, tehat nem tartalmaz allati
eredetli dsszetevéket. Rdadasul a mértékegység egy kb.
3 deciliteres pohar, ami még inkabb gyerekjatékka teszi a

2022. junius
muffinsttést. A re- 5
cept a kovetkezd: 2 '?:’ ‘41
csésze liszt, 1 csé-
sze cukor, 1 csipet e
s6, 1 tasak siitépor, S
1 csipet szddabikar-

bona, fahgj, gyom- S

reszelve, 1 marék|
mazsola vagy aszalt
afonya, 1 marék dio
oOsszetorve, 1 csésze
étolaj vagy kokusz-
zsir, 1 csésze na- s
rancslé (ha nincs, a "\
viz is megfelel), jot |
tesz neki egy kis
vaniliaesszencia is. |8
Ez lenne hat az
dsszetevok  listaja,
az eljgrés pedig a FanS

kovetkez6: Mindent

dsszekeverlnk egy talban, és belekanalazzuk a muffin-
stébe, amibe mar beleraktuk a papirkosarakat, vagy
annak hijan a forméra vagott sitépapirt. Betoljuk a sutd-
be, 180 °C fokon, kortlbelll 25-30 percig sitjlk a répas
muffinokat. A kih(ilt siteményekre készitstink cukormazat,
porcukorbdl és kevés narancslébdl. Erdemes ilyen kis
papirkosarakat beszerezni, nagyon kedves, jopofa, szines
kosarkék kaphatok, és nem is dragék. Viszont nagyon
megkonnyitik a dolgunkat, csomagolaskor és mosogatas-
nal is.

De éalljon itt egy 6tlet, hogyan lehet a muffinbdl teljes
értéki uzsonna, olyanoknak is, akik nem éppen édessza-
juak. Reszeljiink cukkinit, sajtot, apritsunk sonka -vagy
felvagott darabokat a kovetkezd tésztaba: 20 dkg liszt,
2 darab tojas,1 kk s6, 2,5dltej, 1 dlolaj vagy olvasztott
vaj, fél csomag sitépor. Az eljaras mar ismert, egy nem
folyés, de nem is kemény tésztat kell kapnunk. Kissé szik-
kadt sajtdarabokat, nem éppen friss, ropogds ujhagymat,
petrezselyemzoldet, maradék fott tojast, sult zoldségeket
is elnyel ez a tészta, és ad Ujra értelmet a hiitében felejtett
alapanyagoknak. Kisérletezzenek batran, jokedviien.

Széveg és kép: Katona Anita

,TRABANTON SZALLNI ELVEZET”
Milyen tipusu auté lathat6 a képen?
Bekiildési hatarid6: 2022. julius 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2022. majusi fejtor6 megfejtése: Polski Fiat 126. Hisz hibatlan megfejtés

erkezett a harom szerencsés nyertes Dobi Lénard, Gergics Mihalyné, Mocsonoki Katalin. A nyeremény a konyv-
tarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Emlékezés Kallai Gabor | SAKK-SAROK

sakk-nagymesterre

Kallai Gabor 1959-ben szilletett Budapesten. Kivald sak-
kozo volt, hiszen a legmagasabb értékszama 2555 El6-
pont volt, és nemzetkdzi nagymester cimmel is rendelke-
zett. Legnagyobb sikereit azonban edzoként érte el. Erre
a szerepre tudatosan keszillt, és FIDE-mesteredz0 mind-
sitést is szerzett. O edzette Ribli Zoltant és Polgar
Zsuzsat is. A Magyar SakkszOvetség elnokeként és a
magyar sakk-valogatott szovetsegi kapitanyakeént is teve-
kenykedett. O vezette a 2002-ben olimpiai ezlstérmes
csapatot. Ezek mellett nagyon sokat tett a sakkozas nép-
szer(isitéséért. Tucatnyi sakk-konyv szerzéje, a Minden-
tudas Egyetemének sikeres eléaddja és tobb ujsag sakk-
rovatanak vezetéje volt. Kitiiné eldadokészsége és hu-
mora miatt a televiziokban is gyakran szerepelt. 62 éves
koraban tért 6rok nyugalomra. A magyar sakkozasert tett
érdemeire és paratlan személyiségére mindig emlékezni
fogunk.

Kallai Gabor szamos sakkfeladvany kitalaloja volt, ame-
lyekkel szérakoztatta az olvasdit. Az alabbi gyéngyszem
is az § szerzeménye. Egyértelmd, hogy vilagos nyerésre
all. Viszont ha elég szemfiles, akkor akar harom lépés-
ben is megnyerheti a partit. Hogyan fejezheti be a jatsz-

mat vilagos harom |épésben?
2 (Els
AL

-3 3
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A megoldas bekiildhetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be
megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint
kap ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hozza.
Sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és
sakkfeladvanyok talélhatok még az egyesuletiink web-
lapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Megel6zéssel a fiiggéségek ellen
Prevencios foglalkozasok a Volgyvidék
altalanos iskolaiban

Az 1983 6ta miikodé Kallodé Ifjusagot Mentd
Misszi6 szamos egyéb, a fiiggoségeket érinto
tevékenysége mellett a prevenciot tiizte ki célja-
ul. Az MRE KIMM Drogterapias Otthonanak 2022-
ben a Vidékfejlesztési Program keretén beliil a
Volgyvidék Térség altalanos iskolaiban ingyenes
drogprevencios foglalkozasok tartasara nyilt
lehetbsége.

A kompetencia- és Onismeretfejlesztd, 3x45 perces |

program felsé tagozatos tanuldknak szdl. A misszio
szakemberei altal vezetett tréning — a résztvevok 6sz-
szetétele, hajlanddsaga, érdekl6dése alapjan — jaté-
kos feladatokkal veszi sorra az er6sségek-
gyengeségek, celok, eértékek, tarsas kapcsolatok,
konfliktuskezelés, empatiafejlesztés témakorét. A
program fokuszaban egy égeté probléma, a fiatalok
képerny6fliggbsége all. A tréninggel — melyet a tér-
segben Osszel folytatni fognak — eddig a racke-
reszturi, ercsi, martonvasari, vali és etyeki felsé tago-
zatos gyerekek ismerkedhettek meg. A rackereszturi

VOLGYVID
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A vidéki térségekbe beruhézé Eurépa

altalanos iskolasok a KIMM drogprevencids szolgala-
tanak munkatarsaival a majus 20-i gyereknapon is
talalkozhattak, az Edtvos utcai jatszotéren a program
részeként jatékos feladatokkal vartak éket.

A foglalkozassorozat a ,Drogprevencios célu civil se-
gitd szolgaltatasfejlesztés térségi iskolai drogmegel6-
zési program bevezetésével” cimd, VP6-19-2.1.-96-5-
17 LEADER sz&mu palyazat révén valosulhat meg. =

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodé
Ifjasagot Ment6é Misszidja Rackereszturon felnétt-
és serdiil6-drogterapias otthont, tovabbképzé koz-
pontot — szakembereknek akkreditalt drogpreven-
ci6s képzéseket, didkoknak ajanlott drogprevenci-
6s programot —, emellett Budapesten és Dunadjva-
rosban drogkonzultacioés irodat, drogambulanciat,
drogprevencios szolgalatot mikodtet.

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

RACKERESZTURI HiRIV!ONDO ® Rackeresztlr Kdzség Onkormanyzatanak lapja e X. évfolyam 6. szam
Kiado6: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztdr, Hsok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezet6: Walton Péter




