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Hova vezet az Gut?

Sokan szivesen jarjak a hatart ilyenkor
nyaron is, persze nem a rekkend ho-
ségben, hanem az enyhébb, talin
széljarta alkonyatkor. Olyankor j6 el-
toprengni, vajon hova vezet az ut,
amin jarunk, hova jutunk, ha koévetjik
a kanyarulatait.

Nemes Nagy Agnest is minden
bizonnyal foglalkoztatta e kérdés, elég
ha csak A fitkos 7t cima kolteményét
elolvassuk. Ballagjunk, bandukoljunk,
andalogjunk, sétaljunk sokat — a
lényeg, hogy induljunk el

Hogyha most elindulok,
aztan balra fordulok,
egy kis utig, titkos utig
labujjhegyen eljutok.

Egyik oldalt hazak hata,
fal a masik oldalon,

és a lombok z6ld szakalla
atomlik a kéfalon.

Nem jar erre senki, senki,
csak talan a Nem-tudom-ki,
az 1s akkor, hogyha kell,
kézenfogva Senkivel.

Messze innen utcalarma,
messze dong a kisvasut,
igy bujik a —

pszt, pszt!

igy lapul a —

pszt, pszt!

titkos

ut.

Az iskola- és 6vodakezdési tamogatasrol

Megujul a kdzpont faallomanya
Szemléletformalas az energiatudatossagért
Falunk Diakja 2022

A Marton OTE csapata orszagos sikerérél
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBsOk tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

jul. 23., 24.: Martonvasar ©06-22/569-146

jal. 30., 31.: Rackeresztur

aug. 6., 7. Ercsi @06-25/505-790

aug. 13., 14.: Martonvasar

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingridet dr. Kasziba Lilla helyettesiti
D06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
D06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A nyari rendelési id6 valtozott,
lapunk 3. oldalan olvashat6!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
@06-20/389-0278

hétf6: 14:00-19:00, péntek: 8:00-14:00 —
dentélhigiénia

kedd, csitortok: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits
Zsbfia)

szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-Kaiman A.)
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583

Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkasné
Vancsura lldiké helyettesiti
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkdzben 16 oratol masnap reggel 8 oraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

) MENTOK: 104 RENDORSEG: 107 ﬁ
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Tajékoztatas az orvosi ligyelet valtozasarol
Tisztelt ercsi és kistérségbeli lakosok!

2022. junius 30-an megszint az orvosi ugyelet az Ercsi

Egészségugyi Kdzpontban.

Ercsi, Rackeresztur, Martonvasar, Tordas, Gyuro,
Baracska, Kajaszd orvosi Ugyeletét julius 1-jétél az
Inter-Ambulance Kft. érdi Ugyelete vette &t, tehat a sir-
gos ellatasra szoruld betegeknek az Erdi Kistérségi
Ugyeleti Centrumban (2030 Erd, Szabadsag tér 9.) kel
jelentkezni.

Az ercsi telefonszam megsziinik. (Két hdnapig még
atiranyitjuk az érdi gyeleti szamra.)

ERDI KISTERSEGI UGYELETI CENTRUM
Felndtt ligyelet telefonszama: (06 23) 365 274
Gyermek uigyelet telefonszama: (06 23) 365 770
Ugyelet cime: 2030 ERD, SZABADSAG TER 9.

(A 220. szakiskola el6tt elhaladva, az uttal gyakorlatilag
szemben, a régi féposta helyén talalhato épulet.)
Ugyeleti idészak: hétkézben 16 o6ratsl masnap

reggel 8 6raig, szombat, vasarnap, tinnepnap 0-24 6ra.

Ha nagy a baj, tovabbra is a 112 (segélyhivo)
telefonszamot kell hivni.

Kérem Onoket, hogy a fenti tajékoztatast minél tob-
ben osszak meg, illetve a telefonszamokat mentsék el
telefonjaikra!

Az Ugyeletet ellatd személyek: orvos, néver, gép-
kocsivezetd.

A beteget az gyeleten a névér fogadja, bejegyzi a
szilkséges adatokat, és segédkezik az orvosnak.

Az orvos a beteget megvizsgalja, és ellatja szikség
esetén tanaccsal, gyogyszerrel (gydgyszerbeadas, re-
ceptfeliras). Szlikség esetén korhazba utalja.

A beérkezett hivasokat a névér fogadja, kikérdezi a
beteget. A telefonhivasokat minden esetben rogzitjlk.

Ezuton szeretnénk felhivni a figyelmiket arra, hogy
a nbvér kérdéseire minden esetben kérem, valaszolja-
nak, mert ennek alapjan tudjuk a megfelelé surgdsségi
sorrendet felallitani, és ennek alapjan ellatni a beteget.

Telefonszdm megadasa sok esetben segiti a kivonu-
16 személyzetet, mert esetleg nincs feltiintetve a haz-
szam vagy tobb van beldle, és az ilyen esetekben a
tajekozodast segiti.

HIVAST NEM UTASITUNK EL!

Az Ugyeletet csak slrgés és indokolt esetben vegyék

igénybe.

Esetleges panaszaikkal, észrevételeikkel az Ugyelet
vezetbségéhez lehet fordulni, az alabbi weboldalon
talalhaté részletes tajékoztatas:

www.interambulance.hu

(Forrés: https://ercsirendelo.hu/ugyeleti-szolgalat/)

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Juliusban szilettem. Juliusban halt meg édesanyam.
Miért ne lenne furcsan Osszetett, mar-mar ambiva-
lens viszonyulasom e szép nyari honaphoz... Szép?
Nem mindig az. Hiszen a nap égetéen tlz, a fi kistl,
s ha nem locsoljuk, akkor a vetemény sem marad
meg. A fikon megaszalédik a gyliméles, ha nem
szedjiik le idében. Olykor annyira ,.tiizesen siit le a
nyari nap sugara”, hogy a nemsokara kétszaz eszten-
dés Petofit citaljam, hogy a j6 érzésti ember inkabb
otthon marad, és ki sem teszi a 1abat a hazbol.

Minden felborult, ,,minden Egész elt6rott”, hogy
egy masik poétat, Ady Endrét idézzek. Az idei nyar
szamomra sokféle szempontbdl kiilonleges és vara-
kozassal teli. Varom, hogy felépiljon és megnyiljon
az 4j iskola, és minél t6bb gyerek j6jjon a kdnyvtarba.
Ugyanakkor varom azt is, hogy a kényvtarunk béviil-
jon, 4j lehetSségeket kapjon a jovoben. Eddig igen-
csak zsufolt térben muikodtink, szeretném, remélem,
hogy ez majd valtozik.

A tervek szerint szeptembertél médosul a nyitva-
tartasi id6 is, hiszen elsGsorban a gyerekekhez szeret-
nénk igazodni, hogy 6k igénybe tudjak venni a
konyvtari szolgaltatisokat, és minél elébb megismer-
kedjenek a konyvtar altal nyujtott lehetSségekkel.
Szeretném, ha a j6vében a kényvtar épliletén beldl is
tudnank rendezvényeket tartani, hiszen az mégiscsak
mas élmény lenne a latogatoknak. Arra térekszem,
hogy a régi tervek is megvalésuljanak, és a gyerekek-
nek az iskola kézremtikddésével olvasokort hozzunk
létre. Talan, ha igény lenne ra, a felnSttekkel is meg-
valésithatnank ugyanezt. A virushelyzet sajnos sok
mindent lerombolt, de gy érzem, ha erések va-
gyunk, ha igazan akarjuk a kozosségi létet, akkor
egyltt meg tudjuk oldani. Minden jéra fordul majd.
Mint a mesékben. Higgytink ebben!

Gajdo Agnes

A haziorvosi rendelési ido a
nyari idészakban

A nyari id6szakban a két kdrzetben dsszevont
rendelést tartunk, az alabbiak szerint:

2022. julius 4-29. kozott
dr. Kasziba Lilla rendel
hétf6tél péntekig 9:00-13:00

2022. augusztus 1-12. kozott
dr. Mihalicza Ingrid rendel
hétf6tdl péntekig 9:00-13:00

2022. augusztus 15-26. kozott
Dr. Kasziba Lilla rendel
hétf6tdl péntekig 9:00-13:00
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= Tajékoztatas iskola- és ovodakezdési tamogatasrol

Iskolakezdési tamogatasra jogosult a gyermek jogan torvényes kép-
=4 ViselGje, amennyiben a gyermek az adott év augusztus 1. napjan Rac-
kereszturon érvényes lakohellyel rendelkezik, tanulmanyait kdznevelési
intézményben vagy felsGoktatéasi intézményben folytatja, és a csaladja-
ban az egy fére esd jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 0sszegének 1500%-at, egyediilalld esetén az
1550%-ét.

- - Az iskolakezdési tdmogatas iranti kérelmet a szocialis ellatasokrol
520616 18/2021 (IX. 7) onkormanyzat| rendelet 4. melléklete szerint kell benyuijtani. A kérelemhez csatolni kell 30 napnél nem ré-
gebbi iskolalatogatasi igazolast, felsboktatési intézményben tanuld gyermek esetén a hallgatdi jogviszony igazolast. Az iskolakez-
dési tamogatas 6sszege gyermekenként 10 000 Ft.

Ovodakezdési tamogatasra jogosult a gyermek jogan torvényes képviseléje, amennyiben a gyermek az évodai beiratkozas
évének julius 15. napjan Rackereszturon érvényes lakohellyel rendelkezik, és az adott dvodai nevelési évben Gvodaba beiratkozott
gyermek, tovabba a csalddjaban az egy fére esd jovedelem nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegé-
nek 1500%-at, egyedUlallé esetén az 1550%-at.

Az dvodakezdési thmogatas irdnti kérelmet is a szocidlis ellatasokrdl sz6l6 18/2021. (IX. 7.) 6nkorményzati rendelet 4. mellékle-
tén kell benyujtani. Az 6vodai beiratkozas tényét a hivatal ellendrzi.

Az 6vodakezdési tamogatas 0sszege gyermekenként 5000 Ft.

A tamogatésokra valé jogosultsag megallapitasardl és megsziintetésérdl a képvisel6-testiilet dont.
A kérelem mellé csatolni kell: lakcimet igazold hatosagi bizonyitvany; személyigazolvany; addigazolvany; TAJ kartya; jovedelmek
igazolasara szolgalé dokumentumok; az igényld nevére kiallitott afas szamla.
A telepiilési tamogatas iranti kérelem kitdltve, alairva, mellékletekkel egyiitt személyesen adhaté le a Rackeresztiri Pol-
garmesteri Hivatal ligyfélszolgalatan ligyfélfogadasi idében

2022. augusztus 15-t61 2022. szeptember 9-ig!

A tamogatasi kérelem kizarélag névre sz6l6 szdmla ellenében, a kérelem hidnytalan kitoltésével és a fent kért mellékletek leada-
saval egydtt biralhato el. A tmogatés kifizetése utélagosan torténik.

A szamlan elszamolhaté: 6vodasoknal: éves tisztasagi csomaghoz sziikséges termékek (papir zsebkendd, vécépapir,
szappan); valtécipd, valtéruha; iskolasoknal a fentiek, emellett; iskolataska, tolltartd, ceruzak, toll, festék, szines papir, rajzlap,
flizetek, vonalzo, olld, ragaszto, hatizsak, tornafelszerelés.

Amennyiben a fentiekkel kapcsolatban kérdésiik van, Ugyfélfogadasi idében keressék bizalommal Lukécs Zsuzsanna szociélis
ugyintéz6t.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
ook 5001200 1230 1600 . Ugyfélfogadasi idé:

Péntek: 8:00 — 12:00: 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00—-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva

Pénzforgalmi nyitvatartas:

péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-22/576-070

Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30 i . .
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Csutortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30 ~ _ z

Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/576-070

Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugy felSZOlgalat@"eftikalm-hu
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2022-BEN

Szombat, vasarnap:  zarva

jalius augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 7., 14., 4,11, 1., 8. 15.; 6.; 13.; 3., 10.; 1.; 8., A5,
hulladék 21., 28. 18., 25. 22.,29. 20., 27. 17., 24. 22.,29.
komposztalhaté 26. 23. 20. 18. 15. —
ajrahasznosithaté 5., 19. 2., 16, 13., 27. 11., 25. 8., 22. 6., 20.
30.
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Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnénk megkdszonni Prekop Attilanak,
hogy évek Ota 6nkéntes munkaban javitia az dnkor-
manyzat jarmdveit. Sokszor kerestik mar munkaidén
tul is, és mindig segitett, hogy a falugondnoksag za-
vartalanul végezhesse napi feladatait, vagy a falu-
busz utnak indulhasson.

KOszonjuk szépen Petrik Balazsnak, hogy a Kdlcsey
parkban a jatsz6tér kapujéra a kicsik védelmét szol-
gald biztonsagi zarat szerelt fel.

Rackeresztur Kozseg Onkormanyzata

A Kereszturi
képeskonyv mar
tobb mint ezer

KERESZTURI

fotdt tartalmaz.
KEPESKONYV o
Gyljtsitk 6ssze emlékeinket! Megtek|ntheto a
Minden érdeklédét
szeretettel wvarunk a kényvtarban! Facebookon:
Kérjik, hozza magaval csaladi " o " 4
Fotbalbumit, régs vagy Kozsegi konyvtar,
kevésbé régi fényképeit! y ,
L Rackeresztur

Tovabbra is varjuk a
régi fotokat,
dokumentumokat.

Megujul a kozpont faallomanya

A tavalyi évben a HOsok terén és a temet6ben saj-
nos tobb rossz allapotu, még él6, de veszélyes, kor-
hadt fat kellett kivagatnia az 6nkorméanyzatnak.

Feltett szandékunk a zoldfelllet megdrzése, gya-
rapitasa, ezeért idén a H6sok terén egy darab hegyi
juhart, négy darab voros viragu vadgesztenyét, illet-
ve ket juharlevell platant, mig a temetében a keri-
tés melletti sort pétolva hat darab himalajai nyirt
ultetett a munkalatokkal megbizott Z6ldzéna Plusz
Kft. Ujitasként a temetd melletti parkolé vonalaban
hat darab pafranyfeny6 telepitését is keértuk.

A falugondnoksag dolgozéi rendszeresen és bé-
ven locsoljak a fakat, hétvégen is, amit ezuton is
nagyon kdszonink nekik!

Amennyiben valamelyik fa mégsem maradna
meg, a megbi-y#
zott cég garan- |
cialisan potolja
acsemetét. |

Az 1,4 milli6 &
forint Gsszérté-
ki beruhazas
ugyanugy fon-
tos a kornyeze-
tlnk szépsége,
mint egészsé-
gének megbr- HE :
zése érdekében, ami a mi egeszsegunkre is klha-
tassal van.

Epp ezért reméliiik, hogy ez csak a kezdet, és
jovére folytatni tudjuk a fasitasi programot!

Réckeresztir K6zség Onkormanyzata




° 2022. julius
MOSOLY HiREK Juniusi torténések =

Az Ovikert Programhoz is csatlakozhatott dvodank, nagy [
oréminkre szolgal. Palyazatunkat elfogadtak, és mindségi, s
szinte mar a termés is rajta van a paradicsom- és a papri- §
kapalantan, fejlett szép palantakat kaptunk. A gyerekek a
felnbttek segitségével elliltették, és azéta mindennap bbsé
gesen meglocsoljak. Kertiink, kérnyezetiink gondozasa fon
tos szdmunkra.
A dm Nap gyermekei napvédelmi palyazatara az idén is
Jelentkeztunk Koszonjuk a szuldk leadott szavazatait, ta
S . T8 mogatasat. Az idei évben is
| kaptunk naptejcsomagot, meIIyeI vedjuk gyermekeinket.
Tanevzaro musorral er1 veget ovodankban a DDC tancstudiotél Mozsik

ovodankban a negyevesnel nagyobb gyermekek részére. Koszonjuk Viki
& munkajat, és reméljlik a kovetkezd nevelési évben is lesz folytatasa.
Ovodankban a gyerekek népi jatékokkal, tancokkal is megismerkedhetnek
 Papp Richard néptancoktaté segitsegével. A gyerekek nagyon gyorsan és
4 Ugyesen megtanultak a tanclépéseket az év folyamén, és ebbdl tanévzard
“| misort is adtak, ahol szUleikkel egyutt tancolhattak. Koszonjuk Ricsi munka-
jat, és remeéljik a KO- prmmm \

vetkezd nevelési év- S
ben is folytatodhat a EEESES
[N néptancoktatas! 4
OTP Bank BOZSIk Program Intezmeny| Program g

Garay Ugyvedi Iroda
Dr. Garay Eszter Katalin
tgyvéd, kdzbeszerzési szakjogisz

H-1051 Budapest, Mérleg utca 12. IV.

Aliroda: H-1054 Budapest, Hold utca 21. L

TR0 00200 egészseges életmddra nevelés dvodai keretek kozott
garayugyved@gmail com torténd megvalositasa a cél és a tehetséggondozas.
2022. junius 17-én pedagdgus tovabbképzésen
vettiink részt Tatan. A Tatai Okoturisztikai Fényes Tan-
A Garay & Novik Ugyvédi Iroda 2022. juniustél| 0svény latogatasa soran a lapos novény- és allatvilag-

UGYVEDI IRODA NYILIK RACKERESZTURON

vétja régi és leendé tigyfeleit Gj helyszinen. gal, természetvédelemmel ismerkedtink. Szakmai ki-
El6zetes id6pont-egyeztetéste az alabbi elérhetsége- | emelt feladatunk volt Tata varos torténetének megis-
Loz v [EhEioses , ; merése, nevezetességeinek latogatasa (var, o).
Fiékiroda cime: 2465 Rickeresztir, Koszonjiik szépen az allando felajanlasokat, virago-
Kossuth Lajos utca 48. (régi gépudvar) kat, eszkozoket, jatékokat, amiknek hasznat vessziik
Dr. Garay Eszter, +36-30/826-5988, az ovodaban.
garayugyved@gmail.com

® Polgari jog, Agrarjog, Hazassagi bontoperek, vagyonjogi | (yyodank nyari zarva tartasa: 2022. augusztus 1-jéto|

megallapodasok, Peres eljarasban t6rténé képviselet, . P -
o R augusztus 31-ig tart. Els6 nevelési napunk 2022.

Dr. Novak Zoltan, +36-30/519-7967, szeptember 1. (csttortdk). Ezen a napon szeretettel

rackeresztur.ugyved@gmail.com varjuk minden régi és 0j 6vodasunkat! Uj 6vodasaink
o Agrirjog (term6fold adasvétel-ajandékozis-csere szerz6- | SZUIOI ertekezletének idopontja: 2022. augusztus 30.,
dések, haszonbérleti szerz6dések) kedd, 16.00 éra.

® Hagyatéki eljarasban torténé képviselet
o Cégeljaras, cégalapitas ¢s valtozasbejelentés Gaborné Kutasi Katalin intézményvezetd
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Szemléletformalas az energiatudatos
gondolkodasért Rackeresztuiron

Itt a nyar, a meleg és a j6 id6, aki tud, strandokon,
vizpartokon hiis6l, de valahol egyre tobben latjuk,
hogy ez mar tobb, mint j6 idd, érezzlk, érzékeljlk a
sokat emlegetett klimavaltozas jeleit. Az agrarminisz-
ter torténelmi aszalyrol beszél, vannak helyek, ahol
horgasztavak szaradnak ki.

A klimavaltozas, a globalis felmelegedés sulyos
problémakat, kozosen megoldandé feladatokat vetit a
kdzeljovére. Legfébb elbidézbje az Uveghdzhatasu
gazok, példaul a CO2 nagy mennyiségii légkorbe ju-
tasa, mely leginkabb a fosszilis, szénalapl energia-

—— hordozdk elégeté-
- |sébdl  szarmazik.
.| Ebbdl adodik, hogy
~la  Klimavaltozas
. |szoros  0Osszeflg-
gésben van az
energiafogyasztasi
szokasainkkal is.

Eppen  ezért
még  fontosabb,
= hogy tisztdban le-
gyunk az alapvetd Osszefliggésekkel, és a ,sajat
hazunk tajan” megtehetd energiasporolési lehetdsé-
gekkel.

Julius végéig éppen ezekkel a témakkal foglalko-
zik a Sikeres Csapatjatékokért Kozhasznu Alapitvany
altal megvaldsuld, Szemléletformalas az energiatuda-
tos gondolkodasért (KEHOP-5.4.1-16-2016-00036)
program is, melynek célk6zonsége az ,Ercsi és kor-
nyékbeli telepllések” (Martonvasar, Rackeresztur,
Kajaszo, Gyuro és Val) lakossaga, gyerekek, fiatalok,
felnéttek és a dontéshozok.

Célja, hogy a kulonféle telepilési programok kere-
tében minél szélesebb kdrben felhivja a figyelmet az
elérhetd megujuldenergia-hasznositd rendszerekre,
mint a napelem, napkollektor, hdszivattyu, megfeleld
hészigetelés és a mindennapi rutinokba beépithetd
takarékossagi praktikakra.

Réackereszturon és Martonvasaron iskolai progra-
mokban, Ercsiben a karatetdborban, Kajaszén pedig

telepllési rendezvényekhez kapcsolddva sikeriilt ed-
dig a lakossagot elérni, és felhivni a figyelmet a k6z0s
fellépés és az egyéni felelésség fontossagara is.
2022. junius 14-én, kedden a Sikeres Csapatjaté-
kokert Alapitvany munkatarsai rendhagy6 természet-
ismeret drékat tartottak a Rackereszturi Pet6fi Sdndor
Altalanos Iskolaban. Fux Istvan igazgat ur tamogaté-
saval a komplett orak a 3., 4., 5. és 6. osztalyokban
lettek megtartva. A felvezetd beszélgetések utan gye-
rekeknek, fiataloknak szdl6 kisfilmek lettek levetitve,
majd kotetlen beszélgetés, kérdezz-felelek jaték ko-
vetkezett a filmben szereplé fontosabb megéllapita-
sokrol. A gyerekek nagy lelkesedéssel mesélték,
hogy ki, hogyan jérul hozza az otthoni energiaszam-
lak csOkkentéseéhez. Ezutan a kisebbek rajzoltak, a
nagyobbak a tesztet toltotték ki. Az esemény zarasa-
ként pedig elOkeriiltek a jatékok. Az ismertebb jaték-
boltokban is megvasarolhatod, napelemes, |épegetd
robottal és autoval lehetett jatszva megtapasztalni a

jové egyik legfontosabb, megujuld energiaforrasat.

Valddi élmény volt, ahogy a nap sugaraira megfontolt
lépésekkel elindult a kis robot, felpdrogtek az autd
kerekei. A
négy osztaly-
ban Gsszesen

Kozel szaz SZECHENYI
iskolassal @
tudtunk a

kozos jovordl il
bes sz:g‘:g!n

az Alapitvany
munkatarsai tovabbi programokat szerveznek, me-
lyekre varjak az érdeklédoket.

Sikeres Csapatjatékokért Alapitvany

Gondolate

— Mi az, hogy »sors«?
- Olyan mint a szél, vagy valami hasonlo,
vagy mint a villim, vagy a nagy hideg. Semmit sem
t ellene tenni, és senki sem oka. Hiszen a hideg
ola, hogy hideg. Csak arrdl tehet az
iselkedik, amikor hideg van.”
na Seghers)
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Békes Zoltan Zatk6 Zéné

Iskolai versenyeken mindig Minden évben kitiné tanulma-
indult, sziireti felvonuldsokon nyi eredményt ért el.

tancolt, kulturalis  gilakon, Tébbszor — indult  orszagos
iskolai, k6zségi iinnepségeken levelezGs tanulmanyi versenye-
szerepelt. Tanulményi verse- ken, a Tudisbajnoksigon me-
nyeken t6bbszér képviselte gyei dont6s 5. helyett volt iroda-

iskolankat, legjobb eredménye lombodl, 7. helyezett matemati-
a 2019-ben FErcsiben rende- kabdl. Arany fokozatd mindsi-

zett Gyors ész, hamar kész test szerzett két félévben is ma-

vetélkeddn elére 1. helyezés,  tematika és irodalom, szGvegér- |
Focizott az intézményi (€8 tantargybol.
Bozsik-tornakon iskolank szineiben, tSbbszor volt Képviselte iskolankat Pazmandon, Székesfehérvaron

mezei futéversenyen, idén az ivancsai Didkolimpian matematikav;rsenyen. 2017-ben Kapolnasnyéken szin-
indulé csapatunk tagja volt tén matematika tantargybol 3. helyezett lett, 2018-ban

Tanérainak tobbszor segitett felvételt késziteni a 4% CFCS! Gyors ész, hamar kész logikai vetélkedén pedig

musorokrol, amiket aztin 6sszevagott, és videot szer- L helyezest ert cl. ) . . .
kesztett Minden évben indult az iskolai Pet6fi-napok verse-

Mindezek mellett &téves kora 6ta versenyszerfien nyein: 2017-ben tanulmanyi és informatikai versenyen is
focizik és karatézik. 2016 6ta versenyzik a Katana SE 1. helyen veégaett. 2019-ben fejszimold versenyen aratta

Lo - - , Py . le a dics6séget, de 2. lett helyesirasi és a torténelmi ver-
szineiben. T6bbsz6r volt mar korosztilyanak orsza- ) . . ; .
. senyen is. 2020-ban jatékos anyanyelvi vetélkedén 1.
gos bajnoka.

Csak a7 idei eredményeit emlitve: helyezés, 2022-ben pedig nyelvtan vetélkedén és a ping-

lett 6vé az 1. hely, mi| lvetélkedd
® februar G6dollén orszagos karate bajnoksigon pong versenyen (et ove az 1. ey, mig angolvetcikedon

2. lett.
KATA 1. hely, KIHON IPPON KUMITE 1. hely, Idén j6 eredménnyel képviselte iskolankat a székes-
KUMITE 1. hely

i ) fehérvari Munkacsy Mihaly Altalanos Iskolaban rende-
® marcius Sarviron orszagos bajnoksigon KATA 1. .. i-ly-s helyesirasi versenyen.
hely, KUMITE 1. hely Focizott az intézményi Bozsik-tornakon, tincolt a

® dprilis Ercsiben Magyarorszagi Szovetség Orszagos  sziireti felvonulésokon, szerepelt a kulturalis galakon,
Bajnoksagon KATA 1. hely, KUMITE 3. hely; Szaz-  iskolai, kézségi tinnepségeken.

halombattin Orszagos Diakolimpian KATA 3. hely Szabadidejében 2019 6ta a Sulikézi programban te-
® mijus Karate Open JKA Hungarian Nemzetkozi vékenykedik, eleinte segitSként, de az idei évtSl mar
Bajnoksag KATA 1. hely, KUMITE 3. hely mint jatékvezetd.

A rengeteg szabadidés elfoglaltsaga mellett nyolc Rackeresztur kozosségi életében is aktivan részt vett,
éven it jeles bizonyitvanya volt. 2017-ben a pihendpark épitésénél segédkezett aktivan.

Evzaré és dijatadas
A tanév végét mindig nagyon vérjak a diakok és a pedagogusok egyarant. Az elmult esztendé
raadasul kildndsen nehéznek bizonyult a rackeresztiriaknak, ugyanis az uj iskola épitési |
munkai miatt az als6 és a fels6 tagozat diakjai egyetlen épliletben tanultak, a tanari szobat
példaul konténerben alakitottak ki. A zsufoltsdg szamos konfliktust eredményezett, &m sok-sok
elénnyel is jart. Egyiitt teljesitették a tanévet, és egyiitt oldottak meg a felmeriild problémakat,
miként errdl Fux Istvan, az intézmény vezetbje szdlt a tanévet dsszegzd beszédében. Az igaz-
gatd januar kdzepén lett a rackereszturi iskola vezetbje, azéta hatalmas lendllettel és lelkese-
déssel veti bele magat a munkaba. Az évzaron Gsszegezte az elmdlt év térténéseit, sikereit, és
készbnetet mondott az 6nkormanyzatnak, a pedagégusoknak, a sziléknek és a didkoknak a
kitartasért, az egylttmikodésért, a tirelemért.

Az évzardn felszolalt dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester is, aki szintén hangsulyozta, hogy kiilénleges tanévet
zart az iskola, 6 is megkdszonte a kitartast felnétteknek és gyerekeknek egyarant, s kiemelte, hogy az Uj éplletben majd igazan
XXI. szazadi korliimények koz6tt tanulhatnak az ide jard gyerekek.

Az évzaron dijaztak a kozOsségi munkaban aktiv és kivald tanulmanyi eredményt elért didkokat, 6k egy-egy szép kdnyvvel
térhettek haza.

Réackereszturon tdbb mint két évtizedes hagyomany, hogy a tanév végén atadjak a Falunk Diékja kitlintet6 cimet. A nyolc
év alatt kivaloan teljesité diakok a kozség cimerét abrazolé emlékplakett mellett tvenezer forint pénzjutalomban is részesiinek. A
két dijazott idén Békes Zoltan és Zatk6 Zén6 lett. A méltatasban elhangzott, hogy mindkét fiu példas magaviselet, udvarias, segi-
t6kész, tarsaikkal baratsagosak, népszeriiek. K6z8sségi munkakra elséként jelentkeznek, szabadidejlikben sportolnak. ga
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Gondolatszilankok a tanév végére

Kedves Gyerekek! Nem volt kdnny(i a tanév nektek, ebben biztos vagyok.
Higgyétek el, neklink sem, bar ez nem vigasztal titeket. Rengeteg iskolai és
iskolén kivili programot szerveztek tanitoitok és tanéraitok nektek: kirandu-
lasokat, jatékos foglalkozasokat, versenyeket, sportjatékokat itthon és kor-
nyékinkon. Sét orszagos és nemzetkodzi szinten is jol megalltatok a helyeteket, hiszen a Hebe és a Hon- és népismeret versenye-
ken orszagos top 1-15. helyezéseket, a Nemzetkozi Kereszturi Diaktalalkozén nemzetkozi 1. helyezést értetek el. Bliszkék lehet-
tek magatokra, mert mi azok vagyunk ratok.

Kedves Szill6k! Ez a tanév mindenkinek egy nehezitett palya volt. Erésen nehezitett palya. Nagyon sok segitséget, munkat és
pozitiv hozzéaallast kaptunk Ondktsl. Ezt nemcsak a sziiléi munkakdzosség vezetéinek és tagjainak, hanem minden sziilének hala-
san kdszondm.

Sajnos a zsufolt korliimények konfliktusokat is sziltek. Igyekeztiink és a jovoben is igyekezni fogunk Ugy megoldani azokat,
hogy kélcséndsen mindannyiunk szdmara eléremutatoak legyenek. Készondm, kdszonjik, ha keresnek minket kisebb-nagyobb
gondjaikkal, igyekszlink ra megoldast talalni.

Osszegezve a méasodik félévet: létrehoztuk a virtuélis vilagban is 6nmagunkat, igy folyamatosan tajékozodhatnak az internetol-
dalunkon és facebook oldalunkon keresztill arrél a rengeteg munkardl, amit kollégaimmal egytt végeztink. Idetartoznak a helyi,
megyei, regionalis és orszagos versenyek, a falunkban miikodé civil szervezetekkel kialakitott kapcsolatunk folytatddik. Izgalmas,
érdekes volt a Lazar Ervin Kulturalis Programunk, a Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszié Drogprevencios Programja, szabadidds foglal-
kozasok, kozos (inneplések marcius 14-én, junius 3-an, a Nemzeti Osszetartozas Napjan, az iskolanyitogato foglakozasok, intéz-
ményi elismerés Vakler Anna népzenésztdl, a Kamaszvilag foglalkozas, az élménykdzpontu nevelésiink és kirdandulasaink.

A tanév végi bizonyitvany Utmutato, hiszen nemcsak a didkoknak mutatja meg az éves teljesitményiiket, hanem a tanarok mun-
kajardl is visszajelzést ad. A pedagdgusi munkankrél nagy hiba lenne a visszajelzést csak a jegyekben és atlagokban keresni.
Hiszen a személyiség formalasa, az altalunk fontosnak tartott értékek atadasa ugyanolyan fontos, mint a tananyag oktatasa. Van-
nak nem szamokban mérheté eredményeink is. Vannak allandd értékek és olyan tudnivalok, amiket nagyon koran kell kdzvetiteni.
Ahogy Csépe Valéria professzor asszony mondja: LA kulturafogyasztasnak automatizmussa kell valni, ugyandgy, mint a fogmosas-
nak. Ha elfelejtettem, akkor hlanyerzetem van.” Kollégaim er8ssége a szocidlis érzékenység, empatia, tiszteletadas, bizalom mint

‘ I neveld erd, egyéni felelésség. A kulturara, miivészetre, szép-
| re és jora valé fogékonysag mind-mind olyan érték, amelyet
kollégaim kozvetiteni és atadni szeretnek és tudnak gyerme-
keiknek és 6noknek.

Kedves Kollégak! Kdszoném az elhivatottsagotokat, az
abbol fakadd munkatokat, a szabadidétoket is feléldozo on-
~ zetlen segitségeteket, amely a fejlesztd- és tehetséggondo-
zasban, a versenyekre vald felkészitésben, a tanorakon és
sl gyerekekkel valé foglalkozasokon megjelent. Hala legyen

. ei’. érte.

A nyar vege izgalmas feladatok elé allit gyerekeket szilléket egyarant! Remélhetbleg a nyar végén Uj, korszer( iskolaépiletben
kezdhetjlik meg tanéviinket. Varhatéan augusztus masodik felében oromteli koltozkodés all eldttiink. Ebben kérjlik a kedves szii-
I6k segitségét. Amennyiben biztosat tudunk mondani, honlapunkon és facebook oldalunkon hirdetni fogjuk. Kérjik, figyeljenek ra.

A Rackeresztlri Petfi Sandor Altalanos Iskola jutalomkényvben részesitette mindazon kit(ing tanulok munkajat, akiknek kitting
lett a bizonyitvanyuk. Ezdton is gratulalunk kitind tanuléinknak: Kévari Zita 1. a, Ménos Csenge 1. a, Pesszer Jazmin 1. a, Téth
Attila 1. a, Gajdé J&zmin 2. a, Kovacs Panna Gyodrgyike 2. a, Kévari Julia 2. a, Stadler Déra 2. a, Jusztin Laura 2. b, Cserna Zita
3. a, Erdddi Réka 4. b, Takacs Mariann 4. b, Békes Gergd 5. a, Maros Vivien 5. a, Tamas Gréta 5. a, Bognar Sarolta 6. a, Dienes
Regina 6. a, Novozanszki Biborka 6. a, Lukacs Krisztian 6. a, Zsigmond Réka 6. a, S6rés Mira 6. a, Madai Kira 6. b, Megyeri
Bernadett 6. b, Kovacs Adam 7. a, Baksai Zoltan 8. a, Békes Zoltan 8. a, Glécz Tamas 8. a, Kihari Adrienn 8. a, Mihaly Zoltan 8. a,
Zatkd Zénd 8. a.

A Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany hagyomanyai szerint minden évben jutalomban részesit osztalyonként egy-egy tanulét,
aki kiemelkedé munkat végzett az osztalykozGsségért, illetve iskolankért. Az Alapitvény jutalomkényveit Gajdd Gydrgyné és Liszi-
né Hunyadi Hajnalka kuratériumi tagok adtak at a kovetkez6 tanuléknak: Monos Csenge 1. a, Szasz Bence 2. a, Kovacs Lili Hanna
2. b, Mike Timea 3. a, Barsony Botond 4. a, Biré Kevin Nandor 4. b, Sandor Zsanett 5. a, Zsigmond Réka Zsuzsanna 6. a, Barsony
Boglérka 6. b, Téth Mira Lotti 7. a, Jankovics Kincso 8. a.

A 2021-22-es tanévben is Rackeresztur Kozség Onkormanyzata és képvisel6-testiilete elismerte a kitarté és eredményes diék-
munkat. Ennek eredményeképpen egy budapesti ,Falunk diakja” jutalomkirandulasban (Budai var, Vérbarlang, Hadtorténeti Muze-
um) részesiiltek a kdvetkez6 tanulok: Kévari Zita 1. a, Toth Attila 1. a, Gajdé Jazmin 2. a, Stadler Dora 2. a, Jusztin Laura 2. b,
Tamas Daniel 2. b, Cserna Zita 3. a, Buzas Ramona 3. a, Sliveges Barnabas 4. a, Rényi Barnabas 4. a, Erdédi Réka 4. b, Takacs
Mariann 4. b, Békes Gerg6 5. a, Tamas Gréta 5. a, Fuszenecker Zalan 6. a, Glécz Zsuzsanna 6. a, Madai Kira 6. b, Megyeri
Bernadett 6. b, Dénes Mark 7. a, Kovacs Adam 7. a, Békes Zoltan 8. a, Zatké Zén6 8. a.

A végzds és ballagd didkjaink kdzUll két példas magaviseletl, udvarias segitékész, tarsaikkal baratsagos, népszer( tanulénk
érdemelte ki a ,Falunk diakja” emlékplakettet és az ezzel jaré 50 000 Ft pénzjutalmat: Békes Zoltan és Zatko Zeno.

Kivanom, hogy e gyiimdlcsoz6 kapcsolatunk a jovében is megmaradjon. Ondknek és csaladtagjaiknak a nyarra tartalmas pihe-
nést, oromteli szorakozast és vakaciot kivanok.

Fux Istvan igazgaté
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Fe SPEGIAL

S DUGULASELHARITAS
06707755190 EMENTE

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD egyéni vallalkozé
Az alabbi szolgaltatasokat feleldsségteljesen vallalom: ERCSI NAPLEMENTE BT.
B } TEMETKEZESI SZOLGALAT
e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE- T 2aSiEresd Mircirokigazl.
FOLY®, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP- e redatel +36306047827
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB. e
DUGULASELHARITASA T W
o MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA S
o CSATORNA-KARBANTARTAS l1étf6t‘6l-pié1.1‘teklig 8180mg cbédid6 12-14 6réig
o KAMERAS CSOVIZSGALAT mobil +36 30982 5035, Gayelet 11630 575 8958

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu
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Nincs kiszallasi dij!

Maté Zoltan Telefon: 06-70/303-6003
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2462 Martonvasar - 2 oo
Bajcoy-Zs, U, 12-14. UTRAVALO UZENET

LA sorsszerfiség, (...) ahelyett, hogy egyetlen ttvo-
, nalra jel6lne ki benniinket, sok mindenfélét kinal,
Allando ligyelet: és kovetkezetesen erdsit benniinket — a valasztasra.
_ 9 Csodalatos életfeltétel ez! Elni annyi, mint végzete-
06-70/567-6997 sen erdsnek érezni magunkat a szabadsag gyakorla-
. sara; élni annyi, mint megvalasztani, hogy mivé
Iroda/Fax: legyiink a vilagon. Egyetlen pillanat sincs, amikor
06-22/461-485 ez a készenlétiink alabbhagyhat és megnyughatik.
06-70/384-8268 Még amikor csiiggedten hagynank, hogy torténjék
barmi, akkor is valasztottunk: a nem-véalasztast.”

NYitva: hétf6t6| Vasérnapig: 8-16 (José Ortega 1] Gasset)
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Valogatds a gyerek

Védén6i munkam soran gyakran keresnek fel azzal, hogy ,A
gyerek nem eszik meg semmit! Mit csinaljak? Biztosan éhezik!”
LAnnyit eszik, mint egy kismadar.” ,Csak a st krumplit eszi
meg.” ,A gyereket hogy vegyem ra, hogy megegye a karfiolt, a
brokkolit, a spenotot?” Mindig igyekszem valami hasznos tana-
csot, praktikat, elkészitési modot, esetleg talalasi tippet adni.
Van egy masfél éves kislanyom, és bizony néha nekem is triik-
kékhéz kell folyamodnom, hogy érje mindig valami ujdonsag,
vagy legalabbis valtozatosan egyen. (Szerencsére jo evd gyere-
kem van.)

Addig, amig mi etetjik a gyereket, nincs kifejezett akarata,
szinte mindenki mindent megeszik, legyen az szamunkra akéar-
milyen fura 6sszedllitds. Azutdn elérkezik a dackorszak kordili
idS. Amikor a gyerekek mindenféle hatarokat feszegetnek, nincs
ez masképp az étkezéssel sem. Hatarozott véleményik van, mit
akarnak megenni és mit nem. Ez a két-harom éves kor sajatos-
saga, hogy elkezd szelektiven enni. Kikopi, kipockdli a tanyér-
bél, kezével dsszenyomkodja, vagy hopp, majd jon a kiskutya,
kiscica, aki megeszi a foldrél, mert biztos & is éhes. A legszéra-
koztatébb, mikor dugdossa anya, apa szajaba azokat a falato-
kat, amiket 6 nem akar megenni. Széval rafinaltak a gyerekek.
Jo hir, nem tart 6rokké ez a korszak, ugyanis négy-6t évesen a
kalandvagy a taplalkozasukban is megnyilvanul, amikor elkezde-
nek érdekl6dni az Uj izek
irant is. Fontos, hogy
helyesen kezeljlk ezt az
id6szakot, és ne csak
tulélni akarjuk.

Fontos, hogy a vélto-
zatossagra torekedjink,
igyekezziink mindenféle
élelmiszercsoportbol
valogatni. Ne maradjon
ki a zOldség, a gyU-
molcs, a tejtermék, a
gabonafélék, a his és
huskészitmények, a
halak, valamint a zsirok-

valami egyaltalan nem jut be, vagy csak joval kevesebb, mint
ahogy az az életkoranak megfeleléen kellene. Ha kevesebbet
eszik, az nem olyan nagy baj, mintha semmit sem eszik bizo-
nyos élelmiszerekbdl. Abban az esetben, amikor ez az allapot
tartésan fennall, érdemes szakemberhez fordulni.

Mielétt szakemberhez mennénk, probaljuk ki néhany egysze-
rii hazipraktikat.

o Kozos étkezések. A csaladnak legyen legalabb egy ké-
z0s étkezése, amikor minden csaladtag egyszerre eszik.
Ekkor a gyerek latja, mit eszik anya és apa. Ne csak futté-
ban kapjunk be valamit.

o Helyettesités: ha a gyermek csak a chipset szereti, akkor
lehet hazilag zéldségchipset sutni. Ha a tejbegriz a kedven-
ce, lehet helyette zabkorpa vagy kéles.

o Ne erfltessik a gyerekre. Ne kényszeritsiik. Ne tukmél-
juk. Kerlljuk a kévetkezdket: ,Ezt csak anya kedvéért.”
,Legalabb egy falatot egyél, Ugyis izleni fog.” ,Ne csak a
tésztat edd, edd a hast is.” ,Mindent, ami a tanyérodban
van, meg kell enni!” ;Ha megetted, akkor kapsz desszertet.”
o Ne legyen az étel jutalom vagy biintetés. Mindennek
legyen meg az ideje, példaul mikor kaphat a nap folyaméan
édességet, és ne azért kapja, mert megette az dsszes ételt,
amit nem annyira szeret.

e Fontos a tizérai és az uzsonna is. Tervezziik meg, mikor
mit kap, igy elkerllhetd a nassolas.

e Azt, hogy mi kerll a gyerek tanyérjaba, a szllén mulik,
de hagyjuk meg neki, hogy mibél mennyit eszik.

e Segithet a kdzos vasarlas, veteményezés, majd betakaritas a
gyerekkel. Beszéljlk meg vele, mi legyen az ebéd, vacsora,
majd fézzlk meg egyltt. Kézben hagyjuk, hogy kdstolja meg
kildn-kilén a hozzavalokat.

e Egylink a szabadban.

e Kis adagokban talaljuk neki, mert a nagy adagok ijesztéek
lehetnek. Inkabb tébbszdr merjink a tanyérjaba.

e Legyen szines, vicces, valtozatos a talalds. Pl. lehet szeme a
fasirtnak, tojasbol lehet hdember vagy kiscsibe, virslib8l csiga,
uborkabdl palmafa, falatszendvicsekbe szurhatunk fogpiszkaldt,
rengeteg minden el6fordulhat, csak a fantazia szab hatart.

e Ha a gyerek szeret martogatni, akkor kinaljunk az ételhez
valami szoszt, plrét.

e Mindig legyen egy biztonsagi étel, példaul a rantott zéldség
mellett legyen réntott hus, ha kordbban nem evett rantott zoldsé-
get, de ne legyen tul sok a valaszték.

o Ne tereljiik el figyelmét az evésrél. Ne
kézben.

e Engedjik meg neki,
hogy maszatos le-
gyen, hogy belenyul-
hasson az ételbe.

e Segitségiinkre le-
hetnek az evéssel
kapcsolatos  mondo- |
kak, versek, mesék, B
dalok.

e Rejtsik el, amit &
nem szeret. Nagyon sok z6ldséget bele lehet csempészni sz6-
szokba vagy tésztaalapba, esetleg siteménybe (spenétos tész-
ta, stt6tdkds muffin, répatorta, cukinisalata).

A legfontosabb, hogy mit lat a gyerek. Mutassunk példat a
gyereknek a helyes szokasok kialakitasa érdekében, mert az
egyoldalu taplalkozas hosszu tavon hianybetegségek kialakula-
sahoz vezethet.

Néhany kdényvajanlo: Amber Stewart: Pocak csak a szedret
szereti; Bori szakacskényve; Szabd-Ballék Amarilla: Baba, ma-
ma egyiitt eszik: Ambrus Eva: Valogatés gyerekek; Annabel
Karmel: Mokas, gyors és egyszerd.

= MmMONOOMmMOM NP>» Oim ‘ -

Peszter Zsuzsanna védénd

(A fotok forrasa: makacskakonyhaja.blogspot.com; ofthonlap.hu;
femina.hu)
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ERTEKMERO Béviilt az értéktar

A telepiilési értéktar hdrom uj értékkel boviilt jiini-
us végén. A bizottsdg a beterjesztett javaslatokat
egyhangii dontéssel fogadta el. Ily modon a ricke-
reszturi telepiilési értéktirba keriilt a Keresztes
Gyorgy esperes plébinos dltal adomdnyozott mi-
séz6 kehely, a Brauch Ferenc és neje altal adoma-
nyozott templomi csengd és Vrbik Jozsef falu-
torténeti munkdja.

A juliusi Hirmondoéban a Keresztes Gyorgy altal ado-
manyozott miséz6 kelyhet mutatjuk be, ami éppen szaz
esztendbvel ezel6tt kertilt templomunkba. Errdl a ke-
helyre gravirozott felirat is tanuskodik. A felirat a ko-
vetkez6: 40 EVES SZT. MISEM EMLEKERE FEL-
AJANLOM A RACZKERESZTURI TEMPLOM
RESZERE. 1922. JUL. 2.
KERESZTES GYORGY
ESPERES PLEBANOS
Szo6t ejtiink a kozségben
negyven évig szolgal6 espe-
res plébanos életutjarol is,
hiszen az egyhazi ember
nemcsak egyhazi tigyekben
volt aktiv, hanem a koézség
koézéletében is.

Keresztes Gyorgy 1856.
aprilis 16-an szilletett, apja
Keresztes Jakab, anyja K6

| (Ku?) Katalin. Nagyapja
nemesi rangot viselt, részt
vett a Napoleon elleni 1809. évi felkelésben.

Keresztes Gyorgy 1887-ben lett a fehérvari szeminari-
um hallgatéja. Az 1. évfolyamot kétszer jarta ki, nem
tudjuk, miért. A szeminariumban volt tekintélye tarsai
el6tt, amire utalnak tisztségei: 1880-ban infirmarius;
1882-ben a Museum?2 viceductora volt. 1882. janius
18-an szentelték pappa. Bodajkon négy évig, majd
Bicskén mtikodott kaplanként. Székesfehérvaron 6t
évig volt hitoktatod és belvarosi kaplan. Rackereszttrra
1892-ben kertlt. 1917-ben esperesnek nevezték ki.
Tébb mint negyven évet szolgilt a telepiilésen. Elén-
ken részt vett a kulturalis és a gazdasagi életben. Az
1889-ben alakult Onkéntes Ttzoltéegylet lelkésze és
tiszteletbeli elndke volt. 1902. februar 27-én alakult
meg a Rackeresztari Keresztény Fogyasztasi és Ertéke-
sit6 Szovetkezet a Keresztény Szévetkezeti Kozpont
kotelékében, elndke Keresztes Gyorgy lett. 1906. dec-
ember 22-én alakult a Raczkereszturi hitelszévetkezet
mint az Orszagos Kozponti Hitelszovetkezet tagja,
igazgatdsagi tandcsaban Keresztes Gyorgy is helyet
kapott. Az 1924-ben alakult Levente Egyesiilet diszel-
néke volt.

1922-ben tartotta a 40 éves halaadé szentmiséjét,

ennek emlékére adomanyozta a misézé kelyhet a temp-
lomnak. Errél egyel6re nem talaltam korabeli hiradast,
de a nyomozas még folyamatban van.

Az 50 éves jubileumi szentmiséjérdl, az aranymisé-

161 a korabeli sajté is megemlékezett. A Nemszeti Ujsig
1932. jalius 6-1 szamaban réviden beszamolt az tinnepi

alkalomrol. A kehely aljan lathaté felirat: ARANY
SZENT MISEM EMLEKERE RACKERESZTUR
1932. 07. 2.

Keresztes Gyorgy 1933-ban halt meg hetvenhét
esztendbsen. Temetésére 1933. november 11-én kertlt
sor. A szertartast az clhunyt iskolatarsa, Scheirich
Antal székesfehérvari nagyprépost végezte. A kozség
temet6jében nyugszik, siremlékén a felirat:

ITT NYUGSZIK
HUSZARI
KERESZTES GYORGY
ESPERES PLEBANOS
1856-1933

A miséz6 kehely nem csak mint targy érték. A kozség
hitéletében és kozéletében négy évtizedig tevékenyen
részt vevo Keresztes Gyorgy esperes plébanos adoma-
nyahoz hozzakapcsolédik az adomanyozé életdtja is.
Minden bizonnyal kéztiszteletnek 6rvendett, errdl ta-
naskodik, hogy szamos egyestilet munkajaban részt
vett. A kehely mint szakralis targy immar szaz eszten-
deje része a szentmiséknek, a bor atvaltoztatasakor
elhangzik: ,,A vacsora utan ugyanigy kezébe vette
a kelyhet is, majd ismét halat adott, odaadta ta-
nitvanyainak, és {gy szélt: Vegyétek, és igyatok
ebbdl mindnyajan, mert ez az én vérem kelyhe,
az 4j és O6rok szovetségé. ez a vér értetek és so-
kakért kiontatik a binék bocsanatara. Ezt csele-
kedjétek az én emlékezetemre. Ime, hitiink szent
titka.” A kelyhet magasba emeli a pap, s mindez
ugyanugy torténik immar szaz esztendeje. Barki legyen
is, aki a szentmisét celebralja. A kehely torténetében
benne foglaltatik mindazoknak a lelkipasztori szolgala-
ta, akik Rackeresztiron miséztek. Keresztes Gyorgy
adomanyat egy évszazad alatt rendszeresen hasznaltak
Kemény Jozsef,
Kapitany Gyula, dr.
Németh Laszlo,
Lisinszky Janos, Mol-
nar Dezs6, Schréder
Gyula, Marx Ferenc,
dr. Hankovszky Béla,
Kovacs Zoltan, vala-
mint azok a puspo-
kok, akik a bérmalis-
kor miséztek —, és
ezaltal a mult és a
jelen  Gsszekapcsolo-
dik, raadasul nemcsak
a pap, hanem a mi-
nistransok  szolgalata
is szorosan a kehely-
hez kotédik. Eppen
ezért nemcsak mint targyi, hanem mint eszmeli, szakra-
lis értéket is érdemes volt a helyi értéktarba folvenni.
Kész6n6m Dienes Gabornak, hogy folhivta a fi-
gyelmet erre a szazesztendds targyra, és koszondm
Moézessy Gergely, a Székesfehérvari Puspoki és
Székeskaptalani Levéltar gyjteményigazgatoja hasznos

informacidit.
Gajdo Agnes

- ,V\

Bérmalas 2016-ban -
Spanyi Antal megyés piispbk
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Uj konyvek a konyvtarban

Morrey, B.: A remény lanyai
Barreau, N.: Cseresznyeviragzas
4 Bon, A.: Fake!
Burton, M.: Az utolsé hlzés
Clancy, T.: A becstilet torvénye
Fejos Eva: Athén, végallomas
Gunnis, E.: Az elveszett gyermek
Trogmayer Eva: Medvemese
Harcos Balint: A medve, aki a kara-
csonyfaban lakott
* Fellowes, J.: Gyilkossag a vonaton
 Gazan, S.: Fehér viragok
~ Lombardo, C.: Sosem voltunk boldo-
gabbak
Michie, D.: A dorombolés mivészete
' Schaudinn, J.: 3-5-8 perces mesék
izg6-mozgd ovisoknak
" Innes, S.. A baratsag olyan, mint a
2 libikoka
——— Hjorth, M.: Ki mint vet
AR Kiraly Aniko: Ne nézz visszal
- Mészély Agnes: Barni titkos baratai
MACSKAJA Bosnyak Viktoria: Elek, merre keresse-
lek?
Knausgard, K. O.: Evszakok
Mitchell, D.: FelhGatlasz
Strange, L.: a flilemUleerdd titka
Strange, L.: A n6vérek atka
Tompa Andrea: Fejtdl s labtdl
Michie, D.: A dalai lama macskaja
Maher, K.: A fehér keszty(s lany
B Innes, S.: A harag olyan, mint a pancél

R Michie, D.: A négy labon jard spiritualiz-
Amalia almai "8

o

Boldizsar lldik6: Amélia &lmai

Erne, A.: Robotok

Harcos Balint; Szofi nagy képeskonyve
{1 Lovei Sandor: Az id6 tavolabdl

§ Csoori Sandor: Csillagkapu

S Csoori Sandor-emlékkonyv

" Csoori Sandor: Eji nap-nappali hold
(1.,2)

Csoori Sandor: Régi vérfoltok vordslenek

Csodri Sandor dsszegydijtott versei (1., 2., 3., 4.)

Cso06ri Sandor: Kiizdelem a valésaggal

Pet6fi Sandor dsszes versei

Vérésmarty Mihaly 6sszes kélteményei

IRANY A KONYVTAR!

Konyvheti nyereményjaték

Juniusban, a 93. Unnepi Kényvhét idején jatékot hir-
dettiink, melyre tizenkét megfejtés érkezett. Ot szép
konyv talalt gazdara.

A szerencsés nyertesek: Baki Balintné, Burianné
Tarrd Edit, Fux Istvan, Miko-Barathné Racz Agnes,
Srajnerné Turjei Anita.

Szeretettel gratulalunk! Hamarosan Ujabb jatékkal
jelentkezlnk. =

»Az ember bellil
magaban lakik otthon,
nem a haz teszi”

2 TOMPA ANDREA FEITOL LABTOL

Léteznek-e véletlenek, tessziik fel Be
magunknak gyakran a kérdést, el6re
elrendeltek-e a velink térténé esemé- @
nyek vagy az ember maga alakitja a
sorsat? Nincs altalanos igazsag, de SEes
kétségtelenil  minden  pillanatnak, =
talalkozasnak ereje és hatdsa van a jovére.

Ugyanilyen véletlenek — talan déntések — eredménye-
ként valik valaki orvossa is, és tette ugyanezt tobb, mint
szaz évvel ezel6tt, a XX. szazad eleji Magyarorszagon
ugyanis mar a nék szdmara is nyitva alltak egyes egyetemek
kapui. Tompa Andrea Fejtd/ 5 libts/ — rendkivil sokatmon-
dé — cimi regényének f6szerepldi, egy fiatal fia és lany a
Kolozsvari Magyar Kiralyi Ferenc Jézsef Tudomanyegye-
temen kezdik meg orvosi karrierjiket az 1900-as évek haj-
nalan, egymastol végletesen killéonboz6 hattérrel, ki-ki szii-
161 nyomasra vagy éppen szembemenve azzal.

Az egymastol sokaig szinte teljesen fiiggetlen személyek
elbeszéléseibdl éppugy vilaglik egy medikus életének esz-

szencidja, a gyogyitas muivészetének felfedezése, mint a
feln6tté valas kortalan nehézségei, emberi kapcsolatok és
bels6é vivodasok. Az énelbeszéls lefrasok mellett azonban
erésen megjelenik az erdélyi néplélek, az élet maga, legyen
sz6 mindennapi emberekrdl vagy kutaté orvosokrél, az
altalanos életérzés és a Budapesttel apolt ellentétek egy-
arant tdpontosak, emberiek, hiszen végérvényesen mégis-
csak emberek alkotnak minden k6zosséget.

A mar-mér idilli, apré-csepré problémakkal tarkitott
mindennapok rendjét a Nagy Haboru kitorése szakitja
meg, gyorsitott eljarasok soran kiadott diplomak boldog
tulajdonosai hadiorvosként kezdhetik meg hivatasuk gya-
korlasat vagy a sebestltek apolasaban segédkezhetnek kor-
hazakban. Valédi kincsesbanya a szamtalan kilénb6z6
sérilés egy friss sebészi kéznek, de talan fontosabb kérdés,
hogy a lélek hogyan reagal mélységes sebeire.

Tompa Andrea egyedilalléan festi le a haborut lezaré
békeszerz6dés koévetkezményeként Erdélyben ragadt la-
kossag helyzetét, amikor is olyan elemi kérdések fogalma-
z6dnak meg a fejekben, mint érdemes-e adaptalédni az j
élethez, megtanulni egy 4j nyelvet, vagy inkabb jobb, fejest
ugorva az ismeretlenbe, a bizonytalanba, kereket oldani,
amig lehet. Komoly dilemmak, komoly megoldasok, em-
beri sorsok hitelesen abrazolva, egy elképzelhetetlennek
tané szituacidban. , Mert biza oft van még a rettentd gdg, hogy

mégiscsak mi volndnk a haza vértanii.”

(A kotet konyvtarunkbil kikilesinizghetd.)

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva
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Forrd nyar - hiis levesek

routsy
”f Qs\% Itt a nyar ko ar varjuk az est
0 & % It a nyar kdzepe, mér vérjuk az esét, a
<%§ lehiilést, a fold szomjazza a frissitd,
» 5 éltetd vizet. A héten megint jocskén
& o «o°  harminc fok folotti hémérséklet, igazi
izzasztd kanikula vérhatd. Kinek van
ilyen melegben kedve sité vagy tlizhely kérnyékére menni?
Enni azonban csak kell, ha nem kivanjuk is a f6tt, meleg
ételeket. Legyen inkabb hideg, f6zés nélkili leves, ami lak-
tat, hiisit, energiaval tolt fel. Es ha lehet, legyen egészséges
és finom.

A mediterrdn orszagokban mér rég tudjék, hogy nagy
melegben nemcsak idérablo a konyhdban szdszmotdini
valami meleg fogassal, hanem szd szerint egészségtelen is.
Konnyen, gyorsan elkészitheté, minimalis f6zéssel vagy
akar teliesen anélkill dsszeallithatd kanikulai ételeket fo-
gyasztanak: ilyenkor a legjobb egy gazdag, de nem tul ne-
héz salata, egy gyors szendvics vagy épp valamilyen hideg
leves ebédre, ha enyhiilt a héség, lemegy a nap, akkor mér
lehet valami komolyabbat is harapni. A magyar konyha is
ismeri a hideg levesek intézményét, gondoljunk csak a tébb-
féle izben elkészitett gylimdlcslevesiinkre, amely valodi
hungarikum, hisz a vilagon nem nagyon esznek édes, gyu-
molcsos levest els6é fogasként, a kilfdldiek el6szor nem is

igazan tudjak eértelmezni, hogy miért a desszerttel kezdik a %

magyarok az ebédet. Pedig egy jol behlitbtt, savanykas
gyimdlcslevesnek nincs parja. Erdemes akar elézé este
dsszeforralni a gylimolcsoket a fliszeres sziruppal, és mas-
nap csak kivessziik a h(itébdl, és talalhatunk is. Praktikus a
vakacio ideje alatt is, hiszen az otthon marad6 gyerekek is
el6 tudjak venni, nem kell melegiteni, tlizhelyet, mikrét hasz-
nalni. Arrdl nem is beszélve, hogy folyadékpétliasra is kivald,
és leves formajaban észrevétlenil esznek gyimalcsot.

Ha nincs idénk, vagy épp nem szeretjiik a hagyomanyos
megoldasokat, nyugodtan készithetjik a gyimélcslevest
f6zés nélkiil, ekkor csak egy turmixgépre vagy botmixerre
lesz szikségnk: a friss gylimolcs egy részét vizzel pirésit-
ve, egy kevés tej vagy tejfdl hozzdadasaval maris krémle-
vest készitettiink, és talalhatjuk is. Ha nincs friss gyiimélcs
otthon, barmilyen fagyasztott is tokéletes, legalabb azonnal
hideg lesz az eredmény. Nagyszer( ilyen modon készitve a
sargadinnye, a kajszibarack, észibarack, ezeknek a gylimal-
csoknek nem kell hokezelés. Amit viszont nagyon tudok
bele ajanlani, a kertekben burjanzo friss z6ldfliszer — menta,
bazsalikom, citromfl, batrabbaknak levendula -, de csak
maodjaval. Nehogy szappanizii legyen az étellink.

Ha pedig nem vagyunk édes izekre, magyaros vagy épp
mediterran iz(i finomsagot készithetliink z6ldségekbdl.
A tejfol megint segitségiinkre lesz. Tartalmat és krémessé-
get is ad az ételeknek. Kissé savanykassa tehetjik par
csepp citrommal a hideg, tejfolos zoldbablevest, megszorva
j6 sok petrezselyemzdlddel. A petrezselyem kivald vasforras
is, azon tul, hogy mennyire feldobja izében is a leveseket.
Par éve fedeztiik fel, hogy kovaszos uborkabdl milyen
klassz leves készlilhet, a levét tejfollel-joghurttal behabarva,
par gerezd fokhagymaval, friss és kovaszos uborkaval tur-
mixolva, végll a tetejét joI megszoérva kaporral. Diétas és
uditd, frissité. Nem sok ilyen ételt ismerek, ami mindezeket
- -

tudja egyszerre. Csak friss uborkabdl is késziilhet tejfdllel
vagy épp sUri gorog joghurttal leves — gyakorlatilag a tzatzi-
ki, a gorogok uborkas el6étele hosszu lére engedve. A téro-
kék csodas joghurtos itala, az ayran is remek alapanyag:
gazdagithatjuk egy kis uborkaval, fokhagymaval, és maris
kész a hideg ebéd.

A legismertebb f6zés nélkiili levesféle kétségkivill a spa-
nyolok kenyér-, paradicsom- és paprikaalapt zdldségleve-
se, a gazpacho, amelyet rengetegféleképp készitenek.
Edes, érett paradicsom, vérds- és fokhagyma, uborka, érett
piros husu paprika, némi jéghideg viz, so, bors, turmixgép —
ezek a hozzavaldk. Olyan ez szémukra, mint nekink
alecsd, az aranyok és a hozzavalék csaladonként valtoz-
nak, mi magunk is kisérletezhetlink, mennyire legyen sird,
s0s, kenyérrel vagy kenyér nélkil fogyasztjuk. Egyet érde-
mes megfogadni, hogy mindenképp j6 mindségl, napon
érett, hazai alapanyagokb6l dolgozzunk.

Széveg és kép: Katona Anita

, TRABANTON SZALLNI ELVEZET”

Milyen tipusu autoé lathat6 a képen?
Bekiildési hatarido: 2022. augusztus 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2022. juniusi fejtord megfejtése: Dacia 1300. Tizenot hibatlan megfejtés ér-

kezett, a harom szerencsés nyertes: Fleischer Andrea, Hegediisné Molnar Anita, Lazar Roland Csaba. A nyere-
mény a kdnyvtarban vehetd at nyitvatartasi iddben. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Viraggal egy mosolyért

Ebben az évben is szamos szép virag talalt gazdara az
Ujsepr(i Bt. jovoltabél. A Viraggal egy mosolyért akcié kere-
tében junius 28-an a kdzség tdbb pontjan helyeztek el szin-
pompas virdgokat, s aki megtalalta, hazavihette, s ha ked-
ve volt, akar egy fotdt megoszthatott a kdzosségi oldalon is.
Nemes gesztus 6nzetlendl 6romet szerezni, s mint tudjuk, a
mosoly olyan gdrbe, amely mindent kiegyenesit. =

LANURAD ()5
ORZO-VEDO
TARSASAG

 TELJES KORU VAGYONVEDELEM
| A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsagi szolgalat » Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztositas ¢ Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavfeliigyelet
Magéannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723

Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

SAKK-SAROK

Tanévzaras az ifjusagi

sakkozoknal

Véget ért a tanév az iskoldkban. Jarasunk egyesilete a Marton-
Val Sakk Club is szerette volna méltdképpen lezarni az idényt.
Ezért a tanév utolsd szombatjara sakkversenyt szerveztiink a
kérnyéken sakkozd gyermek- és ifjisagi koru jatékosoknak a
martonvasari BBK-ba, azaz a Brunszvik-Beethoven Kulturalis
Kézpontba. Erkeztek résztvevk Tordastol Dunatjvarosig és
Képolnasnyéktél Erdig. A verseny négy korcsoportban zajlott:
6vodasok, alsdsok, fels6sok és kdzépiskolasok. Az egyes kor-

* | csoportok gybztesei kupat, az elsé harom helyezettjei érmet
| kaptak jutalmul. Senki sem tavozott azonban ures kézzel. Min-

den résztvevd kapott oklevelet és kdnyvjutalmat. A gyerekek
meg is érdemelték az elismerést nemcsak a versenyen elért
pontjaikért, hanem az egész tanévben nyuijtott teljesitményikért
is. Az igazi 6romsakkot hozd fegyelmezett, de végig baréati han-
gulatu verseny végeredménye: Kozépiskolasok: 1. Kortélyesi
Richard, 2. Fabian Péter. Felsésok: 1. Dalocsa Vince, 2. Toma-

| sits Mihaly, 3. Banyai Csongor, 4. Ihdsz Attila, 5. Csicsd Bene-

dek, 6. Busch Gerg6, 7. Kaszab Lazar. Alsésok: 1. Téth Kolos,

2. Taller Balint 3. Fodor-Adorjani Lilla. Ovodasok: 1. Taller
| Donat, 2. Bakacs Abel Marton. A verseny biraskodasaért és

technikai lebonyolitasaért rackereszturi sporttarsunk, Schaum
Béla, valamint Szab¢ Levente és Bakacs Janos felelt. Most
kezdddik a nyari szlinet. Szeptembertdl Ujra varjuk a BBK-ban a
sakk-szakkorinkon szombatonként 9 oratél a kezdd gyerekeket
és 10 oratél a haladokat. A felnétt sakk-klub nyaron sem all
meg. A felnétteket minden csiitértokon 18 ératdl varjuk a mar-
tonvasari Postakocsi étteremben.

Aktudlis jatékunkban egy nehéz feladvany var megfejtésre.
Elsé ranézésre hihetetlennek latszik, de ebben az allasban egy
kett6lépéses matt rejtézik. Az elsd Iépés az, ami igazan trikkos.
Ha az megvan, a masodik |épés mar adja magat. Mi legyen
vilagos kdvetkezd kettd lépése a matt érdekében?
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be megoldast a fel-
advanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesztésé-
hez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhatok még az egyesiile-
tiink weblapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Els6 helyezést ért el a Marton OTE csapata az orszagos
tlizolt6 megmérettetésen

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatésag junius 29. és julius 1. kozott
it a rendezte meg a XllI. Orszagos TUzoltdszakmai Vetélkedst. A magas szinvona-
& | U verseny keretében husz hivatasos, valamint tizenkettd onkéntes, dnkormany-
| zati, illetve létesitményi tlizoltokbol allé csapat allt rajthoz. Az orszag minden
| & megyéjebdl érkeztek tiizoltd egysegek a szakmai versenyre. Fejér megyét harom
4 csapat is képviselte: a megyeszékhely hivatasos tizoltéi mellett a Martonvasari
s Onkéntes Tiizolté Egyesiilet, valamint a Dunaferr létesitményi tlizoltdsaga.

A csapatok valtozatos tiizoltasi, miiszaki mentési és életmentési feladatokat
oldottak meg Szézhalombattan, ahol minden egység harom beavatkozasi hely-
& | szinen bizonyitotta felkészlltségét. A verseny elsé napjan a hivatasos tlizoltésa-
| gok csapatai mérkdztek meg, mig a masodik napon az onkéntes, Iete3|tmeny| és
onkormanyzatl tlizoltoké volt a fészerep. Nekik egy épliletben keletkezett tiiz oltasaval m : g G
és a bent rekedt emberek mentésével indult a feladatsor, majd sérlilt személyt kellett
egy tartalybdl kimentenitik, végil egy éplilet tetején keletkezett tlizeset felszamolasahoz i
kaptak riasztast. |

A versenybirak a szakmaisagot figyelték, biintetépont jart az id6keret tllépéséért B
éppugy, mint a hibas megoldasokért. A feladatok sikeres teljesitéséhez nemcsak szak-
mai ismeret és alapos hattértudas kellett, hanem a kiemelked helyzetfelismerés, a §
csapatmunka és az dsszetartas is szlikséges volt. '

A versenyzdk az egyéni felkésziiltségliket is bizonyitottak: elméleti tudasukrél beosz-
tott tlizoltoi, iranyitdi és gépjarmiivezetdi kategoriakban adtak szamot, ez utobbi csapat-
tagok Tokolon vezetéstechnikai megmerettetésen is reszt vettek. A csapatok végsé @ =
rangsorat az Gsszesitett eredmények alapjan allapitottak meg, amiben az egységek = °
koz0s teljesitménye és az egyéni helyezések egyarant szamitottak.

A verseny izgalma valodi prébatételt jelentett, hasonlét, mégis mas jellegt, mint
amit a tlizoltdk bevetés kdzben atélnek. A versenyszamok alaposan megdolgoztattak a
csapatokat, a szakmai feladatok megoldasat a rekkené héség és az egymast kovetd
feladatok kozotti rovid ,pihendidé” is nehezitette.

Az eredményhirdetésre Budapesten, a BOK Csarnokban keriilt sor, ahol a faradt, de elégedett versenyzék sorakoz-
tak fel, hogy megtudjak haromnapos vetélkedésiik végeredményét.

A létesitményi tiizoltosagok kdziil a VED-SZ Kft. Dunaferr T(izoltésag szerepelt a legjobban, mig az énkéntes tlizol-
tosagok kategoriajaban a Martonvasar Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet csapata lett a legkivalobb.

Gybztes csapatunk tagjai: Kiss Richard, Cserna Laszl6, Nagy Daniel, Pimper Maté; felkészit6jik: Gaal Tamas.
Gratulalunk nekik! Dr. Pimper LészI6, a Marton OTE elndke

Nevet ¢és gylirtit kapott az 6t kis goélya

M Timi és Misi fészkében idén 6t fidka nevelkedik. A szokasos gylrizésre janius
17-én kerilt sor. Staudinger Istvan, a Duna—Ipoly Nemzeti Park munkatirsa he-

yezte el a gylrlket a kis golyak laban. Ebben az évben sz-szel kezd6dé nevet
| kapott az 6t golyababa: Szél, Szells, Szivarvany, Szende és Szerencse. Eletiiket
Bl Damak Liszloné Kati jovoltabol — szokas szerint — egészen kozelrdl nyomon
| kévethetjiik, koszonet érte. A gblyakamera mindent régzit: etetést, itatast, szarny-
prébalgatasokat, azt, hogy hogyan vészelik 4t a viharokat, a h6séget. Bizunk ben-
8 ne, idén is rendben térténik majd a kireptlés, s a rackeresztari gélyak élete to-

{ vabb folytatédik. Frtékeink kozott tartjuk szamon Gket. ®

golyakamera.livenetwork.hu
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