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Szaz éve, 1922. januar 3-an
sziiletett Nemes Nagy Agnes
kolt6, ir6, miforditod

Fak

Tanulni kell. A téli fakat.
Ahogyan talpig zizmarasak.
Mozdithatatlan fliggdnyok.

Meg kell tanulni azt a savot,
hol a kristaly mar fiist6log,
és kodbe uszik at a fa,

akar a test emlékezetbe.

Es a folyét a fak mogott,
vadkacsa néma szarnyait,

s a vakfehér, kék éjszakat,
amelyben csuklyas targyak allnak,
meg kell tanulni itt a fak
kimondhatatlan tetteit.

Jég

Belémfagy lassan a vilag,

mint téli toba nadbugak,

kis torlaszokban ott ragad

egy kép, egy ag, egy égdarab —
ha hinnék benned, hallgatag
széttarnad meleg tenyered,

s az két kis Napként stitne fonn
a tél felett, a to felett,

hasadna jég, mozdulna hab,

s a targyak felszokellve mind
csillognanak, mint a halak.

Rendhagy6 évértékelés

Miért faznak a nék jobban, mint a férfiak?
Uj év, aj filmek

Az okos svab konyha

Babatablé 2021



2

2022. januar

KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

febr. 5., 6.: Martonvasar ®06-22/569-146

febr. 12.,13.: Rackeresztlr

febr. 19., 20.: Ercsi ®06-25/505-790

febr. 26., 27.: Martonvasar

marc. 5., 6.: Rackeresztur

Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingridet dr. Kasziba Lilla helyettesiti
206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6: 9.00-12.00; szerda: 8.00-12.00
Kedd, csutortok: 13.00-15.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsem6- és varandds tanacsadas:
szerda: 12.00-13.00

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
®06-20/852-0350

Asszisztens: Loke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, cstitortok: 9.00-12.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsem6- és varandds tanacsadas:
kedd, csitortok: 8.00-9.00

A jarvanyveszély miatt el6zetes id6pont-
egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Szah6 Gergely
®06-20/389-0278

Hétfd, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkas-
né Vancsura lldiké helyettesiti
(06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ératol masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétf6
reggel 8-ig, valamint Unnepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

RENDORSEG: 107

) MENTOK: 104

TUZOLTOK: 105  SEGELYHIiVAS: 112 @
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Jotékonysagi karacsonyi vasar

Evek 6ta rendez jotékonysagi karacsonyi vasart a Racke-
resztlri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola. A bevételt az osz-
talyok hasznositjak, kirandulasra, kulturalis programokra
forditva a felajanlast.

Minden évben izgatottan varjak a gyerekek és a felnét-
tek is az iskola jotékonysagi karacsonyi vasarat. Az elmalt
években a tornacsarnokban tették kozszemlére portékaikat
az arusok, &m idén az iskolafeltjitas miatt a jol bevalt hely-
szin kiesett, igy keresni kellett valami mas megoldast. Az
onkormanyzat és az iskola sz(il6i munkakdzossége arra az
egyezségre jutott, hogy a falu féterét a vasar idejére lezar-
jak, s az osztalyok és a Rackereszturi Mosoly Ovoda kép-
visel6i nyugodt kortlmények kozott kinalhatjak portékaikat.

Az osztalyok és az arusok olyan egyedi kézmdives ter-
mékekkel késziltek, amikrdl csak almodni lehet. A kézzel
varrott, moshato textilszalvéta vagy a szintén textilbdl ké-
szllt konyvjelzd mellett talaltunk a pultokon egyedi minta-
val ellatott fa kulcstartot, kilonleges technikaval fiizott
gybngyékszert, 6szi levelekbdl, termésekbdl készllt asztali
diszeket. Az ékszerek és a fenntarthatd fejlédés szellemé-
ben késziilt, rajzzal, felirattal ellatott vaszontaskak mind
nagy népszerliségnek orvendtek. Raadasul kozben megér-
kezett a Mikulas is. Szabd Jozsef dnkormanyzati képviseld
feloltotte a Mikulas-ruhat, és sok kisgyerek arcara csalt
mosolyt. Zsakjabdl elékertilt némi ajandék, csokoladé, sza-
loncukor, s azok a gyerekek, akik verset mondtak a Miku-
lasnak, vagy netan énekkel kdszontotték, dupla adag juta-
lomban részesiiltek.

A rendezvényen a BOR-ASZOK Dalarda Egyesiilet is
fellépett: ismert karacsonyi dalokat énekeltek, koztik egy
megzenésitett Ady-verset és egy svéd népdalt is. A téren
Osszegyliltek drdommel dudoltak a fiilbemaszé dallamokat a
dalarda tagjaival egyutt.

Az iskola és az dnkormanyzat dsszefogasaval megren-
dezett karacsonyi vasar sikerrel zarult, a gyerekek munka-
ja elnyerte méltd jutalmat (ahogyan az a mesékben torté-
nik), és senki nem tavozott lres kézzel. S ami még fonto-
sabb: remélhetbleg a lelkekbe is harmdnia koltdz6tt.

s

ga

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Visszatekintve az elmult évre csak amulok, mennyi
minden tortént a virushelyzet ellenére is. Ha csak a
magam munkéjat nézem... Ertéktarunk négy djabb
értékkel béviilt, és tovabbi Gtletekben sincs hiany. A
Hirmondé minden hénapban megjelent, reményeim
szerint sok érdekességgel, élvezhetd tartalommal.
Most is, mint mar annyiszor az elmult években, mon-
dom, irom: ha o6tletiik, javaslatuk van, keressenek
bizalommal.

A konyvtar is elérhetS, bar szamos nehézség ado-
dott az elmult hénapokban, f6ként az iskolaépités
miatt. EI6bb nem volt bejarat, majd a vizellatas aka-
dozott. Bizom benne, ebben az évben megoldédnak
a gondok, és hamarosan Ujra visszatérhetiink a ko-
rabbi nyitvatartasi rendhez. Bizom benne, olvasdink
nem partolnak el tSlink, s figyelemmel kovetik a
konyvtari programokat a facebookon is. Jelenleg on-
line igyeksziink talpon maradni, és minél t6bb érde-
kességgel szolgalni. Varunk mindenkit szeretettel, és
ha lehet, nevezzenek majd nyereményjatékainkra.

Ami még Orvendetes, az az, hogy most olyan yj
esztend$ koszontott rank, ami a sok kettes miatt ki-
l6nleges. Legyen 2022 sikeres, eredményes, békés.
Legyen benne sok 6réom és kevés banat, legyen jo
egészség, legyenek nyugalmas napjaink. Igyekezziink
egymast mind jobban szeretni és tisztelni, és ha kell,
segiteni. ..

Gajdo Agnes
(A lap 16. oldaln lithatd babatablét Peszter Zsuzsanna védind
dllitotta dssze. Koszonet értel)

ALLASHIRDETES

A reforméatus egyhaz rackeresztiri drogterapias otthona
uigyviteli munkatarsat keres.

Az (j munkatars feladatai:

- gondozotti, beteglétszam nyilvantartdsa, normativak hozza-

rendelése, elszdmolasa,

- adminisztracio, ellendrzések koordinalasa,

- jogi, hatosagi adatszolgaltatas,

- szabalyzatok, szerz6dések aktualizélasa,

- GDPR megfelelés,

- fejleszté foglalkoztatas koordinalasa,

- egyéb hozzarendelt, nem jogi és adminisztrativ feladatok,

- tervezés, elemzés, kapcsolattartas.

Elvarasok: érettségi/féiskolai végzettség; lgyviteli, adminiszt-

rativ terlileten szerzett tapasztalat; preciz munkavégzés, prio-

rizélas, hatékony kommunikécid, keresztyén értékrend.

Elény: szocialis, egészséglgyi teriileten szerzett munkata-

pasztalat.

Amit ajanlani tudunk: a 2022-ben allamilag megemelt szoci-

alis munkabér, cafeteria, utikoltség-tamogatas, tdmogaté mun-

kahelyi kdrnyezet, hatarozott ideji munkaviszony.

Munkaviszony kezdete: megallapodas szerint.

A jelentkezés menete: fényképes szakmai 6néletrajz és moti-
vacios levél a bérigény megjeldlésével ,lgyviteli munkatars”

jeligére az eszter@kimm.hu cimre.
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Rendhagy6 évértékelés
Tisztelt Rackereszturiak, tisztelt Lakossag!

2020 sz6 szerint vilagméret(i valtozasokat hozott, ami eré-
sen probara tette alkalmazkodo és tiirképességunket Ugy
egyéni, mint tarsadalmi szinten.

A koronavirus-jarvanyhelyzet miatt 2020-ban nem ke-
rilhetett sor még kézmeghallgatasra sem, ezért most az
elmualt két évben végzett munkardl kell szamot adnunk.
Nehéz, de sikeres két év van mogéttiink.

A pandémias idszakra elére felkésziilni nem lehetett.
Az els6 dobbenet utan nagyon hamar sikerllt megszer-
vezni, hogy akinek arra szliksége volt, ellatast kapjon, a
gyogyszereihez hozzajusson, vagy elintézzik neki a napi
bevéasarlast. Ezuton is koszondm az onkormanyzati intéz-
mények dolgozéinak, a haziorvosoknak, a véddéndknek,
fogorvosnak, a falugondnoksag munkatarsainak, a nevelé-
si és oktatasi intézmények dolgozdinak, az oda jar6 gyer-
mekek szlleinek, hozzatartozéinak, valamint a képviselé-
testlileti és bizottsagi tagoknak az egyittmlikodést és se-
gitséget, melynek koszonhetéen a pandémias iddszak
legnehezebb részét sikeriilt kildndsebb problémak nélkil
atvészelni, tehat az oOnkormanyzat Osszességében jol
vizsgazott.

Ebben az idészakban a megvalositasra vard fejleszté-
seket nagyon gyorsan atszerveztiik, elérébb hoztuk, igy
kezdtik meg az egészséghaz felujitasat. Felvjitottuk az
egészséghaz tetejét, kicseréltlik nyilaszaréit, kifestettlink
és eszk0zoket szereztiink be. A zarlat ideje alatt megvalé-
sult a munkalatok zome, igy a legkisebb kényelmetlenség-
gel jart maga a feltjitds. Koszonet illeti a rendeld és a vé-
déndi egység feltjitasaban tevékenyen részt vevd lakoso-
kat is!

Még 2020-ban megvalosult a tornacsarnok padIléja-
nak cseréje, amit sajnos nem sokaig hasznalhattunk a
pandémias helyzet miatt.

EFOP-palyazat keretében felljitottuk a szolgalati laka-
sokat, és nagyon sok fiatalt tamogatunk a helyben mara-
dast segité palyazat keretében. Ebben Gsszesen tdbb
mint szazhetven fiatal érintett.

Megszerveztik a zdldhulladékgyjté-zsakok helyben,
onkoltségi aron torténd megvasarlasat.

A Magyar Falu Program keretében az dvodaban
fészekhintakat telepitettiink az udvarra.

Az évodaban idén nyaron Ujabb nagy felljitast végez-
tettlnk, szintén a Magyar Falu Program keretében nyert
palyazati forrasbdl: hészigetelést rakattunk fel és korszeri-
sitettiik a teljes flitési rendszert. Az dvodat kdzben néhany
napos technikai sziinett8l eltekintve nyitva tudtuk tartani.
Ez igaz a jarvanyhelyzet teljes idejére: a kornyék szinte
mindvégig nyitva tartd dvodaja voltunk, hala a dolgozok-
nak és a szilok fegyelmezett egylttmikodésének.

Par helyen mddositottuk a forgalomszabalyozast, eh-
hez a szikséges jelz6tablakat beszereztiik, kihelyeztlk.

Nem feledkeztiink meg az idésekrél és a gyermekekrél
sem, Mikulas-csomagot, illetbleg karacsonyi csomagot
osztottunk ki.

Megszerveztik a szelektiv hulladékgydijté edények
kiosztasat a szolgaltaté helyett, aki a feladatot csak sokkal
késbbbi idépontban véllalta volna. Kilén kdszéném képvi-

sel6tarsaim és a falugondnoksag segitségét, akik néha
igen mostoha korllmények kézott végezték ezt a feladatot.

Palyazati forrasbdl sportpark létesiilt a Kdlcsey park-
ban.

Megszerveztilk a Covid-oltasok beadasat, segitettiink a
regisztracioban, szervezésben. Szeretném kiemelni a ha-
ziorvosok és Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester
aldozatos munkajat.

Megszerveztiik a hasznalt haztartasi stdolaj begyijté-
sét és az e-hulladék gydijtést két alkalommal.

Nagyon fontos Iépés telepilésiink életében, hogy el-
kezdédott a Rackereszturi Petéfi Sandor Altalanos Is-
kola felujitasa, mely a Dunadjvarosi Tanker(leti Kézpont
beruhazasaban valdsul meg. Azonban az étkezé konténer
athelyezését, azok kézmire rakétését az dnkormanyzat
intézte. Mi Uritettiik ki az iskolaéplletet is, és megoldottuk
a felszerelések, butorok tarolasat.

Koszonet illeti a kozrem(ikddd tanarokat, sztildket, helyi
vallalkozokat, fiatalokat. A beruhazassal kapcsolatban
még sok feladat harult rank, példaul a kdnyvtar Uj kapuja-
nak kialakitasa, kisebb javitasok elvégzése. Az épitkezést
napi szinten figyelemmel kisérjlik. A Szent Janos téri isko-
laban at kellett alakitani a tanari és igazgatdi szobat, hogy
abban is folyhasson tanitas. A hely itt most nagyon szii-
kos, tanart és gyermeket probalo. Bizzunk benne, hogy ez
a kalvaria az (] iskola atadasaval egyszer és mindenkorra
megsz(inik.

A Magyar Falu Program keretében folyamatban van a
temetbben a ravatalozo felujitasa és urnafal létesitése.
Ujra cseréltiik ki a régi elavult kegyeleti hiit6t.

A falu hataraban sikeres rendezvény keretében
Széchenyi Zsigmond-emlékhelyet avattunk a Z6ld
Erd6 Vadasztarsasag jovoltabdl. Nagy érdm, hogy a vilag-
hir(i vadasz emlékhelyének kialakitdsahoz segitséget
nyujthattunk.

A H6sdk terén és a temet6ben szdmos beteg vagy
veszélyes fat vagattunk ki, illetéleg gallyaztunk. A hianyzo
fakat pétolni fogjuk.

A féuton bévitettlik a kozvilagitasi haldzatot.

Iskolakezdési és Ovodakezdési tdmogatast tudtunk
adni minden kérelmez6nek.

Folyik a Szent Laszlé-patak medrének rendbetétele a
Kbzép-Dunantuli Viziigyi lgazgatésag beruhdzasaban. A
parton vizligyi fenntartd Ut létesll, mely gyalogos és ke-
rékparos kozlekedésre is alkalmas lesz, és talan a joviben
aszfaltréteget is kaphat, kerékparutta alakithato lesz.

Tavaly nyaron el6szor a ,Gyereket a magasba” prog-
ram soran egyszerre emeltiik fel gyermekeinket, megmu-
tatva, hogy a gyerek orok érték. 9

KOZLEMENY

A Rackeresztari Pavakor miivészeti
vezetGje 2022 januarjatél Szokoli
Laszloné. Elédje, Halasz Tibor vissza-
vonul, de a hattérbdl a tovabbiakban is
segiti a Pavakor munkéjat.

Rackereszturi Pavakor
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= Sziireti felvonulast szerveztiink sikeres kisvonato-
zassal a szilléi munkakozdsséggel karoltve. Mivel a torna-
csarnok jelenleg nem hasznalhatd, mas helyiségiink pedig
nincs, ezért elmaradt a sz(reti bal, de a rendezvény igy is
nagy sikerrel zajlott.

Ujra megnyitottuk a kényvtarat, kisebb javitasokat vé-
geztink oft. A kényvtar a zarvatartdsok alatt is aktivan
miikodott az online térben, kdszonjik Gajdd Agnesnek a
palyazatokat, programokat.

Részt vettiink a Virtualis Erém{ Program palyazaton,
melynek keretében a Parlamentben Energiahatékony On-
kormanyzat dijat vehettlink at.

Az Arany Antenna Bt. sajat koltségén két kamerapont-
tal bdvitette a haldzatot, az egyik a sportparkot és a leen-
dé Uj jatszoteret vigyazza. Emellett az ingyenes WIFI-
szolgaltatast kiterjesztették a Hosok tere mellett az Eotvos
térre is.

Aktivan szerveztik a Covid-véddoltast parhuzamosan
az influenza-védéoltassal. Az igényl6ket a falubusszal a
helyszinre szallitottuk. Ez sok munkaval, egyeztetéssel jar,
amiért minden kdzremikodét kdszonet illet. Kildn kdszé-
ném Szabd Jozsef képviseld munkajat.

Méltd modon meginnepeltiik orszagosan egyediilallé
hagyomanyunkat, a délutan harom érai harangszé 200
éves évforduléjat.

A gyerekek Oromére 2021-ben is hazhoz mentek a
Mikulédsok Rackereszturon.

Szépkoru lakéinkat csomagokkal leptik meg.

Jatszotér épitését kezdtlik meg a Kolcsey parkban.

A Foldtulajdonosi kdzosség, kiemelten Patkai Péter
kezdeményezése nyoman a Z6ld Erdd Vadasztarsasag
segitségével tavaly el6szor betlehem ker(ilt a H8sok teré-
re. K8szonjlik szépen minden kdzrem(ikdd6nek!

Az év zarasaként zart helyszin hidnyaban Ujitasként a
Hbsok terén szerveztik meg a karacsonyi jotékonysagi
vasart az SzMK segitségével, nagy sikerrel.

...es hogy mik a tervek az idei évre?

Két 6 prioritasunk most az Gtjaink feldjitasa és miiveld-
dési haz létesitése.

Utébbira mar megnyilt a palyazat a TOP Plusz kiiras
keretében, amit az aktiv tarsadalmi részvételnek kdszon-
hetéen be is tudtunk adni. Amennyiben elkésziil az Uj alta-
lanos iskola a H&s0Ok terén, a Szent Janos téri iskolaéplilet
felszabadul, amelynek koz6sségi hasznositasara rengeteg
elképzelés érkezett. Ehhez a palyazathoz csatlakozik a
térfigyelé kamerarendszer bdvitése.

Palyazunk az iskola el6tti jarda felujitasara.

A Magyar Falu Program keretében felujitiuk a Vajda
Janos utca burkolatat. Ennek a beszerzési eljarasat még
az idén tavasszal szeretnénk elinditani. Varhatéan mérci-
usban nyilik nagyobb volumen( palyazati lehetéség Utjavi-
tasra, ezt természetesen nagyon szeretnénk beadni!

Nagy igény lenne gyermekorvosi rendeld létesitésére,
amelyhez szintén megprébalunk allami tamogatast, palya-
zati forrast igénybe venni.

Tervezzik a jatszoterek fejlesztését, a védonéi szolga-
|at el6tti terasz, feljard atépitését.

Evrdl évre n6 a lakossagszam, ami érvendetes, ezzel
egyltt a lakossagi igények is nének. Minden emlitett cél

megvalositdsa  érdekében folyamatosan  dolgozunk,
készlinek a tervek és folynak az egyeztetések a pénziigyi
forrasok biztositasara. Minden déntésiinket meg kell fon-
tolni, hogy Rackeresztur ebben a problémakkal terhes
id6szakban is stabil pénzlgyi helyzetben maradjon.

Kiilon kdszéndm szépen Tessely Zoltan képviseld ar
javaslatait, tamogatéasat, remélem, hogy folytatni tudjuk a
sikeres egyittmikodeést!

Tisztelt Lakossag!
Koszondm Onoknek, hogy egylttmikddve, sikeresen és
megerésddve hagytuk magunk mogétt az eltelt két évet.
Kivanok Mindannyiuknak jo egészséget, békessé-
get, vart céljaik megvalésulasat, sok sikert és sok
boldogsagot!
Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

ALLASHIRDETES

Dekoracios stadionkba hosszu tavra
kerestink palyakezdd, lelkiismeretes nagy
munkabirasd, marketing irant érdekl6d6

fiatalembert
kozépfoku végzettséggel.

Szivesen és 6rommel vegyen részt a kreatfv
kivitelezési, gyartasi
munkalatokban! Mindent betanitunk!
Szamitégépes grafikus programok
ismerete elény!

Fényképes onéletrajzot az
allaswp@hotmail.com
e-mail-cimre varunk.
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Tajékoztatas

Az onkormanyzat levélben kereste meg a Vertikal Zrt. Ugyfélszolgalatat, hogy a racke-
resztUriak melyik hulladékudvart kereshetik fel. A cég a kovetkezd tajékoztatast adta: a
rackereszturi lakosok az adonyi hulladéklerakdba szallithatnak be hulladékot.

Leadhatd hulladékfajtak:

e eqgyéb telepllési vagy kevert telepllési hulladék

o talaj és kovek

e beton, tégla, cserép és keramia keveréke

e kevert épitkezési és bontasi hulladék ,szennyezett’

o kevert épitkezési és bontasi hulladék ,tiszta”

e |omtalanitasi hulladék

e bioldgiailag lebomlé hulladék

e kozelebbrdl nem meghatarozott lakossagi hulladék

A hulladék leadasahoz nem sziikséges semmilyen irat.
Az 6nkormanyzat nem kozdlhet arakat, de a lakossag felveheti a tarsasaggal a kapcsolatot, hogy pontosabb
felvildgositast kapjon. Adonyi Regionalis Hulladékkezeld Koézpont: 2457 Adony, 0195/2 hrsz. Telefon:

+36-30/688-1184. )
Rackeresztur K6zség Onkormanyzata

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) VERTIKAL Z.RT.
o Telefon: 25455819 (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: .. i i i

Hetfé: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, F6 utca 8.

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00 & ’ ros s X,

Csiitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:00 ~ Ugyfélfogadasi idé:

Péntek: 8:00 — 12:00: 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00—-18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070

Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30 i . .

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

Csutortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ -

Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Szombat, vasarnap:  zarva . Telefon: 06-25/ 576-070

Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugy felSZOlgalat@"eftlkalﬂt-hu

hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2022-BEN

januar | februdr | marcius | aprilis | majus | junius | julius | augusztus | szeptember | oktober | november | december
kommunalis .13, | 3,10, | 3,80, | 2.1 | 5,12, | 2%, | 404, | 4.0L, | 1.8.15; | 603, | 3,10, [1.8,15,
hulladek 2,27.|17,24. (17,24, 21,,28. | 19,26. | 16, |21,28.| 18,25. | 22,29. |20,27.| 17,24. | 22,29.
3L 23, 30.
komposztalhatd | 7,21, | - - 19, 17 28. 26. 3. 20. 18. 15. -
Ujrahasznosithatd | 4,18, | 1,15 | 1,15, [ 12,26.|10,24.| 7,21 | 5,19. | 2,16, 13,27 | 11,25 8,22 6., 20.
29. 30.

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

[If] Facebook: Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat hivatalos oldala
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December az 6vodaban MOSOLY HIREK

2021. december 3-4n meggyujtottuk a masodik adventi gyertyankat,
az elsét mar novemberben.

2021. december 6-an a gyermekek nagy oromére megérkezett a
varva vart Mikulas, akit az udvaron verssel, énekkel kdszontottink.
§ Haldsan koszonjuk az onkorményzatnak a Mikulds-csomagokat. A
gyerekek nagyon ortiltek.

December 6-an az idei évben el6szor részt vettlink a Vilagitd ad-
venti ablakok Réckeresztiron civil kezdeményezésben. Az 6vodai
dolgozok gyonyorli alkotdsait dvodanknal megtekinthették az
érdekl6dok.

2021. december 7-én Az ,,Ovoda| advent — harangkoncertek gyer- |
mekeknek a Szirontaval” kardcsonyi koncertet kaptak a gyerekek, j§
amelyet palyazat utjan nyert intézményunk.

2021. december 8-an muzeumlatogatason vettlink részt a gyerme-
kekkel a Rath Gyorgy-villdban, ahol sok élménnyel gazdagodtunk.

2021. december 9-én Méz, liszt, tojas, fliszerek....= mézeskalacs. ==
Olyan stemény, amely valtozatos alakjaval és d|SZ|teseve| sokféle

{\y T " i m 4 'ehet. Iden is hagyomanyunk- -
R { 40 hoz hiven Pintéré Bénkuti

B gyerekekkel.

¥4  2021. december 10-én a

J Kerekasztal Szinhaz az 6vo-[ — |
das kortol a fiatal felnétt korig minden korosztaly szamara kinal szin-

hazi nevelési eldadasokat. Az S

7 2l 0rias Olelése ciml komplex

szmhaZ| el6adasukon vehettek részt a gyermekek intézménylnkben,

amit palyazat utjan nyertink. Ezen a napon gyujtottuk a harmadik ad-

venti gyertyat.

Délutan a Réckeresztir Kozség Onkormanyzata és az altalanos|
iskola szul6i munkakozossége altal szervezett jotékonysagi karacsonyi |
vasaron is orommel részt vettiink. Készonjik szépen az 6vodanknak
nyu1tott tamogatasokat

2021. december 11-én, szom-
baton ,Ovirdl, iskolardl egy kicsit masképpen!” C|mmel Gedei Anikd
gyogypedagdgus tartott interaktiv eléadést az 6vodai dolgozoknak.

2021. december 13-an Luca-napi misor. K6szonjlk a nagycso-
portosoknak, a Pillangé csoportnak a masort, a jokivansagokat és a
| Luca-buzat.
Decemberben az Edenkert zoldség-gyiimélcs bolt, Czampa Zsolt

ajanlott fel az ovinak két doboz mandarint. Ezuton is kdszdnjuk!

g 2021. december 17-én meggyuijtottuk az utolsé adventi gyertyat
is, és a gyerekek a folyoson felallitott k6zds, gydnyoriien feldiszitett
karacsonyfara felhelyezték a csoportok nevében kézzel készitett
gdémbdisziket. Meghitten énekeltek, tUnnepeltek a fat korllvéve. A
megszokottol egy kicsit eltéréen tortént a karacsonyi programunk, Gnnepunk.

Tartalmas programok voltak ebben a hdnapban is az 6vodaban, reméljuk, a kovetkez0 évben is lesz lehe-
t6séglnk sok programot szervezni a gyermekeknek.

Kivanunk mindenkinek nagyon boldog uj esztendét!

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezetd
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SZENTJANOSKENYER
PEKSEG, TEJBOLT ES KEZMUVES
Kucko

Rackeresztar, Szent Janos tér
(az altalanos iskola mellett)

Y Kinalatunk:

vadkovaszos és kovasszal késziilt helyben
stutott friss pékaru, mindségi tejtermékek,

= sajtok, szendvicsek, friss kavé, tea, cukormen-
J @ tes, tovabba kokusztej alapu, illetve 100%-0s

fustolt aru és kézmiives chiliszoszok

“bio gyiimoles iidit6é italok, kézmives sorok,

Nyitvatartas: hétfotol péntekig 5.30—12.00, illetve
14.00—18.00 kozott, szombaton 7-t6l 11-ig

Baratsagos, felajitott kornyezetben, udvarias kiszolgalassal varjuk kedves hozzank
latogato vasarloinkat.

Rendelés leadasa 9 6ra utan a

06-20/261-7624-es telefonszamon.

E-mail: szentjanoskenyerpekseg@gmail.com

Faceboo

k-elérhetGség:

Szentjanoskenyér Pékség, Tejbolt és Kézmiives Kucko

Szeptembertol elinditottuk GLS Csomagpont szolgaltatasunkat.

ALLASHIRDETES

Az MRE KIMM rackeresztari drogterapias
otthonaba egy, els6sorban férfi terapias,
illetve szocialis segit6 munkatarsat
kerestink.

Olyan jelentkez6t varunk, aki szeretne elkotele-
z6dni és kézremtkodni tinédzser és fiatal feln6tt
térfi szenvedélybetegek feléptilésében, jartas a
csoportmikddés és személyiségfejlédés teriiletén,
esetleg szocialis segit6i képzésben vett részt. Te-
vékenységéhez tartoznak majd a csoportvezetés,
huszonnégy oOras Ugyelet, egyéni esetkisérés, ad-
minisztracié, egyes, a hiaz muikoédéséhez tartozo
felel6sségteriletek, stabulések, nyari egyhetes ta-
bor. Amit ajanlani tudunk: a 2022-ben allamilag
megemelt szocialis munkabér, cafeteria, utikoltség
-tamogatas, tamogaté munkahelyi kérnyezet.

Munkaviszony kezdete: megallapodas szerint.
A jelentkezés menete:
Fényképes szakmai 6néletrajz és motivacios
levél a bérigény megjelolésével , terapids mun-
katars” jeligére az eszter@kimm.hu cimre.

SZAMURAJ 07 KFT.

Békeés, boldog,
sikerekben gazdag
uj esztendot
kivanunk minden
kedves rackereszturi
lakosnak.

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajO7.hu




2022. januar 9

Ertékgytijtés, értékdrzés, értékteremtés a cél 2022-ben is ERTEKMERO

A telepiilésen 6t évvel ezeldtt, 2017 februirtjiban alakult meg az értéktir bizottsdg, évente legalibb kétszer tarta-
nak iilést. Bereznai Istvinnéval, a Rickeresztiri Telepiilési Ertéktir Bizottsdg elndkével az eddigi munkirol és a
jovébeli tervekrdl beszélgettiink.

Az elmult években t6bb mint harminc érték keriilt a telepiilési értéktarba, melyek k6zul hairom mar a Fejér megyei értéktar-
nak is része: a tobb mint kétszaznegyven esztendeje allé barokk Szentharomsag-szobor, Auguszta 26 torténete és a délutan
harom o6rai harangsz6. Minderre nagyon biiszkék a rackeresztariak. Az értéktar bizottsag elndke, Bereznai Istvanné korab-
ban az 6voda vezet6je volt, igy jol tudja, egészen kicsi korban el kell dltetni a gyerekek fejében, mi is az érték. Természete-
sen nemcsak az épitett 6rékségre gondolhatunk, hanem példaul a kulturalis, természeti vagy agrargazdasagi értékekre is.
Ami szintén fontos, hogy a kisebb falvakban él6k is tisztaban legyenek kincseikkel. Mert hiszen nem jut minden kézségre
arborétum vagy sokszin(i mizeum, am ez nem jelenti azt, hogy ezek a telepiilések értéktelenebbek lennének szerencsésebb
tarsaiknal. Mindenhol meg kell talalni a szépségeket, azokat a dolgokat, amit az
adott kbzosség értéknek tart.

— Ebben az évben lett része a Fejér megyei értéktarnak a kézségiinkben im- [§
mar kétszaz esztendeje él6 hagyomany, a délutan harom o6rai harangszé — mesél-
te Bereznai Istvanné. — Bendak Pal végrendeletében — mely 1821. november 30-
an keletkezett — arrdl rendelkezett, hogy a Szenthdromsag tiszteletére minden §
egyes nap délutin harom oérakor szélaljon meg a templom harangja. Pénzt is
hagyott az egyhdzkozségnek, s az utédok hiven teljesitették rendelkezését. A
hagyomany a mai napig ¢él, s mindez azért is sziviigylnk, mert ez a tradicié egye-
dulallé az orszagban. Tébb telepiilésen harangoznak pénteken délutin harom *
orakor Kirisztus kereszthalalara emlékezve, de a rdckeresztari hagyomany igazan kilénleges. Tavaly novemberben ha-
rangiinneppel emlékeztiink a végrendelet kétszazadik évforduldjara, minikiallitison tekinthették meg példaul az érdekl6dék
a templomtoronyban laké harom harangot s azok torténetét.

Mint megtudtuk, 2021-ben négy elemmel béviilt a rackeresztari értéktar: dr. Németh Laszlé esperes-plébanos lelkipasz-
toti és kozosségépits tevékenységével, id. Eber Sandor festémiivész munkassagaval, a Szenthiromsig-szobor szomszédsa-
gaban kialakitott Széchenyi Zsigmond-emlékhellyel és a t6bb mint ezernégyszaz futamot nyert Varga Zoltan zsoké sport-
palyafutasaval. A bizottsag elndke elmondta, hogy tobb javaslatot a megyei értéktar bizottsignak is beterjesztenck majd.
Tavaly az 6nkormanyzattal és a konyvtarral k6zosen fotépalyazatot hirdettek, melyre a telepiilésen talalhatéd értékekrél
készlt felvételeket vartak. Szamos szép alkotas sziiletett, melyek tobbsége megjelent, illetve megjelenik majd a helyi lap-
ban. Az elmdlt én krénikajahoz tartozik, hogy a Magyar Televizi6 Itthon vagy! cim misoranak stabja Rackeresztaron is
forgatott, bemutatva a délutan harom o6rai harangszé és a vilagrekorder magyar tarka tehén, Auguszta 26 torténetét, vala-
mint Herkli Istvanné papirfoné tevékenységét.

Az idei esztend6t is nagy tervekkel kezdi az értéktar bizottsag, amely tavaly 4j taggal béviilt, dr. Németh-Benke Boglar-
ka kapcsolédott be a munkaba. Rackeresztar 2022-ben tnnepli fennallasanak 675. évforduléjat, ugyanis a kézség neve egy
1347-ben kelt hatarjarasi okmanyban szerepelt el6szor. A terv ismét az, mint 6t évvel ezel6tt: szeretnék a kdzség lakoinak
bemutatni az eddig Osszegy(jtott értékeket, s biztatni mindenkit arra, jaruljon hozza az értékgyijtd, értékérzé munkahoz.
Cél, hogy az eddig 6sszegyjtott anyagot kiadvanyban jelentessék meg, amit aztan akar az oktatdsban is felhasznalhatnanak.
Bereznai Istvanné 6rémmel jegyezte meg, hogy még szamos Gtlet var megvalositasra, a kutatomunka ugyan igen id6igé-
nyes, de nem adjak fel, folytatjak.

GA
(Az drds szerkesztett formaban a Fejér Megyei Hirlap 2022. janudr 5-i szamdban jelent meg.)

MUSZAKI VEZETO MUNKATARSAT keres a reformétus egyhaz rackeresztri drogterapias otthona.

Az 0j munkatars feladatai:

- ingatlanokkal kapcsolatos beruhazasok, felujitasok, karbantartasok és adminisztrativ (pl. foldhivatali, biztositasi) ligyek inté-
zése,

- egyéb targyi eszkdzokkel (gépjarmiivek, kerékparok, ipari mosdgépek stb.) kapcsolatos beszerzések, felujitasok, karbantar-
tasok és adminisztrativ (pl. biztositasi) igyek intézése,

- egyéb készletek (pl. tisztitoszerek) beszerzése, készletiik felligyelete,

- tliz- és munkavédelmi adminisztracio, kilsé cégek munkajanak koordinéléasa,

- ellendrzések koordinalasa,

- jogi, hatésagi adatszolgaltatas,

- szabalyzatok, szerzdések aktualizalasa.

Elvarasok: miszaki kdzépfoku/felséfoku végzettség; a terilleten szerzett tapasztalat; preciz munkavégzés, priorizalas, haté-
kony kommunikacio, keresztyén értékrend.

Elény: beruhazasi teriileten szerzett munkatapasztalat.

Amit ajanlani tudunk: a 2022-ben allamilag megemelt szocialis munkabér, cafeteria, Utikoltség-tamogatas, timogatd munka-
helyi kdrnyezet, hatarozott idejii munkaviszony.

Munkaviszony kezdete: megallapodas szerint. A jelentkezés menete: fényképes szakmai dnéletrajz és motivacios levél a
bérigény megjelblésével, ,mlszaki vezetd” jeligére az eszter@kimm.hu cimre.
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MARTONVASAR TUZEP

Séder, homok, murva, zsaluké , 30 N+F tégla, térks, OSB lap,
Cement, oltott mész, mészpotld, falazé habarcs, csemperagaszto,
Vakol6 habarcs, SIKA Flex. Csemperagaszto, Gipszkarton 12,5,
Gipszkarton profil, polisztirol hészigetel6 lemez,
Bitumenes lemez GV 35; 45, Bitumenes alapozo,

Beltéri falfesték JUB, Polisztirol ragasztd, PUR hab,
Vizmérték, mérészalag, ecset, fest6henger,

REVCO homlokzati vakolat, halds élvédd, labazat indito,

Napraforgo brikett 20 kg, Szén német brikett 10 kg,

Gazpalack csere 10,6 kg, szilikon, akril, ragaszté hab,

ERCSI NAPLEMENTE BT.

— ' TEMETKEZESI SZOLGALAT
MhyPorotherm D= YTONG TYTAN  TEMETKEZESI SZOLGALAT
2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com

irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartéas:
hétfétbl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindérokké hivhaté éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958

Martonvasar, Szent Laszl6 ut 25.
Iroda: 06 22/ 461 - 772, Mobil: 0620/ 373 93 40,
Epitéanyag és Tiizeléanyag forgalmazasa!
martonvasartuzep@gmail.com

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

emellett sirkbvek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

-

»
/7,-(:
* » Megbizhato

emet kEZéS DUGULASELHARITAS

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com Hétvégeén és iinnepnapokon is!

megyongyi@gmallcam Nincs kiszallasi dij!

. 3 Telefon: 06-70/303-6003
Mate Zoltan

u tulajdonos
. T s UTRAVALO UZENET

Bajcsy-Zs. u. 12-14.

~Az ember csak akkor jon ra, hogy egész
élete emlékekbdl all, amikor elkezdi el-

Allandé iigyelet: veszteni az emlékeit, akarha pillanatokra
06-70/567-6997 is. Emlékek nélkiil nem élet az élet. (...)
Az emlékezetiink flizi 0ssze a benniink

Iroda/Fax: meglevé dolgokat, emlékezetiink hata-
06-22/461-485 rozza meg az értelmiinket, a cselekedete-
06-70/384-8268 inket, az érzelmeinket. Emlékezet nélkiil

] R i . nem léteziink.”
Nyitva: hetfotol vasarnapig: 8—16 (Luis Buiiuel)
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Miért faznak jobban a nék, mint a férfiak?

Sokunkban felmeriilhet a kérdés, hogy a csudaba
lehet az, hogy amig egy nd harom rétegbe 0ltozve is
fazik, addig a férfi képes egy pdldban és révidnadrag-
ban pihengetni a lakésban. Hiadba mondjuk neki, l-
t6zz06n fel, mert rossz ranézni, 6 csak nevet a bajsza
alatt. Alig van vége a klima héfokszabalyzasanak,
mar jonnek is a fltésszezonban fellépd veszekedé-
sek. Tekerd fel a konvektort/termosztatot, tegyél még
a kazanra! Ezek az ellentétek véget nem éré harchoz
vezetnek a lakas optimalis héfokanak meghataroza-
saban.

Vajon mi okozza pontosan a problémat?

A valasz egyszeriibb, mint gondolnank. A nék nyu-
galmi alanycseréje joval lassabb, mint a férfiaké, emi-
att fazékonyabbak. A férfiak gyorsabb anyagcseréje
okozza, hogy mele-
gebb a testik, ezért
nem ugyanaz a hoer-
zetlk, mint a holgyek-
nek. Ez az oka annak,
hogy Ok vigan elvan-
nak egy szal pdléban,
amig mi, n6k a vastag |
takar¢ alatt is kepesek |
vagyunk dideregni.
Egy vizsgalat szerint
atlagosan a néi nem
25 fokos, a férfi nem 22 fokos szobaban érzi magat
tokéletesen.

Egy masik lehetséges ok lehet a zsirparnak vas- javasolt

tagsaga, hogy az izomszdvettel szemben a zsirszo-
vet jobban tartja a hét.

Azonban nem minden esetben csak az anyagcse-
re befolyasolja a fazékonysagot.

Jelezhet betegséget is. llyen betegség akar egy
felsd léguti betegség, influenza, Covid—19 és varian-
sai, valamint barmilyen virusos és bakterialis beteg-

ség. Ez azonban természetes jelenség, hiszen a
szervezetiink védekezik a korokozok ellen. Jo hir,
hogy ez néhany nap alatt elmulik.

Ha teliesen egészségesnek érezziik magun-
kat, akkor érdemes a pajzsmirigy aluimikodését
is eshetbségnek venni. Sajnos nagyobb részben
a ndi tarsadalmat érinti ez a lehetéség is. Tovab-
ba a vérszegénységnek, kronikus alultaplaltsag-
nak is lehet a tunete a fazasra valé hajlam. Ezek-
nél a betegségeknél a végtagok hidegek, zsib-
badhatnak, akar fajdalom is jelentkezhet. Ha a
fazds mellett a végtagok elfehérednek, akkor
Raynaud-szindromardl beszéliink. Ez a jelenség
altalaban a negyven-hatvan éves néi korosztalyt
érinti. Gyakran a hideg vagy a stressz hatasara
figyelnetd meg, hogy az ujjakban a vérkeringés
szinte leall. A jelenség pér perces rohamokban jelent-
kezik, majd szép las-
san visszatér az élet
az ujjakba, és minden
panasz  megszlnik.
Ha valaki a Raynaud-
szindroma jeleit ta-
pasztalia magan, ér-
demes haziorvoshoz
fordulni a késbbbi
szovédmények elke-
rulése érdekében.

A végére hagytam
a tippeket, hogyan gyorsithatjuk az anyagcserénket.

* Legalabb napi két liter tiszta viz fogyasztasa

‘-mrm(nN(nrmmrn NX>» O:mn ‘ -

» Gyakrabban és kis adagokat ajanlott enni.
« Ovakodjunk a kész ételektsl, nasiktol.
* Fogyasszunk friss gyimolcsot, zoldségeket, sétlan
magvakat (lenmag, tdkmag, napraforgdmag, mak).
* Sportoljunk rendszeresen.
Peszter Zsuzsanna védond

Kilenc dolgos évtized

Borsos Istvanné Tlske Julia 1931. november 10-én Lentiben szlle-
tett, két lanygyermeke van. 1966-t6l Szazhalombattan laktak, elétte | §
Lovésziban éltek. 1990-ben koltdztek Rackereszturra, de mar 1978-
ban megvették itt a telket, amit eleinte vikendhazként hasznéltak.
Négy unokaja szlletett, nyolc dédunokéja — a legfiatalabb harom-
éves, a legidGsebb tizenkilenc éves.

A kilencvenesztendds Borsos Istvannét az 6nkormanyzat neve-
ben Bilikné Bakonyi Edit igazgatastgyi el6ado viragcsokorral koszon-
totte, s adta at a miniszterelndk altal alairt emléklapot.

JO egészséget, nyugalmas, dromteli napokat kivanunk! [

EMLEKLAP
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Uj év, 0j filmek

ZOOM

A januér taldn az év egyik ,leghosszabb” hénapja,
hiszen az innepek utan vissza kell térniink a faraszt6
hétkdznapokba. Hiszen a még mindig tul koran soté-
ted6 napok az atlagosnal is jobban kihatnak ez embe-
rek hangulatdra. Minden év Uj kezdet, és ez a
streaming szolgaltatok, illetve a moziknal sincs mas-
képp. Bar biztos vagyok abban, hogy az Unnepi id6-
szak sem telt sorozatnézés és filmnézés nélkul, de
ideje nagyobb fokozatra kapcsolni. Hiszen a Netflix
és az HBO GO is igéretes Uj és visszatérd tévémliso-
rok premierjeivel inditja az Uj évet.
Nézziik, mit hoz szamunkra a januér!

NGO A HAZBAN SZEMBEN Az
UTCA MASIK OLDALAN A LANY-
NYAL AZ ABLAKBAN

Ez a Hitchcock A hatso ablak |
cim{ klasszikusat parodizald
cim mar tulajdonképpen el is
meséli a fekete komédianak \
leirt minisorozat cselekmé-
nyét: a deprimalt Anna
(Kristen Bell) egész nap csak bamul ki az ablakon,
egy pohar borral a kezében, és nézi, ahogy az élet
elmegy mellette. Am aztan a dolgok felpérognek, ami-
kor egy joképii szomszéd koltdzik az utca tuloldalara,
Anna pedig szemtanuja lesz egy hatborzongaté gyil-
kossagnak — csak éppen senki nem akar hinni neki.

A 81-ES SZAMU ARCHiVUM

Egy uj horrorsorozat, melynek féhése egy Dan Turner
nev( levéltaros (Mamoudou Athie), aki egy régi vide6
-kazettat restauralva szorny(i eseményeket tar fel. A
sorozat showrunnere, Rebecca Sonnenshine szerint
csavarnak egyet a természetfeletti horror mdifajan:
,[félelmetes és vizualisan izgalmas kalandot” igér.

ARANYKOR

Az amerikai aranykor a hatalmas gazdasagi valtoza-
sok, a hatalmas vagyonok és az elvesztett vagyonok,
valamint a régi és az Uj pénzek kozotti egyenlétlensé-
gek névekedésének idészaka volt. A valtozasok eme
hatterében a torténet 1882-ben kezdédik — a fiatal
Marian Brookot, egy unids tabornok arvan maradt
lanyat mutatja be, aki alaposan eladésodott nagynén-
jei, Agnes van Rhijn és Ada Brook New York-i ottho-
naba koltozik. A sorozat azt a kérdést jarja korbe,
hogy ebben a modern kor kiiszobén allo, izgalmas Uj

vilagban Marian kovetni fogja a tarsadalom bevett
szabalyait, vagy a sajat Utjat jarja majd?

Az AFTERPARTI

A gimis osztalytalalkozé afterpartijanak egy halaleset
vet hirtelen véget, és minden résztvevébdél gyanusitott
lesz. Egy nyomozd egyenként faggatja ki a régi osz-
talytarsakat, akik elmesélik sajat verziojukat a tortén-
tekrdl, igy fedve fel a lehetséges inditékot — majd las-
san a megdobbentd igazsagrol is lehull a lepel.

A KEMNG VISSZATER

A Bosszu és a Fiilledt utcak sorozatokban megismert
Margareta Levieva elsé fészerepében egyedilalld
amerikai anyat jatszik, akit a
CIA szembesit a mdaltjaval,
ugyanis egy titkos KGB-
emberkisérletben vett részt,
és ezért emberfeletti képes-
ségekre tett szert. Es hiaba
hitte, hogy ezt mar maga
mogott hagyta, Ujra el6 kell
vennie a régi énjét.

MUNCHEN
1938 Oszén Eurdpa a haborl kiszobén all. Adolf
Hitler Csehszlovakia lerohanédséara készul, Neville
Chamberlain kormanya pedig kétségbeesetten keresi
a békés megoldast. Az egyre nagyobb nyomas koze-
pette Hugh Legat, brit hivatalnok és Paul von Hart-
mann, német diplomata Minchenbe utazik egy str-
gbsségi konferenciara. Megkezdédnek a targyalasok,
a két régi barat pedig politikai fortély és fenyegetd
veszély haldjaban talalja magéat. Mikozben az egész
vilag figyel, elkertilhet6-e a haboru, és ha igen, milyen
aron.

Horvath Benjamin

AHOL JO FILMEKET LEHET TALALNI

www.hbogo.hu
www.cinego.hu

www.netflix.com
www.filmio.hu

(A weboldalakon talilbatd filmek megtekintése eldfizetéshez
kititt,)

Gondolateébr

»~A humor a dolgokkal szembe \
fajta latasmod, viszony vagy érzes, ——
ekel6tt veliink sziiletett adottsag, ami
egvan, vagy nincs meg.”

derico Fellini)
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S Uj konyvek a konyvtarban

GSZALAM\Q?' Vadadi Adrienn: Kicsimackd; Pepe a
0\ bolcsiben

Kondor Vilmos: Orvényben

Finy Petra: Kerti szonata

- KOCSIS Laura: Cseréljink!

‘ L Mérd LaszI6: A dorzsolt szélkakas
e ®* Mork Leondra: Torott tulipanok

Wéber Aniko: Luca és Maté régi kor-
hintaja

Mészoly Agnes: Uborkabdl szalami
Fust Milan: A feleségem torténete
Kertész Edina: A replil6 teknds

" Kertész Erzsi: Nem mese

Majoros Néra: Ejieli kalamajka

Maros Edit: Bonyolult egy szerelem
Miklya Luzsanyi Ménika: Z(irds Zéno
Berg Judit: Nehéz feladatok

Chernel Istvan: A vadaszat nemes
élvezete

<7 Nadasdy Adam: Jol lathatéan logok itt
Saly Noémi: Ha tuléljlik ezt a marha-
sagot

Karolyi Zsuzsa: Csak loglQsan!

Dér Adrienn: Egy jeti lakik a pincénk-
ben

Rébert Katalin: Halld a sziv szavat
Tasnddi Istvan: Helld, Héraklész!

R. Kelényi Angelika: Széditd Balaton

Lérinc Laszlé: 25 szelfi a felvilagosodas korabol

Boldizsar Ildikd: A fiu, aki felfedezd akart lenni

MEszoLy
GNES

Facebook, gaziush
poitia

£R HAZUDN
A STERELEMERT?

8

ROBERT KATALIN

IRANY A KONYVTAR!

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

Tisztelt Olvasoink!

Sajnos rajtunk kivll allo, technikai okok miatt a
kényvtar hatarozatlan idére ismét bezart.

Akinek kérése lenne, kolcsonozni szeretne, konyv-
tarkozi kerést adna le, hivjon bizalommal, vagy
Uzenjen e-mailben, messengeren, s megprébalunk
segiteni.

Telefon: 06-20/405-8315

E-mail: rackeresztur@vmk.hu

A nyeremények atvételére is elbzetes egyeztetés
utan lesz lehet6ség.

Bizunk benne, hogy hamarosan helyredll a rend,
és Ujra tart kapuval és sok Uj kdnyvvel fogadhatjuk
Olvasoinkat.

Ko6szonijlik a tiirelmiiket.

Vissza- és elGretekintés

Az elmult esztendd biztosan nem a legfényesebb a kényv-
tarak torténetében, hiszen sok helyiitt keresztilhuzta az
eredeti szamitasokat és terveket a vilagjarvany kovetkezté-
ben kialakult helyzet. A nagyobb alapteriletd bibliotékak
talan kénnyebben megbirkéztak az Gjonnan eléallt kihiva-
sokkal, hiszen egy nagyobb teremben kénnyebben betart-
haték a tavolsagtartasra vonatkozé szabalyok, s {gy akar
zart térben is lehet rendezvényeket szervezni.

Rackeresztar kicsiny kényvtara még ,,békeidében” sem
fogadhat egyszerre tal sok latogatot, a lehet6ségek igy
igencsak korlatozottak, de ugy véljuk, mindent tdl lehet és
kell élni. Az elmdlt évben a gyakori zarvatartas ellenére is
tobb mint hdsz programot szerveztink, tobbségliket on-
line. Arra torekedtiink, hogy a negyedévente érkezé uj
konyvek mindenképp elérheték legyenek az olvasok sza-
mara, és kilonféle érdekességekben — nyereményjatékok-
ban, kézmives foglalkozasokban — se legyen hiany.

Az orszagos koényvtari rendezvényekhez 2021-ben is
kapcsolédtunk. A tavaszi, Digitalis irastudas — digitalis
tanulds — kényvtar mottéju Internet Fiestahoz példaul két
programmal. Legendds ligadd linyok cimmel a magyar torté-
nelemben fontos szerepet jatszé ndékrél készilt online
totot télthettek ki az érdekl6dék, amit egy iskolai kzossé-
gi szolgalatat az intézményben teljesité didk készitett. A
kézmives foglalkozasokat kedvel6k pedig hasznalt CD-bél
allatfigurdkat készithettek az ujrahasznositis jegyében.

Ehhez egy révid vided nydjtott segitséget, amit a kdnyvtar
kozosségi oldalara t6ltottink fol.

Majusban, a hagyomanyok szerint a Kozosségek Hete
programsorozaton is részt vettiink, ekkor a kényvtar mel-
letti keritésen jelentek meg csodas csipeszek, ugyanis a
felhfvas értelmében (Cstingjenek csodas csipeszek!) az
ovisok és az iskolasok ruhacsipeszbdl készitettek valami-
lyen allatot, s azokat helyezték el az ideiglenesen kialakitott
z6ld felileten. A hangulatos, maszkban térténé talalkozas
a gyerekekkel igazi élmény volt mindkét fél szamara...
Osszel, az Orszagos Konyvtari Napokon is részt vettiink,
az év utolso jatéka pedig egy vadonatdj tarsasjatékért zaj-
lott, amit egy nagylelkd maganszemély ajanlott fel.

Szeretettel és sok érdekességgel varjuk 2022-ben is a
régi és 1j olvasékat, érdeklédéket, konyvbaratokat.

GA
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youtgy Az okos svab konyha
x S

4 ) . - .
9 © A magyarséag etnikailag min-
0’7 % dig is rendkiviil sokszinii
<§-“ZQ“Z‘_‘%€ volt, mar a népvandorlas
koraban sokféle néppel ke-
) ~ riltlnk kapcsolatoa, és a
v {,';'7 torténelem folyaman is sza-
N la’g s mos nemzetiség élt egy(tt a

Karpat-medencében, amely
gazdagitotta az orszagot. Az id6ék soran asszimilalodtak a
klénbdzd kultarék, népek, nemzetiségek, de ma is tobb
népcsoport 6rzi sajat hagyomanyait.

A magyarorszagi németek meghataroz6 nemzetiség-
nek szdmitanak hazankban, kétszazezer ember vallja ma-
gat ma német nemzetiségiinek, habar téves lenne &ket
egységes csoportként kezelni: bar gyakran altalanosan
svaboknak nevezzik Oket, val6jaban gyokereikben, ha-
gyomanyaikban is kilénbdznek egymastol az orszag
egyes tajain él6 kdzdsségek. De most egyszerisitve még-
is svab konyhaként fogunk beszélni a kiilon tajegységek,
falvak lakéinak szokéasairol, izvilagarol.

Mindig is elmondhatd volt a paraszti, és nemzetiségi
konyhakrol, hogy egyszer(i, minden haznél kdnnyen fellel-
het6 alapanyagokat, kerti zoldségeket, lisztet, zsirt, kevés
flszert hasznéltak. Ez fokozottan igaz, és szinte kdzhely-
szdmba megy, hogy a svabok kiléndsen takarékosak,
igen megfontoltan, leleményesen hasznaljak azt a kevés
élelmiszert, amihez még a legszegényebb héztartasok is
hozzajutnak.

Amit viszont kevesen tudnak, hogy a levesevés eléétel-
ként svab szokas, és télik lesték el a magyar haziasszo-
nyok. Az éhes, sok fizikai munkat végz6 embereket hamar
kellett régen is jol lakatni, gyorsan kellett késziteni meleg
ételt. Erre kivalo megoldas a rantott leves, valamilyen le-
vesbetéttel. Gyakran kerll hétkdznapokon is az asztalra a
svaboknal rétes, a leesd, felesleges tésztat ahelyett, hogy
kidobnék, zsirral megkenve, feltekerve kistitik, és apréra
darabolva mehet is a koménymagos levesbe.

Mésik egyszerii maradékmentd oOtlet: a kenyérdarabo-
kat zsiron atpiritjak, szérnak hozza petrezselymet, esetleg
pici piros paprikat, és ez lesz a nokedli tetején a ropogos
feltét. A krumpligomboc is atlényeqiil, és még tartalmasab-
ba tesz egy egytalételt, ha egyutt f6 a kaposztaval. A sava-
nyU kaposzta ala piritsunk hagymat, fokhagymat, kolbasz-
szal, szalonnaval gazdagitsuk, és annyi vizzel, vagy tejjel
ontsuk fel, amennyi el fog parologni a siilés kozben. Rall-

tetjik a gombdcokat, és mehet a siitébe. Tejfollel, és jo
hideg buzasérrel fogyasszuk.

A nudli is gyakori ebéd, akar savanyd kaposztaval, piri-
tott szalonnaval vagy édesen, diéval, makkal szérva, mellé
lekvart kinalnak.

Persze a disznévagaskor amit csak lehetett — belet,
gyomrot, higyhdlyagot — megtoltottek, flstoltek, abaltak.
lgy alakult ki a ,Saumaache” szd torzulasaval a tolnai-svab
szajmoka, ami egyfajta disznésajt. A svab konyha legnép-
szer(ibb terméke a stifolder. A ,Stifolder” elnevezés a
Mohécs és Pécs kdrnyékére érkezd németek csoportnevé-
bél szarmazik. Hagyomanyos receptje szerint egyharmad-
nyi fétt dagado és toka (néhol lapocka és comb) sovanya-
bél készil kétharmadnyi nyers, vagas-meleg kolbaszhus-
sal keverve, paprikazva, borsozva, sozva. Hidegen flistol-
juk, meleg fisttdl vigyazva vjuk. A fistrdl levéve hiivs,
szellés helyre akaszt- =
va taroljuk. Fogyasz-
tani legalabb két ho-
nap érlelés utan
kezdjk.

,Griine Solke mit
Pellkartoffeln”  egy
z06ld sz6sz, ami tobb
z6ld  fliszerndvényt,
petrezselymet, turbo-
lyat, spenotot, tejfolt, zdldhagymat tartalmaz tojassal dusit-
va, jellegzetesen husvéti étel az 6hazaban. Nalunk a f6tt
burgonyahoz adott s6skaszdsz idézi, gyakran éppen tojas-
sal. A ,Speiseanordnung” azt jelentette, hogy a hét egy
adott napjan altaldban milyen ételt féztek. A hétfé és a
péntek tébbnyire a bableves, mig a szerda a tésztas ételek
napja volt. Kedden leginkabb fézelékféle keriilt az asztalra,
ahogy csitértdkon is. A vasarnap az Unnepi hus- vagy
csontleves napja volt sok zdldséggel és valtozatos beté-
tekkel. A legtébb faluban a szigoru étkezési rend eredmé-
nyeképpen a hét napjainak nevét — nem csekély iréniaval
— éppen az aznapi étel nevével helyettesitették. A napok
elnevezései hétfétél szombatig példaul igy széltak: hétfe —
Nudeltag (tésztanap), kedd - Krauttag (k&posztanap),
szerda — Fleischtag (husnap), csitortok — Knddeltag
(gombdcnap), péntek — Bohnentag (babnap), szombat -
Kartoffeltag (krumplinap), vasarnap - tinnepnap (Feiertag).
Erdemes néhany dolgot eltanulni a régiektél, és a kevés-
bl is jokat, finomakat késziteni, pazarlas és felesleges
felnalmozas nélkdil.

Katona Anita; a kép forrasa: pekeskifli.blog.hu

,TRABANTON SZALLNI ELVEZET”

Milyen tipusu auté lathat6 a képen?

Bekiildési hatarid6: 2022. februar 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

8 A 2021. decemberi fejtord megfejtése: Skoda 120 L. Tizendt hibat-
lan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Fekete
Mihaly, Miklés Katalin, Toth Janos. A nyeremény a konyvtarban

vehetd at, majd ha Ujra nyitva lesz. Minden megfejtdnek szeretettel gratulalunk!
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EGYHAZKOZSEGI HIREK

Februar 4. elsépénteki szertartas 18 drakor.

Februar 6. a vasarnapi szentmisén gyertyaszentelés.
Februas 16. a Hazassag Hete zardakkordjaként a va-
sarnapi szentmisén torténik a hazassagi fogadalom
megujitasa és a hazastarsak megaldasa.

Programjainkra mindenkit szeretettel varunk! Racke-
resztlir minden lakéjanak boldog (j évet kivan a Rac-
kereszturi Egyhazkézség a kovetkez6 Régi magyar
aldassal.

REGI MAGYAR ALDAS

Aldott legyen a sziv, mely hordozott,
Es 4ldott legyen a kéz, mely felnevelt
Legyen aldott eddigi utad,

Es aldott legyen egész életed.

Legyen aldott Benned a Fény,
Hogy masoknak is fénye lehess.
Legyen &ldott a Nap sugara,

Es melegitse fel szivedet,

Hogy lehess meleget adé forras
A szeretetedre szomjasoknak,
Es legyen aldott tdmasz karod
A segitségre szoruldknak.

Legyen aldott gyogyir szavad,
Minden hozz&d fordulénak
Legyen aldast hoz6 kezed
Azoknak, kik érte nyuinak.

Aldott legyen a mosolyod,
Légy vigasz a szenvedbknek.
Légy te aldott talalkozas
Minden téged keresének.

Legyen aldott immar

Minden hibad, blindd, vétked.
Hiszen aki megbocsatja,
Végtelendl szeret téged.

Orizzen hét ez az aldas
fajdalomban, szenvedésben.
Orémodben, banatodban,
blindk kozti kisértésben.

Orizze meg tisztasagod,
Orizze meg kedvességed.
Orizzen meg Onmagadnak,
és a Téged szeretOknek.

SAKK-SAROK

Bihari Aladar rapid sakk

emlékverseny

2021. december 30-a4n a MartonVal SC szervezésében megren-
deztik a Bihari Aladarnak emléket allitd hagyomanyos rapid
sakkversenyt. Valéban hagyomanyosnak mondhato, hiszen ez
mér a 26. emlékverseny volt. A versenynek a martonvaséri Téth
Ivan Sportcsarnok adott otthont. A tornat hétfordulds svajci rend-
szerben tartottak, 2x15 perces jatékid6vel, drahasznélattal a
FIDE (Nemzetkdzi SakkszOvetség) rapid szabalyai szerint. A
rendezvény f6 szervez6je Zelena Zsolt klubelnok mellett Dolinka
Zsolt volt. A technikai lebonyolitasért és a biraskodasért pedig
Schaum Béla sporttarsunk felelt. Huszondt versenyzé nevezett
tobbségében a jarasunkbdl. Viszont érkeztek sakkozdk Buda-
pestrél, Erdrél és Szazhalombattardl is. A versenyt dr. Farkas
Lajos nyerte 6 ponttal. A masodik helyezett Szilagyi Samuel
Attila lett 5,5 pontot szerezve. A harmadik helyezést Szabd
Levente klubtarsunk érte el 4,5 pontos teljesitménnyel. Az ifjusa-
gi jatékosok egytt versenyeztek a felnéttekkel, de kildn értékel-
tik Sket. A legjobb ifjusagi jatékosok a vali Kortélyesi Richard és
az Ercsibdl érkezd ifj. Fabian Péter lettek. Gratulalunk a torna
dijazottjainak, és koszonjlik a szervezésben résztvevoknek ezt a
remek hangulatu évzaré sakkversenyt!

Folytatodik feladvanyfejtd jatékunk. Ebben az &llasban bér
anyagilag egyenléen alinak a felek, vilagos tisztjei sokkal akti-
vabb poziciéban vannak, mint a sotét tisztek. Ez magaban hor-
dozza a gy6zelem lehetségét. Kettd lépésben mattot is lehet
adni. Az allas érdekessége, hogy az egyértelmii elsé épés utan
méasodiknak 3 olyan lépés is van, ami mattot jelent. Mi lenne
vildgos kovetkezb 2 1épése 3 valtozatban, hogy mattot adjon?
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A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be megoldast a fel-
advanyokra, Magyar Sakk-vildg magazint kap ajdndékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesztésé-
hez sakkleckék és sakkfeladvanyok talalhaték még az egyesile-
tink weblapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC

RACKERESZTURI HiRMONDO ® Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e X. évfolyam 1. szam
Kiadd: Rackeresztur Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztir, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkeszt6: Gajdd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6ség: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kit., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter




"ST1°T1°120T
IR Soleg

L0 'TI '120T
10Q8D
uAdT [edASeN

20 °CI '1T0T
90Z ‘0€ I "1T0T 'ST0I "1T0T "12°01 '120T
DJZSURZOAON 907 1909g epudlg myzs[ig Qouag ogereg

‘61 01 "120C
eowy ],
BIOT YEpudg

81 °01 1202
spqeuIeg IO

91 °60 "120T
eloz
SOTAOYSBUWIR ],

‘1760 "120T
[PUI03]
SOBAOY

‘01 °60 "120T
spqeuIRg ULSOIN(

80 60 "120C
pIA2d [oejeyd

10 60 1202
BN 143¢[1ZS

‘0€ L0 "120T
PUE[OY O[O0

YT L0 1T0T
BN 21

“12°L0 1202
©I0(T YOqe

20 °L0 "120T
B[IOLIQED

RUYT 120910

W

FFr

8T "80 '1T0T
©qQES) YIBAIOH

V1780 "120C
[eruea
1oule1g

‘1€°L0 "1T0T
yrurwoq
[QIIBIAl SBA

20 °L0 "1T0T
UIAIT [9ASuay]

61790 '120C
U WALV

‘01 S0 "120T
BIBN MIOANIN

'90 "$0 '120T
mOv—Jﬂ
IAIO SOPINT

10 'S0 "120T
eaIpuy
BINET SO[1BSD

LT 40 1202
AUIZ SOPIIS

‘1€ €0 '120T
eyue(
ygqory)

LT €0 "120T

NA[9SZ
I193UI19]

0 €0 "120T
so[0qezs
Teqesy

‘0C "0 "120T
BRI
SEYIe, ]

81 20 "120T 80 "C0 "120T
souef BON'T SOBAOY]
IZSUBZOAON

'LT10 "120T
eIy 0of

81710 '120C
JjuaineT Ue[IiAl
120quiQIoq

'S0 10 "I20T
907 10
REYE) AN




