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Februar 28.: a Kalevala napja

Elias Linnrot néprajztudds 1835. februdr 28-an tette
kizzé ag elsd Kalevala-kotethez irt eldszavdt. Erre
emlékezik a Kalevala napja, amely egyben a finn nép
dinnepe. Az eposz, jelentds batdssal volt a finn kultiirdra
és a vildgirodalomra egyarant. A Kalevaldt tobben is
atiiltettéke magyar nyelyre (Barna Ferdindnd, Nagy
Kélmdn, Racz Kdlmdn, Szente Imre). 1Vikdr Béla
forditisdabol idéziintk.

A kecses kacsamadarka
Ott repesve, szalldogélva,
Eszreveszi kék viz tikrén
Vizasszonya térdit tistént,
Véli: pastos emelkedd,
Gyepesed6 kis dombtetd.

Csak repesget, csak szalldogal,
A térdfére lassan leszall,
Fészkit rajta meg is rakja,
Aranytojast tojik abba.

Kotlik, il, tojasit kéltve,
Azt a térdf6t melengetve,
Ul egész nap, masnap is il,
Harmadnap is azonfolil:
Mar akkor a Vizasszonya,
Véli, térde langra lobban,
Minden {ze olvadéban.

Itt a térdén egyet randit,
Tojas mind a vizbe szédil,
Tenger habjai kéz¢ dil,
Cserepekre hull csorégve,
Szaz darabra zizik Gssze. v A h A
Mutatnak a morzsak szépet. R A b E

A cserepek csinos képet:
Tort tojasnak alsé fele

Vilik alsé foldfenékké,
Tort tojasnak felsé fele

A felettiink val6 éggé, A kozépiskolasok kozosségi szolgalatarol
Sargajanak felsé fele . . o ..
Fényes nappé fenn az égen, Bemutatkozik az iskola uj igazgatoja
Fehérjének felsé fele .

A halovany holdda lészen; A Marton OTE beszémoléja
Tojason mi tarka rész volt,

Bgen csillag lesz beldle, Farsangi szinez6 nem csak gyerekeknek

Tojason mi feketés volt,

L 16le ég felhdie. 1 w g 1r
esiz beldle ég felndje Inyenc falat az 6rdogbol
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

marc. 12., 13.: Ercsi @06-25/505-790

marc. 14., 15.,19., 20.: Martonvasar ®06-22/569-146
marc. 26., 27.: Rackereszt(r

apr. 2., 3.: Ercsi

apr. 9., 10.: Martonvasar

Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingridet dr. Kasziba Lilla helyettesiti
206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6: 9.00-12.00; szerda: 8.00-12.00
Kedd, csutortok: 13.00-15.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsem6- és varandds tanacsadas:
szerda: 12.00-13.00

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
®06-20/852-0350

Asszisztens: Loke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, cstitortok: 9.00-12.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsem6- és varandds tanacsadas:
kedd, csitortok: 8.00-9.00

A jarvanyveszély miatt el6zetes id6pont-
egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Szah6 Gergely
®06-20/389-0278

Hétfd, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkas-
né Vancsura lldiké helyettesiti
(06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ératol masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétf6
reggel 8-ig, valamint Unnepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

RENDORSEG: 107

) MENTOK: 104

TUZOLTOK: 105  SEGELYHIiVAS: 112 @
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A kozépiskolasok kozosségi szolgalatarol

A kozépiskolasoknak 2016. januér 1-jétél kotelezd érett-
segi elbfeltétel az iskolai kozosségi szolgalat keretében
otven orat teljesiteni. A kovetkezd tevékenységi tertle-
tek jonnek széba: egészségugyi; szocialis és jotékony-
sagi; oktatasi; kulturalis és kozOsségi; kornyezet- és

Iskolai
Kozosségi
Szolgalat

természetvédelemi; polgari- és katasztréfavédelmi; ko-
z0s sport és szabadidds tevékenység dvodaskoru, saja-
tos nevelési igeny(i gyermekekkel, idos emberekkel.

Rackeresztur Kézség Onkormanyzata tobb kozépis-
kolaval kotott mar egyuttmikodési megallapodast, igy
akar az 6nkormanyzat altal szervezett rendezvényeken,
az 6vodaban, az iskolai nyari napkozis taborokban vagy
a konyvtarban is teljesithetd az iskolai kdzosségi szol-
galat. A diakok megismerkedhetnek a telepilés kozm-
velddésével, a kllonféle intézmények muikodésével,
felépitésével, a kllonféle szolgaltatdsokkal. Bekapcso-
l6dhatnak példaul a konyvtarban zajlé munkakba: digi-
talizélas, szkennelés, apronyomtatvanyok, fotdk rende-
zése, készitése, leltarba vétel, selejtezés, jatékok, rejt-
venyek irasa, kozremiikodés a Rackereszturi Hirmondé
szerkesztésében, elkészitésében.

Nagyon fontos lenne, hogy a diakok ne érettségi
elétt egy-két hdnappal jelentkezzenek azzal, hogy sze-
retnék teljesiteni az otven orat. Javasoljuk, hogy mind-
ezt mér kilencedikben, tizedikben tegyék meg.

Tovéabbra is szeretettel varjuk az érdekl6dbket! ]

GA

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Mindig is szivesen néztem az olimpiai kézvetitéseket.
Persze ha valamely azsiai vagy amerikai varosban
rendezték az Otkarikds jatékokat, nem feltétlen tud-
tam él6ben kovetni az eseményeket. A pekingi téli
olimpian térténteket is inkdbb csak felvételrdl lattam,
bar Liu Shaoang olimpiai gy6zelmének sikertilt él6-
ben Griilni.

A kivalé sportteljesitmények mellett télen, amikor
a kert alszik, jut id6 esténként olvasasra, filmnézésre
is. Nemrég egy holland alkotéast lattam, melynek cime
Tess és én — Eletem legfurcsdbb hete. A f6szereplé kisfia,
Samuel ezekkel a gondolatokkal kezdi beszamoldjat:
A vakaci6 els6 napjan a batyam eltrte a labat. Szé-
val elég rosszul jart, de nekem pont ez volt a szeren-
csém, mert a rendelénél talilkoztam Tess-szel. Tess
szeme barna, és arany pottyocskék vannak benne.
Sosem kér bocsanatot, és szeret parancsolgatni. Az
apja nem is tud arrdl, hogy létezik. Csak egy hete van,
hogy megismerje az apjat. Nekem is csak egy hetem
van, hogy vele legyek. Ugyhogy segitek neki. Hét na-
pig vagyunk a szigeten, de ez életem legfurcsabb és
legboldogabb hete.”

Sam furcsa gyerek, maganygyakorlatokat végez
arra az eshetGségre felkésziilve, ha majd egyszer egye-
dil marad. A szigeten talalkozik Hellével, a felesége
halala utan egyedil él6, mindenféle haszontalan és
hasznos targyat gyidjtogets Oreggel, aki egy alkalom-
mal megmenti a bajbdl. Helle olyan dtravalét ad a
fidnak, amit valamennyien megfogadhatunk: ,,Te
csak gyljts minél tobb emléket.” S ha ezt tessziik, ha
egyedil maradunk is egy napon, lesz hova fordulni.
Nem kell feladni a maginyos percekben, 6rakban
sem az életet, hiszen van mire, lesz kire emlékezni.
Mindenki, akivel taldlkoztunk, aki szeretett és tisztelt
benninket, 6rékre a sziviinkben él, és ha nem felejt-
juk el Oket, akkor bizony halhatatlanok. Néha egy
ismeretlen film lattan jGviink ra 6rok igazsagokra. ..

Gajdé Agnes

Tajékoztatas az avar és kerti hulladék
égetésének rendjérdl

A novényi hulladek égetése
marcius 1-jetél majus 31-ig, valamint
szeptember 1-jétél november 30-ig
minden szerdan 6-22 éra kozott

végezheto.

A Kereszturi
képeskonyv mar [ Fa50.4. S
~ 1 KERESZTURI

tobb flg’:::: ezer KEPESKONYY

Min érdeklsdét

ta rta I m az szeretettel va: kényvtarban!
érjik, hozz:
. £

Megtekinthetd a
Facebookon:
Kozségi konyvtar,
Réackeresztur

"

Tovabbra is varjuk a régi fotokat,
dokumentumokat.

Gylijtsiik 0ssze emlékeinket!
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EGYHAZKOZSEGI HIREK

Marcius 1. hishagyokedd - a farsangi idé utolsd
napja.
Marcius 2. hamvazdszerda — 17 drakor szentmise
hamvazkodassal.
Marcius 4. elsépénteki szertartas.
Vasarnapokon
11:30-kor szentmise.
Nagybojt péntekjein
. keresztutat  imadko-
> zunk.
Marcius 20. Szent
-~ \Jozsef tiszteletére
‘apak, nagypapak
~ megaldasa a szent-
‘ misén.
Marcius 27. a Torda-
si  Egyhazkozség
bucstja - Gyi-
molcsolté Boldog-
asszony - zarandok-
lat testvér egyhazkdzségiinkhdz. Unnepi szentmise
10 drakor Tordason.

Programjainkra mindenkit szeretettel varunk!

Rackereszturi Egyhazkozség

»

ALLASHIRDETES

A reformatus egyhaz rackeresztiri drogterapias
otthonaba napi nyolcéras munkavégzéssel

munkakoordinator
munkatarsat keresunk.

Olyan jelentkez6t varunk, aki szeretne elkotele-
z6dni és koézremkodni férfi szenvedélybetegek
feléptilésében mint a terapias munka és a fejlesztd
foglalkoztatas koordinatora.

Tevékenységéhez tartoznak majd: a kliensek
foglalkoztatasanak biztositasa, azaz a kil- és belté-
ri munkafolyamatok szervezése, betanitasa, fel-
tgyelete és adminisztracidja, a terapias hazak alla-
ganak monitorozasa, szakmunkak megszervezése,
a heti stabtléseken és egy nyari egyhetes kenu-
vagy kerékpartaran valé részvétel.

Amit ajanlani tudunk: a 2022-ben dllamilag meg-
emelt szocialis munkabér, cafeteria, utikoltség-
tamogatds, tamogaté munkahelyi kornyezet.
Munkaviszony kezdete: megallapodas szerint.

A jelentkezés menete:

Fényképes szakmai Onéletrajz és motivacios levél a
bérigény megjelolésével ,,munkakoordinator mun-
katars” jeligére az eszter@kimm.hu cimre.

SZENTJANOSKENYER

PEKSEG, TEJBOLT ES KEZMUVES KUucKO

Rackeresztir, Szent Janos tér
(az altalanos iskola mellett)

y Kinalatunk:
Al vadkovaszos és kovasszal késziilt helyben siitott friss
pékaru, mindéségi tejtermékek, sajtok, szendvicsek,
/" friss kavé, tea, cukormentes, tovabba kokusztej alapt,
W illetve 100%-0s bio gyiimoles iidit6 italok, kézmiives
“ sOrok, fiistolt aru és kézmiives chiliszoszok

Nyitvatartas: hétfotol péntekig 5.30—12.00, illetve

14.00—18.00 kozott, szombaton 7-t6l 11-ig

Baratsagos, felajitott kornyezetben, udvarias kiszolgalassal varjuk kedves hozzank
latogat6 vasarloinkat.
Rendelés leadasa 9 6ra utan a 06-20/261-7624-es telefonszamon.

E-mail: szentjanoskenyerpekseg@gmail.com

Facebook-elérhetség:
Szentjanoskenyér Pékség, Tejbolt és Kézmiives Kucko

Szeptembertodl elinditottuk GLS Csomagpont szolgaltatasunkat.




2022. februar 5

Kedves Rackereszturiak!

Nagy tisztelettel koszontdm az iskolankba jaré didkokat,
szlil6ket és a falu lakéit egyarant. Fux Istvan vagyok, az
iskola Uj intézményvezetbje. o

Az elmdlt tizenhét évem alatt tanitoként és tanarként
féként magyar nyelv és irodalmat, ének-zenét és a fé targya-
kat tanitottam alsoban és felsé évfolyamokon is. Megtapasz-
talhattam a teljes oktatasi és mindségiranyitasi rendszert.
Emellett tdbb oktatast kdzvetve vagy kézvetlen segité (bel-
és kulféldi) civil szervezettel szoros kapcsolatban allok. A
legfontosabb allomashelyeim: Nyirad-Halimba (Veszprém
megye), Székesfehérvar (Munkacsy Mihaly Altalanos Isko-
la), Pakozd (Nemeskécsag Altalanos Iskola).

Csaladom a blszkeségem: harom nagy fiam van: a leg-
idésebb az idén érettségizik Pannonhalman, a kdzéps6 fiam
10. osztalyos, a legkisebbik most indul el az ,életbe”, nyolcadik osztalyos. Feleségem szintén e palyan dolgozik, de egy
nehéz terlleten: utazd gyogy- és szomato-pedagogusként fejleszti a gyermekeket.

Szakmai hitvallasomat E6tvos Jozsef drokérvényli gondolatai adjak: ,Félig sem olyan fontos az, mit tanitunk gyer-
mekeinknek, mint az, hogy tanitjuk. Amit az iskolaban tanultunk, annak legnagyobb részét elfelejtjiik, de a hatas, ame-
lyet egy jo oktatasi rendszer szellemi tehetségeinkre gyakorol, megmarad.”

Ugy gondolom, hogy ez az idézet egyben iskolank szellemisége és jovoképe is lehet.

Iskolank, intézménylink és pedagdgusaink kildetése, hogy a humanista emberképbdl kiindulva a teljes személyt
szolitsuk meg. Kivanjuk, hogy gyermekeink megtalaljdk a szamukra megfeleld kihivast az oktatas, a nevelés, a szelle-
miség és kdzOsség iranti elkdtelezddés, a mlivészetek és a sport tertiletein. Kollégaimmal egyditt dolgozunk azon, hogy
a jové nemzedék érett felnbttként otthonra talaljon a véltozé vilagban.

Az almom és kitlizott célom, hogy mind a pedagdgusok, mind a diakok testben-lélekben, tudasban és bdlcsesség-
ben fejlédjenek és jol érezzék magukat iskolankban. A Rackeresztiri Petéfi Sandor Altalanos Iskola szellemiségét
leginkabb egy gdrdg templom oszlopcsarnokahoz

tudom hasonlitani.

Minden éplletnek alapja az egységesséq,
dsszetartas, sszefogas. Csak erre lehet alapozni.
Az éplletet 6t tartboszlop tartja fenn, amely az in-

RACKERESZTURI PETOFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA tézmeny Ot erdsségeét, jellegzetességét mutatja be:

sport, mivészetek, tudas és fejlédés, kozdsség,
4 m M ﬁ valamint a szellemiség és stilus.
& Sport: a test edzése, egészség. Ep testben ép
élek.

Mivészetek: ének-zene, vizualitds, motorika. Az
érzelmi nevelés kdzponti elemei.

Tudas és fejlddés: 6nmagam, kdzosségem és a
vilag megismerése a tudas révén lehetséges.
Kbzdsség: csalad, egylttmikddés.

A T . i Szellemiség és stilus. Szeretném elémi, hogy az

EGYSEGESSEG, OSSZETARTAS, OSSZEFOGAS intezménynek egyéni, sajatos  szellemisege,
,petdfis stilusa” legyen.

MUVESZETEK
TUDAS ES FEJLODE
KOZOSSEG
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' SPORT 3

A vezeti programban leirt és kifejtett pedagdgi-
ai, szakmai és fejlesztési céljaim kdzott elsésorban a szakmai 6sszehangolas, infokommunikacios fejlesztések, intéz-
ményi honlap, jégyakorlatok, 6koiskola, Kreativ Iskola Program, konfliktuskezelés, Kallédé Ifjusagot Mentd Misszid
drogprevencids programjai, Komplex Alapprogram beinditasa szerepelnek, emellett az innovacios készség kitlintetett
szerepet kapott munkankban. Hosszu tavon a kuls6 és belsé kapcsolatok gazdagitasa — akar kulturélis palyazatok
segitségével —, sz(ikebb és tagabb komyezetlinkben szakmai munkankat gazdagithatja.

Mindehhez az Ondk segitségére is szlikséglnk van, hiszen minden szil§ szereti gyermekét, s miért ne adna meg
mindazt, ami a legjobb a szdmara. Kivanom, hogy egyetértéssel, dsszefogassal és dsszetartassal munkalkodjunk
egyutt gyermekeink novekedéséért, neveléséért, oktatasaért és fejlédéséért.

Maradok tisztelettel:

Fux Istvan
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Tisztelt Rackereszturiak!

. Adojuk 1%-aval segithetnek | »A hazafiak” riszaljak™ ‘mag
' a telepllésen miikodd civil énekelnek, szavalnak, eskiidoznek.

U szervezeteknek. Kérjik, a @ D€ C}Slak ‘fgl{.fajta iﬁafi e

. iy ’ van: ha valaki ott, ahol éppen van,
bevallas elkeszitésekor ne | opid ™y tceonel s feltétlen erdkifejtéssel
feledkezzenek el a helyi egyesuletekrdl. (A szer-

N b helytall a munkéjaban. Ennek visszahat6
vezet adoszamat kell a rendelkez0 nyilatkozaton B 0\ inden mias csak VASAT
feltlntetni.) ;

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Addoszam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Adészam: 18491603-1-07

Tajékoztatas az ercsi ligyfél-
szolgalati iroda cimvaltozasarol

Ezlton tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy

Sziv Csiicske Alapitvany Ercsi telepiilésen kihelyezett
Addszam: 18731349-1-07 ligyfélszolgalatunk elkoltozott
2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Ajanlja fel adéja egyik 1%-4t valamely szam alatti uj irodankba.
egyhaznak! .. , f ey
A Magyargl};atolikus Egyhaz Az ligyfélfogadasi ideje valtozatlan marad.
technikai szama: 0011. Megértésliket ezuton is kdszonjuk!
A Magyarorszagi Reformatus Egyhizé: 0066. Vertikal Zrt.
POSTA (2465 Rackeresztar, Ady Endre u. 22) VERTIKAL Z.RT.
Telefon: 25/455-81 , . L
oo Telelon: 255819 (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: - , . ;
Hétfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:
geddd: 288 - 1%88 ]ggg - 16:88 2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
zerda: :00 -12:00; 12:30 - 17: & P ros s 1,
Csiitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:00 ~ Ugyfélfogadasi idé:
Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétfé: 13.00-16.00; szerda: 10.00—18.00;
Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070
Heétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 — 12:00: 12:30 - 15:30 ) : o
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Csiitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ 2
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES
Szombat, vasarnap:  zarva ' Telefon: 06-25/ 576-070
Elsébbségi killdemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugyfelszOlgalat@vemkalm-hu
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2022-BEN

januar | februdr | marcius | dprilis | majus | janius | jalius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 6,13, | 3,10, | 3,10, | 7514, | 5,12, 295 || 7., 14, 4,11, 1,8.,15, 6. 13 3,; 10.; 18,15,
hulladék 20.,27. | 17.,24. | 17.,24., | 21,,28. | 19, 26. 16., 21.,28. | 18, 25. 22.,29. 20., 27. 17.,24. 22.,29.
31 23.,30.
komposztalhato 7,21, - - 19. 17z, 28. 26. 23. 20. 18. 15. -
ujrahasznosithaté | 4.,18. | 1,15. | 1,15, | 12,,26. | 10.,,24. | 7.,21. | 5,19. 2.;:16, 13.,:27; 11.,:25. 8.,:22: 6., 20.
29. 30.

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

@ Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala
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Onkéntes tlizoltésagunk szakmai munkaja
2021-ben .

Minden kareset mas, mondjak a tlizoltok, ahogy a Martonva-
sari Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet életében az elmdlt év is
eltért a korabbiaktdl. A riasztasaink szadma visszatért az
,atlagos” szintre a 2020-as magas esetszam utan, mikdzben
egyestletink joval tobb rendezvényen vehetett részt.

Az év soran 109 eseményhez kaptunk riasztast, és minden
esetben vonulni tudtunk. 73-szor tlizesethez, mig 67-szer
miszaki mentéshez szalltak ki tlizoltoink — gyakran két jar-
mivel siettlink a helyszinre. Nagyrészt — 6nként vallalt — mi-
kodési terliletlinkdn, Martonvasar, Baracska, Gyur6, Racke-
resztdr és Tordas térségében avatkoztunk be, 34 alkalommal
onalléan, mas tlizoltd egység kdzremiikodése nélkl.

Szermozgas telepiilés szerint
Baracska 32
Besny6 1
Ercsi 1
Erd 1
Gyuroé 8
Kajaszd 1
Martonvasar 48
Rackeresztur 29
Tarnok 3
Tordas 16

140

Onallé beavatkozasok telepiilés szerint
Baracska 8
Gyuro 1
Martonvasar 13
Rackeresztar 6
Tarnok 1
Tordas 5

34

Tagjaink kézll kevesebben mint 2020-ban, huszonketten
vallaltak onkéntes tlizoltdi készenlétet, dsszesen 37 615 orat
teljesitettek. Ez azt jelenti, hogy az év minden percében &tla-
gosan tobb mint négyen vartak a riasztast, mig az egy kar-
esethez vonuld énkéntes tlizoltok atlagos szama 5,14 6 volt.
Legaktivabb dnkéntes tlizoltonk tdbb mint hatezer orat volt
2021-ben készenlétben, igy — az év 365 napjara vetitve atla-
gosan — naponta tobb mint 16 és fél orat.

Sokan nem tudjak, hogy 6nkéntes tlizoltdink nem csak
akkor &rkodnek biztonsaguk felett, amikor tlizoltéautdval,
védbruhaban vagy éppen rendezvényen latjuk 6ket. Készen-
létben vannak akkor is, amikor mindennapos teendéiket vég-
zik, dolgoznak, vasarolnak, szabadidejlket toltik, de az SMS-
ben érkezé riasztas jelzésére megszakitjak azt, és a bajbaju-
tottak segitségére sietnek.

Az elmdlt évben is tdbb komoly kareseménynél allt helyt 6n-
kéntes tlizoltosagunk, melyek kozll néhany:

— Aprilis 6-an a Martonvasari Ipari Szolgaltatd Kft. telephe-
lyén egy ezer négyzetméteres csarnokban keletkezett tiiz,
ahol elsdnek kiérkezéként nyolc fével avatkoztunk be.

— Augusztus 16-an este vihar csapott le Martonvasarra,
éjfélig dsszesen hat helyszinen tavolitottunk el Utra, gépjar-
mdre délt fakat.

— Szeptember 29-én délutan a rackeresztiri autopalya
lehajtd kdzelében bekdvetkezett tragikus tdmegbaleset hely-
szinére vonultunk, ahol a késé esti drakig volt sziikség a
munkankra.

— Oktober 4-én, hétfén hajnali egy o6ra el6tt az M7-es au-
topalyan egy kamion borult fel és itkdzott két személygépjar-
miivel, a sztrada mindkét oldalan Utzérat okozva.

— A Martonvasar Jarasi Onkéntes Ment6csoport tagjaként
junius 27-én Somogy megyében, Kadarkuton a korabbi vihar,
jégesd és esbzések altal okozott karok felszamolasaban
vettlink részt.

A korabbi évekhez hasonldan rendszeresen szerveztlink
klildnbdzd tovabbképzéseket, elméleti oktatdsokat és gyakor-
latokat. Harom egyesiileti tagunk Bicskén vett részt dnkén-
tes tlizolt6 alapképzésen és vizsgan.

Két mindsitd gyakorlaton is részt vettlink: énkéntes Men-
técsoportként Daruszentmikléson szereztlink ,a hazai ka-
tasztrofak és veszélyhelyzetek hatasai elleni védekezésben
értesitésre bevethetd és alkalmazhatd” mindsitést a kdvetke-
z6 6t évre, mig oktoberben a martonvasari Brunszvik-
Beethoven Kulturalis Kozpontban feltételezett tlizeset
felszamolasaval” Ujitottuk meg tlizoltésagunk ,6nalléan be-
avatkoz6” jogosultsagat.

Tovabbra is varjuk sorainkba a Marton OTE munkéja irant
érdekl6dbket. Ha szeretnél megismerni egy lelkes, 6nzetlen
csapatot, és tenni szeretnél csaladod, ismeréseid, tagabb
kornyezeted biztonsagaért, jelentkezz Onkéntes tlizoltonak
Facebook oldalunkon vagy az ote@martonvasar.hu cimen.

Koszonjlik oOnkéntes tlzoltoink aldozatos munkajat, és

halasak vagyunk mindenkinek, aki hozzajarul ahhoz, hogy
segithetlink!

Dr. Pimper Laszl6

a Marton OTE elndke

Az On adéjanak 1%-a fontos nekiink!

Akkor is, ha On szerint az csak néhany forint,
mellyel a2 Martonvasari Onkéntes Tzolté Egye-
stletnél egy thzoltéautd beszerzéséhez jarulhat
hozzal

Kérjiik, rendelkezzen a Martonvasari Onkéntes Ttz-
olté Egyestilet javara addja 1%-anak felajanlasaval.
Ezt legkésébb 2022. majus 20-ig az szja-bevallasi
formatol fiiggetlentil is megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat megadva
segitse munkankat
adodja 1%-anak felajanlasaval.
MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET
ADOSZAMA: 18943344-1-07
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A Konyvtarellatd Nonprofit Kft.-t0l Ziimmdgés erdén-mezén konyveket a |-
csoportoknak és jatékos fejtords fiizeteket kaptunk. '

Mozsik Viktoria a Dynamic Dance Crew tanciskolabol januartdl az évo-
dasoknak modern tancot oktat minden kedden 15 15 tol 16.00 ora|g

_1 nézték meg a gyerekek.
Az Iskolakertekért Alapitvanytol kaptunk ot fenyéfat. Ezeket a gyokeres
| fenyoket az dvoda terlletén a gyerekekkel majd eliltetjlik.

Januar 28. Koszonjuk az Acer Kft. felajanlasat, jatékeszkozeink cseréjét

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezetd

Az Otthon a Terapiaban Alapitvany felhivasa
Addja 1%-aval is segitheti a fuggdséggel kiizdok gyogyulasat

Alapitvanyunk célja a szenvedélybetegek tarsadalmi rehabilitacidja, illetve reintegracidja. Tamogatunk egész-
segmegorzesi, betegségmegeldzési, egészségugyi rehabilitacios tevekenységeket; valamint terapias,
pszicholdgiai segitséggel miikddé misszidi szakmai szolgalat miikddését. Igyekszink elésegiteni a hatranyos
helyzetl csoportok tarsadalmi esélyegyenldségét, érdekképviseletét. Szenvedélybetegek informacios szolga-
latat, |ntezmeny| elldtashoz jutasat tamogatjuk. Egylttmikodink hasonld céli szervezetekkel. Képzések
szervezését, megvalésitasat, koordinalasat segitjlk.

iy (i8]
”'rz'bm/ ackin
L ronek i 3 e

Ltk s

2019-ben akkreditaltattuk és — a jarvanyugyi helyzet adta
nehézségek miatt — 2021-ben indithattuk el Portage kép-
&= zésiinket a szocialis és a huméan szféraban dolgoz6 szak-
L ~ emberek szaméra. A szabadon vélaszthatd tovabbképzés
~ a kanadai gyokeri fejleszté életprogram kezelési manuél-

~ jat foglalja Gssze. A rackeresztlri drogterapias otthonban

- f is sikerrel alkalmazott program megvaldsithaté terapias
kdzOsségekben, lakootthonokban, rehabilitacios otthonok-
ban, de akar kollégiumok kozdsségeiben is.

A tavalyi évben az Otthon a Terapiaban Alapitvany az ad6 1%-bdl dsszesen 90 335 Ft-ot hasznalhatott fel
tevékenységei finanszirozésara. Koszonjuk adomanyozdinknak, hogy addjuk 1%-anak felajanlésaval
tamogattak céljainkat!

Ha On is szeretne hozzajarulni tevékenységiinkhdz, pénzadomanyt az alapitvany alabbi szamlaszamara
utalassal kuldhet.

Szamlaszam: 57800026-10040313-00000000
Ha ugy dont, hogy addja 1%-at alapitvanyunknak juttatja, kérjlk, tlintesse fel adészamunkat!
Szervezetiink neve: Otthon a Terapiaban Alapitvany
Addszama: 18596038-1-07
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK"” (ADY ENDRE)

A Rackereszturon él6k tobbsége ismeri Kerekes
Lajost vagy — ahogy az esténként pékségbe jarék
szolitjak — Lalit. Mindenki szamara ismert kivalo
memériaja, ahogy harom-négy vasarlo négy-6t
féle kivansagat megjegyzi, mi tobb, fejben kisza-
molja a pékaru ellenértékét, és faradhatatlanul,
ingajaratban kozlekedik a nagykapu és a siitode
kézott, hogy a falu csaladjainak asztalara friss
kenyér, kifli, zsemle és mindenféle egyéb finom-
sdag keriilhessen. Egy rendkiviil sokoldalu fiatal-
emberrél van sz0, aki olyan dolgokkal is foglalko-
zik, amelyek kevesek szamara ismertek. Errél és
sok minden masrél beszélgettiink.

- Lali, hova jartal iskolaba?

— Réckeresztlron kezdtem az altalanos iskolat, majd a maso-
dik évtdl Szazhalombattan folytattam. Nehézségeim voltak
magyar nyelvtanbol, de aztan kinéttem, kdszonhetéen annak,
hogy nyolc éven keresztil logopédushoz jartam. A budapesti
Oveges Jozsef Szakkdzépiskolaban folytattam, kornyezetvé-
delem és vizgazdalkodas szakon, ahol angolbél kozepfoku
nyelvvizsgat tettem. Erettségi utadn a vendéglatas-turizmus
felé indultam el, ahol 2018-ban tettem zarovizsgat. Utana
elkezdtem az idegenvezetdi képzést, melybdl képesitést sze-
reztem. Szeretem Kkiilfdldiekkel megismertetni Magyarorszag
szépségeit, nevezetességeit. Jelenleg japant tanulok.

ChEn

[ —

beszédtechnika
és filmkészités
rejtelmeiben. A
tanfolyam befe-
jeztével  egy
statisztakat

kozvetitd  (igy-
nokség regiszt-

ralt a tagjai
soraba, ésy
azéta folyama- §
tosan részt @
veszek forgata-
sokon.  Eddig
mintegy  har-

minc produkci-
6ban szerepel-
tem, a legemlé-
kezetesebb az Alienist, a Berlin Station és a Mars Netflix-
sorozat masodik évada, amikor asztronautdt jatszottam.
Ennek a forgatasa az Etyeki Filmst(dié mellett Marokkoban a
Merzouga sivatagban zajlott, ahova egy hétre kiutaztattak a
stabot maganreplilével. A forgatas mellett jutott id6 a kdrnye-
z0 varosok felfedezésére is. A szallodanktél a legkdzelebbi
varos, Erfoud két kilométerre esett. Oda taxival jartunk, ami
nem mas volt, mint egy nyolc személy széllitasara alkalmas
motoros tricikli. Az egyik forgatasi napon homokviharba is
keveredtiink, gyorsan dsszeszedtik a kellékeket, diszleteket,
és menekiilére fogtuk. Szerencsére senkinek nem esett baja.
- Mi volt a legutobbi emlékezetes forgatasi éiményed?

— SWAT Kkatonat jatszottam. A forgatas szlinetében elmen-
tem egy gyorsétterembe enni. Elfelejtettem atéltézni a jelme-
zembdl, és arra lettem figyelmes, hogy minden szem ram
szegezddik, és a sorban allék maguk elé engednek. A forga-
tasi helyszinre visszafelé sétalva — a Varosliget kornyékén —
egy rendérautd ment el mellettem, amely miutan elkertilt,

| Vvisszatolatott. Az egyik benne (il6 rendér lehuzta az ablakot,

- Ha jol tudom, szeretsz siitni-fézni. Mi a specialitasod?
— Nagyon szeretem az azsiai és olasz ételeket késziteni és
fogyasztani. Legjobban wokban szeretek f6zni, siilt zoldsége-
ket, tésztaféléket, currys ételeket és kiilonféle pizzakat.

- A masik hobbid az utazas. Merre jartal mar a vilagban,
és hova szeretnél eljutni?

— Jartam Anglidban, Németorszagban, Olaszorszagban, a
szomszédos orszagokban, Ugymond hétvégi felfedezéuta-
kon, ahol az adott orszag févarosanak épitett orokségének
megtekintését részesitem elényben, de kiprobalom termé-
szetesen a helyi ételspecialitdsokat, vendéglatdipari egysé-
geket. Egzotikus, Eurdpan kivili orszagokba szeretnék eljut-
ni, a bakancslistdmon szerepel Japan, Kolumbia és Amerika.
- Ha jok az értesiiléseim, filmforgatasokon is vallalsz
szerepet. Ez a lehetdség honnan jott?

— A kdzépiskola elvégzése utén részt vettem egy szinész-
statiszta tanfolyamon, ahol komolyabban elmélyedtem a

és kiszolt hozzam: hellé! Kollega vagy? Keresiink egy tizen-
hat év korili lanyt, ha dsszefutnal vele, szolj be a kapitany-
sagra!

- Mi az, amivel szivesen foglalkozol szabadidédben?

— Nagyon szeretek biciklizni, turazni, szeretek az erdében
sétalni. Kedvenc helyem a Velencei-to kdrnyéke és a budai
hegyek.

- Mik a terveid a jovében?

— Az elmult évben dolgoztam recepciésként szallodaban, ami
akar hosszU tavi munkalehetéség is lehet szamomra. Sze-
retnék utazni, és ezaltal nemzetkdzi kapcsolatokat kiépiteni.

A fenti sorokbol kideriil, hogy egy széles érdeklddési
korrel rendelkez6 fiatalemberrel talalkozhatunk nap mint
nap a Csokonai utcai pékségben. Lali igencsak népszerii
a vasarlok korében. E sorok irdja volt mar szemtanuja
annak, amikor egy 6vodas kislany sirva fakadt, mert Lali
szabadsagon volt, és aznap este nem 6 hozta szamara a
kakaos csigat.

Dienes Gabor
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SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK
TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-tél!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajOo7.hu

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartds:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

-

b Ao

L» Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Hétvegen és idinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

UTRAVALO UZENET

~Nem kell elhagynod a szobadat. Maradj
iilve az asztalodnal és hallgatozz! Még
hallgat6znod sem kell, csak varnod. Még
varnod sem kell, csak megtanulni csend-
ben maradni, nyugodtan/mozdulatlanul,
maganyban. A vildg szabadon felkinalja
magat a leleplezésre. Nincs valasztasi
lehet6sége.”

(Franz Kafka)
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FARSANGI SZINEZO NEM CSAK GYEREKEKNEK

Szinezz! A vidam farsangi képet nem csak gyerekek szinezhetik ki — ajanljuk mindenkinek, aki kis id6-
re szeretne elfeledkezni a hétkéznapok nytgjeirdl, és visszatérni par 6rara a gondtalan gyerekkorba. Ha
van kedviik, a szines képeket kiildjék el a rackereszturi.hirmondo@gmail.com cimre, és a konyvtar
facebook oldalan kozzétessziik a rajzokat. A legszebb alkotasok meglepetés ajandékban részestlnek.

(A kép forrisa: kossuthsuls.lapuntk.hu)
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Gyakori vizelési inger és vizeletcsorgas

Gondolhatjuk azt is, hogy ez nem is olyan komoly problé-
ma, hogy gyakrabban kell menni a mellékhelyiségbe.
Viszont ha jobban belegondolunk, akkor zavarhatja az éj-
szaki pihenést, akadalyozhatja a napi rutinfeladatokat, de
az ilyen problémaval kiizdéknek egy egyszerii bevasarlas
vagy utazas is komoly nehézséget tud okozni.

Normalis esetben hat-nyolc alkalom az idedlis szdm
vizeletliritésre. Ha ettdl tobbet jar valaki vécére, érdemes
utanajérni az esetleges okoknak.

A legértalmatlanabb oka a gyakori vizelési ingernek,
hogy sokat ittunk aznap. Amennyiben ha ez nem igy volna,
akkor vajon mi okozhatja a problémat?

Okok lehetnek:
Cukorbetegség: a megemelkedett vércukorszint miatt a
veséknek jobban kell dolgozniuk. A felesleges cukor a vize-
letbe kerdl, igy a hugyhdlyag hamarabb megtelik, illetve a
cukorbetegek tobbet is isznak.
Hugyuti fertdzések: gyulladast, irritciot okoznak, ami allandé
vizelési ingert okoz, ami mihamarabbi orvosi ellatast igényel.
Méhmiéma: a méh nyomast gyakorol a hugyholyagra.
Szorongas, stressz
Prosztata-megnagyobbodas: itt is nyomas ala keril a hugy-
hélyag, illetve a hugycsévet is nyomja a megnagyobbodott
prosztata. Ebben az esetben akadoz6 vizeletlirités is jelentkezik.
Szivelégtelenség
Hugyhdlyagdaganat vagy holyagrenyheség
Hiperaktiv holyag szindréma

Mit tehetiink?
A legfontosabb, hogy kideriiljon a probléma oka.

A hélyag edzése: vizelési inger jelentkezésekor ne szaladjon
régtén vécére, inkabb prébalja meg kicsit tartani, majd az id6t
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fokozatosan ndvelni. Prébalion meg mindig ugyanabban az
idépontban vécére menni akkor is, ha nem érez ra ingert.
Kegel-gyakorlat, Kriston-intimtorna.

Sziikség esetén mitéti beavatkozas.

Tovabbi j6 tanacsok, amelyekkel csokkenthetjiik a panaszokat:
Ugyeljink a megfeleld folyadékfogyasztasra, mert a tul sok és a
tul keveés folyadékfogyasztas sem jo.

Az alkohol fogyasztasa is okozhat gyakori vizelési ingert,
mert dehidratalé hatasa van. Kave, tea, koffeines italok vizhajtd
hatéssal rendelkeznek. A szénsavas uditékben lévé szén-dioxid,
valamint a kiilonbdzd alkotoelemei is gyakori vizeletiritési ingert
okozhatnak.

A csip6s ételek, édesitészerek is okozhatnak gyakori vizelési
ingert.

A gyogyszerek mellékhatésa is okozhat ilyen jellegli problé-
méakat.

Mire j6 az intimtorna/gatizomtorna?

Javitja a vérkeringést a kismedence terlletén. Fontos tudni,
hogy csak a jol elsajatitott torna hatasos. Ezért érdemes elvé-
gezni egy néhany oras tanfolyamot, és nem ismerds jo tanécsai-
ra, gyakorlataira hallgatni, mert egy rosszul elsajatitott gyakorlat
tébbet arthat, mint hasznal.

A gatizmok edzését hanyatt fekve érdemes végezni, igy van
legjobban tehermentesitve a gatizom, és ezaltal a légzésre is
jobban oda tudnunk figyelni a gyakorlat kdzben. Ebben a pozici-
6ban a has-, comb- és farizmok is el tudnak lazulni. Az elsajati-
tott tornat a siker elérése érdekében célszer(i rendszeresen
alkalmazni.

Minden esetben érdemes kivizsgaltatni a panasz okat a jobb
kozérzet miatt, valamint az idében felismert betegségek kezelé-
se is sokkal hatékonyabba tud valni ezaltal.

Peszter Zsuzsanna
védénd

MARTONVASAR TUZEP

Sdder, homok, murva, zsaluké , 30 N+F tégla, térkd, OSB lap,
Cement, oltott mész, mészpotlo, falazé habarcs, csemperagaszto,
Vakol6 habarcs, SIKA Flex. Csemperagaszto, Gipszkarton 12,5,
Gipszkarton profil, polisztirol hészigetel6 lemez,
Bitumenes lemez GV 35; 45, Bitumenes alapozo,

Beltéri falfesték JUB, Polisztirol ragasztd, PUR hab,
Vizmérték, mér@szalag, ecset, festéhenger,

REVCO homlokzati vakolat, halos élvédé, labazat inditd,

Napraforgo brikett 20 kg, Szén német brikett 10 kg,

Gazpalack csere 10,6 kg, szilikon, akril, ragaszté hab,

MyPorotherm 2D YTONG

Iroda: 06 22/ 461 - 772, Mobil: 0620/ 373 93 40,
Epitéanyag és Tiizel6anyag forgalmazésal
martonvasartuzep@gmail.com
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Szaz éve sziiletett Nemes Nagy Agnes

A konyvtar facebook oldalan megjelent, online kitolt-
heté tot6 Nemes Nagy Agnes életitjahoz, irasaihoz
kapcsolddott. Nem csak egyszeri kérdéseket tettiink
fel, amelyekre a wikipédia segitségével vélaszolni
lehetett. Olyan kérdések is voltak, amelyekhez a Digi-
talis Irodalmi Akadémia weboldalt kellett hasznaini.
Lehetséges, hogy tul nehéz lett a kérdéssor, ezért
nem neveztek gyerekek, de tiz feln6tt igy is kitoltotte,
s remélhetéen Uj informacidkkal gazdagodtak.

A sorsolas négy hibatlan megfejtének kedvezett,
Ok egy-egy szép konyvet kaptak. A nyertesek:
Ferencz Gabor, Kovacsné Nagy Nikoletta, Muranszki
Mihalyné, Petrik Katalin. Szeretettel gratulalunk, és
kdszonjuk a jatékot mindenkinek!

(A kép forrasa: hegylakomagazin.hu)

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

Tisztelt Olvasoink!

Sajnos rajtunk kivll allo, technikai okok miatt a
kényvtar hatarozatlan ideig zarva tart.

Akinek kérése lenne, kolcsonozni szeretne, konyv-
tarkozi kerést adna le, hivjon bizalommal, vagy
Uzenjen e-mailben, messengeren, s megprébalunk
segiteni.

Telefon: 06-20/405-8315

E-mail: rackeresztur@vmk.hu

A nyeremények atvételére is elbzetes egyeztetés
utan lesz lehet6ség.

Bizunk benne, hogy hamarosan helyredll a rend,
és Ujra tart kapuval és sok Uj kdnyvvel fogadhatjuk
Olvasoinkat.

Ko6szonijlik a tiirelmiiket.
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IRANY A KONYVTAR!
Kézépkori kalandos N HorviTh pe

kalandok

Horvath Péter regénye mint afféle =
jol mikods idégép évszazadokkal
kordbbra repitett vissza, de mond- 5
hatndam azt is, beszippantott, el- ¥

nyelt, magaval ragadott. Mintha egy ;&;, f
Hieronymus Bosch-festmény jele- =& \

netei peregnének el6ttem, kézbe-
ékelédve katolikus templomok | &

freskoi, oltarképei, pikans torténe- [P ¢

tek férfiakrél és nékrél, k6kemény kritika az egyhdzi és
vilagi hatalom tdlkapasairdl. A kolostorban €16 szerzetesek
kulonleges, sokszor nem éppen krisztusi erényekhez méltd
vilaga éppuigy elénk tarul a kétet lapjain, mint a varosi ta-
nacs nagyurainak fénydzé élete, kilonféle korrupt tgyei.
Vesztegetésekrol, pénziigyi stiklikrél, nék elleni erészakrol,
szemérmetlenségrol, bujasagrél, mértéktelenségrol, gyil-
kossagi kisérletekrdl olvashatunk.

Az {t6 a Bogdrvérrel cimi regényét folytatja. Az Matyas
kiraly idejében jatszodik, A &épird az igazsagos uralkodo
halala utan, amikor mar Ulaszl6 il a trénon. Tébb szerep-
16 sorsat irja tovabb a szerz6 az M. S. mester torténete alcimG
regényében, amely hasonléképp kiillénGs torténet, s a saja-
tos Horvath Péter-i humor is fellelhets, hamisitatlan filo-
z6fiai eszmefuttatasokkal megttizdelve. A t6bb szalon futéd
cselekmény ugyanis kiilsé és belsé tdjakon egyarant jatszo-
dik. A regénybeli varosok Selmec, Kassa, Bartfa, Pozsony,
illetve Krakké, Nirnberg, Firenze, Velence, Réma ismert
épiletei, utcai jol korilhatarolhaté szinteret adnak a torté-
néseknek. A korszak fontos szerepléi is segitenek az eliga-
zodasban, hiszen Leonardo da Vinci, Botticelli, Direr,
Luther, Lorenzo de Medici, Rodrigo Borgia, azaz VI. San-
dor papa vagy a magyar Heltai Gaspar és Hess Andras
neve ismerésen cseng, életrajzuk néhany pontja tobbé-
kevésbé valamennyitinkben foldereng.

Az igazi f6szereplé M. S. mester, akir6l vajmi keveset
tudunk. A német mivészettorténet-iras altalaban J. Breu
augsburgi festével azonositja, de a honi kutatasok feltétele-
zik, hogy a névtelen mester valdszinileg azonos egy Sebes-
tyén nevl festével. A banyavarosi mester mivészetére
Direr, Jorg Breu és fé6ként Griinewald stilusa hatott, 4m
emellett rendkiviil egyéni: sokszind, latvanyos formak és
dramai mélység jellemz6 képeire. Horvath Péter e keveset
gondolja tovabb, sét, a néhany mondatos életrajzbol igazi
kalandregényt kerekit. Sebastian, a f6st6 torténete fordula-
tos, izgalmakban bévelkeds, nemegyszer bizonyitva, hogy
a szerencse forgandé s hogy mily nehéz a gondviselésre
hagyatkozni. A kézépkori diszletek kozott sziklas terepen
botladozva, csontsovany gebén poroszkalva, farkaséhesen
gyalogolva megszamolhatatlan torténelmi, kultartérténeti
ismerettel gazdagodhatunk, s nem mellékesen jol is szora-
kozunk. A képird szerz6je a magyar elbeszél6k legjobbjait
kovetve gorditi el6re a cselekményt, j6iztien mesél és oly-
kor aforisztikus kijelentésekkel gondolkodtatja vagy akar
hékkenti meg olvaséjat.

Minden alkoté folyamat valédi kaland, igy az irds és a
festés is. A mdvész hatni akar a szGveggel vagy a képpel,
gondolatokat ébreszteni. Horvath Péternek ez sikeril —
sokszorosan is. A f6st6t6l megkapjuk, amit néha oly nehéz
megérteni: ,,.Sose szégyelld, hogy tudsz valamit. Es azt se,
ha nem. Folyvast kérdezni kell. Batran.”

GA
(Az, dris teljes terjedelmében a tiszatajonline.bhu-n jelent meg.)
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gxoUta, Eszaki izek

¢¢ Svéd acél, svédcsepp,
0’7 Q,ﬁ svédcsavar, svéd masz-
<% szazs, svéd korona. Es az
IKEA. Sokan vagyunk, akik
» ~ csupan a lakberendezési
v Xy aruhdzban taldlkozunk a
ST < Y_o" svéd gasztronémiaval, az
29 emblematikus husgolyéval,
afonyaszosszal télalva. Mint ahogy a magyar ember sem
mindig gulyaslevest eszik porkolttel, Ugy a svédek sem
csak gyorsétterembe jarnak. Alljon itt néhany Svédorszag-
ra jellemzé étel, amit, ha szerencsések vagyunk, itthon is
megizlelhetlnk.

Sill - hering. Leginkabb a ruszlihoz hasonlit, de létezik
borsos, mustaros, kilénbzd szdszokban uszkal6. A kara-
csonyi asztal elengedhetetlen étele. A legnépszeriibb he-
ring az Abba mark&ju Uveges valtozat. Wallenbergare -
borjufasirt. Egyszer(ibben van fliszerezve, mint a magyar,
a tojas és a zsemlemorzsa mellett a tejszin ad neki plusz-
tartalmat. A svédek altaldban burgonyapiirével, afonya-
szosszal és borsoval eszik. A Kottbullar — hisgolyo készl-
het rénszarvas hisbol, de sertés-, marha- és akar csirke-
husbdl is. Altalaban burgonyapirével, barna szésszal és
afonyaszdsszal eszik.

Raggmunk — burgonyapalacsinta, vajban sll, a nalunk
ismert técsni avagy lapcsanka északi rokona. Téli, egysze-
rd, de laktato étel. Smorgéstarta — szendvicstorta, amely
készen is kaphatd, j6 sok krémsaijttal, pacolt, flstolt lazac-
cal vagy sonkaval rétegezett kenyérszeletek, tortaszerien
vaghaté formaban. Barati dsszejoveteleken vagy (innepe-
ken gyakran talaljak fel. Toast Skagen — garnélarék pirito-
son, majonézes martasban. A svédek imadjak, mindenhol
kaphato, és 6k mindenhol meg is veszik és eszik. Gravad
lax — pacolt lazac, fliszernévényekkel, elsésorban kaporral
és mustarral szoktak enni, féleg karacsonykor és midsom-
mar Unnepén. Artsoppa — sargaborso leves, ami igen gya-
kori fogés volt a svéd menzakon, és hat a katonasagnal is,
ezért sokakbdl valt ki ellenérzést. Ami még érdekes lehet,
hogy hengeres mianyagba csomagolva aruljak a kész
valtozatot, mint nalunk a parizsi rudat. Melegités utan kel-
lemes, j6 izl fézeléket kapunk. Knackebréd — ropogds
kenyér, egy kovésztalan, széraz kenyérféle, ami teljes
kidrlés( liszth6l és tobbféle magbdl, fliszerbdl allhat. A
Wasa markaju itthon is kaphat6, érdemes tartani otthon
belble, hiszen az emlitett sargaborso leveshez ropogtatni

is j6, vagy péacolt halakhoz kivald szendvicsalap, vésztarta-
léknak is kivald. Surstrémming — erjesztett hering, egye-
dulallé svéd gasztroélmény. Minden szupermarketben
kaphat6, de a svédek kozlil sem mindenki szereti, és a
szaga allitolag rettenetes. Pyttipanna — serpenyGs egytal,
ami hagyomanyosan burgonyabdl, hagymabol és apréra
vagott fustolt vagy stlt husbdl készll, gyakran talaljak sa-
vany( uborkaval, tojassal vagy céklaval. Aki Svédorszag-
ba érkezik, szinte azonnal megismerkedik a svéd fahéjas
zsemlével, vagyis a kanelbulléval. A fahéj miatt eredetileg
igen draga sutemenynek még Unnepnapja is van, oktober
4-e Erdekessege a fahéjon kiviil a kardamom, ami keleti
fliszer, és jobbara az indiai konyhdban hasznélatos, de
ebben a slteményben elengedhetetlen. A mi fahéjas
csigankra hasonlit, csak er6teljesebb a fliszerezése.
Svédorszagban
nincs  karacsony
Lussekatt  nélkdl,
avagy Luca macska-
javal indul az igazi
karacsonyi idészak.
Ez a nagyon kedvelt,

kissé  briosszerl
zsemle, melybdl
készil  safranyos,

mazsolds vagy Kkar-
damomos izesités(i is. Freya istennd hintojat a legenda
szerint az égen macskak huztak. Innen is eredhet a klon-
leges csavart formaju péksltemény szimbolikus értelme a
karacsonyi unnepekkor.

Svéd szokas a fika” avagy a nap kdzbeni kavézas,
sutizés. Lehet ez tarsasagi esemény, baratokkal, kollégak-
kal, de akar egyediil vagy kisgyerekkel. Belilnek egy kavé-
zGba, isznak egy jo kaveét, teat, kakadt, mellé vanilias lin-
zert vagy kanelbullét, esetleg szendvicset esznek. A 1é-
nyeg a mindségi idétoltés, a kikapcsolddas, feltdltédés,
egymasra és magukra szant idé. A lagom a mindennapok
életstilusa, a megfontolt boldogsag, ami mindenkinek mast
jelent. Jelen van ez a gondolat vasarlas kdzben, munka-
ban, a lakberendezésben, és természetesen az ételek
iranti tiszteletoen, odafigyelésben is. Figyelni, évni a ter-
mészetet, egyltt létezni vele, szimbidzisban. A lagom
annyit tesz: nem tal kevés, nem tdl sok, pont j6. Ha a
gasztronémiabdl nem is, de életstilusbdl, életszemléletbél
mindenképp érdemes ellesniink, tanulnunk a svédektdl.

Katona Anita

A kép forrasa: svedelet.blog.hu

,TRABANTON SZALLNI ELVEZET”

Milyen tipusu auté lathat6 a képen?

Bekiildési hatarid6: 2022. marcius 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2021. januéri fejtord megfejtése: Moszkvics 412. Tizenegy hibatlan
S megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Gaalné Mosonyi

Tiinde, Hegediis Gabor, Kovacs Gabor. A nyeremény a kdnyvtarban vehetd at, majd ha ujra nyitva lesz. Minden megfej-

tének szeretettel gratulalunk!
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inyenc falat az 6rdogbél

LAnno 2007-ben irtam elsb halas receptem, a busafasirt
készitésrél. Manapsag megint felkapott téma lett a busa
célzott és igen eredményes horgaszata. A megfogott
halakat tobbféleképpen lehet elkésziteni izletes és nem
utolsésorban egészséges ételnek. Gasztrondmiai palya-
futasom kévetkez6 allomasa a 2019-es Orszagos Halfé-
z6 verseny volt, ahol arany minésitést kaptunk a kapros-
kaposztas halkolbasz ételiinkkel. Itt a juhbélbe amur,
busa és ponty daralt hust t6ltéttink, sok finom fiiszerrel
izesitve. Azonban ne feledkezziink meg arrdl, hogy nem
csak ez az egyetlen tajidegen faj, ami Magyarorszagon
is kiszorithatja az 6shonos fajokat. llyen kartékony hal a
térpeharcsa is, melynek husa igen izletes, a les6harcsa-
hoz hasonloan kevés szalkét tartalmaz. Ehhez ajanlom a
kévetkez6 receptet.”

Kocsis Laszlo

Torpeharcsa brassoi aprépecsenye

A fézéshez a hal el6készitése majd hogy tobb idét
emészt fel, mint maga az elkészités. A tdrpeharcsat
konyhakész éllapotba hozni nem egyszer( feladat. A
halakat kiméletes ledlés utan alaposan be kell sdzni,
hogy a nyalkaréteget le lehessen rola mosni. Vannak,
akik csipéfogoval levagjak a tliskéit, hogy késdébb ne
okozzanak sériilést. Ezutan éles késsel ki kell filézni,
azaz a hati filéket le kell vagni, bérrel egyltt. Ezutan
nagyobb kockakat kell vagni a filékbdl.

Hozzavalok
o 30 dkg térpeharcsafilé
o 5 dkg flstdlt szalonna
o 1 kdzepes fej vordshagyma
e 4-6 gerezd fokhagyma
e 30, bors, kevés liszt
o 1tk 6rolt koménymag
e 70 dkg burgonya
e napraforg6 étolaj

Elkészités

Kdzepesen mély edényben (akar wokban!) kiolvasztjuk a
szalonna zsirjat, majd megfuttatjuk benne a nagyon ap-
réra vagott hagymat. A harcsakockékat finoman meg-
s6zzuk, majd lisztben megforgatjuk. Rarakjuk a hagyma-
ra, és innentdl csak razzuk, nem keverjik. Kozben egy
edényben olajat melegitiink, és a kockara vagott burgo-
nyat ropogésra sitjik. A halhust is addig sttjik, amig
mindkét oldala aranybarnara sul. Ezutan hozzéadjuk az
attort fokhagymat és a kdménymagot, valamint a készre
siitott, olajtdl lecsepegtetett siilt burgonyat. Ismét meg-
razzuk, majd j6l 6sszemelegitjik. Csemegeuborkaval
vagy csalamadéval talaljuk.

Megjegyzés: A brassdi pecsenye felénk mindig piros-
paprika nélkil készul, de vannak receptek amelyek irjak
hasznélatat. Ahany haz, annyi szokas.

Magnus Carlsen megvédte SAKK-SAROK

sakk-vilagbajnoki cimét

Véget ért a Dubaiban, az Egyesiilt Arab Emirségekben
rendezett FIDE (Nemzetkdzi SakkszOvetség) sakk-
vilagbajnoksag. A bajnoksagot kétmillio eurdés nyere-
ményalapért jatszottak a regnald vilagbajnok norvég
Magnus Carlsen és a kihivo orosz Jan Nyepomnyascsij
kozott, aki megnyerte a 2020-2021-es FIDE vilagbaj-
nokjeloltek torndjat. A parharcot tizennégy forduldsra
tervezték. Az elsé 6t forduld dontetlen eredménnyel
zarult, mivel egyik jatékos sem akart kockaztatni. A 6.
forduléban azonban a sotéttel jatszd orosz nagymester
rosszul vélasztotta meg a taktikdt a végjatékra. Egy
vezér allt szemben egy bastyaval, egy huszarral és ket-
t6 gyaloggal. Ez anyagilag egyenlének latszik, viszont a
rosszabb pozicié miatt a vezér nem elég a védekezés-
hez. Ez a vereség komoly lélektani torést okozott az
orosz nagymesternél. Az ezt kovetd 6t jatszmabol négy
pontot szerzett a cimvédd, igy mér a tizenegyedik fordu-
|6 utdn behozhatatlan elényre tett szert, és ezzel véget
ért a verseny.

A végeredmény: Carlsen 7,5 pont, Nyepomnyascsij
3,5 pont. A norvég nagymester magabiztosan védte
meg a vilagbajnoki cimét, amit 2013 6ta birtokol.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ebben a végja-
tékban vilagossal egy huszarral és egy futoval kellene
mattot adni. Ez nem konny( feladat, de négy lépésben
teljesithetd. Mi lenne vilagos kovetkezé négy lépése a
matt érdekében?

¥ s

&Y |7
@

A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kuld be
megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag maga-
zint kap ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hoz-
za. Sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és
sakkfeladvanyok talélhatok még az egyesuletlink web-
lapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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| Ingyenes képzések és tirdk \/OLGY\/ DEK ‘
4 A Reformétus Rehabiliticios Ala- KOZOSSEG %ees
pitvany tobb ingyenes drogpre- ’.‘.
venciés képzést és kerékparturat
valésitott meg sikerrel 2021-ben, a
| VP6-19-2.1.-96-5-17 LEADER,
3113105893 iratazonosité szamu
palyazaton nyert tamogatasbol.

' 'Mind a pedagogusok, mind a szocialis
szferaban dolgozok ordmmel fogadtak az ingyenes képzési lehetbséget. Az alapit-
vany otven kreditpontot ad6, hatvanoras akkreditalt drogprevenciés tovabbképzését
finanszirozta a palyazatbdl. 2021 juliusatél novemberéig négy képzést bonyolitottak
le, a tanfolyam kéltsége és az étkezés a résztvevOk szamara ingyenes volt a kapott
tamogatasnak kdsz6nhetben.

A tovabbképzés célja volt, hogy a résztvevék alapvetd addiktolégiai ismeretekhez jussanak; tanuljak meg a drog-
fogyasztas felismerésének szempontjait és megnyilvanulasait; elméleti és gyakorlati ismereteket sajatitsanak el a segi-
tésben alkalmazhaté mddszerek, eszkzok, technikdk hasznélatara. A résztvevék személykdzpontu esetmegbeszélé-
seken kaptak segitséget konkrét drogprevencios tapasztalataik feldolgozasahoz.

_ A tovabbképzés kildnlegessége, Eapaiiail
hogy a megszerzett ismeretek és =4 EGpdi Maitigadasiol m

Vidékfejlesztési Alap

kesgsegek napi alkalmazasaban is womsonszac
segitette a szakembereket.

A palyazatban az RRA véllalta

S még, hogy az MRE KIMM Drogte- )
rapias Otthona lakoinak aktiv rész- SZECHENYI
s= vételével, éiményterapias foglalko-

B zasként dunai turakenuzéssal egy-
bekotott bicikliturat szervez Ercsi-
be. Az elnyert timogatas segitségével a kerékparturat a nyari idészakban
' harom alkalommal valésitottdk meg, a telies program az étkezéssel
egyutt ingyenes volt. A jelenlegi jarvanyugyi helyzetben, mivel az otthonban gyégyulok szamara sziikiltek a szabadidé
eltoltésének lehetéségei, még jobban felértékeléddtt az élményterapias foglalkozasok szerepe. A drogterapias otthon
lakoi kozul sokaknak eddigi életiik soran még nem volt lehetdséguik turakenuzni, mindnyéjan pozitiv éiményekkel tértek
vissza az intézménybe.

Reformatus Rehabilitacios Alapitvany

Adéja 1%-aval segitsen, hogy segithessiink!

_ Az elmult esztendSben a Reformatus Rehabilitacids Alapitvany az ad6d 1%-bol ésszesen 442 510
| forintot tudott a céljaira forditani. Halasan kdszénjik adomanyozéink segitségét, amellyel a gyogyulni
. akaro szenvedélybetegeket tamogattuk szamos modon, de egyetien céllal: hogy Ui, tiszta életiik
gordilékenyebben indulhasson.

Ingyenes csaladkonzultaciés képzést biztositottunk a raszoruldknak, akadt, akit bortdnblntetéstél mentettiink meg
korabbi szabalysértési birsagainak kifizetésével, masnak a szakmatanulasat finansziroztuk, és volt, akinek a drog okozta
karokat orvoslo fogaszati kezelését tAmogattuk. A felajanlasokbdl a fentieken tul drogproblémakkal kiizdéknek biztositunk
napi rendszerességu, ingyenes Skype-tanacsadast. Az idén az 1%-os felajanlasokat az anyagi problémakkal kiizdd, tanulni
vagyo, gyégyult szenvedélybetegekre, illetve azon csaladok tdmogatasara szeretnénk forditani, akik nem tudjék a csalad-
konzultacios képzéseket megfizetni.

K6szonjlk, hogy imadsagaikkal, és lehetdségiik szerint addjuk 1%-aval segitik alapitvanyunkat!
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