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Vilagit6é betlehem a f6téren

A tavalyi évhez hasonléan ismét elkészult
a telepiilés féterén a vilagité betlehem, és
a kozség lakoi foldiszitették a ,,mindenki
karacsonyfajat” is, amit Dobradi Imréné
adomanyozott. November utolsé szom-
batjan sokan Osszegyultek a H6sok terén,
hogy részt vegyenek a karacsonyi készulo-
désben. A Patkai Péter és felesége, Vali
altal kezdeményezett akcidban tevékenyen
részt vettek a Zold Erd6 Vadasztarsasag
tagjai, az Onkormanyzat részérél dr. Szen-
tes-Mabda Katalin Déra polgarmester és
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester,
valamint szamos falubeli maganszemély,
akik diszeket, szines gébmboket, girlando-
kat hoztak. Az egészen kicsi gyerekektdl
kezdve az id6sekig sokan felkerekedtek,
hogy szebbé tegyék a kozség kozpontja-
ban allé feny6fat. A vilagitas szerelését|p
ismét Bakos Krisztian vallalta magara.

A szervez6k igazan meleg szivvel var-
tak mindenkit, raadasul jutott forrd tea és
sutemény is a j6 hangulatd rendezvényen |8
részt vevoknek. Aki ott volt, bizton allit-
hatja, jolesé érzés latni, hogy maroknyi
lelkes ember mire képes. A 1étra fels6 fo-
karél nézve valahogy talan eltorptlnek a
nehézségek, és mindent atjar a kozelgd | g5
tnnep fényessége.

A betlehemi jaszol torténete egyébként
tobb szaz éves multra tekint vissza. A le-
genda szerint az els6t a ferences rend
megalapitdja, Assisi Szent Ferenc allitotta
fel 1223 karacsonyan az italiai Greccio
varosaban. Krisztus sziletésének ily mo-

don val6é abrazolasa sokfelé szokas azota Hazhoz ment a Mikulas
is. A betlehemi jaszolban ott fekszik a kis [
Jézus, korotte szalma, mellette szamarak, Egyhazkozségi hirek
okrok, és ott térdelnek a pasztorok is. Ezt , "o , i
a jelenetet eleveniti £6l a rackeresztari bet- FG"Y'O flnomsagunk, amez
lehem is, emlékeztetve arra a pillanatra, i .
amikor a Megvélté megsziletett. Naptar a 2023-as esztendore

GA Abigél - musical az Operettszinhazban
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

dec. 17., 18.; Martonvasar @06-22/569-146
dec. 24., 25.: Rackeresztar

dec. 26, 31., 2023. jan. 1.: Ercsi @06-25/505-790
jan. 7., 8.: Martonvasar

jan. 14., 15.: Rackeresztlr

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingrid

D06-20/852-0350

Asszisztens; Németh Eva

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: Bakonyi Eva

A rendelési id6 lapunk 6. olda-
lan olvashato!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Idépont-egyeztetés sziikséges!

Fogorvos - dr. Jenei-Kalman

Andrea, dr. Mozsolits Zsoéfia
206-20/389-0278

hétfé: 14:00-19:00, péntek: 8:00-14:00 -
dentalhigiénia

kedd, csitortok: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits
Zsbfia)

szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-Kalman A.)
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkasné
Vancsura lldiko helyettesiti
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com

Il. korzet: Farkasné Vancsura Ildiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente csitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas - valtozott!
hétkozben 16 dratdl masnap reggel 8 éraig,
s;ombat, vasarnap, Unnepnap 0-24 ora:
Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum
(Erd, Szabadsag tér 9.) Felnétt iigyelet: 06-
23/365-274; gyerek Ugyelet: 06-23/365-770

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat: hétf6: 9.30-10.00; szerda: 9.30-10.30 Halapi
Melinda csaladsegité szakember — telefon: 06-20/852-0334

Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon/fax: 06-25/455-806. E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu; honlap: http:/
rackersuli.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

(%] MENTOK: 104 RENDORSEG: 107 o
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Karacsonyi késziilédés

A karacsonyt megel6zé id6szak Rackeresztiron is fontos. A
kézség adventi koszorujat minden évben a polgarmesteri hivatal
el6tt helyezik el; idén is Arokszallasi Istvnné készitette és ado-
manyozta. Hagyomanyosan harom lila és egy rézsaszin gyertya
disziti.

Ebben az évben is megrendezik a kdzségben a vilagité abla-
kok akciét. Az orszégszerte ismert és népszerii program t6bb
telepilésen hagyoménnya valt az elmult években, Racke-
reszturon ezuttal Kovacsné Nagy Nikoletta koordinalja, melynek
Iényege, hogy az egyes napra feldiszitett ablakok egészen kara-
csonyig vilagitanak. A kezdeményezést idén is igazan nagy
érdeklédés Gvezte. Sok Ujonnan a telepllésre kéltozott csalad
jelentkezett, de a faluban €l kisgyermekes sziilok, tobb intez-
mény, igy példaul a Mosoly Ovoda és az dnkormanyzat is csat-
lakozott. Ahogyan eddig is, a december 24-i ,gyujtogatd” kilétét
egyelére még homaly fedi, de a szervezdk igérik, mélto lesz az
innephez. Jovére pedig Ujabb Gtletekkel késziilnek, hogy még
hangulatosabb legyen az adventi varakozas.

Tobb mint hetven csalad ebben az évben is fogadta a Mikulast | |

Réackereszturon. Idén is ketten vallaltak a feladatot, hogy a ba-
ratsagos nagyszakalli bérébe bujnak: Szabd Jozsef és Radocz

né, Szokoli Laszléné, Novozanszki Biborka, Zsigmond Réka —
segédkeztek nekik, Raddcz Jozsef és Szalay La&szI6 pedig sof6r
volt. A két piros, szépen feldiszitett kisbusz a nemrég megnyilt
Mikulashaztdl indult Utnak, vitték az alkalomhoz ill§, izlésesen
becsomagolt ajandékokat, s amerre jartak, Unnepi zenével,
csilingeléssel jelezték érkezésiiket. ]

GA

Tisztelt Olvasdk, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztdi levél

Kardcsony kézeledtével, f6ként most, hogy ennyire
bizonytalanna valt az életiink, eszembe jut nagyma-
mam elbeszélése 1944 decemberérdl, amikor is ElG-
szallasra is elérkeztek a ruszkik, ahogy mama nevezte
Oket. Beszallasoltak magukat a csaladokhoz, és volt,
akinél kedvesebb, baratsigosabb katonak laktak, de
sokan bizony sokat szenvedtek.

Mama arrdl is beszélt, hogyan élték meg a kara-
csonyt, milyen édességet tudtak késziteni a nagy nincs-
telenségben. ,,Ugy sitéttiink makos kalicsot, hogy
vittiink haza abbdl a cukorrépabdl, amit nem szallitot-
tak el az uradalombdl, s abbdl f6ztink melaszt. S az-
zal sutottik a makos kaldcsot. Arra is emlékszem,
amikor csinalt piszlangot a Terank. Csiraztatott buzat
meg rozsot. Bevizeztiik, s vizes ruhaval letakartuk.
Amikor elkezdett zoldilni s kicsit megnétt, husdaralo-
val, akinek volt, ledaraltuk, vagy mi dgy szoktuk, hogy
a famozsarban megtortiik a fejszenyéllel, abban tortitk
a makot is, aztan annak a levét kimostuk, abba tettlink
lisztet, aztan stitottik. Hogy milyen finom volt az!
Edes volt, s mi a cukorra nagyon ¢hesek voltunk,
mert nem olyan sok cukor jutott meg siitemény se.
Egy kis kaldcsot ha siitottiink, vagy egy kis tards le-
pényt, vagy paprikds tekercset. Azt szoktunk legt&bb-
szOr, mert a paprikank megvolt, s kicsi cukorral lehe-
tett édesiteni. Ilyesmi stiteményeket ettiink.”

Elgondolkodhatunk, milyen lehet fejszenyéllel ma-
kot t6rni, de azon is, milyen az, amikor idegen kato-
nakra kell f6zni, mosni, mikor a csaladnak is alig volt
valamije. Az idei karidcsony bizonyosan mas lesz, mint
az eddigiek. De ha talan arra figyeliink, ami val6ban
fontos — egymasra, a csendre, az élet szépségeire —,
akkor ezt sem éljiik meg rosszul.

Békés, szép innepet kivanok minden olvasénknak,
s az 4] esztenddre is minden szépet, jotl
Gajdé Agnes

Barna 6ttt Mikulas-ruhat, s krampuszkiséréik — Radécz Jozsef- | ©

Onkéntes Mikulas

A Martonvasari Onkéntes Tiizoltd Egyesiilt kiildnlege-
sen feldiszitett jarmivével érkezett a Mikulds decem-
ber 5-én, hétfén este Rackereszturra. El6tte mar jart
Martonvasaron, Tordason, Gyurdn és Baracskan is. =
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Tajékoztaté a kozmeghallgatasrél

Réackeresztir Kdzség Onkormanyzat képvisel6-testiilete az
évente kotelezd kdzmeghallgatast 2022. november 16-an 18
orakor a polgarmesteri hivatal tanacskozd termében tartotta
szerény lakossagi érdekl6dés mellett.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester beszamolt az
elmult évben végzett dnkormanyzati munkarél és a jovibeli
tervekrdl. Csak felsorolasképpen néhany téma az elhangzottak-
bal:

J6 évnek indult az idei, de aztan j6tt az ukrajnai haboru,
melynek az anyagi kdvetkezményei is elhizddnak. Gydjtést
szerveztlink a karosultaknak.

TOP Plusz palyazat keretében 200 millio forintot nyertlink
kozOsségi haz kialakitasara, ennek el6készitése folyamatban
van.

Megujult az E6tvos utcai pihendpark.

A Kélcsey parkban jatszoteret épitettlink, ivokutakat 1étesitet-
tink mindkét jatszotéren.

Felljitottuk az iskola elbtti jardat a Magyar Falu program
keretében nyert hatmillié forint és kétmillié forint 6nerd felhasz-
nalasaval.

Jatszotéri elemeket vettlink a Magyar Falu programban nyert
harommillié forint dsszegbdl az Edtvos téri jatszotéren.

A Kocsy-Mayer Gyula utcaban megujult a fekvérenddr.

Aszfaltoztunk a Vajda Janos utcaban a Magyar Falu prog-
ramban nyert 22,5 milli6 forintbdl és 11 millié forint dnerébél.

A Vajda Janos utcaban négy fekvérenddr is Iétesiilt.

Az dvodaban sdszoba létesillt.

Kozdsségi rendezvényeket szerveztiink, melyek kozll ki-
emelkedé a junius 4-i megemlékezés az iskolaval kozdsen.

E-hulladék gy(ijtést szerveztink két alkalommal. Segitettink
a IV. Cslilokf6z6 és Palinkafesztival megrendezésében.

Képeslappal kdszontottik az idéskoruakat.

Packeta csomagkiildé automata létesillt.

Az ATM bankautomata marad a telepiilésen, nem szerelile a
Takarékbank.

A Hésok terén meguijult a burkolat mart aszfalttal.

Feldjitiuk a Rézsa utcat, hogy jarhatébb legyen.

2023-ban utfelvjitasra szeretnénk pénzt nyerni a TOP Plusz
palyazatban.

Leader palyazatbdl terveink szerint tovabb szépil a Kolcsey
park.

Réackeresztlr 675 cimmel kidllitas nyilt a konyvtarban.

A vizikdzm(i vagyon allami tulajdonba adasaval kapcsolatban
gy dontott a képviseld-testiilet, hogy egyelére sajat tulajdonban
tartja, varja a tovabbi informaciokat.

A jovérdl annyit, hogy az inflacié nd, a mozgéstér szlkl.
Nem tudni, hogy alakul a jové évi koltségvetés. Jo, hogy az
intézményeknél a takarékos gazdalkodast is segité értékndveld
beruhdzasokat hajtottunk végre: pl. dvoda fiitéskorszerisités,
nyilaszarécsere, szigetelés.

A kiadasok varhatéan néni fognak. A lakossagra nem akar
plusz terhet rakni az 6nkormanyzat. A forrasokat szlikség szerint
atcsoportositjuk.

A szocidlis ellatasok keretében bevezettik idén a rezsitamo-
gatast. Javasoljuk, hogy minél tébben vegyék igénybe.

A koltségvetés tervezésénél a biztonsdgos miikddés fenntar-
tasara torekszlnk. Van némi tartaléka az 6nkormanyzatnak, de
kérdés, hogy az mire lesz elég.

Polgarmester asszony kérte a lakossag tamogatasat a mun-
kéhoz. Kdszonetet mondott az dnkorményzat dolgozéinak, az
intézmények alkalmazottainak és mindenkinek, akinek a munka-
ja hozzajarult az dnkorményzat sikereihez. Mindenkinek sok
sikert, jo egészséget és anyagi biztonsagot kivant.

Utana a kérdések, hozzaszdlasok kdvetkeztek, melyek féként
a Hosok téri Uzletsor elbtti kdzlekedési viszonyok tarthatatlansa-
garol, valamint az avar és kerti hulladék égetésrél szoltak.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 - 16:00
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00
Csitortok: 8:00 —12:00; 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva

Pénzforgalmi nyitvatartas:

Heétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Szerda: 8:00 -12:00; 12:30 - 16:30
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

2451 Ercsi, Damjanich utca 1.
Ugyfélfogadasi id6:
hétté: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-22/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS

november | december
kommunalis 3,10, 1., 8., 15,
hulladék 17., 24. 22.,29.
komposztalhato 15. —
ujrahasznosithaté 8., 22. 6., 20.

UTRAVALOG UZENET

»A jovot tollal irjak, nem karddal; munkéaval, és
nem visszavonulassal; érveléssel, és nem a
dervisek  életmodjaval; jozan  ésszel és
nem puskagolyoval.”

(Farag Foda)
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Megkezdddtek a Rézsa utca Szépkoru lakéink
javitasi munkalatai koszontése

Az dnkormanyzat megrendelte a Rozsa utca javitasi | | Mar hagyomannya valt,
munkalatait, amiben a szerzédés szerint padkanye-| hogy Rackeresztir Koz-
sés, bozotirtas, katyuzas, illetve egy oldali szikkasztd| ség Onkormanyzata
arok kialakitas és zuzottké burkolat terités szerepel,| minden év decemberé- §
illetve ehhez kapcsolodoan az utszakasz végéhez| ben kis karacsonyi cso- §
csatlakozo sarrazo kialakitasa. maggal koszonti a 65. |

Az utdbbi hetek folyamatos esds idéjarasa miatt a| | életéviket betdltott szép-
szikkaszto arkok kialakitasa és a zUzottké burkolat| korl lakoit. Idén a koz-
teritése minden valdsziniiség szerint mar csak jovére | | ponti nyilvantartasi rend- ==
fog megvaldsulni, de a nagyméretli kével tortént||szerbdl lekért adatok SRS
és behengerelt katyuzas is mar sokat javitott az ut| alapjan 575 csomagot éllitottunk 0ssze, és szalli-
allapotan. Szintén sokat fog segiteni a sarrazd | |tunk hdzhoz.
kiépitése is, hogy a traktorok ne hordjak fel a foldet az A csomagban a karacsonyi Unnepvarashoz kap-
utfellletre. = csolodoan cukor, liszt, szaloncukor és mézes
puszedli kapott helyet.

Nagy 6rom szamunkra, hogy bar a tavalyi évek-
hez képest szerényebb tartalommal, de a Sziv
Csiicske Alapitvannyal dsszefogva idén is ilyen
Tisztelt Rackereszturiak! szép szamban koszonthettik az Unnepek el6tt id6-
sebb lakéinkat.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Tajékoztat6 a fogaszati
rendelésrol

December 16-an, pénteken, decem-
ber 19-én, hétfén, december 23-an,

pénteken lés december. 27-étél KOZLEMENY
januar 2-aig szabadsag miatt nem
lesz fogaszati rendelés. a Polgarmesteri Hivatal ligyfélfogadasi rendjérél
Az els rendelési nap: 2023. januar 3., kedd. a téli idészakban
Koszonjik megértésiiket! A Réckereszturi Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasi

rendje 2022. december 19-t6l 2022. december 30-ig a
kévetkez6:
hétf6, szerda, csutortok: 8—12

Ebben az idészakban kizarélag a halaszthatatlan vagy
Facebook: masképp nem intézhetd (gyek intézhetbk személyesen.
Telepiilési tamogatéas iranti kérelem csak 2023 januérja-
t6l adhato be.
2023. januar 2-atdl az ligyfélfogadas rendje:

hétfo, csuitortok: 8-12 ora

szerda: 8-12 és 13-17 6ra

A Kereszturi Ugyfélfogadasi idén kiviil a hivatal zarva tart, iigyfeleket

Képeskényv mar nem fogad. Az gyintéz6k kizardlag a hivatalban allnak
F kAR ¥ tobb mint ezer fotot | | az Ugyfelek rendelkezésére.
REEE S ZTfJRI : tartalmaz. Ugyfélfogadasi idén kivil kapcsolattartasra telefonon,

- - i . e-mailen, hivatali kapun keresztiil van mod. Az dgyinté-
Gﬁﬁfﬁf}iﬁ:&ﬂ Megtekinthet6 a zés hatékonysaga érdekében javasoljuk az gyintézével

Minden érdeklodst Facebookon: torténd elézetes telefonos idépont-egyeztetést. A le-

Friss hirek, informacidk:
www.rackeresztur.hu

Rackeresztur Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala

Szerxfeti;ijlnl{;::-:q:ntozgff“! Kozségi konyvtar, adando iratok, kérelmek név és elérhetdség megjeldlé-
ki e ek Rackeresztur sével a hivatal postaladajaban barmikor elhelyezhetok.
% Tovabbra is varjuk a Az intézkedést a miikddési koltségekkel torténd taka-
régi fotokat, rékossag indokolja.
dokumentumokat. Kérjlk a lakossag szives egy(ttmiikodését és megér-

Gyljtsuk ossze | tesét.
emlékeinket! Rackeresztiri Polgarmesteri Hivatal
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Egyhazkozségi hirek

2022. oktdber 23-an a vasarnapi szentmise keretén be-
il volt az Ujonnan alakuld egyhazkdzségi képviseld-
testileti tagok eskitétele. Kdszdnetiinket és halankat
szeretnénk kifejezni Patkai Istvannak aki tizennégy éven
keresztill vezette elndkként a rackereszturi egyhazkdz-
séget. Isten aldja a példaértéki aldzatos szolgalataért.

Szeptemberben elkésziilt a templomunk padjainak
ul6feliletének karpitozasa. Ezuton is szeretnénk megko-
szdnni Varga Istvan munkajat. Isten fizesse meg a nagy
lelki felajanlasat.

Az elmult évekhez
hasonléan idén is na-
gyon szép adventi ko-
szorval  ajandékozta
meg a templomot Arok-
széllasi Istvanné Zsu-
zsa. Koszonjik szépen @
a csodalatos viragfel-
ajanlasokat az egész [l
év sorén.

December  4-én,
vasarnap  kulonleges
délelétti programot ren-
deztiink ,Reggelizz a Mikulassal!” C|mmel Szent Miklés
puspok latogatott el a plébaniara, ahol kdzbsen reggeli-
zett az odalatogatd kisgyerekekkel. A taldlkozéas utan
mézeskalacs-diszitéssel, lgyességi jatékokkal kész-
|6dtek a karacsonyra.

Az év végéhez kozeledve szeretnénk kdszdnetlinket
kifejezni minden kedves jészandéku embernek, legyen
sz anyagi tAmogatasrol vagy egy kedves batoritd sz6-
rél. Isten békéje és drome toltse el sziviinket!

December 24., szenteste 20 6rakor lesz az ,éjféli”
mise, eldtte 19:30-kor pasztorjaték a rackeresztiri
hittanosok eléadaséaban
December 25., karacsony tinnepe, 11:30-kor iinnepi
szentmise
December 31., év végi halaadas
2023. januar 1., Maria Istenanyasaga - 11:30-kor uj-
évi szentmise
Boldog karacsonyt és kegyelmekben gazdag uj évet
kivanunk!

Rackereszturi Egyhazkbzség

ELETED KALANDJA MOST KEZDSDIK!

TE IIL\\'YZ()L I\()ZI LUNK!

A Pest gyei
Erd K 6 édelmi Kirendeltsé

Felvételt hirdet

Beosztott tiizolt6i és
Gépjarmiivezetdi munkakérbe,
Erd és Torokbalint munkavégzési hellyel.

agyar allampolgarsag
alabb kozépfoki allami

A képzés elvégzése utan:

Evente brutté 200.000 Ft Cafeteria,
Tovabba ruhapénz,
Teljesitmény arany

éves j

El6 teli és ké

24/48 6ras munkarend

5
yiben

Es sok szabadidé var, amit egy dsszetarté
csapat tagjaként tolthetsz el segitve a
bajbajutott embereken.

érdeklodésed a

Tiizolté szakma irant

varjuk jelentkezésed!

Ha benned is ég a tiiz! /Benned is ég az a tiz?

(+36-23) 524-570

2030 Erd, Fehérvari at 79/A.

erd.human@katved.gov.hu

KARACSONY! UZENET

,Hetek ota késziltlink erre a napra. A szeretet {innepére.
Most itt van. Egyutt vagyunk a mieinkkel. Szép ez az innep,
de torékeny, kényes, mint a finom Uveg. Megkarcolhatja,
Osszetorheti egy fintor, egy rossz sz6, egy akaratlan mozdu-
lat. Vigyazzunk r&. Mosolyogni tessék! Szivbél, igazan.”

(Janikovszky Eva)

Tisztelt Betegeink!

Decemberben az alabbi napokon
osszevont rendelések lesznek

9-13:00 oéra kozott
14-15-16.: Dr. Kasziba Lilla
20-21-22-23.: Dr. Mihalicza Ingrid

27-28-29-30.: Dr. Kasziba Lilla

12-13. (nétf6, kedd) €s 19. (hétf6) napokon
mindkét orvos rendel a sajat rendelési idejében

Ko6szonjiik a megértést!
Kellemes Unnepeket kivanunk Mindenkinek!
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november 28-29-30-i Erzsébet-Karacsony Tabor programja-
in. lzgalmas és tartalmas foglalkozasok (sor- és valtéverseny,
vb-meccsek, cirkuszi eléadas, lézerharc, korcsolyapalya, egész
napi finomsagok, linzer, puszedli, Mikulas-csomag, Olah Gergé-
koncert) és sok-sok mosolygds arc jellemezte az vjabb kirandu-
l&sunkat.

A fogyasztéi tudatossag tematikus hetében a téma valtozatos

| feldolgozasaval ismerkedhettek meg tanuldink: az egészséges

és tudatos vasarlassal, taplalkozassal. ,A Fogyaszt6i tudatos-
sagra nevel6 iskola megtisztelé cimmel az Innovécios és Tech-

" * noldgiai Minisztérium (ITM) azon iskolak fiatal fogyasztokért tett

Aktiv és tevékeny november

,EQy doboz szeretet” cimmel karacsonyi cipésdoboz adomany-
gy(ijt6 akciét szerveztlink a csangéféldi Pusztindban é16 magyar
ajku gyermekeknek. Az adomanyokat a Moldvai Magyarsagért
Székesfehérvari Egyesiilet szervezésében gyijtottiik Ossze,
amelyet november 24-én Nagy Zoltan Péter, a Fejér Megyei
Hirlap f6szerkeszt6je szallitott el és juttatott célhoz a moldvai
Pusztindban talalhatd Magyar Hazba. EzUton is kdszonjik min-
den gyermeknek és szllének, hogy cipdsdoboz adomanyukkal
tamogattak a Moldvai Magyarsagért Székesfehérvari Egyesiilet
csangod gyermekeket segité munkajat.

November a bels§ megujulas és szakmai tovabbképzések
hénapja volt. 2022. november 8-an Dagi Marta tartott gyakorlati
szakmai tovabbképzést. ,A kreativitas fejlesztése a vizualis ne-
velésben” cimmel rendhagyé rajzorén vehetett részt az alsds
munkakozosségiink és a Rackereszturi Mosoly Ovoda pedagé-
gusai.

Ennek folytatasaként honlapszerkeszténk — Dométor Nikolett
webdesigner — nyUjtott tartalmas képzést és gyakorlati felkészi-
tést a honlapkezelés maddjairdl. Intézménylnk belsd tovabbkép-
zési programjai kozott kiemelt helyet foglal el nemcsak a diakok,

hanem kollégaink infokommunikaciés képzése. Ezlton is ko- |

szonjuk.

Tantestiiletiink osztalyféndkei kiilsé tovabbképzésen vettek |
részt 2022. november 23-a4n. A Székesfehérvari Pedagégiai |

Oktatasi Kozpont altal szervezett, orszagos ismertségnek érven-
dé okleveles pszicholégus, integrativ gyermekterapeuta, tanacs-
add szakpszichologus Delidga Eva eldadasat hallgattuk meg.
Témaja: A szorongas és agresszio az 6vodaban és az iskola-

ban, valamint a megelézés, felismerés, pedagdgiai eszkéztar |

bévitéssel.

Két kollégank a 3. a és a 7. a osztalyoknak matematika és |

bioldgia bemutat6 tandrékat tartott, amellyel tantestiletiink szak-
mai megujulasat tamogattak.

A Rackeresztir Konyvtari, Informacios és Kozosségi Hely |
szervezésében Gajdd Agnes vezetésével megemlékezést tartot- |

tunk az I. vilaghaborat lezard békekotésrél. A november 11-én
11 6éra 11 perckor kezd6d6 megemlékezésen a szervez6 felele-
venitette az 1. vilaghaboruhoz, annak lezaradsahoz kotédé racke-
resztUri és személyes, csaladi kotédését. Az irodalmi misort az
5.aés 7. atanul6i adték.

Egy kis viddmsdag is bdven belefér iskolai életlinkbe: megér-
kezett 1982-bdl E. T., a foldonkiviili az 5. b osztalyba, a gyere-
kek nagy dromére.

Szent Marton-napi projekt keretében emlékeztink meg a
régi, évszazados hagyomanyainkrol és Marton-napi szokasaink-
rol.

intézkedéseit, hozzaallasat kivanja értékelni, amellyel az iskolak
a tanuldik kozott a fenntarthatd tudatos fogyasztéi szemlélet
altaldnossa valasahoz, a fogyasztébarat vallalkozéi szemlélet
terjesztéséhez és a fiatal fogyasztok gyakorlatban hasznalhaté
ismereteinek a bdvitéséhez jarulnak hozza.”

Az idei tanévben a 7. és 8. osztalyban bioldgia és kémia
tanoran a tudatos vasarlé feladatlapot toltotték ki a tanulok paros
munkaban. Beszélgettiink a fogyasztévédelem jelentéségérdl. A
foldrajzérakon ezen a héten internetes kutatomunkat végeztiink
az okocimkékkel kapcsolatban. Ezutan plakatot készitettiink. A
7. osztallyal fizikaoran megnéztiik és leolvastuk az intézmény
villanyérajat és gazordjat. Tisztaztuk a kWh és MJ fogalmat.
Villanyszamlat elemeztiink a fogyasztdé adatainak kitdrlésével.
Beszélgettiink a viz-, melegviz- és aramfogyasztasi szokasokrol.
Példakat gylijtottiink az észszerii hasznalatrél. Az iskola melletti
kisboltba el6zetes egyeztetéssel és engedéllyel ellatogattunk a
hatodikos szakkorosokkel. Az itt dolgozo Ircsi nénivel interjut
készitettlink. A témahét nagyon tartalmas volt, valtozatos prog-
ramokkal. A tanuldk sok hasznos informéacidhoz jutottak.

A 3. évfolyam tanuldi a Hagyomanyok Hazaban meghirdetett
adventi rajzpalyazatara késziltek munkaikkal.

Kosarpalanta versenyen vehettek részt tanuloink Bicskén.
Koszonjlk a szliloknek az utazasban valo segitséget és a szur-
kolast. Ordm latni a gyerekek fejlédését, az 6rémét, az elszant-
sagot és felszabadult jatékot. Mindez felbecsiilhetetlen!

"”‘ 7 ?‘ 0 o A 3 T i 3 q

2% | &
Martonvasaron gyermekeink részt vettek a Kélyokatlétika Egye-
stileti versenyen, amelyen 4. helyezést értek el. Gratulalunk.
November hénapunk a szakmai megujulas jegyében telt el, s
keésziilink a hivos-fagyos december szivet melengetd, progra-
mokban gazdag programjaira, amelyre varjuk Ont és kedves
Csalddjat. Mindannyiuknak orémteli varakozast és adventi ké-
szilédést kivanok.

Fux Istvan igazgatd
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MOSOLY HIREK | Novemberben tortént

Az Iskolakert Palyazat révén a 10 000 forint Qazis vasarlasi
utalvanyunkon harom gylimélcsfat sikeriilt beszerezni, és a
negyedik gyimdlcsfat Patatics Krisztidn sziilének kdszonjik.
Kdszonjlik, hogy elhozta, és elliltette kertlinkben.

2022. november 25-én advent elsé hétvégéjéhez kdzeledve a
gyerekekkel kdzdsen mi is meggyuijtottuk az elsé gyertyat. ,Kis
koszorun gyertya ég — / iljlik hat kordl! / Ennyi tiz is épp elég /
annak, ki 6rl!” (Szabd T. Anna: Gyertya)

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezet

2022. november 8-an ,A kreativitas fejlesztése a vizualis [RRE

nevelésben” cimmel rendhagyé oran jartunk a Rackeresztur
Pet6fi Sandor Altalanos Iskolaban. Ezlton kdszonjlik, hogy mi is
részt vehettlink ezen a szakmai képzesen.

Ovodank palyazott az idei évben ,A legszebb konyhakertek”
- Magyarorszag legszebb konyhakertjei cimre. Kdszonjuk szé-
pen az elismerd oklevelet!

2022. november 7-11.: Egészséghét. Minden csoportban az
egészséges életmdd jegyében zajlottak jatékos kezdeményezé-
sek: gyimdlcs- és zdldségsalatakat készitettlink, sttdttiink to-
kot, almaspitét.

2022. november 10.: Kdszonjlk, hogy részt vettek tokfaragd
versenylnkon! Minden részvevo oklevet és dijat kapott: 1. he-
lyezett: Uveges Léna E.; 2. helyezett: Kéllai Szilveszter; 3. he-
lyezett: Gy6rgy Milan. A Legviccesebb kategoria nyertese: Nap-
sugar csoport; Szalai Matted O. A Legijesztébb kategbdria nyerte-
se: Patatics Ajsa V.; Kovacs Zalan M. és Kovacs Zoé M. A Leg-
mosolygosabb kategoria nyertese: Kléman Széfia H. és Kallai
Szilveszter. A Legkreativabb kategdria nyertesei: Baki Balint és
Kléman Dominik Zs. A Leglyukasabb kategéria nyertese: Schaf-
fer Eszter és Leicinger Nimréd. Gratuldlunk mindenkinek, és
kdszonjlk a szllok segitségét!

e

A Mosoly Ovodéaban mindig is nagy figyelmet forditottak a fenn-
tarthatd fejlédésre, az Ujrahasznositasra. Idén az Eurdpai Hulla-
dékcesokkentési Héten szamos remek programot szerveztek.

,Az Eurépai Hulladékcsokkentési Hét elnevezésii programot
november utolso hetében rendezik meg, melyhez intézményiink
is mér tébb éve csatlakozik. Egy teljes héten keresztlil dtleteink-
kel szeretnénk felhivni nemcsak a gyerekek, hanem a sziil6k
figyelmét a tudatos hulladékgazdalkodésra, a hulladék keletke-

| z&sének megelOzésére, a termékek Ujrahasznélatara, valamint

az anyagok Ujrahasznositasanak fontossagara. Arra probaljuk
6szténdzni a szlildket, hogy az élhetébb, tisztdbb kdrnyezet és a
kornyezetkimélébb életmod érdekében tudatosan figyeljenek a

B % mindennapi szokasaikra” — emelte ki a program Iényegét Gabor-

&
(=
e

i (

A IV. Cslilokf6z6 és Palinkafesztivalon 6vodank kildndijat kapott
Jonas Norbert séf urtdl. Kdszonjik tamogatasat, hogy tokbdl
készillt finom és csodaszép ételekkel, kostoléval vendégelte
meg 6vodank kicsinyeit és nagyjait. Hatalmas nagy meglepetés
és 6rom volt a gyermekeknek a sok finomsag.

2022. november 11-én, Marton napjan a Makk Marci csoport
a folyosdnkon lampas felvonulassal, libas jatékokkal, versekkel,
énekekkel, kdzmondasokkal kapraztatta el az 6vodai csoporto-
kat. A csoportok a jatékokba bekapcsolddva Unnepeltek, és a
végeén libazsiros falatkakat kostolhattak meg, amit a Makk Marci
csoport készitett.

Marton-napi régi mondasokat hallhattunk, példaul: Aki
Mérton-napon libat nem eszik, egész évben éhezik. S elhangzott
Szent Mérton tdrténete is: Szent Mérton, aki mar fiatalkoraban is
nagylelkiiségérél és jéakaratardl volt hires — segitette a szegé-
nyeket, elesetteket és betegeket, az emberek ezért pedig oly-
annyira szerették, hogy plspokké akartak avatni, de 6 elbujt egy
libadlba, ahol az allatok hangoskodasukkal azonnal lebuktattak,
igy Méarton piispdk, majd késébb szent lett. Marton-napon régen
a hizott libat el kellett fogyasztani, mert masnap kezdddoétt a
negyvennapos bojt. Készonjlk szépen a csoportnak a szép
msort, nagyon jél éreztiik magunkat!

né Kutasi Katalin intézményvezetd. Az dvoda mottdja ebben az

i évben: Tudatosan, mosolygdsan!

Az dvoda dolgozéi ezen a héten kiemelt figyelmet forditottak
a csoportokban a tarsadalmi és természeti kdrnyezethez fliz6dé

| érzelmi viszony kialakitasara. Arra torekedtek, hogy megismer-

tessék a gyerekekkel a textilt és annak Ujrahasznositasat, me-

| lyet kreativ modon, a készségfejlesztést elétérbe helyezve tet-
|| ték, kilonféle alkotasokat létrehozva. Az dvodavezetdtsl meg-

tudtuk, hogy els6sorban a fenntarthat6 fogyasztas és a korforga-
sos gazdasag jelentéségére, a ruhaipar dkologiai labnyomanak
csOkkentésére kivanték felhivni a figyelmet.

Egyik nap Herkli Istvanné Marika foglalkozott a gyerekekkel,
aki a textil feny6fa diszitését mutatta be a kicsiknek. A masodik
napon a Szegedi Latvanyszinhaz |épett fel az oviban. A Potyi és
a legjobb gazdi cimi eldadasban a kdrnyezet tisztan tartasara
és az allatok védelmére hivtak fel a figyelmet. Szerdan a zokni
Ujrahasznositasa allt a kdzéppontban, majd pedig a textil sokol-
dalu felhasznélasa. Kreativ alkotasok sziilettek, raadasul a szi-
I6k bevonasaval, kdzremiikddésével. A hét folyaman ruhabdrzét
is tartottak, a megmaradt ruhakat felajanlottak a Védéndi
Szolgalatnak.

Gaborné Kutasi Katalin elmondta, hogy a sz(ilék tamogatasa
nélkll nem johetett volna létre a kiallitas, melyen elsGsorban az
ugyes kez{ kollégak munkai tekinthetk meg. A gyerekek érém-
mel vitték haza alkotdsaikat, néhany darab a csoportszobakat
disziti. Hangsulyozta, hogy az fontosnak tartjak a hulladékcsok-
kentést és Ujrahasznositdst. Munkaruhaik ingekbdl és farmer
anyagok Ujrahasznositasaval késziiltek. Néhany butort a szllék
Ujitottak fel. Az 6voda idén harmadik alkalommal is elnyerte a
kornyezetvédelemert és az oktatasert felelGs tarcak Zold Ovoda
mindsitéset. GA
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Fényl6 finomsagunk, a méz Il.

T6bb mint sz&zfajta mézet tudnak eldéllitani a szorgos kis mé-
hecskék. Mar az dkorban ismerték és fogyasztottak a mézet,
val6jaban akkor még csak csemegeként, viszont késébb egyre
tobb jotékony hatasara deriilt fény, ezért egyre népszeriibbé
valt. Manapsag mar hetvenféle jotékony hatast tartanak nyilvan.
A méz gyogyitd hatasaval foglalkozd terapianak kilon neve is
van, ez az apiterapia.

Ezt a ragyog6 aranyld kincset mar a sumérok, a gorogok és
az egyiptomiak is gyogyhatasa miatt fogyasztottak. Négyotod
része gliikdzbdl és fruktozbdl all, de emellett rengeteg asvanyi
anyagot, tobbek kozott kalciumot, rezet, vasat, magnéziumot,
mangant, foszfort, kaliumot, natriumot és cinket, valamint C-
vitamint és a B-vitaminok kdziil is sokfélét tartalmaz.

Miért fogyasszunk mézet?

Baktériumélé hatasa miatt (a habortkban a sériilések kezelé-
sére is alkalmaztak).

Fajdalomcsillapité és koptetd hatasa okan a hazipatika ré-
szeként tartjak otthon, am csak akkor fejti ki jotékony hatasat, ha
megfeleléen alkalmazzuk. Nem szabad melegiteni, mikrohulla-
muU sutébe tenni. Antibakterialis hatdsat a benne |évé aroma-
anyagnak és kaliumtartalmanak kdszonhetjik. Savas pH-ja sem
kedvez a baktériumoknak.

A méz jotékonyan hat az izomzat, s6t a szivizomzat miikodé-
sére, segiti az emésztést, tisztitja a vért, serkenti a vérkeringést,
csokkenti a vérnyomast, stresszcsokkentd hatasa van. Ajanlott
egy kavéskanal mézet elszopogatunk mindennap. Refluxellenes
hatdsa van. Hasmenés ellen is alkalmazzak, hiszen a hasme-
néskor elvesztett elektrolitokat gyorsan lehet a mézzel pétolni.
Bérgyulladasok kezelésére nagyszerlien alkalmazzak antibakte-
rialis hatasa miatt.

Milyen betegségre milyen mézet egyiink?

Akacméz: méregtelenitd, majkiméld, immunerésité, csont-
es6sitd, a felsd 1éguti tiineteket jol csokkenti, az emésztési zava-
rokra pozitivan hat.

Repceméz: gyomorsav tlltengés ellen, fert6tlenitd, gyulla-
dascsokkentd, vérszegénység ellen. Napraforgoméz: prosztata
problémakra. Levendulaméz: vesetisztitasra, vesebajok kezelé-
sére, bélférgesség esetén, almatlansag vagy idegnyugtatasra,
epem(ikddést fokozo.

Selyemf(i: vérnyomas-szabalyoz6, égési sériilések és seb-
gyogyitasra esetén is alkalmazzak.

Vegyes viragméz: dsszetett hatasa van, a benne 1év tobb-
fajta virdgnak kdszonhetéen, immunerdsitd, fert6tlenitd, sebgyo-
gyitd, bérépold.

Feny6méz: vizhajé és vizelhajtd hatasa van, csontergsitd,
léguttisztitd, nehéz fizikai munkat végzd embereknek ajanlott
fogyasztani. A magas asvanyi anyag tartalma miatt a viragporra
allergidsok is fogyaszthatjak.

Gesztenyeméz: rendszeres fogyasztasa segit elkerlini a
trombézis kialakulasat, visszértagulat mérséklésére alkalmas,
vérszegénység ellen, dlmatlansag ellen, étvagytalansag ellen,
altaldnos immunerdsitd, sziverdsitd, nemi szervi gyulladasok
esetén is alkalmazando, potenciandvel8, szorongasoldo.

Harsméz: kdhdgésre és horghurutra kivalo, lazas betegség-
re, gyulladascsokkentd, felsé léguti betegségek esetén.
Baktériumaél8, gdresoldd, magas kolintartalma miatt érelme-
szesedés ellen hat, almatlansag és emésztési zavarok
ellen, vértisztitd, szivmiikddés szabalyozé.

Galagonyaméz: sziv és érrendszeri betegségek kezelé-
sére, keringési zavarok esetén, szivinfarktus megelézésre,
csokkenti a szivizomgoresét, csokkenti a pulzust, csdkkenti
a koleszterinszintet.

A méz 80%-a egyszer( sz8l6cukor, ez azt jelenti, hogy
hamar felszivodik, kiméli a hasnyalmirigyet és a majat.
Cukorbetegnek, ha leesik a vércukra vagy eldjul, érdemes
cukros viz helyet egy cseppet kenni a szajpadlaséra, mert
onnan nagyon hamar felszivodik. Mas esetben a cukorbe-
tegeknek nem ajénlott fogyasztani mézet! Egészséges
embernek is egy tedskanalnal tdbbet nem javasolt fogyasz-
tani. Nyugtat6 elalvast megkonnyité hatésa este, amikor
egy pohar langyos tejbe egy kavéskanal mézet tesziink, és
azt elalvas el6tt nyugodt korlimények kdzott elfogyasztjuk.
Mézet forralni nem szabad, mert akkor a benne 1évé asva-
nyi anyagok elvesznek.

A méznek nemcsak belséleges, de kils6 bérapolé hatasa is
ismert. Egy borsonyi mennyiségii mézet ha szétkenlink az ar-
cunkon, akkor az, puha barsonyossa valik. Pozitiv szerepe van
a méznek a potenciara is, mar a rémai és gordg fiirdékben is
alkalmazték. Mézes vizet kiildtek a kiszemelt valasztottnak, ha
az elfogadta, akkor kezdddhetett az udvarlas. Hazankban, ha a
lanyos haznal mézes pogacsaval kinaltak meg a férfit, azt jelen-
tette, hogy szivesen latjak a hazban.

Nemrég olvastam még egy érdekességet a mézrél. Tavol-
Keleten a mézeshetek tényleg mézes hetek, ugyanis a hazas-
sag el6tti éjszakan a férfit keményen megdolgoztatjak. A meny-
asszony testét mézzel kenik be, ettél kell a férfinak megszabadi-
tani a lelend6 feleségét kizarolag az ajkaival. A batortalanabb
fiatalemberekkel mézes naszbort is itatnak, ami révid idé utan
mar ki is fejti jotékony hatasat.

Fontos tudni, hogy egyéves kor alatti gyerekek nem fogyaszt-
hatnak mézet. Clostridium botulinum nevii baktériumot tartalmaz
ugyanis, ami arra érzékeny kisgyermekeknél vagy éretlen ideg-
rendszer vagy bélrendszer esetén botulizmust tud okozni.

Minden Kedves Olvasénak orémokben gazdag békés
boldog karacsonyt és nagyon boldog Uj esztendédt kivanok!
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Peszter Zsuzsanna védond
A kép forrésa: hellovidek.hu

Mézes kuglof

5 tojas, 12 dkg porcukor, 20 dkg langyos méz, 20 dkg liszt, 1/2
csomag stitépor, fahéj, 6rolt szegfliszeg, vaj a forma kikenésé-
hez. A tojasfehérjéket a cukorral kemény habba verjik, hozza-
adjuk a sargékat is, majd a langyos mézet belecsorgatjuk. A
lisztet beleszitéljuk a tojasos-mézes masszéba, és 1 kiskanal
fahéjat és 6rolt szegfliszeget is adunk a tésztahoz. Az egészet
osszeforgatjuk, majd a Iégies krémet kivajazott kugléfformaba
toltjik és 130 fokon 40 perc alatt készre sitjlk. Diszitésként
csorgassunk a tetejére mézet.

Diakkenyér

3 tojas, 20 dkg porcukor, 5 evékanal méz, késhegynyi fahéj,
pici szegfliszeg, 10 dkg durvara vagott did, 1 csomag slitépor,
20 dkg liszt.

A tojasokat, a cukrot, a mézet fehéredésig keverjlik, hozzéad-
juk a fliszereket a diét a sttéport és a lisztet. Siméra keverjuk,
majd siitépapirral bélelt tepsibe 180 fokon 25-30 perc alatt
megsttjik.

A dié helyett mandulat vagy mogyoroét is lehet bele tenni vala-
mint még csokidarabokat és aszalt gylimélcsdarabokat is.
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DUGULASELHARITAS
3 06707755130
DUGULASELHARITAS

KISS RICHARD egyéni vallalkozé

Az alabbi szolgéltatasokat felelésségteljesen vallalom:

e WC, MOSOGATO, MOSDO, PADLOOSSZE-
FOLYO, ZUHANYTALCA, KAD, PISZOAR, ALAP-
VEZETEK, STRANG VEZETEK STB.
DUGULASELHARITASA
e MAGASNYOMASU CSATORNA TISZTITASA
e CSATORNA-KARBANTARTAS
o KAMERAS CSOVIZSGALAT

Telefon: 06-70/775-5190
E-mail: info@spdugulaselharitas.hu

SPDUGULASELHARITAS.HU

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétsl-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kort kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

BACSIE

égitett’:’okétrakésa, felt’ljitésa
etokjlelotetokikeszitese
;

GYOGYTORNA

JEZSO-KOLLATH ZSOFIA

i)l MEGNYITOTTUNK .
MARTONVASAR RELAXALNAL?
o [BAJCSY-ZSILINSZKY U. 30 v ;

B MASSZAZS

y ; FELTOLTéDNEL?
HORTOBAGYI AGNES :
WWW.GYOGYITO-MASSZOR.HU ph

+36 20 453 0826
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Januar

Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Februar
Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
1 2 3 4 5
6 7 8 9 1011 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

Marcius
Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
1 2 3 4 5
6 7 8 9 1011 12
13 14 1516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Janius

Aprilis Majus
Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Jalius

1 2 3 4 5 6 7
8 9 1011 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Augusztus

Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va

1 2 3 4
5 6 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Szeptember

Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va

1 2
3 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Oktoéber

Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va

1 2 3 4 5 6
7 8 9 1011 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

November
Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
1 2 3 4 5
6 7 8 9 1011 12
13 14 1516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

December
Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
1 2 3
4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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Emlékeim IV.
Zimanddjfalu (Zimandu Nou) - Egy el6adas

Az egyetemi évek alatt volt egy kis egytttestink, csak magyarul énekeltlink, tébb esetben megzenésitett verseket. Ez az egylttes
negy fébdl allt, harom g|taros és egy énekes lany képezte. A magyar egyetemistak kdzott ismertek voltunk. Az egyiittes érdekessé-

N

elprobaltuk a darabot kezdtik unni.

ge az volt, ahogy megtalaltuk egymast, és néhany préba utdn mar teljesen egy ,hiron pendiil-
tiink”. Otto, a legnehezebb gitaros, aki benne volt a Temes megyei kajak valogatottban, mon-
danom sem kell, olyan keze (tenyere) volt, hogy ha ratette egy normal tanyérra, az elveszett
benne. Az épitészeti egyetemrdl jott az egyiittesbe. Gitaros, énekes.

Enikd, az énekes lany a villamos mérmdki egyetemrél kertilt oda, nem tudom, milyen uton,
mert eléttem érkezett az egyittesbe. Szép hangja volt, de az altalunk generalt hiilyeségekben
csak ritkan vett részt. Lorand, a masik gitaros és énekes, 6 volt a nagy mékamester. A gé-
pészmérnoki karrél vetddott az egyittesbe. Allanddan bukasra allt valamilyen tantargybol, de
ez kiiléndsképpen nem zavarta. Ok harman voltak az alapitétagok. Egyszer meghallottak
engem egy fellépésem alkalmaval, és akkor kerestek meg, hogy a klasszikus gitar mellett nem
volna-e kedvem csatlakozni hozzajuk. igy csapédtam hozzajuk, a hegeszté mérnoki karrol. igy
zenéltlink, felléptlink, sikeres banda voltunk. Készitettlink studiéfelvételeket, amiket az egye-
temi radio rendszeresen miisorara t(izétt. Nem tudom, hogyan gabajodtunk az egyetemi szin-
jatszo csoportba, de azon vettik észre magunkat, hogy egyre tdbbet vagyunk foglalkoztatva
altaluk. Ez egy komoly csoport volt, hiszen a szindarabokat a temesvari nagyszinhaz profi

| szinészei rendezték, illetve tanitottak be. Egyszer jott egy zenés darab, aminek nagyon mo-
dern rendezése volt, ugyanis a rendezd kitalalta, hogy a harom gitaros egy kétagu létran fog-

Ialjon helyett, és onnan zenélienek. Nem is volt ezzel semmi baj, csak amikor mar milliészor
igy jott el az elsé eléadas, ami Zimandujfalvan keriilt szinre. Ez mindig térvényszer( volt, hogy

az Uj darabot valahol vidéken mutatjak be el8szor, és csak ezutan johettek a nagy varosok, mint Temesvar, Arad, Resica stb. Sz6-

val itt vagyunk Zimandon (a kdznyelvben mindenki csak igy ismeri a
telepllést). Megérkezesiink utan nekiink nem kellett sem pakolni, |
sem atoltdzni, igy atmentlink a kulturhazzal szemben 1évé kocsmaba, |-
ismerkedni a helyi szeszesitalokkal.
stikbdl, miszerint a szomszédban cirkusz lesz, kiderilt, hogy a mi &

eléadasunkra jottek.

Elkezdddott az eléadas. A végefele mi mar nagyon untuk. A létran ‘

legfelil Ottd (ilt, én voltam kdzépiitt,

Léri felnéz ram, és int, hogy hintaztassuk meg egy kicsit Ottét. Nekem [
sem kellett kétszer mondani. Elkezdtlink itemesen mozogni, jobbra-
balra. Ott6 hamar észrevette, hogy milyen merényletre kész(llink, igy

Sokan voltak, és a beszélgeté

és Lori volt legalul. Egyszer csak i

méar slgja is, ,ne mar- == : -
haskodjatok, fel fogunk borulni”. Mi persze nem hallgattunk ra, csak hintaztunk, hin-
taztunk. A létra egyre jobban kilengett, mar annyira, hogy én kozépen mar felkésziil-
tem, hogy ha borulunk, hogyan ugorjak le. Az eléadas kdzben persze ment. A létra
mér el-elhagyta kilengéskor a talajt. Addig-addig hintaztunk, mig egyszer csak bekd-
vetkezett az, ami varhaté volt. A ltra kilendiilt, de mar nem tért vissza. En mar majd-
nem ugrottam, de a létra igy ferdén megallt, és nem borult tovabb. Nem mertem fel-
nézni, mert tudtam, hogy Ottd csinalt valamit, és attol féltem, hogy ha meglatom, el-
kezdek réhogni, és elcseszem az eléadast. De a kivancsisag nagy Ur, felkésziiltem,
barmit latok is, nem fogok réhdgni. igy hat felnéztem. Otto a két labaval tartotta a
|étrét, kézzel meg megkapaszkodott egy olyan vasridba, amire a diszleteket szoktak
régziteni. Hat nem réhdgtem, de cserébe olyan gyomorgércsém lett, hogy azt sem
= tudtam, hogy fogjam a gitaromat, raadasul rohamosan kdzeledett az utols6 dalunk,
amit még el kellett jatszanunk. Ott6 kiesett, mert § a |étrat tartotta, maradtunk ketten
Lérival, meg két gyomorgdrcesel, mert Lori is felnézett, és kb. Ugy jart mint én. Hat
|| mondhatom, életem legnehezebb darabjat kellett elénekelni, de valahogy sikertilt.
1 Vége. A fliggdny dsszement, ezutan a kdzénség csak egy nagy csattanast hallott.
Lérival leliltlink a szinpad egyik sarkaba, és 6t percig a hasunkat fogtuk, és jajgatva
——rdhdgtiink. A legviccesebb az volt, hogy a kbz0nség soraiban (il§ ,hazai” kiséréket

kérdezve semmit nem vettek észre az egészbdl. Ok a darabra dsszpontositottak, és az, hogy egy kicsit ferde létran adtuk elé az
utolsd szamot, ugy vették, hogy az ugy van jél.

Halasz Tibor
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»lsten veled és gyongyharmat, Bercikém”

Az ldifutar-sorozat hajdan nagy élményt jelentett, rend-
szeresen hallgattuk a radiéban, rdadasul késGbb egy
nem mindennapi kérz6 a csaladi legendariumba is be-
keriilt, amit a lanyom az apukajanak készonhetSen a
soproni banyaszati mizeumban taldlt meg. Akkor a mi
életlinkben is elkezd6dott valamiféle kilénleges id6-
utazas. Azota kiemelt figyelemmel kévetem a soroza-
tot, és 6rémmel vettem, hogy ezuttal épp a szamomra
kedves varosban, Szegeden jatszodik a torténet.

Vészits Andrea spin-offja remekiil illeszkedik az
eredeti koncepciéba. Adva van a hadron, amivel 4t
lehet jutni masik korszakokba. Persze semmi nem lehet
tokéletes, ugyanis Tekla anyukaja, Pusztai professzor
egy-két alkatrészt elrejtett annak reményében, hogy
senki ne akarjon és ne tudjon id6utazni... De az embe-
ri kivancsisaggal és talalékonysaggal nem szamolt. Meg
azzal sem, hogy minden tuti terv cs6d6t mondhat egy-
szer. Az id6utazas tehat minden évintézkedés ellenére
Gjra megtortént. Ott kezd6dott, hogy amikor Bér Tek-
la fiistszagot érzett, és benyitott a gardrobszekrénybe, a
szivaroz6 Mora Ferenccel talalta szemben magat. Nos.
A nem mindennapi élmény némiképp sokkolta a lanyt,
azutan kivancsiva tette, majd pedig kicsinykét forréfe-
javé. Ha szamitasba vessziik, hogy a szerz6 Moéra déd-
unokdja, talan masképp olvassuk a regényt, de még ez
sem biztos, ugyanis a rendkivil fordulatos és olykor
fajdalmasan kacagtatd kalandok felejtetik e hattértu-
dast. Bennem legalabbis a Szeged iranti nosztalgia éledt
tol, meg a gyerekkori kényvélmények, amiket a Méra-
mesék meg a réla sz0l6 életrajzi regény, a Mdra igazgatd
irjelentett.

A koétet lenyligdz6, mar csak azért is, mert majd-
nem boszorkanyégetést is lathatunk — természetesen
csak lelki szemeinkkel. A szerz6 remekil elegyiti a t61-
ténelmi tudast a fantdziaval, a régi szegedi legendakat a
valés Méra-életrajzzal. Kilonosen az 1973-ba kevere-
dett paros — Mora és Tekla — kalandjai tetszenek, na-
gyon plasztikusan abrazolja az {r6 az akkori viszonyo-
kat. A bestgo, 6nként kémkedé Orbanné, a civil ruhas
kopok alakjat vagy épp a hideg-rideg, személyi igazol-
vanyt kovetel hivatalnokot a sajtéhazban. Frdekes
moédon sokkal rokonszenvesebb az 1728-as évben hoé-
hérként ténykedS lzsak dr — aki Mora zseborajanak

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

IRANY A KONYVTAR!

szerkezetét latva sirva fakadt — és fia, Zsak figurdja,
akik megsejtik Mora tehetségét, és kovetelik téle a to1-
téneteket, mikézben szabotaljak az itéletet, a boszor-
kanyégetést. Az Aranykoporsi egyes fejezetei tokélete-
sen illeszkednek a regénybe, remélhetbleg e kilonlege-
sen kalandos megoldasnak koszénhetéen mind t6bben
olvassak majd Gjra a szaznegyvenharom évvel ezel6tt
sztletett Moéra Ferenc {rasait is.

Vészits Andrea mikézben maradandé és nem min-
dennapi emléket allit dédnagyapjanak, igazi huszon-
egyedik szazadi torténetet ir, ami tokéletesen illeszke-
dik a szerzGtarsaival megalkotott Iddfutar-sorozathoz.
Fontos szerep jut a mar jol ismert négylabu, voréses
sz6rl Schrodingernek, és
bekapcsolodik a  képbe
Russzo is, az éjtélkor és
tényes nappal is kukoré-
kolni képes vords tolla
kakas. Az egyik rokon,
Etica pedig igazi gyongy-
szem. Az egyik legszeret-
het6bb karakter a kdnyv-
ben. Fijdalmasan moso-
lyodik el az ember arra a
kijelentésére, hogy
,»Csillagom, én csak bo-
lond vagyok, de nem
hilye.” (268.)

Ami szamomra a leg-
rokonszenvesebb a kétetben, az nem is annyira az el6-
re kiszamithatatlan id6utazas meg a sok-sok varatlan
kaland, hanem az ird, régész Mora Ferenc élettOrténe-
te. Meg persze a megelevenedé régi-uj Szeged. A
Haman Kat6 utcatdl, a Lloydt6l a Marx/Mars térig. Az
sem elhanyagolhat6 persze, hogy Tekla talalékonysaga
¢és a kozveszélyes munkakerils statuszban leledz6, az
orvosira a rossz kaderlapja miatt fel nem vett Mariusz
Onzetlen segitGkészsége nélkil nem zokkenne helyére
az 1d6, még ha némiképp bele is pancsolnak olykor a
multbeli eseményekbe. A kedvencem, amikor a mar
mintegy négy évtizede halott, mégis eleven Méra a Du-
gonics téren sok-sok ember gylrjében sétald 6sz haju,
id6s professzor (no ki 6?) fiilébe sugja a csak kettejitk
altal ismert mondatot: ,,Isten veled és gyéngyharmat,
Bercikém!” (238.)

GA

(A teljes irds az ES 2022. november 18-i szimdban olvashato.
Az 1ddfutar-sorozat valamennyi kotete Ronyvtdrunkbol kikil-
esondhetd.)

Kedves Olvasoéink!
A konyvtar 2022. december 21-ét6l
2023. januar 5-éig zarva tart.

Nyitas 2023. januar 6-an, pénteken, 8 6rakor.
Minden kedves Olvasdnknak aldott, békés karacsonyt és
eredményes Uj esztend6t kivanunk!
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/V,(,cou ta% Hagyomany és (j izek
g S karacsonykor
Y <%e * Minden tinnepnek vannak tradici-
ondlis, és 0si, tobb jelentéssel
\ . biro hagyomanyos ételei, italai.
L\i b Yp& Ezek kozott vannak szakralis,
g szimbolikus ételek és persze ma

mér, mikor egyre kevésbé szdl az Unnep a vallasrol vagy a
természettel valo egyuttélésrdl, termékenységi varazsla-
tokrdl, a finom, kiilénleges, valoban tnnepi, kissé hétkdz-
napoktol eltérd ételekrdl. Minden csaladnak, de tajegység-
nek és persze orszagnak megvan a maga hagyomanya,
és hogy mit tesz az (innepi asztalra.

Vannak, akik nagyon sarkosan ragaszkodnak a szileik,
nagyszuleik altal tartott szokasokhoz, masok pedig szeret-
nek ujdonsagokat kiprobalni, és sajat szokasokat kialakita-
ni. Magyarorszagon karacsonyra esik az éves halfogyasz-
tas legnagyobb része, sajnos kevés halat esziink, és ilyen-
kor is inkdbb a zsirosabb pontyot vélasztjuk. Nalunk a
karacsony halaszlé nélkil elkép-
zelhetetlen, és persze rantott
pontyszelet is készul, krump-
lisalataval. Sok csaladban bizto-
san van toltott kaposzta, esetleg
hurka, kolbasz, féleg, ha ilyen-
korra idézitik a disznotort.

Halbdl mar j6 par éve lehet
kapni  kilonlegesebbeket s,
tengeri halakat, rakot, lazacot.
Gyors és kildnleges el6étel
lehet bel6le, fehérboros, fokhagymas martasban pillanatok
alatt megvan akar a lazac, akér a rak. Tésztaval vagy piri-
tdssal talaljuk. Ezek azok, amiket leginkabb ilyenkor, in-
nepek idején engediink meg magunknak. Ismerek olyan
csaladot, aki soha nem hagyja ki, hogy kacsat stissdn, és
arra gy(lienek dssze. Egész pulykat stitni talan nem min-
denképp kell, de egy pulykacomb, tlizdelt pulykamell fii-
szerekkel, tobbféle izgalmasabb korettel mar teljesen
megugorhatd kezddknek és kdzéphaladdknak. Egyik ked-
venc koret, ami szamomra Ujdonsag volt, az édesburgo-
nya. Egyik szuper tulajdonsaga, hogy nem kell hamozni,
és raadasul sokkal gyorsabban megsiil, mint a mi hagyo-
manyos krumplink. Hasabokra vagom, s6, bors, zsalya és
rozmaring agak mennek ra, olivaolaj. 250 fokos stitoben
fél dra alatt puhara sll. Edeskés, ezért aztan a zsirosabb

husok, vagy téményebb, tartalmasabb vegetarianus fasirt
mellé kivalo.

Mivel a csaladban és a baratok kozott is van, aki egyal-
talan nem fogyaszt allati eredetli alapanyagokat az étke-
zésében, érdekes lehet az is, hogy ha valami hagyoma-
nyos ételt akarunk veganositani. Toltott kaposztat egysze-
riien lehet hispotld borsdfehériével késziteni, izben és
allagaban megtévesztésig hasonlé lesz a végeredmény. A
halaszlé is igen kreativan késziilhet csupan zdldségek
felhasznalasaval, padlizsan helyettesiti a paprikas-
hagymas lében a halat allagban és latvanyban is. Ugye-
sen lehet pontypatké alakura vagni a padlizsant.

Sokan persze a desszertet, az édességet varjak legin-
kabb. Méakos, diés siitemények, tdményebb, vajas, csoko-
ladés tortak gyakran kerlinek ilyenkor az asztalra. Hiszen
mindezek a gazdagsag, a jolét szimbolumai is. Gyors po-
harkrémek készlilhetnek gesztenyemassza segitségével,
azoknak, akik nem akarjak az egész napot a bejgli techni-
kasabb és igen id6igényes elkészitésével tolteni. A masz-
szat keverjik ki mascarponéval, cukorral, habositsuk fel,
kekszrétegekkel, és par szem
meggyel vagy mas gylmdlcs-
csel rétegezzik. Néha muszj
magunkon segiteni gyorsabb,
de mégis mutatés, és Unnepi
hangulatot ado finomsagokkal.
Es persze ilyenkor johetnek a
meleg italok, az esti teazasok,
forrd csokik. Teabol lehet va-
lasztani olyat, amiben nincs
koffein, ilyenek a gylimélcste-
ak, amiket valoban széritott gyumolcsokbdl, hibiszkusz
viragbdl kevernek. Ne tévesszenek meg minket az aroma-
val késziilt fekete tea alapu filteres teak. Mézzel, citrom-
mal izesitve karacsonyeste is asztalra kerilhet, gyerekek,
id0sebbek vagy autoval érkezd vendégek oromére. Ha
lehet kis alkohol is az italban, akkor nagyon joleshet tarsa-
sagban forralt bor is. Itt sem art, hogy ha jobb mingségi
bort valasztunk, mert fejfajos lehet a masnap, még kis
mennyiség fogyasztasatdl is. Szegfliszeg, fahéj, bors,
gyombér, citrom, narancs és némi cukor megy a borba.
Egy j6 kiadds vacsora utén, hoesésben allva, forré italokat
kortyolva, j6 tArsasagban.

Boldog karacsonyt!

Katona Anita
A kép forrasa: mindmegette.hu

2 LOGIKAI FEJTORO (Forras: eduiine.hu)

‘_

Két pasztor, Janos és Péter taldlkoznak. Janos azt mondja Péternek: ,Adj nekem egy juhot, akkor nekem

pontosan kétszer annyi juhom lesz mint neked!” Péter azonban ezt feleli: ,Nem! Jobb, ha te adsz nekem egy
juhot, mert akkor mindketténknek ugyanannyi lesz.” Hany juha van Péternek és hany Janosnak?

Bekiildési hatarid6: 2023. januar 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2022. novemberi fejtord megfejtése: 40 négyzet lathato a képen. A https://www.pedagonet.com/

brain/36squares.gif webhelyen megtekintheté a megoldas magyarazata. Tizenegy helyes megfejtés érkezett. A harom
szerencsés nyertes: Hegediisné Molnar Anita, Hollo Péter, Toth Janos. A nyeremény a konyvtarban vehetd at
nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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Szancsovill Kft.

Szanté Gabor

Konténeres hulladékszallitas
+36 (20) 428_8867 )

- Epitési, bontéasi térmelék

- Vegyes- és zoldhulladék
-4m3-6m3-8m3-10m3

- Martonvasar 40km-es korzetében
- www.szancsovillkft.hu

nem latja 6nma

i onmaga édességét.

Weores Sando

Pammer Endre SAKK-SAROK

Emlékverseny

2022. november 12-én a martonvasari, a vali és a racke-
resztlri sakkozok, s6t a megyébdl sok vendégsakkozé is
0sszegy(lt a martonvasari Brunszvik-Beethoven Kulturalis
Kdzpontban, hogy részt vegyen a nagy multra visszatekinté
Pammer Endre Emlékversenyen. A versenyz6k harom kor-
csoportban indulhattak: alsds iskolas és dvodas, felsds isko-
las és feln6tt. A reggel 9 o6rai kezdésnél 44 jatékos varta,
hogy elkezdédjon az elsé jatszma. A megnyitét a verseny
egyik f6 szervezdje, Dolinka Zsolt és Martonvasar polgar-
mestere, dr. Szab6 Tibor Ur nyitotta meg Unnepélyesen. A
verseny hatfordulés ugynevezett svajci rendszerben zajlott.
A verseny szabalyossagaért Katona Ferenc FIDE verseny-
biré felelt, akinek a munkajat segédbiroként Szabé Anna és
Bakacs Janos segitette. Minden korosztalyban nemenként
az elsd harom helyezett kapott érmet, és az dsszetettben
els6k pedig kupat is. Jarasunk csapatabol a MartonVal Sakk
Clubbol az alsosok kozott a lanyoknal Bakacs Liza Emili 3.
lett, a fitknal Bakacs Abel Marton pedig 6. A felss lanyok-
nal Fodor-Adorjani Lilla 3. lett, a fiukn&l Kaszab Lazér
Bonifac 4., Tomasits Mihaly 7. és Téth Kolos 9. helyezést
ért el. Kaszab Lazar Bonifac a legjobb helyi ifjusagi jatékos-
ként a Helyi tehetség” kilondijat is kiérdemelte. A felnéttek
kozott a helyi versenyz6k kozil a legjobban Berzy Lajos
szerepelt, aki a masodik helyen végzett. Kortélyesi Richard
pedig a masodik legjobb ifjusagi jatékos lett a felnétt katego-
riaban, amivel szintén eziistérmet szerzett. Jovére Ujra var-
juk a megye jatékosait a hagyomanyos Pammer Endre
Emlékversenyen.

Feladvanyfejté olvasdinknak érdekes feladvannyal ké-
szlltlnk. Ebben az allasban vildgos ketté Iépésben mattot
adhat, ha nem sajnalja az aldozatot. Hogyan fejezheti be a
jatszmat vilagos kett6 1épésben?
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A megoldas bekiildnetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megol-
dast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag magazint kap ajan-
dékba, melyet postai uton juttatunk el hozza. Sakkos képes-
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és sakkfeladvanyok talal-
haték még az egyeslletiink weblapjan is, aminek cime:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Abigél - musical az Operettszinhazban
,EQy zsenidlis irond kbnyve alapjan egy zsenialis torténet, zsenialis
elbadasban”

=— November 24-én iskolank fels tagozatos tanuléi néhany pedagdgus
| |Kkiséretében megnézhették a nagy sikerli Abigél cimi musicalt a
| | Budapesti Operettszinhazban.
Az eredeti m{ kivalé szinpadra allitdsa teljesen atadta a regény va-
\ razsat. Igy, musical formajaban eldadva ez a térténet még inkabb csa-
" logatd lehet az érdekl6d6k szédmara, filbemaszé dalaival, latvanyos
“N)| téncaival.
=Y Maga a szinhaz is gyonyor(, tagas el6addterme biztosan mindenkit

JOLLA m "X magaval ragadna. Az épiiletben megmaradt egykori targyak — lampa-

<

}ﬂ{?; ‘ =‘\': szobrok, a paholysort tartd oszlopok — harmonizalnak az ujonnan ké-
- 2 ‘k szilt szines Uvegablakokkal, tikrokkel, a nézétéri bufé archaizal6 be-
: rendezési targyaival, a parkettaval és a marvanyburkolattal. A néz6te-

szitések, a barsonykarpittal bevont falak, a bejaratot diszité allegorikus
szoborfigurak latvanya igazi Ginneppé varazsolja a szinhazi estét.
A legtobb diak — kozullik sokan elészor jartak itt — szamara is elbi-

vol6 volt a latvany s maga a szinhazi
élmény is.

Torténetunk 1943-ban jatszodik, amikor is Vitay Georgina egyik pillanatrél a
masikra pesti életét hatrahagyva, egy vidéki reformatus internatusba kerdl,
ahova tabornok édesapja varatlanul, mindenféle magyarazat nélkil iratta 6t
be. A Matula zart vilaga okan sok lemondasra kényszerul az eddig szabad,
j6léthez szokott leany. Nehezen viseli Uj, kissé butacska osztalytarsait, és ez
az ellentét olyan konfliktushoz vezet, amelyben kikdzositik s aruldnak titulal-
jak 6t. Ezek utan — mig tarsai Horn Micinél, a volt matulasnél id6znek — 6 sz6-
késsel prébalkozik, de sikertelendl, ugyanis ratalal egy tanara, aki értesiti
édesapjat, és arra kéri beszéljen lanyaval. Vitay tabornok arra kényszertl, . 4
hogy elarulja neki, miért is kell ott lennie, ahol, igy Gina, a kislanybol egy pilla- Ablgel
nat alatt felnétté valik, dnként vallalja a ,rabsagot’, és tarsaival is kibékil. Az

intézet mar nem is tiinik akkora pokolnak, mint elsére latta, & is részese lesz
friss baratai vilaganak, hagyomanyaikat elfogadva. Az iskola legnagyobb le-
gendéja a kertben allé készobor alakja koré fonodik, akit a lanyok Abigélnek

neveznek. Ugy tartjak, ha levelet imak neki, és beledobjak kezében tartott korsojaba, kivansaguk teljesiilni
fog. Gina is segitséget kér tle, am Abigél mar nemcsak kamaszkori gondokat old meg, hanem komoly tarsa-
dalmi felel6sséget vallal. Gina életében is felbukkan a titkos jotevd, aki mindenkinek segit. Na, de ki lehet ez
a rejtelmes hs?

,Esik a ho. Valaki jar a folyosén. Abigél... Ki vagy te, Abigél?”

Ez a torténet nemcsak a fiatalok életét mutatja be, hanem betekintést nyujt a haboru okozta nehézségek-
be is. Szivbél tudom ajanlani mindenkinek!

Sorés Mira (7. a)

(Szabo Magda regénye kdnyvtarunkbol kikélcsénbzhetd.)
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