Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja

2022. aprilis

Aprilis 11.: a kéltészet napja

Hét esztendbvel ezel6tt, 2015 4aprilisaban
csatlakozott el6szor a rackeresztari konyvta-
ri, informacids és k6zosségi hely a Posztol)
verset az utcaral cimd orszagos felhivashoz.
A szervezok, a Gittegylet.com csapata — mi-
ként a posztoljversethu honlapon irjak —
,»vilagraszolo koltészeti akciot” szeretnének
minden évben létrehozni Jozsef Attila sziile-
tésnapjan, hogy legyen egy nap a magyar
versé. Mint irjak: ,arasszuk el a hirdets-
oszlopokat, valédi tizeno6falakat, jardakat, és
minden legalisan posztolhat6 feliletet ver-
sekkell” Felhivasuk évrél évre egyre tébb és
tobb versbarathoz jut el, s egyre tobben td-
zik ki kedvelt kolteményiiket valamely nyil-
vanos vagy akar otthoni feliletre. TObb
mint husz orszagban mozdulnak meg ezen a
napon a lirai alkotasok rajongdi, s valodi
versaradat keletkezik a nap  végére.
Konnyebbség, hogy mar nem csak egyetlen
nap varjak a posztokat.

Konyvtarunk elkGtelezett az  olvasas-
kultara terjesztésében, s szeretnénk, ha
mind tobben olvasnanak verseket. Nagy
o6rominkre idén az altalanos iskola is csatla-
kozott a posztolj verset akcidhoz, és sok
szép kolteménnyel diszitették a suli melletti
keritést. Bizunk benne, hogy a szil6k, netan
nagyszul6k is olvastak a gyerekek altal va-
lasztott verseket, amig varakoztak rajuk dél-
utan. Orémteli pillanat lenne, ha egy-két
felnétt visszajelezne, latta, olvasta a kitett
kolteményeket.

Kilon 6rom, hogy voltak olyan diakok,
akik az altaluk valasztott verset még illuszt-
raltak is, igy téve érdekesebbé, figyelemfel-
keltébbé az adott kolteményt. Az arnyék, a
napsiités pedig csak még izgalmasabba tette
egy-egy vers megjelenését. ..

Gajdé Agnes

POSZTOLJ VE’RSET
.Q Az UTCARA!

BELLA ISTVAN:

NELKULED

Nélkiiled lelassul a szivem
Nélkiiled nem ismerek magamra
Nélkiiled csak nézek magamra
T{in§dok honnan ismerem

Nélkiiled nem is én vagyok
Csak valaki lézeng helyemben
Ki voltam lakhelye jsmeretlen
Mésik foldrészre tavozott
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Sikeres palyazat miivel6dési hazra

Az elmult tiz esztend6 margoéjara
A Petofi suli hirei
A Kossuth Radio Rackereszturon

Gasztroutazasok a vilag koriil- Az okos tojas
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

méj. 14., 15.: Ercsi @06-25/505-790

mdj. 21., 22.: Martonvasar 006-22/569-146

maj. 28., 29.: Rackeresztir

jun. 4., 5.: Ercsi

Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza
Ingridet dr. Kasziba Lilla helyettesiti
(206-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6: 9.00-12.00; szerda: 8.00-12.00
Kedd, csiitortok: 13.00-15.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsem6- és varandds tanacsadas:
szerda: 12.00-13.00

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
®06-20/852-0350

Asszisztens: Loke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, cstitortok: 9.00-12.00

Péntek: 9.00-13.00

Csecsem6- és varandds tanacsadas:
kedd, csitortok: 8.00-9.00

A jarvanyveszély miatt el6zetes id6pont-
egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Jenei-Kalman
Andrea, dr. Mozsolits Zso6fia
@06-20/389-0278

A rendelési id6 megvaltozasardl lapunk
3. oldalan olvashatnak részletes tajékoz-
tatot.

Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkas-
né Vancsura lldiké helyettesiti
®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldik6
®06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente cstitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ératol masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétf6
reggel 8-ig, valamint Unnepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gibor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@/freemail. hu)

Petik Notbett (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szab6 Dévid (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon ligyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letlthet6k az {igyintézéshez,

adobevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8sok tere (volt takarékszévetkezet épiilete)

Ugyintézé: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackereszturi temet6 reggel 6 6ratol este 21 6rdig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut 24.,
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhatd): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.nu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi @ Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

RENDORSEG: 107

) MENTOK: 104

T(ZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 €D
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Sikeres palyazat miivelédési haz
megvaldsitasara

,Hihetetlen, de igaz: lesz miivel6dési hazunk!” — ezzel a
felkialtassal adta hirlil a telepiilés 6nkormanyzata az 6rém-
hirt.

— A miivel8dési haz létrehozasara 170 millié forintot nyer-
tink, és van egy kapcsolodo fejlesztés, a térfigyelékamera-
rendszer bovitese. Tehat Osszesen 199 milliot nyert most
Réackeresztir. Oridsi eredmény, hogy a két fejlesztés igy
egyltt megvaldsulhat. A mivel6dési haz nemléte ériasi hi-
any volt Keresztlron — mondta dr. Szentes-Mabda Katalin
polgarmester. — Azt szoktdk mondani itt az enyéim, hogy a
legutolsé faluban is van legalabb egy faluhaz, Keresztirnak
ilyen még sohasem volt. Nagy lehetéség adddott nekiink
azzal, hogy Uj iskola is épll, ugyanis az intézmény eddig két
telephelyen miikodott: a H8sok terén voltak az alsé tagoza-
tosok, a Szent Janos téren pedig a felsésok. Azzal, hogy az
also tagozatos épllet helyén megépll az Uj iskola, tgymond
funkcio nélkll marad a Szent Janos téri épiilet, amely kivald-
an alkalmas arra, hogy mivel6dési haznak hasznéljuk —
beszélt a tervekrél a polgarmester.

A helyszin tehat mar adott, ugyanis a jelenleg még okta-
tasi intézményként funkcionald épiilet — habar régi tipusu —
tagas bels6 terei és nagy belmagassaga lehetéséget ad
arra, hogy egy-egy osztalyterem kés6bb klubhelyiséggé
avanzsaljon, és teret adjon a kultira sz&rnyaldsanak. A mar
hagyomanyosnak szamité események és balok mellett a
kézbdsségi és civil rendezvények is méltd helyszint kaphat-
nak majd a felujitandd épiletben.

— Van két olyan egymas melletti nagy terem, amelyet
Ossze tudunk nyitni, ezaltal szinhazteremme alakithatjuk.
Ugy késziiltek a tervek, hogy legyen benne tancterem, killi-
totér és egy buféhelyiség is, sét, tudunk majd szabadtéri,
udvari rendezvényeket is szervezni a miivelédési haz terlile-
tén. Nagyon éatgondoltuk, hogy mit lehet kihozni a meglévé
épilet adottsagaibdl. Ahhoz, hogy a palyazatot beadhassuk,
szilkség volt egy megel6zd tanulmanyra is, amiben a telepi-
lés lakossaga végtelendl aktivan részt vett, tobb szazan
toltotték ki a kérddivet papiralapon és online is. Osszességeé-
ben elmondhatom, hogy 6riasi tarsadalmi tamogatottsaga
van ennek a projektnek, nagyon akarta ezt a telepllés —
tette hozza a polgarmester.

A szbban forgd éplilet szigetelése és a nyilaszarok cseré-
je mér kordbban megtdrtént, a tet is j6 allapotban van,
azonban a kés6bb hozzatoldott, rossz allapotban 1évd, funk-
ci6 nélkili épiiletrészeket elbontjak, az egyes falak kivételé-
vel, athelyezésével alakitjgk ki a funkcionalis tereket. Az
egyik legfontosabb fejlesztés a vizvezetékrendszer és a
gépészet teljes cseréje, emellett Uj burkolatokkal és vizes-
blokkal is gazdagodik majd a leendd kozdsségi és kulturalis
kézpont.

Habar a projekt még a kezdd fazisaban van, a tervek
szerint ez év végére meglehetnek az engedélyes tervek,
jové év elején pedig kezdddhetnek a bontasi, majd az épitési
munkalatok is. Optimalis esetben 2023 nyaran - de legké-
s6bb &szén — mar Uj kozdsségi és kulturalis kdzpontot lidvo-
z0lhet a telepllés.

Héjj Vivien
(Az iras a Fejér Megyei Hirlap 2022. aprilis 5-i szamaban
Jjelent meg.)

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!

Szerkesztoi levél

Minden hénap masért szép. Az aprilis a régiek szerint
szeszélyes, err6l mi magunk is meggy6zGdhettink.
Hol mar a simogaté tavaszi arcat mutatja, mas napo-
kon pedig fagyos és jajjal teli. A viragoskertben vi-
szont rendiletlentl nyilnak a narciszok, jacintok, a
tulipanok. A sargabarack vélhetGen elfagyott, de sem-
mi ne szegje kedviinket! Eliink, és ez a legnagyobb
jotétemény. Mindent meg tudunk tenni, amit csak
szeretnénk. Ha épp esGs az id6, ragadjunk kézbe egy
izgalmas regényt, vagy Ussik el az id6t elgondolkod-
tat6 versekkel. Ne nézziink se jobbra, se balra, olvas-
sunk, pihenjink, aludjunk, almodjunk. Olykor az
almok inspiraljadk cselekedeteinket, mar csak ezért
sem érdemes clfelejteni Sket...

Aprilis szamomra mindig is a koltészet honapija
volt, ez mit sem valtozott az eltelt idében. Szeret-
ném, ha sokan megismerkednének a versek lélekeme-
16, a mentalis egészséget gyogyitd hatasaval. A konyv-
tarban sok-sok polenyi verseskotet sorakozik, sajnos
eddig kevesen kolcsonozték... De talin majd most.
Féként ha felidézik magukban olvaséink Jozsef Attila
Orokérvényl gondolatait: ,,Nem sziikséges, hogy én
irjak verset, de gy latszik, szitkséges, hogy vers iras-
sék, kilénben meggdrbilne a vildg gyémanttenge-
lye.” Bzt pedig semmiképp ne engedjiik. Olvassunk
és akar, ha kedviink tartja, irjunk is verseket.

Gajdé Agnes

Tisztelt Lakosok!

2022. aprilis 1. napjatol a rackeresztiri fogorvosi
rendel6ben dr. Jenei-Kalman Andrea és dr. Mozsolits
Zsoéfia varja az ellatasra szoruld pacienseket. A hétf6i
és a pénteki napokon dentalhigiénés és prevencios ren-
deléssel biztositjuk az ellatast.

A gordiilékeny és folytonos betegellatas érdekében
tovabbra is az adott napi rendelési id6 elsé 6rajaban
tudjuk csak fogadni az akut ellatasra (idépont nélkiil)
érkez6 pacienseket. Ahhoz, hogy az idépontos pacien-
seket id6ben és kevés varakozasi idével tudjuk ellatni,
sziikséges az idépont nélkiili betegek egy meghatarozott
idGintervallumba valo beszoritasa.

A rendelési id6 a kezdeti idészakban az alabbiak
szerint alakul:
Hétf6: 14:00-19:00 (dentalhigiénia)
Kedd: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits Zs.)
Szerda: 14:00-19:30 (dr. Jenei-K&iman A.)
Csitortdk: 8:00-14:00 (dr. Mozsolits Zs.)
Péntek: 8:00-14:00 (dentalhigiénia)

Koszonjiik minden kedves paciensiinknek
a tiirelmet!
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Valtozasok az
Edtvos téri jatszétéren

A régi, tonkrement nadfe- |-
dél helyett deszka tetGt &=
kaptak a korabban civil
osszefogassal megépiilt,
kedvelt killék a jatszoté-

' e ren. Emellett lecsiszolva,
Ujrafestve varjak a plhenm beszelgetm vagyokat. Készonjlik szépen Gajdé Gabornak!
Keérjuk, vigyazzanak rajuk, hogy sokaig 6romét lelje bennuk a lakosséag.
Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Hamarosan megujul a Vajda Janos utca

Féként a Magyar Falu Programban elnyert 6sszegbdl, onerével
kiegészitve Ujul meg a Vajda utca burkolata a Hovirag utcatol az
EGtvos téri jatszotérig.

A kivitelezd kivalasztasa és a szerz6déskotés megtortént, a fel-
ujitasi munkalatok kezdete majus elejére varhato.

Mivel a munkalatok forgalomkorlatozassal jarnak, errél a lakos-
| sagot online fellleteinken és szdrdlapon is tajékoztatni fogjuk.

A TOP Plusz keretben megnyilt a belterlleti utak felUjitaséra a
palyazat, majus 20-ai beadasi hataridvel. A palyazat el6készitését
megkezdtiik, reméljlk, hogy ez is sikeres lesz!

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

POSTA (2465 Rackeresztr, Ady Endre u. 22, VERTIKAL Z.RT.
Telefon: 25/455-819 . (Lo k
o . . (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: .. i , ,
Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, F6 utca 8.
Szerda: 8:00 —12:00; 12:30 — 17:00 8 ’ red id e
Csiltortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 ~_ Ugyfélfogadasi idé:
Péntek: 8:00 — 12:00: 12:30 — 15:00 hétf6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;
Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070
Hetfs: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30 i . .
Szerda: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Csutortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 = _ -
Péntek: 8:00 —12:00; 12:30 — 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES
Szombat, vasarnap:  zarva . Telefon: 06-25/ 576-070
Els6bbségi killdemények végsé feladasi idépontja: E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.vertikalzrt.hu

HULLADEKSZALLITAS 2022-BEN

aprilis | mdjus | junius | jalius | augusztus | szeptember | oktober | november | december

kommundlis g iy | 5502, | 2,9, | &1 | 4,1L, | 1,8,15., | 6,13, | 3,10, |1.,8,15,

hulladék 21,28, | 19.,.26. | 16, | 21.,28.| 18,25 22,29, | 20,27 | 17, 2. 22,29,
23, 30.

komposztalhato 18. 17. 28. 26. 23. 20. 18. 15. =

Ujrahasznosithaté | 12.,26. | 10, 24. | 7,21. | 5,19. | 2,16, 13,27. | 11,25. | 8,22 6., 20.
30.
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Az elmult tiz esztendé margéjara

Tiz évvel ezel6tt, 2012. marcius 11-én idékézi 6nkor-
manyzati valasztast kellett tartani Rackereszturon, mivel
az el6zé képviseld-testllet feloszlatta magéat. A lakossag
polgarmesternek valasztotta dr. Szentes-Mabda Katalint,
és tobbségében olyan képviselbknek szavazott bizalmat,
akik korabban nem voltak tagjai a testlletnek. Az Ujon-
nan megalakult dnkormanyzat éridsi becsvaggyal, hittel
és tenni akarassal vetette magat a munkaba, de tudta,
hogy egyedil, a falu lakossaga és a civil szervezetek
segitsége nélkil semmire sem fog menni. Rackeresztar
lakoi hittek abban, hogy dsszefogva telepuléstinket szeb-
bé, élhetdbbé lehet tenni. Viragagyasok néttek ki a fold-
bél az utcakon, gondozottabbakka véltak a kdzterlletek,
és érezhetben bizakodd hangulat alakult ki a faluban.

A képviseld-testuleti Gléseket j6 hangulat jellemezte,
bar nem mindig volt mindenben egyetértés, konstruktiv
doéntéseket tudtunk hozni, és a legégetbb problémakon
sikerult urra lenni. Elkezdtik érezni a bizalmat az 6nkor-

. g Y\,
manyzat miikddése felett felligyeleti jogot gyakorld Koz-
igazgatasi Hivatal részérél, apranként a jarasban és a
kistérségben is sikerllt a kordbban megingott bizalmat
visszaszerezni, és a szomszédos telepilések is megbiz-
hat6 partnerként kezdték kezelni Rackereszturt.

Egyre tobb péalyazatot sikerilt elnyerni, ami kozintéz-
mények és utak felljitasaban, a temetd szebbé tételében

oltott testet. Idekivankozik a fiatalok helyben maradasat
célzo program, amelynek az anyagi segitségen tul ko-
moly kdzbsségformalo ereje van. Egyre tébb dnerds be-
ruhazasra is sor kertilt. A teliesség igénye nélkil: a fog-
orvosi rendeld mellett fogaszati rontgenkozpont kezdte
meg miikodéseét; sikerllt biztonsagosabba tenni a kozle-
kedést a megfeleld eszkdzok, jelzések kihelyezésével. A
Covid el6tt tobb alkalommal nagyszabasu rendezvényt
tartottunk ,Tavaszi Vigadd” néven. Sajnos a jarvany mi-
att az utébbi években erre nem kerilhetett sor, helyette
civil kezdeményezésre és szervezéssel, az dnkormany-
zat maximalis tamogatasa mellett ,Csulokf6z6 és Palin-
kafesztivalt’, ,Teltemet0 alarcos mulatsagot” rendeztlink.

Ordmteli, hogy épll az 0] iskola, melyben mélté kordl-
mények Kkozott tanulhatnak majd a réackereszturi
gyerekek.

Mindent dsszevetve, az elmult tiz évben pozitiv valto-
zasok indultak meg Rackereszturon, a lakossag hathatos
kdzrem(ikodésével sok mindent megvaldsitottunk, de
még tobb van eléttiink, mint mogottink. Szeretnénk az

——

elkovetkezendd években még tobb utat feltjitani, és re-
méljuk, hogy a régi iskola épiletét sikerll mivelddési
hazza alakitani.
Koszonjuk az eddigi sok segitséget, es tovabbra is
szamitunk Ondkre, mert csak egyitt lehetlink sikeresek!
Dienes Gabor alpolgarmester
Foté: Bona Vince

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztiir Kozség Onkormanyzat

hivatalos oldala
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MOSOLY HIREK

Marciusi események az 6vodaban

2022. méarcius 3.: Ovodank vendége volta Kalap Jakab babszinhaz, fergeteges mokaval, jatékkal és nevetéssel.
Koszonjiik Rackeresztur Kdzség Onkormanyzatanak, hogy intézményiink részére biztositotta az ozongeneratort Az
6zon magas fertétlenitd tulajdonsaga miatt rendkivil hatékony virusok, baktériumok, kérokozok, penészsporak és por-

allergia ellen. Javasolt barmilyen zart térben!

'L

PR

Az adventl vasaron befolyt tamogatasok dsszegébdl sikerlilt beszerezniink egy mini konyhat, amelyet a tovabbiak-
'8 ban sokoldaltian ki tudunk majd hasznaini.

Marcius 15-e alkalmabél a Pillangd csoport késziilt misorral dvodas

tarsaiknak, és a kdzség linnepségén is szerepeltek.
' 2022. marcius 21-26.: a viz vilagnapja, Happy Hét az 6vodaban. A viz
vilagnapja minden év mércius 22-én megtartott esemény Célunk, hogy
rairanyitsuk a gyerekek figyelmét, a mindenki szamara elérhetd, tiszta viz
™ fontossagara. Jatékos formaban: kézmives tevékenységekkel, kisérletek-
& kel, kisfilmekkel, kirandulassal és az Ercsi Egészséges Eletmdd Egyestilet
S interaktiv el6adasaval tettlik igazan szinessé a hét minden napjat.

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezet

Husvéti késziilddés

A rackeresztlri Gvoda mindig is nagy hangsulyt fektetett a hagyoma-
nyok Grzésére. Idén sem volt ez masképp. Aprilis elején husvétvard
napot tartottak, ahol kiilénféle programokon vehettek részt a sz{ilék és
a gyerekek. Az elmult két évben a virusveszély miatt sajnos nem
s(irtin talalkozhattak a csaladok egymassal |gy most kiléndsen ol
T alakult a rendez-
vény. Sokan
felkeresték az
6vodéat a rossz idd
ellenére is, és
orémmel  csatla-
koztak a plakato-
kon meghirdetett

eseményekhez.
Az  6voda
szivigyének
tekinti a teleplilési értéktarban is szerepld husvéti népszokas, a siba-
l&s és sibafonas hagyomanyanak atorokitését. Ezdttal Herkli Istvanné
Marika tartott bemutatét, aki flizfavesszé helyett papirbdl fonta a sibat.
A locsolkodas és sibalds szokasat Fux Istvan iskolaigazgatd és
Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezeté mutatta be, hogy a gyerekek és
felndttek a gyakorlatban is lassak, mirél van sz6. Hajdan a fidk, férfiak
husvéthétfén locsolni és persze sibalni indultak, akar egyedil, akar a

baratokkal egyutt végigjartak a rokonokat és az altaluk ismert lanyos
hazakat. Ahol beengedték &ket, a j6l ismert locsoldversek és a locsol-
kodas utan, mintegy raadasként, hozzakezdtek a sibald vershez és a
sibalashoz is. ,Sibi ribi, macska ribi, / tetves ne légy, bolhas ne 1&gy, /
j6 friss 1&gy, / fazekakba, tanyérokba kart ne tégy!” — szavalték lelke-
sen, tan a vers értelmét sem tudva. Arra figyeltek, hogy lassan mond-
jak, és minden szétagnal gondosan rasuhintsanak a sibaval a lanyra
vagy asszonyra.

Az Gvodaban a hlsvétvard napon népi fajatékokkal is megismer-
kedhettek az érdekl6ddk, lovagolhattak horddn vagy csibén, dsztat-
hattak kacsat, Ultethettek sargarépét. A sz&zhalombattai Forras nép-
tancegyittes tagjai mez6foldi tancokat mutattak be, majd tnchazat
tartottak, a gyerekek nagy orémére. A résztvevok tojast festhettek,
agyagozhattak, mézeskalacsot diszithettek Pintérné Bankuti Monika-
val, népviseletbe dltdzhettek, fényképezkedhettek, akar az arcukat is
kifesthették. A rendezvényen befolyt dsszeget s6szoba megvalésita-
séra forditjak. Az 6vodavezetd, Gaborné Kutasi Katalin elmondta,
hogy nagyon sok sziil6 és helyi civil szervezet is tdmogatta az dtletet
anyagilag is, palyazaton is nyertek mar pénzt, és az dnkormanyzat
mint fenntartdé hozzajarulasaval nagy valdszinliséggel mar majus
végére elkészil a parajdi séval felszerelt szoba, ami nemcsak az
asztmas, hanem a kildnféle léguti betegségekkel kiszkdddknek is
nagy segitséget jelent. A séterapiaval raadasul szinterpia is parosul,
remélhetéleg hatékonyan oldva a kicsikben lévé fesziiltséget.

GA

EGYHAZKOZSEGI HIREK

Majus 1. Anyak napja — a szentmisén édesanyak, nagy-
mamak megaldasa

Vasarnapokon 11:30-kor szentmise.

Keddenként 18 orakor Bibliakor Herkli Akos vezetésé-
vel.

A Katolikus Karitasz helyi szervezetének programjai a
szokott rend szerint.

Marciusban az egyhazi képviselG-testiilet gydlésén jovahagy-
tuk az elézd évi elszamolast és az idei koltségvetést. Ordmiink-
re szolgalt, hogy a rackereszturi hivek, adomanyozék 6sszefo-
gasaval 2021-ben le tudtuk cserélni a plébaniateté cseréphéja-
zatat, a Fejér Megyei Ertéktarba keriilt a délutan 3 érai harang-
szb, megvaldsult a hittantabor és szamos kdz0sségi program a
plébanian, valamint szinten tudtuk tartani az épiletek allagat.

Az (j év (] feladatok elé allit minket. A templomban feldjitjuk
terveink szerint a sekrestyeajtét és a padok elhasznalédott
karpitburkolatat. A novemberi Hirmonddban maér elére jeleztiik,
hogy az idei évtdl az egyhazi hozzajarulast személyes, atutala-
sos lehet6ségek mellett csekken is be lehet fizetni. Csekk atve-
hetd a templomban és a patikaban (itt személyes fizetés is
lehetséges). Ajanlott 6sszeg: nyugdijasoknak 2500, keresok-
nek 4000 Ft/fé/év. A hozzajarulasokat tovabbra is be lehet
fizetni a kdvetkezé bankszdmlaszamon (CIB Bank 11101002-
19821625-37000004), a kdzlemény rovatba kérjik beirni: egy-
hazi hozzajarulas, befizetd(k) neve. Halasan kdszonjlik elére is
minden magat katolikusnak vall6 anyagi tamogatésat!

Ne feledjik Reményik Sandor Templom és iskola cimdi
versének sorait: ,Ne hagyjatok a templomot, a templomot s az
iskolat!”

Programjainkra mindenkit szeretettel varunk!

Rackeresztiri Egyhazk6zség




2022. aprilis

Bucsu dr. Urmési Gyongyi Martatol,
kdzségunk els6 allandd, helyben él6, kdzel hisz évig
praktizal6 fogorvosatol

Tisztelt Doktornd!

Kedves Gyongyike!

Ki igy, ki ugy szélitana meg, de legtdbben mégis az
utobbi format hasznalnék, hisz személye, neve ha-
rom évtizede egybeforrt kdzségink életével.

A mi személyes ismeretségink és baratsagunk
1993 szeptemberében kezdddott, mikor legkisebb
gyermekének, Saroltanak hatodikos koraban az osz-
talyfénoke lettem. Mar az elsd szUl6i ertekezleten ott
ult a tébbi anyukaval, és egy nagyon kozvetlen, ér-
dekl6dd, segitbkész, baratsagos, csupa sziv embert
ismertem meg személyében. Hamar megtisztelt bi-
zalméaval, bemutatta csaladjat, férjét, gyermekeit.
Csaladja és az én csaladom halalaig szoros baréti
viszonyban allt egymassal, sok k6zos programunk
volt a kdzel harom évtized alatt.

Az iskolaval val6 kapcsolata nem szakadt meg
Sarolta ballagasa utdn sem, hiszen a gyerekek min-
den tanévben kétszer jartak hozza fogaszati sziirés-
re, valamint az intézmény fogészati hdnap rendezve-
nyeinek keretében megtartott vetélkeddinek allandéd
zs(ritagja volt. Nagyon szivesen jott minden évben,
sosem érkezett Ures kézzel.

Mindig mosolygés arca, flirge, egyenes jarasa,
Oszinte érdekl6dése nem csak betegei irant feledhe-
tetlen lesz mindenki szdmara. Nem tudott (gy elmen-
ni egy-egy ismerése mellett, hogy ne szélt volna hoz-
za egy kedves szdt, ne érdekl6dott volna fel6le. Kiva-
|6 memdridja volt, név szerint emlékezett mindenkire.

Cicero romai filozofus szerint ,A halottak az él6k
emlékezetében élnek tovabb.” Az emlékezéshez, a
mult megismeréséhez szolgaljon egy rovidke attekin-
tés életutjarol.

Dr. Urmési Gyongyi Marta 1949. aprilis 6-an Sep-
siszentgyorgyon  sziletett  unitarius  csaladba.
Edesapja Urmdsy Gyula unitérius lelkész, esperes
volt. 1966-ban érettségizett a sepsiszentgyodrgyi
Székely Mikd Kollégiumban, majd 1967-ben felvételt
nyert a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetem Fogorvosi karara, itt szerezte meg 1973-
ban fogorvosi diplomajat. Egyetemi évei alatt, 1972-
ben kotott hazassagot évfolyamtérsaval, dr. Décse
Jozseffel. Tanulményai befejezése utdn a Marama-
ros megyei Fels6szdcs nevi telepllésen férjével ren-
dezték be a vadonatuj fogorvosi rendel6t a Cibles
hegy aljaban. Ot évig éltek itt, itt sziletett meg Zoltan
nev( fiuk. 1978-t6l 1990-ig Magyarlaposon élt és dol-
gozott, kdzben haromgyermekes édesanya lett,

Zsuzsanna és
megsziletesével. 1990-t6] 35
1993-ig szintén Marama- §
ros megyeben |5
Fels6banyan a helyi poli-
klinika tobb orvosbal &llo |
fogorvosi részlegének
vezetd fogorvosa volt. Ak-
tiv kdzrem(ikddéje a helyi §
magyar kdzdsségnek,
rendszeresen énekelt a
Mons Medius Enekkarban.

1993. augusztus 20-an
attelepultek Magyarorszagra, a Fejér megyei Racke-
reszturra, itt 1993. szeptember 1-jét6l nyugdijazasaig
(2012. marcius 31-ig) biztositotta a fogorvosi alapel-
latast. A telepllésen él6k szeretettel fogadtak csalad-
javal egyltt. Szinte mindenkit személyesen ismert,
mindenki irant észinte érdeklédéssel volt.

A diplomaja honositasaért a fogorvosi szakvizsgat
a Budapesti Semmelweis Egyetemen szerezte meg.

A Magyarorszagi Unitarius Egyhdz budapesti Bar-
tok Béla Egyhazkozségében 12 évig presbiter volt.

Két csodalatos unoka boldog nagymamaja lett.
Nyugdijba vonulasa utadn sokat utazott Godollére
hozzajuk, feltdltotte a lanyokkal val6 egyittlét.

Gyongyike a kozségi, konyvtari, iskolai megemlé-
kezéseken, rendezvényeken rendszeresen jelen volt,
nemcsak aktiv évei alatt, hanem nyugdijba vonulasa
utan is, egészen addig, mig egészseége engedte.
Mindenki szerette, tisztelte.

Optimista, nyitott ember volt: a nehézségek elle-
nére tudott 6rlini annak, ami j6, szép. Megvigasztalta
a természet szépsége, egy viragzé meggyfa, kertjik
viragai, egy igaz emberi sz0. Szivesen beszélgetett
mindenkivel. Szeretett kérdezni, és sajat gondolatait
is szivesen osztotta meg masokkal. Oszintén érde-
kelte a falu fejl6dése, a gyerekek sorsanak alakulésa,
hisz praktizalasa idején az 6vodas és iskolas gyer-
mekek rendszeres sziirését is ellatta.

2020 masodik felében kezdett el betegeskedni, de
érdekl6dése, szeretete a kdzség, a kdzség lakosai
irant mindvégig megmaradt.

Volt kdzépiskolai osztalytarsa nagyon taléldan
fogalmazta meg gondolatait réla, mikor halalardl érte-
sult: ,...erbterek alakitdja, az 6rék emberi megteste-
Sitbje, aki a szép nevetéssel, bizalomébreszté moso-
lyaval, emberbarati nyitottsagaval, nagy lelki forrasai-
val mindig itt voltal és értiink is voltal.”

Nyugodj békében, Doktornd! Nyugodj békében,
Gyongyike!

Gergics Mihalyné
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Lo g.rﬁg‘o“il % A Pet6fi suli marciusi hirei
’ ¢ 3
Rie P b . Rengeteg és gazdag programon
@ 277 vagyunk tal: marcius 15-i esemé-
e o e s nyek, Petofi-hét, kozségi Unne-
65 Mﬂtum“lﬂim‘ﬁ;mm:;:“:‘m : '\w pely, Pénz-hét, intézményi verse-
o nyek, a viz vilagnapja, Happy-hét,
Tiszan innen — népdalverseny,

iskolanyitogaté foglalkozas, a Lazar Ervin Program szinhazi el6adasai, KIMM Drogprevenciés Program,
palyaorientacids nap, a Kerekasztal Szinhaz el6adasa, sajtotajékoztatd az Uj iskola épuletében.

Kollégaim részletesen bemutatjék irasaikban a Petéfi-hét és a Happy-hét programjait.

Halasan koszonom a palyaorientacids napon reszt vevo es szakmajukat bemutatd szilok munkajat:
Farkasné Vancsura lldik6 védénének, Or Beata gyogyszerésznek, Bognar Zoltan agrondmusnak, Dienes
Gabor 6nkéntes tlizoltonak, Kévari Andrasnak, aki a Paksi Atomerém(ivet mutatta be.

Koszonom kollégaim aIdozatos munkajat.

Fux Istvan igazgat6

Happy-hét a Petéfi suliban

N Idén, 2022.marcius 21-t6l 25-ig, ismét megtartottuk iskolankban, az
OGYEI altal meghirdetett Happy-hetet. Ahogy minden évben, most is

) a kozéppontba helyezni, és minél tébb vizzel kapcsolatos feladatot
megoldani:
& o Vizizsarukat valasztottunk, akik jelvényeik felmutatasaval, barkit
felszolithattak a vizivasra.

o Orankénti vizivasos napot tartottunk, minden 6raban kolompszéra inni kellett.

o Plakatot, majd abbdl kisfilmeket készitettek a nyolcadikosok.

e Matekdran kincskeres6s feladatokat oldottak meg.

e Kornyezetismeret éran prezentaciot, kisfilmeket néztiink, beszélgettiink a gyerekekkel.

o A masodikosok polipot készitettek technikadran.

o Testnevelés drakon pedig minél tébb vizes jatékot, feladatot oldottak meg a gyerekek.

o Tanuldink megismerkedtek a szentelt viz jelentéségével.
e Az Gtodikesek egy kutat néztek meg, aminek a vizét megkostolhattak.
Ugy tapasztaltuk, hogy a diakok 6rommel és lelkesen vettek részt ezekben a feladatokban. Egyre tébb gyereknél Ia-
tunk vizes (iveget és nem a boltban megvett cukros Uditdket. Reméljlik, hogy a kdvetkez6 években is részt vehetiink
ezen a programon, és tovabb népszerlsithetjik a viz jelentdségét, fontossagat.

Rozgonyi Evelin tanito, koordinator

PENZ 7

°12022. marcius 7-11. kozétt a nyolcadik PENZ 7 kéznevelési témahét
valdsult meg az iskolakban. Evek éta foglalkozik a témaval Onodyné
Nebehaj Erzsébet, idén a 7. évfolyamnak tartott 6rat, aminek témaja a
korszer(i pénzkezelés, digitalis biztonsag volt. Beszéltek a bankkar-
tyak biztonsagos hasznalatarél, az okostelefonokkal vald fizetésrél és
az internetes vasarlas el6nyeirdl, veszélyeirdl.
| A8 osztalyban Zsigmond Zsuzsanna vezetésével a bontott B cso-
porttal harom matematikadran at a bevétel-kiadas és gazdalkodas
témaban szamoltak, gondolkodtak. A 6. évfolyamon és a 8. osztaly
A csoportjaban Németh Kristof bevezette tobb tanitasi ora keretében
a gyerekeket a kriptovalutdk és a vallalkozasok alapfogalmaiba. Ok véltozatos és remek tabldkat is készitettek. A
3. osztalyban Pintér Piroska vezetésével folytattak a mar két éve tarté Megér(t)lem a pénzemet! projektet. Az idei tan-
évben megtanultak a gyerekek, hogy mi is az és mire jo a bank. A tudatos vasérlas alapelveivel is megismerkedtek,
amit aztan matematikadran jatékbdl ki is probaltak. A  projekt az idén két hétig tartott a tavaszi idészakban. Bekapcso-
l6dott egy-egy oraval Dienesné Zsebi Regina is. Témak: 3. osztaly, hittanéra: Takarékossag — zsebpénz. Céljaim, ami
takarékossaggal meg tudok valositani. 6. a, hittandra: A mértékletesség erénye — csaladi kdltségvetés. Mennyi a csala-
dunk rezsije? Csekk-kit6ltési utmutato. 7. osztaly, németdra: Geld in unserem Leben — Wortigel.

Pintér Piroska
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Unnepi hét az iskolaban

Nagy izgalommal készlltlink idén a Petdfi-hét programjaira. Két
év utan végre ismét rendezhettliink szavaldversenyt az als6sok-
nak. Bar a szlkos hely miatt hallgatosag nélkil, csak magunk
orvendezhettlink a jobbnal jobb szavalatokon. A kortars koltok
versei mellett elhangzott a legnagyobb magyar kélt6, Petdfi
Sandor két kélteménye is. Mindenki nagyon izgult, hiszen az
elsé és masodik osztalyosok most elészor vehettek részt ilyen
megmérettetésen, de nagyon Ugyesen és batran alltak a dobo-
gon, és szavaltak csengd hangon a megtanult kélteményeket. A
zs(irinek nagyon nehéz feladata volt, nehezen tudtak donteni, de
végul a kdvetkez6 helyezések szllettek:

1-2. évfolyam: |. Puskéas Néatan 2. b, Il. Jusztin Laura 2. b, III.
Kévari Zita 1. 0. Kiléndij: Kucsera Marton 1. o.

3-4. évfolyam: |. Cserna Zita 3. o., Il. Dienes Boldizsar 4. b, III.
Kaszap Karmen 4. b, kuldndij: Barsony Botond 4. a.

A tanulmanyi versenyen matematikabdl, szovegértésbél,
helyesirashol és kornyezetismeretbél mérhették 6ssze tudasu-
kat az osztalyok legjobbjai. Az elsésoknek még segitett a tanité
néni a kérdések elolvasasaban, de a tobbi évfolyamon 6nalldéan
dolgoztak a kisdiakok. 60 perc allt a rendelkezésiikre a feladatok
megoldasara. A marcius 9-én megrendezett tanulmanyi verseny
eredménye a kovetkezd: 1. osztaly: |. Farkas Maté, Il. Olah
Zorka, Ill. Kucsera Marton; 2. osztaly: . Géman David, Il. Kévari
Julia, 1Il. Kovacs Lili; 3. osztaly: I. Cserna Zita, Il. Sz6nyi Lilla, 11l
Molnar Kevin; 4. osztaly: . Bajké Laura, Il. Takacs Mariann, I1.
Barsony Botond.

A szépird versenyre minden tanitd néni irdséran masoltatott
tavaszi verset, majd a legszebbnek itélt masolasok kertiltek a
zs(ri elé. A gyonyor(i munkakat beadd didkok kozll a kovetke-
z0k értek el helyezést: 1. osztaly: I. Gyurcsanyi Lara, II. Balog
Eszter, Ill. Bilszki Bianka; 2. osztaly: I. Stadler Déra, II. Huber
Jazmin, Ill. Kovacs Panna, kilondij: Tamas Daniel; 3. osztaly:
. Szivek Krisztian, Il. Puha Klaudia, Ill. Sz6nyi Lilla; 4. osztaly:
. Erdddi Réka, Il. Barsony Botond, IIl. Kaszap Karmen.

Rajzversenyiink téméja a viz vilagnapjahoz kapcsolédott. A
didkok egyéni, paros és csoportmunkaban is indulhattak. Fan-
tasztikus munkak késziiltek rajz- és technikaérakon kilonb6z6
technikékkal. A végeredmény a kdvetkezé: Egyéni versenyzo:
1-2. osztély: I. Gyurcsanyi Lara, II. Ménos Csenge, llI. Miron Lili;
3-4. osztaly: I. Barsony Botond, Il. Cserna Zita, lll. Leicinger
Levente. Paros versenyz6k: 1-2. osztaly: |. Kovacs Panna—

Stadler Déra, Il. Szasz Bence-Palké Lili, Ill. Tamés Déniel-
Géman David. 3-4. osztdly: |. Buzas Raména-Szényi Lilla,
ll. Dand Melissza-Szivek Krisztidn, Ill. Balog Viktor-Voélcsei

Levente. A csoportmunkak kozott holtverseny sziiletett: I. Bajkd
Laura, Erd6di Réka, Kovacs Boglarka, Takacs Mariann; 1. Bird
Kevin, Lésits Antal, Somodi Zétény.

A fels6soknek is izgalmas versenyeket rendeztek a tanarok.

Laci bacsi és Gabor bacsi torténelemversenyt rendeztek,
melynek Petdfi Sandor élete volt a témaja. Erre a versenyre
elézetesen egy-egy ppt-vel lehetett palyazni, a beadott munkak
értékelése utan tizenegy kétfés csapat jutott a dontébe. A 6. a
osztaly osztozott az elsé harom helyen, egy-egy pont kilonb-
séggel. Eredmény: I. Sorés Mira-Toth Mark, Il. Fuszenecker
Zalén-Luké&cs Krisztidn, IIl. Dienes Regina—Palinkés Bianka.

Erika néni anyanyelvi versenyt rendezett. Jatékos nyelvi
feladatok és tollbamondas vart a jelentkezékre. A sok résztvevd
kézlil a kovetkezd eredmények sziilettek: 5-6. évfolyam: I.
Sorés Mira 6. a, Il. Dienes Regina 6. a, Ill. Téth Mark 6. a;

kiléndij: Boronyai

Elina 5. o. 7-8. i
évfolyam: |. Zatkd
Zén6 8. o, |
Mihaly Zoltan 8. o.,
lll. Szabé J&zmin
8.0.

Onody  Erzsi
néni két versenyt is
hirdetett: a felelés
fogyasztasrél a 6.
évfolyamosoknak
és a tudatos vasar-
lasrél a 8. osztalyo-
soknak. Az izgalmas versenyek eredményei a kdvetkezok lettek:
Felelés fogyasztas: |. Megyeri Bernadett és Barsony Boglarka,
[l. Lukacs Krisztian és Mihaly Roland, . holtverseny: Ruzsa
Edina és Zatkd Anna; Baranya Maté és Balogh Milan. Tudatos
vasarlas: |. Duranyik Sara és Téth Fanni, Il. Mihelcsik Raména
és Molnar Bence, Ill. Mészaros Rebeka és Szotko Vanda.

Jankovics Tunde nénivel technikadrén kreativkodtak az
ugyes kezliek: csodalatos kokardakat horgoltak, melyeket blsz-
kén viseltek az linnep napjan.

Karolina néni rajzprojektet készitett a 6. osztalyosokkal: a
Vidréczki-balladat dolgoztak fel képekben. Ez a projekt folyama-
tos, tobb oran keresztil tartott.

Adam bacsi Spelling Bee nevezetli angol betiiz8s versenyt
rendezett. A végeredmény a kovetkezd: I. helyezett: Ocsinaszok
(Téth Mark, Bendak Matyas), Il. helyezett: PalefaceNiggers
(Zatkd Zéno, Mihaly Zoltén), I1l. helyezett: Win utan Meki (Dénes
Mark, Biri Zsombor).

Istvan bacsi énekorakon az els@sokkel és a 4. b osztallyal
kreativkodott: a zene és a képzelet talalkozasa hogyan hat a
gyermeki fantaziara. A gyerekeknek azt kellett rajzban megoro-
kiteni, amit a zene hallgatasakor éreztek, gondoltak, lattak ma-
guk elétt. Csodalatos rajzok készlltek.

Természetesen az Unnepi megemlékezé misor sem marad-
hatott el. A szinjatszokor Drozdik Tindi néni vezetésével idén is
emlékezetes miisorral kész(ilt. Mivel nincs olyan kbzOsségi tér
az iskoldban, ahol élében tudtak volna a misort eléadni, ezért,
reméljiik, hogy utoljara, felvételt készitettlink réla, amit az oszta-
lyok marcius 11-én délelétt tekintettek meg. A misorban a meg-
szokott verseken és idézeteken kivil kortars kolt6k versei is
elhangzottak, s6t a legkisebbek, az els§ osztalyosok tancot
jartak a Tavaszi szél cim(i népdalra. Hatalmas 6rém volt, amikor
kiderUlt, hogy el6adhatjuk a mlisorunkat a kdzségi linnepségen,
hiszen két éve csak a telefon kamerajanak szerepeliink. A na-
gyok izgalma atragadt a kicsikre is, és pénteken délelétt lelke-
sen vonultunk ki a hési parkba. Bar hideg szél fljt, de a gyere-
kek atérezve az iinnep fontossagat és méltdsagat, nem kabat-
ban és sapkaban, hanem a szép Unnepi viseletben szerepeltek.
A misor zarasaként a szinjatszosok a Kormoran egyilttes:
Emeld fel fejedet cim(i sz&méra tancoltak, keziikben a nemzeti
zaszl6 szineit tartva. Az Gnnephez méltd modon emlékeztek a
szinjatszd kor tagjai: Békes Gergd, Boronyai Elina, Boronyai
Kira, Budai Csaba, Kévéri Andras, Lakatos Gyorgy, Moénos
Csilla, Palinkas Bianka, Sandor Zsanett, Tamas Gréta, Téth-
Rostagni Csaba, Varga Zstfia és elsés tancosok: Farkas Maté,
Gajdé Kinga, Fleischer Aron, Kévari Zita, Mnos Csenge, Olah
Zorka, Toth Attila.

PETOFI SANDOR
ALTALANOS ISKOLA

RACKERESZTUR
# }"»3'

C

Drozdikné Nagy Agnes Tiinde tanito
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MARTONVASAR TUZEP

Sdder, homok, murva, zsaluké , 30 N+F tégla, térké, OSB lap,
Cement, oltott mész, mészpotlo, falazé habarcs, csemperagaszto,
Vakolé habarcs, SIKA Flex. Csemperagasztd, Gipszkarton 12,5,
Gipszkarton profil, polisztirol hészigetel6 lemez,
Bitumenes lemez GV 35; 45, Bitumenes alapoz,

Beltéri falfesték JUB, Polisztirol ragasztd, PUR hab,
Vizmérték, mérbszalag, ecset, festéhenger,

REVCO homlokzati vakolat, halés élvédé, labazat inditd,

Napraforgo brikett 20 kg, Szén német brikett 10 kg,

Gazpalack csere 10,6 kg, szilikon, akril, ragaszté hab,

MPorotherm D= YTONG m

7S, /'/%
Martonvasar, Szent Laszlo ut 25.
Iroda: 06 22/ 461 - 772, Mobil: 0620/ 373 93 40,
Epit6anyag és Tlizeléanyag forgalmazasa!
martonvasartuzep@gmail.com

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartds:
hétfét6l-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindoérokké hivhato éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

emellett sirkévek készitése, felajitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A3 drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Y

»
. &

» Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Hétvéegeén és iinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

UTRAVALO UZENET

,Ember, allat j6 kedvébe,
Fagyos télnek vége, vége,
De szép megint a vilag!

Hol bus avar volt §sz 6ta,
Folesendiil a madarnota,
S nyilik a sok szép virag.”

(Benedek Elek)
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Hogyan kezeljiik a stresszt?

A stressz fogalmat nagyon nehéz definialni, ugyantgy, mint a szerel-
met vagy a féltékenységet. Mindenkinél mashol van a hatar. Van,
akinek mar az is stresszt okoz, ha nem siker(ilt valamit megcsinalnia,
amit szeretett volna, masnal viszont sokkal messzebb van az a bizo-
nyos tir8képességi kiiszdb. gy vagy Ugy, de a stressz a mindennap-
jaink része, valamennyitink életében jelen van. Sokszor tanacsoljak,
csaladtagjaink, barataink, orvosok, hogy ne stresszeljiink, keriljik a
stresszt, ne idegeskedjiink, az csak art. Azonban akarmennyire is
szeretnénk, valéjaban nem tudjuk kizami az életlinkbdl. Ezért nem is
az a fécélunk, hogy kiiktassuk, hanem hogy kezelni tudjuk a minden-
napjaink soran.

Mit tegylink? Hogyan kezeljik? Mikor van baj? Ezek a kérdések
mertilhetnek fel benniink. Szeretnék néhany dolgot javasolni, hogy
ilyen esetekben mivel érdemes prabalkozni.

Lelki és fizikai egészségiink érdekében is sziikség van egy bizo-
nyos mennyiségi stresszre. Léteznek olyan embertipusok, akiknek a
jobb teljesit6képesség érdekében (pl. munka, sport) igenis szikségik
van valamilyen szint(i adrenalinra, melyhez a stressz altal jutnak hoz-
z4. Ezt nevezik az ugynevezett pozitiv stressznek (eustressz), mely
ndvelheti a teljesitményiiket, és motivalja is 6ket. Mindenkinél van egy
optimalis tartomany, ahol jol érzi magat, ha viszont ezt a szintet kroni-
kusan tdllépi, akkor az gyakran valamilyen testi vagy lelki betegség
kialakulasahoz vezethet, amit a szakirodalom distressznek hiv.

A hétkdznapok soran valamilyen formaban mindannyian probalunk
valamiféle stresszkezelési modszert alkalmazni. Ez lehet konstruktiv
(tarsas kapcsolatok, kirdndulds, jdga vagy testmozgas) vagy nem
konstruktiv (pl. kbrémragas, nassolas, dohanyzas). Révid tavon mind-
egyik hatasos lehet, viszont hossz( tavon biztosan csak a konstruktiv
technikak vezetnek eredményre.

Stresszkezelésre tuti recept nincs, viszont vannak olyan technikak,
amelyek sok ember segitségére voltak, j6tékonyan hatottak rajuk.

Testmozgas: Nem szikséges hisz kilométert lefutni, vagy ver-
senyszer(i sportba kezdeni. Mozgassuk &t magunkat, talaljuk meg
szamunkra a megfelelébb mozgasformat, amit drdmmel végzink.
Kezdésképpen beiktathatunk par apré valtoztatast a hétkdznapunkba,
pl. lift helyet valasszuk a Iépcsét, autd helyet menjiink biciklivel vagy
gyalog dolgozni. Az interneten rengeteg egyszer(i 10-15 perces tornat
talalunk, amit a napi rutinunka szintén be tudunk épiteni.

Meditacio, relaxacié: Szintén nem az elsd ajanlott 1épés, hogy
egybdl beiratkozzunk jogara, vagy esetleg hangtalterapiara bérletet
vegylink. Elegendd lehet, ha el8szor a légzésiinket lassitjuk le, kiilon-

bz légtechnikak alkalmazasaval, hiszen ezeknek is nagyfoku
stresszoldd hatasuk van. Amikor idegesek vagyunk, gyorsabban,
feliiletesebben vesszilk a levegtt, de ezzel csak a fesziiltséget
tartjuk magas szinten. Erdemes ilyenkor hasi 1égzés technikéra
vélltani, és magunkat tenni a fékuszba. Rengeteg hanganyagot,
meditacids zenét lehet talalni az interneten ezen madszerek
elsajatitasahoz.

Onmegfigyelés: Erdemes lehet stressznaplét vezetni. Ajanlott
felirni, mikor, mi véltotta ki nalunk ez a méas allapotot, tiineteket,
érzéseket, gondolatokat, mi segitette el a megnyugvast. Nagy
segitség lehet sajat magunk megismerésében, valamint a hely-
zet megoldasaban.

Alkotas: Nem kell festdmiivésznek vagy zeneszerz8nek len-
nlink ahhoz, hogy alkossunk. Kreativitdsunkat megélhetjiik egy
absztrakt alkotés, iras, esetleg siiteménysiités, barkacsolas,
kézmiiveskedés alkalmaval, mely ugyanolyan j6 stresszoldd
lehet, mintha tortiink-zuztunk volna.

Ordmteli tevékenység: Ez vajon mi is lehet? Lehet egy gyer-
tyafényes habfiirdzés, egy j6 kdnyv olvasasa, de akar a hazi-
munka (pl. takaritas) is idetartozhat, ha az kapcsol ki benninket.

Térsas tdmasz: Merjlink beszélni masokkal, merjiik elmondani
problémainkat valakinek. Nem biztos, hogy tudnak segiteni, de ne-
kiink megkdnnyebbill a lelkiink, hogyha kibeszélhetjik magunkbdl.

Kdrmyezetvaltozas, természefjaras: Hagyjuk el a stresszforras
helyszinét. Sétaljunk egyet a friss levegdn, akar egy parkban, téren.
Ebben a lehet6ségben sem feltétlen kell nagy tarakra gondolni. Minél
tébbet vagyunk a szabadban, lehet6leg z8ld kérnyezetben, anndl
jobban érezziik magunkat a bdriinkben. Remek gondolateltereld
program lehet szamunka.

Mikor kell mindenképpen szakemberhez fordulni?

Akkor érdemes mikor mér tartésan befolydsolja a hangulatunkat,
mindennapi tevékenységeinket. Egészségiinkre is komoly hatéssal
lehet, pl. magas vérnyomast, alvaszavart okoz, panikrohamok jelen-
nek meg, esetleg gyomorbantaimak vagy stlyosabb szdvédmények
alakulhatnak ki.

Szakember lehet pszicholdgus, pszichiter, orvos, coach, jogaok-
tatd, személyi edz6. Barmelyikhez fordulunk is, csak a nekiink leg-
megfelelébb szakember fog tudni segiteni a problémaikon. A legfon-
tosabb a bizalom, ha nem érezzlk, hogy a valasztott szakem-
berrel egyltt tudunk dolgozni, nem koévetjlik az Utmutatasait,
akkor ne féljiink tovabb keresgélni, mert mindig minden esetben
van megoldas.
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Peszter Zsuzsanna védon6

A Down-szindréma vilagnapja — Népszerti volt a jotékonysagi licit
az oriastobozokra

A Down-szindréma vildgnapja alkalmabol két impozans méretii, a gydjteményes kert oriastobozui fenydjérél
(Pinus coulteri) sziiretelt tobozt ajanlott fel jotékonysagi arverésre a badacsonyérsi Folly Arborétum. A fa érett
tobozai elérhetik a 30-40 cm magassagot, nedves sulyuk megkézelitheti a harom-négy kg-ot. A népszerii
Jjotékonysagi aukcio mércius 17-18. k6zott zajlott, és mivel a méasodik arverésre bocsatott tobozra az utolsé ,
pillanatban teljesen egyid6ben érkeztek be licitek, végiil a Folly felajanlasanak készonhetben az eredeti két
darab helyett végiil harom darab ériastoboz taléalt gazdara. A harom toboz licitjébél befolyt 6sszeg: 235 000
forint. Az dsszeget idén egy olyan X. keriileti 6vodanak adomanyozzak, amely integraltan neveli a speciélis |
nevelési igényii gyermekeket, a Folly ezzel is szerette volna felhivni a figyelmet az ilyen tipusu intézmények

fontosségara.

A Folly Arborétum és Boraszat életében évek 6ta fontos datum marcius 21-e, a Down-szindréma vildgnapja, ugyanis Folly Judit harmadik

%
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gyermeke Down-szindrémaval sziiletett: Miklés mar hatéves, fejlesztésében elsésorban a csalad, az otthoni légkor és a korban kdzeli testvé-
rei segitenek. Kozvetlendl ezutan azonban a legtdbbet annak az integrald 6vodanak koszdnhet, ahova jar, és ahol befogadtak.
Jntézményiinkben integralt nevelés folyik, igy is segitjiik a speciélis nevelési igény( gyerekek épek kbzé vald beilleszkedését, fejlesztését.
Ennek kbszénhetben csGkkenthetdk a hatranyok, javithaté az eletminéség, mikozben az ép gyerekek is elfogaddbbé valnak, termeszetesse
valik szémukra a tolerancia és a segitségnyujtas”— mondta el Dozsa-Szedlacsek Eva, a XI. kertileti Gazdagréti Ovoda intézményvezetdje.
,Megtapasztalva Mikids sziiletésekor a teljes kétségbeesést, Ligy gondoljuk, tirténetiinket elmesélve reményt tudunk adni a hasonld hely-
zetben 1év8 varandds vagy sziilés utan allo édesanyaknak, édesapaknak, csaladoknak. Ezért tartjuk fontosnak, hogy idérél idére valamilyen
Jjotékonysagi akcidval hivjuk fel a figyelmet a témara. Idén azért valasztottuk ki kifejezetten ezt az Gvodét, mert az az integralt nevelés, amely
ebben az intézményben folyik, és a nevelbk munkéja példaértéki” — fejtette ki Folly Réka, negyedik generacids tulajdonos, a Folly Arborétum
és Boraszat ligyvezetdje a j6tékonysagi kampany kapcsan. (Forras: salt.hu)
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A Kossuth Radi6 Orszagjaré miisora
Rackereszturon

Mrcius kézepén megkereste kézségiink on-
kormdnyzatit a Kossuth R4dié Orszdgjaro
cimii miisorinak szerkesztdje, hogy mircius
26-4n, szom-
_ baton, él6 mii-
. sorral  jelent-
. keznének a
 kornyezd tele-
, plilésekrol,

* Ercsibdol, Mar-
' tonvdsdrrol és
Rickeresztur-
ol, és érdekes
tevékenysége-
ket  folytato
W cmbereket
szeretnének

| megszolaltat-
ni.

Rogton  kezde-
tét vette a szervezémunka. ElGszor a radié techni-
kusa jott el, és szemrevételezte a polgarmesteri
hivatal targyal6jat, ahol berendezhetik a studiot, és
ahonnét utjara indulhat Rackeresztar lakéinak
hangja, hogy hirinket vigye Magyarorszag legeldu-
gottabb szegletébe is. Egy listat és elérhet6séget
kértek azokrdl az emberekrdl, akik szivesen bemu-
tatnak tevékenységitket. Velik mar a musor f6-
szerkeszt6je, Czifra Szilvia vette fel a kapcsolatot,
egyeztetve az adas idSpontjat.

Elérkezett az adas napja. A radié6 haromfés
stabbal érkezett: egy technikussal, egy gépkocsive-
zet6vel és Nagy Balint mésorvezetével. Révidesen
studiéva varazsoltak azt a helyiséget, amely f6ként
képvisel6-testileti tléseknek, eskiivéknek ad ott-
hont, ahol a falu életét meghatarozé dontések
szilletnek és parok kelnek egybe, kimondva a
boldogité igent.

A harom telepiilés egymas utan, koérkapesola-
sos rendszerben jelentkezett. Rackereszturrol el6-
szor Gajdé Agnes, a Rackeresztiri Hirmondd
szerkeszt6je, a konyvtar és a helyi értéktar vezetd-
jének hangja csendilt fel az éterben; Rackeresztar
multjardl és a digitalis helytorténeti gydjteményrol
mesélt a rendelkezésére 4ll6 idében. Ot dr.
Szentes-Mabda Katalin polgarmester kovette, aki a
teleptlés kulturalis értékeir6l beszélt. A délelott
folyaman még Dienes Gabor koszontotte a
»Kedves Hallgatokat”, 6 Molnar Antal amatér
meteorologus 6rokségét apolja. Bemutatta Anti
bacsi egykori tevékenységét, és beszélt a kertjében
tizemel6 meteorologiai allomasrol.

Délutan szot kapott Tothné Banyai Marta, akitol a
papircsipke készités rejtelmeibe kaptak betekintést
a hallgatok, majd Herkli Antal a Rackereszturt
Martonvasarral Osszekoté ut mellett talalhatod
Szentharomsag-szobor torténetérdél és az évente
megrendezett Keresztar Neva Telepilések Talal-
kozo6jardl beszélt. Herkli Istvanné Marika megfon-
ta mar papirb6él Rackeresztir cimerét, elkészitette
a templom makettjét, ennek a technikajat ismertet-
te. Herkli Akos konyvkots, konyvrestaurdtor a
manapsag mar igen ritka foglalkozasarél adott ér-
dekes tajékoztatast, majd Budai Tinde zokninyu-
nya (érdekes allatfigurak zoknibdl) készité szavai-
val bucsuzott el a Kossuth Radié Rackeresztarrol.

A misor az alabbi linkeken hallgathat6 vissza:
bttps:/ [ mediaklikk.bu/ radio-lejatszo-Rossuth/ 2date=2022-03-
26_10-05-00enddate=2022-03-26_12-08-

00&>ch=mrl &fbelid=IwAROchY Bel KbKZDKOyf6bn5NiB3Opfi
3ulpd211 OabHI K]Jh97g 13Y AVKA

bttps:/ [ mediaklikk.bu/ radio-lejatszo-Rossuth/ 2date=2022-03-
26_14-32-00enddate=2022-03-26_17-40-

00 ch=mr1 &fbclid=Iw AR nkXKZ7 5wl WETUpABeGeyZ
OuOtQfoxBs EDPd tvY xDrKfymbyFi882F

A radi6 szerkesztéségének elézetesen leadott lis-
tan tObben szerepeltek, akik nem kertltek adasba.
Alljon itt az & neviik is, mert rendkiviil érdekes
dolgokkal foglalkoznak, gazdagitva ezzel Racke-
reszturt: Kocsis Laszlo és Raffer Kristof, magyar
bajnok és bajnoki eziistérmes horgaszok. Szentes
Anita, a vilag legkisebb artistanéje. Damak Laszlo-
né, Kati néni gélyakamera-tulajdonos. Baki Rébert
hegediikészits. Kovacsné Nagy Nikoletta ¢és
Radocz Barna, tobb helyi rendezvény megalmodo-
ja és szervezbje. Gyorgy Laszlo régi pénzek és régi
autok gydjtéje. Németh Mihaly sokszin( helytorté-
neti gyGjteménye. Wéber Fva kézmives taskavar-
r6. Reméljik, lesz még alkalom arra, hogy 6k is be
tudjak mutatni tevékenységiket.

Szoveg és kép: D. G.
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Uj konyvek a kényvtarban

Macskak Mesés kényve

Mester Gyorgyi: Jeles napok meséi
Deliaga Eva: Mit kezdjiink az agresszi-
= oval?

Fabian Janka: Az Anna-bal szerelmesei
Mller Péter: Anyam titkos kdnyve

Kiss Judit Agnes: Babaroka kara-
csonya

Nédas Péter: Evkonyv

Kalapos Eva Veronika: Ezek voltak az
apak

Tallér Edina: Lany a varos felett
Janikovszky Eva: Van egy j6 hirem!
Ruff Orsolya: Volt egy haz

. Naray Tamas: Volt egyszer egy varro-
x dam

Orkény Istvan: Novellak

Orvos-Toth Noémi: Szabad akarat

Tari Annamaria: Pillanatnyi boldog-
sagok

Ferrante, E.: Véletlen talalatok

Fry, S.: Tréja

Knaussgard, K. O.: Evszakok — Osz
Hayes, M. C.: Nyugalomutlevél

Teller, J.: Gyere

Rowling, J. K.: A karacsonyi malac

Flatland, H.: Egy modern csalad

EGY MODERN
CSALAD

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00—14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

Megérkeztek a gélyak

Timi és Misi Ujra a fészekben. Mindennapjaikat nyomon
kovethetjlik a golyakamera.livenetwork.hu oldalon.

IRANY A KONYVTAR!

Versek minden mennyiségben

Jozsef Attila sziiletésnapjin nem maradtak
versek nélkiil a kényvtir olvasoi, és idén az
Iskoldsok is kolteményekkel diszitették a
keritést.

A rackeresztari konyvtar az éptlet melletti keri-
tésre tett ki j6 par verset, és nagy 6romiinkre eb-
ben az évben az iskolasok is bekapcsolddtak a
programba: 6k a suli keritését diszitették kolte-

ményekkel. Ezek kozott szerepeltek olyanok,
amiket a gyerekek irtak le, néhanyan még kilén
illusztraciot is készitettek. A szinjatszokoros dia-

kok  versmondassal tnnepeltek  tanitojuk,
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde vezetésével.

A legtobb koéltemény ebben az évben talan
Jozsef Attilatél olvashaté a szabadtéri kiallitason,
de Babits Mihaly, Baka Istvan, Bella Istvan,
Szabé Lérine, Juhasz Gyula, Wedres Sandor,
Csukas Istvan, Bereményi Géza, Nagy Bando
Andras egy-egy remeke is helyet kapott. Kilono-
sen értékes és toprengésre készteté Fodor Akos
Axioma cimi sz6sszenete, mely egy padon olvas-
haté: ,,emberi mtvet / csak abbahagyni lehet: /
befejezni nem”.
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FOoUty 2 Az okos tojas
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A tojas az egyik legdsibb élel-
me az emberiségnek, hiszen a
gyljtogetd, halaszé-vadaszé
Gsemberek konnyen hozzaju-
tottak, ezért alapveté és érté-
kes taplalékka valt: els6érendd,
telies értékl fehérje- és tokéle-
tes zsirdsszetétele mellett bé-
séges forrasa a vitaminoknak
és fontos asvanyi anyagoknak. Ma mar az ugynevezett szuper-
foodok kdzé soroljak, ami olyan élelmiszerek gyiijténeve, ami-
ken el lehet éIni akar hdnapokig is, akkor is, ha semmi mashoz
nem jutunk hozza. Egy egész tojas energiatartalma 75 kcal.
Mivel igen alacsony a kaldriaértéke, ezért is épitenek ra fogyé-
kurakat sikerrel, hiszen els6rend(l fehérjékben dus, zsirokban
szegény, vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag.

A tojast méltdn nevezik odrias vitamintablettanak, asvanyi
koktélnak, hiszen a csontritkulas megelézésében kulcsfontossa-
gu D-vitamin a t6kehalmaj utan a tojasban talalhaté meg a leg-
nagyobb mennyiségben. Tartalmazza még a bdrvitaminként is
emlegetett A-vitamint, az antioxidans hatasu E-vitamint, valamint
a létfontossagl B-vitaminokat, folsavat és pantoténsavat. Az
asvanyi anyagok kozll kalciumban, vasban, magnéziumban,
cinkben, kaliumban és foszforban, valamint natriumban bévelke-
dik. Magas a tojas szelén- és az agy szdmara oly fontos kolin-
tartalma. A tojas jotékony hatassal van a sziv egészségére is.
Kevés telitett zsirt tartalmaz, viszont sok omega-3 zsirsavat, ami
véd a szivbetegségekkel szemben, fontos az agy, a szem és az
idegrendszer szaméra is, segit megelézni a korral jaré szembe-
tegséget és az Alzheimer-kért. A fogyokurdk, a szénhidrat-
mentes diétak legjobb taplalék alapja a tojas, hiszen gyakorlati-
lag nem tartalmaz szénhidratot. A tojasban Iévé zsirsavak 6sz-
szetétele is optimalis, jellemzden telitetlen zsirsavakat tartalmaz,
tokéletesen miikodteti az ember emésztérendszerét, ezért j6, ha
reggelire gyakran, akar minden masodik nap fogyasztunk leg-

2
¥

alabb tojasételt. Eqy id6ben elterjed, hogy a magas koleszterin- |
szintért felelés a tal gyakori, és t0l nagy mennyiségli tojas- |

fogyasztas. A mai tudomanyos allaspont viszont megvaltozott. A
koleszterin nélkillozhetetlen az emberi szervezet szamara, mely
azt sajat maga is el6allitja, és a tojasfogyasztas nem fokozza a
koleszterinszintet betegségeket eléidézve vele.

Husvétkor kiildndsen nagy jelentéséget kap ez a hétkdznapi
alapanyag, nincs talan olyan husvéti tal, megrakva sonkaval,
kalaccsal, Ujhagymaval, retekkel, amin ne lenne f6tt tojas is.

A tojas termékenységszimbolum, nem véletlenll ezt adjék
ajandékba az eladdsorban léve lanyok a locsolkodd legények-
nek. Gydnyodrii hagyomany a tojésfestés, a mlvészi igényl to-
jasiras és a patkolas is, ami ma mar igazi kuribzum. Természe-

tesen a tojasra festett motivumoknak is megvan a jelentéstik.
Ezeket sajnos ma mar nehezen, vagy egyaltalan nem tudjuk
értelmezni, de gyonydrkddni bennlk igen.

Sokszor gond, hogy mit kezdjiink a masod-harmadnapos fétt
tojasokkal hisvét utan. Erdemes elére megfézni ket, és csak
fogyasztas elétt feltorni, mert ugy sokkal tovabb elall hiivés he-
lyen. Az egyik felhasznaldsi modja lehet, hogy porkoltes alapot
készitlink paradicsommal, paprikéval, izesitjlik pirospaprikaval,
soval, borssal, és erre tesszilk a felkarikazott f6tt tojasokat, pici
vizzel felontjik, és par percet dsszerottyantjuk, aztan tejfdllel
behabarjuk. A tojaspdrkolt rengetegféle korettel fogyaszthato,
féfogasként galuskaval vagy rizzsel a legjobb, de lehet fézelékek
feltétje is. A masik a klasszikus tolt6tt tojas, amit kicsit atalakit-
hatunk, én a sargdjat kiszedem, teszek bele péar tedskandl
mustart, ketchupot, majonézt és ecetes tormat is, ami egyrészt
szintén nagyon passzol a sonkdhoz, masrészt j6t tesz az
emésztésnek is. Vagott petrezselyem vagy turbolya is kdnnyiti,
Udébbé, tavasziassé teszi a tlteléket.

Nagyon finom reggeli lesz a f6tt tojasokbodl, ha tojaskrémmé
alakitjuk. Ehhez egészen apréra érdemes darabolni a f6tt tojaso-
kat, s0, bors, tejfol, majonéz teszi krémessé, és innentél mar a
fliszerezés egyéni fantazia kérdése. En szoktam bele reszelni
lilahagymét vagy ujhagymét, szintén jo bele a petrezselyem,
turbolya, szarzeller levele, esetleg egészen apréra vagott sava-
nyu uborka, retek. Ezek engednek egy kis levet, ezzel érdemes

szamolni, hogy ha azt akarjuk, hogy kenyérre kenhetéen krémes
maradjon. Az altalanos iskolai menzan rizibizivel talaltak a félbe
vagott ftt tojast, amit ledntottek tejf6los gombaszésszal. Sehol
mashol nem ettem ilyen dsszedllitisban, de meglepden finom
volt.

Fogyasszunk, amennyiben lehetdséglink van ra, hazi, sza-
bad tartasu baromfitojast, mert annal nincs finomabb, egészsé-
gesebb.

Katona Anita
A kép forrasa: mindmegette.hu

o

,TRABANTON SZALLNI ELVEZET”
Milyen tipusu auté lathat6 a képen?
Bekiildési hatarid6: 2022. majus 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

- A 2022. marciusi fejtord megfejtése: Volkswagen Bogar. Tizenkilenc hi-
atlan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Joé Daniel,
Takacs Bence LaszI6, Purnhauser Tamas. A nyeremény a kényvtarban
ehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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ORzO-VEDO
TARSASAG

' TELJES KOR( VAGYONVEDELEM
A NAP 24 ORAJABAN:

Biztonsdgi szolgalat » Recepcid, Portaszolgalat
Teriiletvédelem, biztosités  Rendezvénybiztositas
Személyvédelem e Tavieliigyelet
Magannyomozas

2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29.
Tel./Fax: (00-24 h-ig): 06-23-358-723
Mobil: 06-30-9817-396
www.szamuraj07.hu
E-mail: szamuraj07@freemail.hu, info@szamuraj07.hu

Szancsovill Kft.

Szanté Gabor

Konténeres hulladékszallitas
+36 (20) 428 8867 B

- Epitési, bontéasi tormelék

- Vegyes- és zoldhulladék
-4m3-6m3-8m3-10m3

- Martonvasar 40km-es korzetében
- www.szancsovillkft.hu

Gondolaté
,Ak1 nem er21 hogy halaval tartozik

Rapport Richard SAKK-SAROK

vilagbajnokjelolt lett

Marcius 21. és aprilis 4. kdzott ugynevezett Grand Prix
sakkversenyt rendeztek Berlinben a sakkozas élvona-
laba tartozd jatékosok részvételével huszonhat fés
mezénnyel. A tét hatalmas volt. Ugyanis az els6 két
helyezett jogot szerzett az idén nyaron esedékes vilag-
bajnokjelolti dontdn vald indulasra. Az elsd két helyet
Nakamura Hikaru Japanban sziletett amerikai allam-
polgarsagu nemzetk6zi nagymester és a végig maga-
biztosan jatszd Rapport Richard szerezte meg. A nyolc
résztvevds dontét junius 17. és julius 7. kozott rendezik
meg Madridban. A finalé gyéztese lesz a regnélé vilag-
bajnok, Magnus Carlsen kihivéja. A Grand Prix-
versenyen elért siker és a dontébe jutds 6nmagaban is
nagy fegyvertény. Viszont lett egy jarulékos eredmé-
nye is Rapport Richard kivalé teljesitményének. A ver-
seny jatszmainak megnyerésével tizennégy El8-pontot
szerzett, és mar 2776-nal tart 0sszesitésben. Ezzel
harom helyet javitva feljott a vilagranglista 7. helyére.

Folytatodik feladvanyfejtd jatékunk. Ebben az allas-
ban vilagos folénye egyértelm(. Haromlépéses mattot
konny( talaini az allasban. Viszont ha észreveszunk
egy extra lehetGséget, akkor lehet gyorsabban is be
lehet fejezni. Hogyan adhat mattot vildgos kettd
lépésben?
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A megoldas bekuldhetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kuld be
megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakk-vilag maga-
zint kap ajandékba, melyet postai uton juttatunk el hoz-
za. Sakkos képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és
sakkfeladvanyok talalhatok még az egyesiletink web-
lapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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»A csillagokhoz vezet6 ut néha sajnos kanyarog...”
A székesfehérvari Lanczos Kornél Gimnazium bemutatasa

Ordmmel és szeretettel mutatom be iskolamat, ahol tarsaimmal négy évet toltottem, és most érettségire késziilok.
Székesfehérvaron, a Lanczos Kornél Gimnazium szinte mindenben mas, mint az eddig ,megszokott” tanulmanyi intéz-
mények, ezért is valasztottam ezt a gimnaziumot. A régi ,poroszos” oktatasi rendszer helyett itt a sokkal emberibb
,angolszasz” minta nyert teret, és a tanitas is igy folyik.

Az iskola megalmodoja Lovranits Jozsef Prima-dijas pedagdgus — akitdl a cimben szereplé idézet is szarmazik —
1997-ben néhany tarsaval felmondta biztos munkahelyét, és megalakitotta — nyolc diakkal — ezt az iskolat. Ma kézel
kétszazdtvenen tanulunk a falak kdzott. A megjeldlt célok kozott elsédleges volt, hogy a didkok — a mindségi oktatas
szinvonalanak biztositasa mellett — stressz nélkiil tanulhassanak, és valdban kdzdsségi csaladként éljgk meg a sziirke
hétkdznapokat és innepeket. Alapitdnk embersége meghatarozta az iskola szellemiségét, és bar &t 2018-ban elvesz-
tettiik, az iranyvonal ma is ugyanez. Mi sem bizonyitja ezt jobban, minthogy az orszagban el6szér iskolank nyerte el a
Tehetsegesek Szolgalataért kdzdsségi dijat, és mar két alkalommal Iett a mienk az Akkredltalt Kivalo Tehetsegpont
elismeré cim. N 3 ;

Az osztalylétszam maximum husz N =T
f6, Osszesen harom tagozat van az ;
iskolaban: angol-nemzetkézi kapcsola-
tok (én ide jarok), természetismeret—} =
mivészet, német-média, és minden =% =
évben szamos orszag diakja is tanu
nalunk (Japan, Thaiféld, Hongkong
Dél-Amerika, Olaszorszag példaul), de
mi is jelentkezhetlink kilfoldi félév telje- &
sitésére. :

Az iskolaban nincs csengetés, és|
minden osztalynak sajat terme van, itt [§&
tolti a harom évet, utols6 évben
,mennek” killon a végz6sok. Nem kel ©
,vandorolnunk” teremrdl teremre, a tanérok jonnek hozzank. Mivel ez egy magangimnazium, van tandij is havonta,
ugyanakkor fontos elvéras, hogy a didkoknak nem kell kiilénorakra jarni, ezt is iskolan beldl vallaljak a tanarok, hogy
nekunk tényleg érthet6 legyen a tananyag, képességtdl fliggetlendil.

Ev elején minden tanartol megkapjuk a ,Tantargyi compendiumot”, ami V|Iagosan rogzm hogy mllyen elvarasok,
javitasi lehet8ségek, dolgozatszamok, hianyzasok stb. fordulhatnak el6 a tanév soran, igy senkit nem ér meglepetés,
amikor teljesiteni kell. Felelés nincs, csak el6re bejelentett dolgozat és interju. Ha valamelyik nem sikerdl, két héten
belll kijavithatjuk, és ez mar 6Gnmagaban is mentesit benniinket a felesleges stressztdl. Aki akar és elszant, megoldja.
Félévkor az értesitd mellé személyre szabott értékelést is kapunk az osztalyfénoktdl, akit mi valasztunk meg az elsd év
kezdetén, az avatbesten. Sajat radionk van, a Taska Ra&dio, ahol minden didk béatran kiprobalhatia magat.
A tanév végén egyhetes nyari taborban piheniink és ismerkedink az iskolaba felvételt nyert gélyakkal. Karacsony el6tt
- az un. ,pulykavadaszaton” - igazi Uinneppé varazsoljuk a termeket és tereket. Szél a zene, és mindannyian egyutt
vacsorazunk, tanarok és diakok kdzdsen. Ugyancsak karacsony elétt a bécsi adventi vasar is allandé program.
Az iskolaban minden szaknak kilon galérigja van, konyvekkel, fotelekkel, internetes lehet6ségekkel. Barmikor benn
maradhatunk az 6rak utan is, szdmos kulén program van ilyenkor, amin érdemes részt venni. A bifében minden diék-
nak kilon bogréje van, a biifés nénink mindenkit névrél ismer, szeretettel segit nekiink egy-egy finom szendviccsel,
forro teaval. Bar az iskolaban a tanarok magaznak benniinket, ez mégsem jelent elszigetelédést, tényleg mindenben
szamithatunk rajuk.

A csaladias hangulat mindenhol tetten érheté. Pedagdgusaink kéztlink vannak egész nap, batran fordulunk hozza-
juk, ha megakadunk valamelyik tantargynal, vagy egyéb gondunk van.

Mivel egyik batyam szintén itt érettségizett — csak masik szakon —, szamomra nem volt ismeretlen a gimnazium.
Hamar eltelt a négy év. Ma, amikor mogéttem van egy sikeres el6érettségi és nyelvvizsga, ugy gondolom, er6t és szel-
lemiséget adott ez a kozOsség, amit tovabb viszek egy életen at.

Pallag Déra

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja @ X. évfolyam 4. szam

Kiado: Réckeresztir Kzség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztdr, Hsok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezet6: Walton Péter




