RACKERESZTURI
HIRMONDO

2021. oktober

N6 mar a nap — a fotopalyazat
eredményhirdetése

A februari Rackeresztari Hirmondoban
tettlik k6zz¢€ a felhivast: a Rackereszturi
Hirmondo, a Rackereszturi Teleptilési
Ertéktar Bizottsag és a kozségi kényv-
tar k6zos palyazatot hirdetett. Racke-
reszturon készult fotokat vartunk, biz-
va abban, hogy a legjobbak majd meg-
jelenhetnek a lapban, akar a cimlapon
is, és remélve, hogy olyan képek sztlet-
nek, amelyek teleptilésiink szépségét,
értékeit mutatjak meg. Ime az egyik
dijazott palyamunka: Zsoldos Katalin
Olivia Uton cim( képe.

Hét palyazoé nevezett harom-harom
alkotassal. A zsiri az értéktar bizottsag
és a képviselo-testilet tagjaibol —
Lisziné Hunyadi Hajnalka, Schesztak
Kornél — allt, és 6rommel csatlakozott
dr. Szentes-Mabda Katalin Déra pol-
garmester is. A huszonegy fotot alapo-
san attekintve a kovetkez6 dontés
szuletett:

I. Balogh Anténia
II. Zsoldos Katalin Olivia
IT1. Zsoldos Daniel

Kilondijban részesilt: Dienes
Regina, Szabé Félix, Szaboné dr.
Kantor Szilvia és Vagyoczki Szilvia

Minden palyazoénak koszonjik a rész-
vételt és szeretettel gratulalunk!

A nyeremények a polgarmesteri
hivatal ugyfélszolgalatin veheték at
Ugyfélfogadasi id6ben. |

Rangos élelmiszeripari elismerés

Gyereket a magasba! akcio
Az id6skori demenciarél
Barati nap a vadaszokkal
Szureti felvonulas 2021-ben
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

nov. 1., 6., 7. Ercsi @06-25/505-790

nov. 13., 14.: Martonvasar @06-22/569-146

nov., 20., 21.: Rackeresztur

nov. 27., 28.. Ercsi

Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I haziorvosi korzet: dr. Mihalicza Ingri-
det dr. Kemenczei Zsuzsanna helyette-
siti @©06-20/852-0350,

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6, szerda: 8.00-11.30

Kedd, csiitortok: 12.00-15.00

Péntek: 8.00-11.00

Csecsem6- és gyermektanacsadas: szer-
da: 12.00-13.00

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(06-20/852-0350

Asszisztens: Léke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, csiitortok: 9.00-11.00

Péntek: 9.00-14.00

Csecsemé- és gyermektanacsadas: kedd:
11.00-12.00

Péntekenként felvaltva rendel a két orvos.
A jarvanyveszély miatt el6zetes idépont-
egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Szah6 Gergely
06-20/389-0278

Hétf8, szerda: 14.00-19.30

Kedd, cslitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkas-
né Vancsura lidiké helyettesiti
®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kézpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@tackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon iigyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az igyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Vélgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent LéaszI6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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EGY PERC VERS —

AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAG-
HARC HOSEINEK TISZTELETERE

Mondjak, a himnuszt énekelték

Mondjak, a himnuszt énekelték
ugy indultak a puskattiznek
s a konnygaz meg a tiizzel telt ég
sem riasztotta vissza Gket.

Csorgott a konnyiik.
Talan sirtak.
Csorgott a vériik.
Belehaltak.

Diakok voltak.
S 6k csinaltak
a dicsOséges forradalmat!

Jobbagy Karoly

EMLEKEZZUNK - REMEMBER

1914 - 1918...
w2014 - 2018
2021. november 11.,
csutortok, Kérjik, mindenki
11 6ra 11 perc .',mfa be v
jarvanyugyi
elGirasokat!
Rackeresztor Emlékezziink
Hésok tere méltéséaggal,
az l. vilaghaborus vigyazva

emlékminél

11-1111

egymasra is!

Nemzetkozi gyertyagyujtasi akcid

International candle lighting action
Internationale Kerzenanziindungsaktion
MEKIYHAPOAHAA KAMINAHUA 3DKMUIAHWE CBeY

www.krajczaros.uw.hu

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Oktober elején az 6nkormanyzat és a Rackereszturi
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola sziléi munkakozossége
megszervezte a hagyomanyos szireti felvonulast, ami
tavaly sajnos a virushelyzet miatt elmaradt. E t6bb évti-
zedes szokas a teleptilési értéktarba is bekerilt, ezért is
kilén 6ré6m, hogy ebben az évben ismét tObb helyszi-
nen tancoltak kicsik és nagyok. Az alsésok koreografia-
ja nagy sikert aratott, a tancot Jézs6né Vords Szilvia
tanitond tanitotta be. A felsés didkok a régi id6kbol
szarmazo6 Ritka buza, ritka arpa, ritka rozs..., valamint
a Keresztarra két uton kell bemenni... kezdetl dalt
énekelték, s a hagyomanyos tancot jartak; Oket
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde taniténé készitette fel.
Tobb elhivatott pedagogus és a gyerekek kozos mun-
kajat ismét nagy tetszéssel fogadtak, a népes szemlél6-
d6 koézonség tapssal jutalmazta a szlreti tincokat. Idén
annyiban modernizaltdk a felvonulast, hogy nem lovas
kocsik vitték a tancosokat, hanem egy kiilonleges szalli-
toeszkéz: gumikerekes kisvonat. Természetesen a be-
tyarok keltette hangulat mas, am el kell fogadni, hogy
egyre kevesebben tartanak lovat, és szinte nincs mar
kocsi sem. Kisvonattal pedig még ugy sem lattunk fel-
vonulast, eljott hat ennek is az ideje.

Ami azonban fontos, hogy a hagyomany nem felej-
tédik el. Minden évben eljon az a nap, amikor a
»sziretisek” korbetancoljak a falut, s mosolyt csalnak
az emberek arcara. A jokedvien énekl6-tancolo fiata-
lok élettel toltik meg a teleptilés utcait, s vidamsagot
csempésznek az amugy gyakran nem épp vidam lelkek-
be. Készonet illeti a fellépoket, akik végigjartak Racke-
resztdr utcait, s a nehézségek ellenére kitartdéan kdvet-
ték eleink példajat. Készonet illeti a tincosokat fogado-
kat is, s mindazokat, akik felajanldsukkal tamogatjak az
iskola munkajat.

Sajnos idén a szireti bal elmaradt, jelenleg ugyanis
az iskolafeldjitas miatt a tornaterem sem szabad, s gya-
korlatilag nincs olyan helyszin, ahol barmiféle rendez-
vényt lehetne szervezni. Bizzunk benne, hogy hamaro-
san rendez6dik a helyzet. Addig is legytink tiirelmesek,
figyeljiink a természet Gszi szineire, lassuk meg a rossz-
ban is a jot. A lelki béke a legfontosabb, és ehhez elen-
gedhetetlen olykor egy izletes forré tea vagy csokoladé,
netan negyedéranyi relaxacid. A lényeg, hogy szanjunk
elegend id6t magunkra is.

Gajdé Agnes

UTRAVALO UZENET

»~Minél mélyebben fiirkésziink, minél messzebbre
hatolunk és tapogatézunk a mault alvilagaba, az
emberiségnek, torténetének, miivel6désének kez-
deti alapjai tokéletesen megmérhetetlennek bizo-
nyulnak, s méréonunk el6l, barmily kalandos ta-
volsdgokba gombolyitjuk ala zsinegét, mindig jra
és tovabb htzédnak vissza a feneketlenségbe.”

(Thomas Mann)
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MOSOLY HIREK

Ovodankban belsé felujitasi munkalatok, kiilsd szigetelés és szine-
zés, tetGszigetelés volt egész nyaron, nyitvatartasi idében is é
egész augusztusban. Augusztus utolsé hetében a kollégakkal taka- &

Nyar vége, dsz eleje

g
g
3
’

ritottunk. A takaritdsban segitd szllék: Toth Rita, Csernicsko [ i

Marianna, Paizs Istvan és Vadész Szilvia. Segitettek még az isko- |}
la, a temet6 és az 6voda gondnokai, a ,helyben maradasos” fiata-

lok és a kozfoglalkoztatottak.

Az 6voda dsszes dolgozdja részt vett augusztus 28-an a I
Csllokfozo- és Palinkafesztivalon, ahol cstlokételiinkkel elsd he- =2

lyezést értlink el.

Augusztus utols6 napjaiban munkatarsi, nevelGtestileti értekezletet (csapatepltest) tartottunk A kiscsoportos sz(i-

I6knek és a sz(il6i munkakdzosségnek értekezletet tartottunk. 2021. szeptember 13-an (hétfén) 16 orai kezdettel sz(il6i
értekezlet volt a Makk Marci, a Méhecske, a Napsugar és a Pillangé csoportnak.

Orommel tajekoztatjuk Onoket hogy ovodank az Iskolakert

azis Kertészetben tudunk levasarolni.
Halasan kdszonjik a Napsugar és a Makk Marci csoport tamo-
gato szilleinek a segitségét, akik lehetévé tették a csoport ablaka-
= inak lefoliazasat: Baki Balint, Baki Tamas, Balint Andrea, Kovacs-
né Nagy Nikoletta, Kdlmanné Kovacs Alexandra, Prekop Attila,
& Siklosné Dedk Klaudia, Tihanyi Timea, Torok-Deak Anett, s ko-
B szonjlk a vallalkozonak, Sandor Jozsefnek (Autofolia Nagykéros).
o KOszonet Bogdan Bence apukajanak, Laszlonak az dvoda kazan-
hazaban lév6 flitéscsovek szigeteléséért.
VI. Jatsszunk Mindannyian Jatékvilagnap az 6vodankban. Bar

az id6jaras nem volt kegyes hozzank, de a kedviink ennek ellenére nagyon jo volt, sok szUl6 részvételével.
Az Operativ Térzs dontése alapjan az Orszagos Korhazi Féigazgatosag (OKFO) valamennyi kdznevelési intézmény
részére kéz- és felliletfert6tlenitd szereket szerzett be, melyet a hét folyaman mi is atvehettlink.

Gyerekeink részt vettek egy babel6adason, aminek nagyon ortiltek.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezetd

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK
TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-tél!

A RESZLE:I‘EKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajOo7.hu

FELHIVAS
Bursa Hungarica-palyazat

Rackeresztir Kozség Onkormanyzata csatla-
kozott a Bursa Hungarica Fels6oktatasi On-
kormanyzati Osztondijrendszer 2022. évi
palyazati forduléjahoz.

A korabbi évekhez hasonléan a felsGokta-
tasi intézményben tanuldk (A tipust) és a
fels6oktatasi tanulmanyaikat kezdeni kivano
tanulék (B tipust) adhatnak be palyazatot.
Az ehhez sziikséges ftrlapot a https://
bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx oldalon
érhetik el. A belépést kovetden toltsék le, és
kitoltve, a  sziikséges  mellékletekkel
(iskolalatogatasi igazolas, az egy haztartas-
ban él6k jovedelemigazolasa) egyiitt 2021.
november 5-ig adjak le a Polgarmesteri
Hivatal tigyfélszolgélatan.

Rackeresztur Kézség Onkormanyzata
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Rangos élelmiszeripari elismerés

Bodd Agoston, a Prograg-Agrarcentrum Kift. (igyvezetd
igazgatoja szeptemberben Budapesten vette at az Agrari-

umért OTP Dijat kiemelkedd szakmai teljesitménye elis- |
meréseként. ldézzlk a Martontej facebook-oldalan megje- |

lent bejegyzést, ami a rangos elismerésrél ad hirt.

Biiszkén szamolunk be ismét egy elismerésrél, melyben a
Martontej részestilt.

Budapesten, a Kincsem parkban rendezett eseményen
6t mez6gazdasagi, illetve élelmiszeripari vallalkozé vehet-
te at az Agrariumért OTP Dijat. A hitelintézet idén masod-
szor adta at 6t kategoridban az elismerést, amelyet azért
alapitott, hogy egy rangos és hiteles dijjal rairanyitsa a
figyelmet a mezégazdasagi és élelmiszeripari vallalkozok
értékteremté munkajara és kiemelkedd szakmai teljesit-
ményére, amely az agazat minden szereploje szamara
példaként szolgalhat.

Az 6t kategoria dijazottjait a 2012-ben — Csanyi San-
dor, az OTP Bank elndk-vezérigazgatoja altal — alapitott,
akadémikusok és szakmai szervezetek képviseldibél allo
Agrarkollégium vélasztotta ki a jeloltek kozdl.

Dijazottak 2021-ben az 6t kategériaban:

o NoOvénytermesztés — Bodnér Lajos, a Hajdu-Bihar
megyében, mésok mellett buzat, arpéat, kukoricat, napra-
forgét, lucernat és repcét termeszté HajdubGszorményi
Béke Mez6gazdasagi Kft. ligyvezettje

o Allattenyésztés — Antal Gabor, a Hodmezévasarhelyen
sertés- és szarvasmarhatenyésztéssel, valamint takar-
manygyartassal is foglalkozé Héd-Mezbgazda Zrt. vezér-
igazgatoja

o Elelmiszeripar - Bodé Agoston, a Rackereszturon

tejtermeld  tehenészetet  miikédtetd  Prograg-
Agrarcentrum Kft. — Martontej ligyvezet6 igazgatéja

o Kertészet — Hivekovics Akos és Hivekovics Zoltan, a
Nagyrécsén bogyods gyimdlcsoket termeszté Hivekovics
Csaladi Gazdaséag alapitoi

o Nemzetkdzi tevékenység — Varga Akos, Magyarorszag
egyik meghatarozd gabonakereskedé cégének, az UBM
Csoportnak az elndke

Biszkék vagyunk erre a dijra, mely alatdmasztja azt az
innovativ elképzelést, amit ma a GMO-mentes, a KEK-
Fehér-Sziv Szdvetség, a tartdsitdszer- és adalékanyag-
mentesség, a kdrnyezettudatos termelés jelent, és amit a
Martontej képvisel.

,Martontej a mindségi tejtermékek hazai gyartéja.”

Forrés: a Martontej facebook-oldala

A CEGROL

A torténet az 1900-as években kezdddott, grof Dreher Antal
uradalmaban. Hosszu Ut vezetett odaig, mig a szarvasmar-
hatelep 2004-ben egy palyazati lehet6ség alapjan a Bodo
csalad tulajdonaba kertlt. Mara a Magyar Tarka tenyészallo-
manyt felvaltotta

a Holstein-friz

fajta, de a mult s
tiszteleteként a v 1
telep el6tt oft all f%‘

a hires Auguszta . ,
nevi t"ehé :
szobra. O az*
élete soran nyuijtott tejtermelésével messze megeldzte kora-
nak eredményeit. A mult sikerei minket is arra inspiralnak,
hogy folyamatosan fejlédjiink, és sokszor Uttdrok legylnk.
Biszkék vagyunk ra, hogy teleplink elséként kapta meg a
GMO-mentes védjegy tanUsitvanyt. A Martontejnél mar 2012
Ota kizarélag GMO-mentes terményekkel takarmanyozunk,
és 2018 6ta a lenmag adja a takarmanyozas alapjat. Ez az
innovacio és kdrnyezettudatossag nemcsak magaban a len-
magban, hanem annak termesztésében is megjelenik. Ennek
eredményeként 2019 juniusa 6ta a Martontej az elsé és ez
idaig az egyetlen tejtermeld lizem Magyarorszagon, amely
megkapta ezt a mindsitést. Szarvasmarha-allomanyunk mar

jegyében. Martontej markanéven megjelend termékeinket is

eddig is mentes volt az 6t alapbetegségtél — ezek ellen nem
kell vakcinazni —, de mar folyamatban van a hatodik, azaz a
para-TBC-mentesités is.

2019-ben csatlakoztunk a 35 orszégban jelen |évé rangos
Bleu Blanc Coeur nemzetkézi szervezethez, amely azért jott
létre, hogy a takarmanyozason keresztll biztositsa és ellen-
brizze a haszon-
allatok  jobb
egészségét. Az
igy, GMO-
mentesen eléalli-
tott allati termé-
kek  mindsége-
nek javitasaval
hozza lehet jarulni az emberek egészségesebb taplalkozasa-
hoz a legkisebb kornyezeti terhelés mellett, a fenntarthatésag

ilyen szellemben gyartjuk az altalunk termelt extra minéségi
tejbdl. A bennik talélhato telitett és telitetlen zsirsavak ara-
nyanak mértéke igazoltan kedvezd hatassal van az emberi
egészségre. Azon dolgozunk, hogy a szarvasmarhaktol
kezdve a viszonteladdinkon &t egészen a fogyasztokig min-
denki elégedett legyen a munkankkal. Hisszlk, hogy a folya-
matos megujulas a hosszU tavu siker titka.

(www.martontej.hu)
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Kiado: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztr, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6ség: 2465 Rackeresztlr, H6sok tere 4. (kdnyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezeté: Walton Péter
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Gyereket a magasba! akcio
Rackeresztiaron

Hogy mekkora 6rom egy gyermek sziiletése a csaladba,
erre hivja fel demonstrativ jelleggel a figyelmet a Csa-
ladbarat Magyarorszag és a Harom Kiralyfi, Harom
Kiralylany Mozgalom szeptember 25-i ,,Gyereket a
magasbal” elnevezésti orszagos akcidja, amelyhez idén
elsé alkalommal, online formaban Rackeresztur is csat-
lakozott 2021. szeptember 25-én, szombaton, 11 éra-
kor.

A ,,Gyerceket a magasbal” akcié megilmodéja Bojte
Csaba ferences rendi szerzetes volt, aki ilyen interaktiv
moédon és csaladok szazait bevonva szeretett volna
még nagyobb figyelmet adni annak az 6rémnek, ami
egy kisgyermek sziiletésével, majd az 6 felnevelésével
jar. O az akcié févédnoke is, aki igy vallott az emelés-
r6l: ,,Patikdban kaphaté gyogyszernél gyogyitébb ha-
tassal rendelkez8 szernek tartom a jatékot, a gyerekek
ringatasat, magasba lenditését! Igen, egy bator lendiilet,
egy vidam sikoly, és a felbuggyané kacagas hidat ver a
gyermek és a szl kozé. Az a lendiilet, ahogy magad
folé emeled gyermekedet, nemcsak hidat ver lélek és
lélek k6zé, hanem 6nbizalmat, 6nbecsiilést is ad a gyer-
mekednek!”

A kezdeményezés 1ényege, hogy egy meghatarozott
napon, meghatarozott idépontban és helyszinen min-
denki emelje magasba kisgyermekét, ezzel is ,,vilagga
kialtva” a gyermekvallalas boldogsagat.

Szeretettel vartuk a gyerekemelésrél készilt fotokat
2021. szeptember 25-én 11 6ratél. A bekildott képek-
bdl videot szeretnénk késziteni, amit elhelyeziink majd
telepiilésiink honlapjan.

A zslri hosszas mérlegelés utin sem tudott donteni,
hogy az el6re meghirdetett legcukibb, legkreativabb,
legviccesebb kép melyik legyen, ezért tgy dontottiink,
hogy idén valamennyi résztvevé kap apréd ajandékot.
Koszonjiik a beérkezett képeket!

»Egy gyereket felemelni annyit jelent: elfogadni,
megmutatni, atélni, hogy miénk lehet az életnek ez az
adomanya, és egyben meg is mutatjuk 6t vagy Sket a
nagyvilagnak, mert csaladban élni j6 dolog!”

Unnepeljiink egyiitt!

1’

Rickeresztiir Kozség Onkormdnyzata
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o s A szakértsk egybe-

. hangzé allitasa szerint
ma mar a demencia
népbetegség, korunk
egyik legnagyobb
egészséglgyi és tar-
sadalmi-szocialis kihi-
R T St o Wl véasa. E gyljtéfogalom
80 szézalékat az Alzheimer-kér teszi ki, de okozéjaként ideso-
rolhaté a Parkinson-kér vagy a vaszkularis (érrendszeri) és
egyéb eredetli demenciak. A korai felismerés segitene a tiinetek
sulyoshodasanak megel6zésében, de a tarsadalomra jellemzé
nagyfoku ismerethiany ezt megakadalyozza.

A tarsadalmi-szocialis kihivas els6sorban a demogréfiai &t-
alakulas mértéke miatt driasi. Ha arra gondolunk, hogy a mult
szazad kozepén az atlagéletkor még csupan 48 év volt, és az
ezredforduléra ez a mutaté 70 évre emelkedett, hiisz esztend
mulva pedig eléri a 80-at, akkor érzékelhetd, hogy az idések
szdma a tarsadalomban meredeken emelkedik és emelkedni
fog. Sajnos a tudomany éaltal meghosszabbitott élettartam azon-
ban nem jelenti automatikusan a jo életmindséget. Mivel az
értelmi képességek hanyatlédsa az id6skorra jellemz6 jelenség,
amelyet a fent emlitett betegségek sUlyosbitanak, szamuk a
legmértéktartobb felmérési eredmények szerint is hazénkban
méra 200-250 ezer fére emelkedett. Ez nyersen megfogalmazva
annyit jelent, hogy mig a szazad elején a tid6gyulladast az
Loregek baratjanak” tartottak, hisz elvitte Oket, miel6tt elhatalma-
sodott volna rajtuk az aggkori szenilitas, addig ma az élethossz-
ndvekedés komoly szenvedés és erproba sokaknak. Az érintett
csaladtagok szdma ujabb 200-250 ezer 6t jelent, amely igy mar
félmillié magyar allampolgérra ré roppant egzisztencidlis terhe-
ket. Minderre stirgds megoldast kell talalni. A betegséggel kap-
csolatos egészséguigyi és szocialis kutatasok irodalma egyre né,
de ahogy az egyik szerzd fogalmazott; ,minden elméleti megol-

dasnak annyi értelme van, amennyit gyakorlatba lehet beldle
ultetni”. Ma mar cselekvési tervekre és még inkabb tettekre van
szilkség, igy érthetd, hogy egyre nagyobb szerepe lesz majd a
lokalis kezdeményezéseknek.

A Rackereszturi Oromhir Tarsulat elkotelezett ez (igyben,
elsfsorban az itt él6 csaladok megsegitése érdekében. Elsd
dolgunk ezen csaladok felkutatdsa, szlkségleteik felmérése.
Ezzel parhuzamosan szeretnénk felvenni a kapcsolatot olyan
szakemberekkel, akik hazankban mar komoly erdfeszitéseket
tettek a megoldas iranyaba (Lasd INDA Program, Alzheimer
Café, Harmadik Kor Egyetem, Nyugdijasok Akadémiaja stb.).
Kozéptavu terviink pedig, hogy belathaté id6n belil egy olyan
konzultacios férumot szerveziink, ahol a hozzatartozok talalkoz-
hatnak egymassal és a szakemberekkel, igy alkalmuk nyilik
tapasztalataik, 6romeik, banataik megosztasara. Ezzel létrehoz-
va telepiilésiinkdn a demencia elleni kiizdelem legfontosabb
elemét: a tarsadalmi informacidaramlast.

A csalddok felkutatdsaban, kérjik,s segitsék munkankat, jelent-
kezzenek, hogy beszélhessiink kdzos tgyeinkrol.

Tisztelettel: )
Rackeresztiri Oromhir Tarsulat

RACKERESZTURT OROMHIR TARSULAT

FELMERES

~

—

RACKERESZTUR

N——

ES CSALADTAGJAIK NEHEZSEGEIROL.

06 / 20 287 1753

SEGITSENEK, HOGY SEGITHESSUNK!

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;

1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Szerda: 8:00-12:00; 12:30 - 17:00
Csltortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva

Pénzforgalmi nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Szerda: 8:00-12:00; 12:30 - 16:30
Cstortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:
hétfé—csutortok: 16.00; péntek: 15.00.

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

2451 Ercsi, F6 utca 8.

AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!
hétt6: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-22/576-070
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/436-535
E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu
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Gazdalkodjunk okosan a konyhaban is!

Sokan ugy gondoljak, hogy egészségesen étkezni
dréga, de nézziik meg, valoban igazuk van-e azok-
nak, akik ezen az allasponton vannak. Veélemé-
nyem szerint okos  gondolko-
dassal  igenis
lehet egészse-
gesen f6zni, és
ehhez nem kell
tobbet  szén-
nunk ra a
pénztarcank-
bol.
Szeret-
nek meg-
osztani
néhany
praktikat
azok
szama-
ra, akik
valtoztatni szeretnenek eddi-

gi szokasaikon.
e Igyekezziink helyi termel6ktdl, szezonélis alap-
anyagokat valasztani.
e Az alapanyagokrol inkabb tudjuk, hogy megbiz-
hato forrasbél szarmaznak, minthogy a BIO felirat-
hoz ragaszkodjunk (nem is biztos, hogy minden
szempontbdl BIO, amit megveszlnk, illetve egy kis
falu esetében nem biztos, hogy minden alapanyag
beszerezhetd BIO-valtozatban).
e Probaljuk meg a z6ldségek, gyimalcsok legtobb
részét felhasznalni az étel készitésekor, amit csak
tudunk, ezzel minimalisra tudjuk csokkenteni a hul-
ladéktermeléstinket is; példaul a burgonyat, ha tud-
juk, héjastdl f6zzik meg.
e Erdemes dsszehangolnunk, mit f6ziink; akar tdbb
napra valét is megfézhetiink egyszerre, ezzel idét is
sporolhatunk magunknak.
e Ha olyan ételeket f6zlink, amibe példaul piritott
hagyma kell, azt pirithatjuk egyben is, majd adagol-
juk ki, és gy tegyik az ételekbe.
o A kész ételeket porcidzhatjuk a csaladdtagoknak
kulon-kulon (akkor mindenki latja, mennyi étele van,
és nem kell gyorséttermekbe szaladni ebédért).

e Nagyon sokféle keszételt lehet fagyasztani,
ha esetleg szlikségunk van gyorsan valami étel-
re, csak a hiit6ig kell mennink.

e Ajanlott bevasarlolistat is késziteni, ami szlk-
séges egyszerre megvasarolni, hogy ne kellien
mindennap a koroket roni az Uzletekben.

e Ugyeljiink arra, hogy ne vasaroljuk til ma-
gunkat, ne kelljen kidobnunk az alapanyagokat.
e Ahhoz, hogy energiat tudjunk megtakaritani
f6zés kozben, hasznaljunk fedét vagy kuktéat.

e A tlizhely langja mindig legyen kisebb, mint a
rajta 1év0 edény.

e Elektromos tlizhely esetén nagyobb hdvel
kezdjunk fézni, majd fokozatosan csokkentsiik
a hdmérsekletet, illetve a fézbfejet a fézési id6
lejarta eldtt tiz perccel le lehet kapcsolni, mert
az sokaig tartja a hét.

o A z0ldségeket kevesebb vizben paroljuk, és ne
sok vizzel f6zzik meg, mert ezzel is energiat taka-
rithatunk meg, raadasul az izek is a zldségekben
maradnak.

e A sitét a sUtési id0 vége elétt ki lehet kapcsolni,
ugyanis nagyon jol tartja a hét.

e Ha kis adagot teszlink a sut6be, érdemes mérle-
gelni, hogy a sutét vagy inkabb a hirtelen serpe-
ny6s sutést valasztjuk, esetleg egy kis grillez6t.

e Figyeljink arra, hogy a vizforraléba egyszerre
csak annyi vizet forraljunk, amennyire szlikséglnk
van, illetve gyakran szilkséges vizkételeniteni is
(erre a legjobb megoldas az ecetes vizkdoldas).

e Sokan ugy gondoljak, hogy csak a kuldnleges
ételek lehetnek egészségesek, viszont ha nem tud-
juk jol elkésziteni 6ket, akkor ugyan lehet egészse-
ges, de nem tudjuk elfogyasztani, igy viszont csak
pénzkidobas lesz, mert elpazaroltuk a draga kiilon-
leges alapanyagokat.

Remélem, ezzel a néhany egyszer(i tippel sikeriilt

—OmMONLOmMOmM N> O ||o

otletet adni arra, hogyan lehet gazdasagosan is
egészseges és kornyezettudatos ételeket késziteni a

konyhankban.

Mint mar megszoktuk, mindennek van vilagnapja,
igy természetesen a takarékossagnak is. Oktober
utolsé munkanapja buszkélkedhet ezzel a cimmel.

Peszter Zsuzsanna védén6
Foto: 6a

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat
hivatalos oldala
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SZENTJANOSKENYER

PEKSEG, TEJBOLT ES KEZMUVES
Kucko
Rackeresztur, Szent Janos tér
(az altalanos iskola mellett)

Kinalatunk:
vadkovaszos és kovasszal késziilt helyben
sitott friss pékaru, mindségi tejtermékek,
= sajtok, szendvicsek, friss kavé, tea, cukormen-
¥ tes, tovabba kokuszteJ alapq, illetve 100%-0s
' b10 gyiimolcs udit6 italok, kézmiives sorok,
flistolt aru és kézmiives chilisz6szok

Nyitvatartas: hétf6tol péntekig 5.30—12.00, illetve
15.00—18.00 kozott, szombaton 7-t6l 11-ig

Baratsagos, felajitott kornyezetben, udvarias kiszolgalassal varjuk kedves hozzank
latogat6 vasarloinkat.

Rendelés leadasa 9 6ra utan a 06-20/261-7624-es telefonszamon.

E-mail: szentjanoskenyerpekseg@gmail.com

Facebook-elérhet6ség:
Szentjanoskenyér Pékség, Tejbolt és Kézmives Kucko

Szeptembertodl elinditottuk GLS Csomagpont szolgaltatasunkat.

mate

EMENTE

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

> tulajdonos - TEMEIRBZESISZORCGARAT
2451 Ercsi, Martirok Gtja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
‘ 2462 Martonvasar irodatel.: +36306042827

Bajcsy-Zs. u. 12-14. Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartas:

Allando ugyelet: hétfétdl-péntekig 8- 18 draig, ebédidd 12- 14 braig
06_70/567_6997 Milndérékké hivhat6 éjjel-nappali tigyelet:

mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Iroda/Fax:

06-22/461-485 B
eljes koru kegyeleti ugyintezes es segitsegnyujtas a gyaszban,
06- 70/ 384-8268 emellett sirkévek készitése, felujitasa, vésése és gravirozasa.

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Barati nap a vadaszokkal

A Martonvasaron és Rackeresztiron tevékenyke-
d6 Zold Erdé Vadasztarsasag szeptember utolso
szombatjan, 25-én barati napot szervezett.

Réckeresztur hataraban két jelentds emlékmii talalha-
t6. Az egyik a tobb mit kétszdznegyven esztendds
barokk Szentharomsag-szobor, a masik a nemrég
felavatott Széchenyi Zsigmond-emlékké. Ezen a pati-
nas és rendkivil hangulatos helyszinen, a facsoport-
tal korUlvett tisztason tartotta hagyomanyteremtd ren-
dezvényét a vadasztarsasag. A barati napnak keresz-
telt programon a gyerekek ijaszkodhattak, légpuska-
val I6hettek, az érdeklddok vadasz életképekbdl allo
kiallitast, 6zbaktrofedkat és az erd6kben megtalalhatd
allatok preparatumait tekinthették meg, kozben ké-
szilt az izletes vaddisznoporkolt és a langos. Az ize-
kért e napon Olah Laszloné Nagy Maria, Németh
Mihaly, Déri Szilvia és Nagy Gergely, a vadasztarsa-
sag titkara volt a felel6s.

Keczan Pal, a vadasztarsasag elnoke koszontotte
a megjelenteket, majd a talalkozd fészervezje,
Kovécs Janos vadaszmester, vadgazdalkodasi iranyi-
t6 arrél beszélt, hogy a tarsasag fontosnak tartja szé-
lesebb kdrben is megismertetni tevékenységét, torek-
véseit, eddig elért eredményeit. Nem csak arrél szl a
vadaszok élete, hogy kimennek az erdébe, I6nek egy-
két vadat, hazamennek, megf6zik, megeszik. Sokkal
Osszetettebb a tevékenységik, és szdmos szigoru
eléirasnak kell megfelelniuk.

A vadaszmester beszamolt arrdl, hogyan telik egy
év. Tavasszal megtisztitjak az erddket az illegalisan
lerakott hulladéktol, majd a tulszaporodas megfékezé-
se érdekében a vadallomanyt gyéritik. Rendszeresen
karban tartjak az etetdk, itatok és a két miemlék kor-

sukra bizott erd6kben tavaly példaul foglyot telepitet-
tek. Télen rendszeresen etetik a vadakat, nyolcvan—
szazhusz mazsa szemes takarmany is elfogy, s per-
sze szalas takarmanyt, tort szemet, silét is kapnak az
allatok. A kér6dzoknek Ujra és Ujra ki kell tennitk a
nyaldsot, mert sajnos felel6tlen emberek elviszik...

A vadasztarsasag tagjai kozott jo a kapcsolat. Szi-
vesen toltik egyutt az id6t akkor is, ha nem vadasz-
nak. Féznek egy j0 adag porkoltet vagy babgulyast,
elbeszélgetnek, torténeteket meséinek egymasnak, s
ha ugy adddik, a megmaradt ételt jotékony célra
ajanljak fel. A tarsassag remek viszonyban all az én-
kormanyzattal, a helyi foldtulajdonosok k6zdsségével,
a renddrséggel egyutt jaréroznek. Védik a gondjaikra
bizott terliletet, ennek kdszonhetben egyre szebb a
vadallomany.

A rendezvényen dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
Rackeresztur polgarmestere kiemelte, milyen sokat
segitett mar a tarsasag az onkorméanyzatnak, s sze-
rény ajandekkal koszonte meg a nemrég a Magyar
Vadaszkamara érdemérmével kituntetett Kovéacs
Janos elhivatott, példaértéki munkajat.

A renddrség képviseletében Nyolcas Tinde, a
gardonyi és Bali Imre, az ercsi rendérkapitanysag
munkatarsa tartott eléadast az ,Allatvédelem 112"
programrol, illetve arrdl, hogy a haszon- és hazialla-
tok védelme legalabb olyan fontos, mint a vadvéde-
lem. A renddrok a felel6s allattartas fontossagara hiv-
tak fel a figyelmet, és szdltak arrol is, hogy ha valaki
gazdatlan allatot talal, értesitse valamely allatmenhe-
lyet, tegyen bejelentést a telepulési onkormanyzatnal,
vagy veszelyes allat esetén hivja a 112-es segélyhivo
szamot.

GA

(Az irds szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2021. oktdber 4-i szamaban.)
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ZOOM Oktoberi filmkinalat

Bar a legtdbb mozi Ujra mlikodik, a legbiztonsagosabb sz6-
rakozasi lehetdség tovabbra is a streaming maradt, igy akik
leginkabb az otthoni ,mozizast" részesitik elényben, renge-
teg Ujdonsaggal talalkozhatnak. A streaming szolgaltatdk
most oktdberben is szamtalan sorozattal és filmmel rukkol-
nak el6, amiket érdemes lesz megtekinteniink.

A magyar HBO GO-ra ebben a honapban kevesebb pre-
mier érkezik, mint szeptemberben, azonban ennek ellenére
tdbb, mint 6500 6ranyi film és széria all rendelkezésiinkre az
online videdtarban. Debitald premierfilmek, az utébbi évek
legnagyobb sikerfilmjei, Uj sorozatévadok, és elérhetévé
valik egy korabban itthon be nem fejezett sikerszéria utols6
szezonja is, mindezeknek kdszonhetben egészen grandio-
zusra sikeredett az oktoberi kinalat.

Lentebb mdifajok alapjan lebontva lathatjatok a kinalatot,
de csak a legigéretesebbeket
emelem Ki.

VIGJATEKOK
A vigjatékok kdzott a Méasnapo-
sok-trilogia  mindharom  része
mellett érdemes kiemelni harom
vadonatuj megjelenést, az Akkor
jottél te-t, Az igazit, a Snow \
Hollow farkasat, minden id6k
egyik legjobb kritikai fogadtatasu
csaladi filmjét, a Paddingtont,
valamint a Coen fivérek sztarparadéval forgatott filmjét, az
Ave, Cézarl+.

HORROROK ES THRILLEREK

Ha egy kis borzongasra vagysz a horror miifajabdl, érdemes
lehet adnod egy esélyt a K4, papir, ollénak vagy Zack
Snyder kultikus zombifimjének, a Holtak hajnalanak, de
néhany igazan erds thriller is megtalalhato a felhozatalban.
Ezek kdzll mindenképp érdemes latnod Jake Gyllenhaal,
Amy Adams és Isla Fisher filmjét, az Ejszakai ragadozokat
és a 2019-es Biinds gyermeket.

CSALADI ES ANIMACIOS FILMEK

Hozzaférhetévé valt a streaming szolgaltaton az utobbi évek
legnagyobb sikereit aratd élészereplés Disney-filmek a
Hamupip6kétdl — Az oroszlankiralyig, és olyan Pixar anima-
ciés fimek, mint a Fell, a Coco, az Agymandk vagy a
Verdak-trilogia.

SZUPERHGS- ES AKCIOFILMEK

A Deadpool két része mellett megnézheted a Ryan Rey-
nolds nevével fémjelzett Zéld Lampast, minden idék egyik
legjobb szuperhésfilmjét, a Logan - Farkast és a Tom
Cruise fészereplésével forgatott Jack Reacher-filmeket is.

DRAMAK ES ROMANTIKUS FILMEK

A friss premierek kozott ott talaljuk a Millié darabra térveét, az
Apéaim nyomabant, a Mashat és a disztdpikus jovében jat-
sz6dd Hajnalt is. A mozikban bemutatott sikerfilmek kézott
megtalaljuk a Steve Jobsot, és ha egy igazan érzelmes ro-
mantikus filmre vagysz, ne hagyd ki az Elfelejtett utakat
vagy az Akkor jéttél te cimit sem.

UJ EVADOK ES SOROZATOK

A szamtalan film mellett természetesen nem mehetlnk el
sz6 nélkil a sorozatok mellett sem, kiléndsen gy, hogy
elrajtol a Gossip Girl — Az Uj pletykafészek, megérkezett a
Temple 2. szezonja Mark Strong fészereplésével, a negye-
dik évaddal folytatédik a Spencer, és immaron 6todik sze-
zonjahoz érkezett a Bizonytalan, a harmadikhoz pedig a
zsenialis Utédlas is.

Az HBO GO premierjei utan bemutatjuk, hogy mik érkez-
nek a Netflixre oktéberben, hiszen a sorozatok kedveldinek
szeptember utdn most is a kedvére tesz a streaming szol-
galtaté. Szamos Ujdonséaggal és friss évaddal béviilt a plat-
form kinalata. Sci-fi, adaptaciok és vigjatékok is érkeztek,
raadasul ismét tobb nemzet sorozatait is megtekinthetjlik
ettdl a honaptol.

Oktdber elején debltalt az Egy szobalany vallomasa
cimd tizrészes minisorozat. A drdmaban egy fiatal, a parjatol
minden tekintetben fliggé anya
elmenekll a bantalmazo kap-
csolatabol. A nd probal talpra
allni, ezért takaritonéként vallal
munkat. Szeme el6tt pedig csak
az lebeg, hogy egy szebb jovét
épitsen a  kislanyanak és
maganak.

Oktéber kozepén debital a
Locke & Key — Kulcs a zarjat
tizepizddos masodik évada. A
Joe Hill képregénysorozatan alapuld széridban harom test-
vér az anyjukkal a csalad &si birtokara kéltézik, ahol magi-
kus kulcsokat talalnak.

Ekkor tajt debiital egy vadonatuj koreai sorozat, A bosz-
szu nevében is. A nyolcrészes elsé évadban egy bosszu-
szomjas n6 az apja meggyilkolasa utan egy befolyasos maf-
fiafénokbe veti a bizalmat, akinek az iranyitasa alatt belép a
rendérség kotelékébe, hogy kideritse az igazsagot az apja
halalarol.

Amennyiben torokszorité izgalmakra vagynal, akkor Jake
Gyllenhaal fészereplésével A bindst ajanljuk. Egy szobaban
jatszddo6 sztori egy rendérrdl, aki a segélyhivé diszpécsere
lesz, és meg kell mentenie egy elrabolt nét.

Jon mindenki kedvenc gyilkos parosa, Joe és Love, azaz
a You harmadik évada. Az Uj, tizrészes szezonban a kertva-
rosba koltéznek, hogy felneveljék sziiletendd gyermekiiket,
Henryt. Az (j évadra csaknem két évet kellett varniuk a ra-
jongoknak.

A nagy sorozatklasszikusokat is végre bepétolhatod, ha
eddig kimaradtak volna, hiszen elérhetévé valik a Seinfeld
teljes nyolc évada és az Office mind a kilenc szezonja is.

A mozikrol se feledkezziink meg, hiszen oktéber honapban
tizenharom film is érkezett a kiildnb6z6 mozihalozatokba.
Koztilk a Venom 2 — Vérontd, Az utolsé parbaj, a Gombos
Jim és a rettegett 13, a Diine, az Ainbo — A dzsungel her-
cegndje, a Hibas Ron, a Gyilkos halloween, az Elk*rtuk,
Az igazsag bajnokai, a Post Morten, A francia kiadas és a
Titan.

Horvath Benjamin
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Uj konyvek IRANY A KONYVTAR!
A Konyvet a kdnyvtaraknak I. program ajandékkonyvei
B t E A f, Ik | ” KalandOk Mé.tyﬁs MESZOLY AGNES
atuman, E.: A lelkegyeimu rey A kirilyné violija
Guedj, D.: A papagéjtétel palotajaban N A

Claudio, M.: A tanitvany

Westman, H.: A Vincenthez vezet6 Ut
Rost, S. X.: Aki sosem alszik

Umit, A.: Dervis kapu

Clegg, B.: Einstein

Collins, S.: Kahlo

Enard, M.: Iranytii

Yan Lianke: Lenin csokjai

Katz, D.: Német disznokutya
Aharoni, R.: Orddgi kérok

Jones, R.: Sosem z6ldebb

Ruzsa Magdolna: Angyalkert

Czigany Gyorgy: Ezer mondat és
karacsony

Szlics Gabor: Jatssz tovabb

7A0]N)] 52123 Temesi Ferenc: Pest

| Tolnai Ottd legszebb versei

Denis Guedj

A papagadjtétel

lett

Kodolanyi Janos: Uj ég, uj fold

& Simandi Agnes: Uvegsancok

 Lugosi Viktoria: Vandorhomar

4 Régészeti dimenziok

§ Makovecz Benjamin: Szaztizenegy lab-

A kavé vilagnapjan

A héarom kérdésre tizen-
nyolc hibatlan megfejtés
érkezett. A szerencsés
“nyertesek - Gajdo
Zsuzsanna, Herkli Anita,
Kovacsné Nagy Nikoletta
- egy, a képen lathatd
kavésbogrét kapnak. A nyeremény a kdnyvtarban vehetd
at, ha majd Ujra nyitva lesz. Addig is kdszonijik a tlirelmet.
Szeretettel gratulalunk! Mindenkinek kdszonjik a jatékot!

www.vimk.hu

www.fejerkszr.hu

Kedves Olvasoink!

A konyvtar technikai okok miatt
hatarozatlan ideig zarva tart.

Ko6szonjilk megértésiiket!

\

Az 5 sorozat ezen trésze Ma-
tyas palotijaba kalauzolja az !
olvasot, ahol a jelenbdl — szin- §§
tén az Gsoreg platanfin ke- |
resztiil — érkez6 harom ka- pid
masz, Betti, Martin és Kende |
megismerkedik Corvin Janos- [ < —
sal, az uralkod6 torvénytelen g '
fiaval. Vajon a mai tizenévesek 57 i
miként boldogulnak a hatszaz [RESEE - F
esztendével ezelStti vilagban? Mészoly Agnes remekbe
szabott valaszt ad a kérdésre.

Ahogy Az ellendllok vezérédben, itt is az iskolaban indul
a torténet. Megjelenik Vera néni, a toritanar, aki biintetd-
feladatot ad a harom renitensnek, és persze Bori néni, a
bufés, aki akarva-akaratlan elarulja a platinfa titkat. A
fiatalok a multban éppoly fesztelentl viselkednek, mint
otthon, persze ki-ki vérmérséklete és jelleme szerint, Még
ha némi félsz gatolja is Gket a cselekvésben, kivaléan
feltalaljak magukat, talpraesettek, Ssszetartanak. Vandor-
miivészeknek adjak ki magukat (ami nem véletlen, hiszen
zeneiskolaba jarnak, rdadasul egyikiik hatizsakjaban ott
lapul az otthonrdl hozott fuvola), s ily médon kézelebb
kertilnek az uralkodé belsé koreihez. Féként miutin a
velik egyidés Jandnak (Corvin Janosnak) elmondjik a
cseppet nehezen hihetd igazsagot.

A regényben megelevenedik a Matyas korabeli Buda,
s nemcsak az udvari cselszovések, intrikak, hanem az
etikett, az Oltozkodés és a lakberendezés is szoba kerll,
el6bbick joval hangsilyosabban. A torténet kbzéppontja-
ban az elveszett viola all, ami ezuttal nem a szépséges
névény, hanem egy hegeddhéz hasonlatos vonds hang-
szer. Beatrix kirdlyné a gyerekeket bizza meg a nyomo-
zassal, s mikézben igyekeznek a titokra fényt deriteni,
észrevétlentl is megfejtik — s rajtuk keresztiil az olvasok
is — a szOvevényes politikai viszonyokat, az uralkodé bel-
és kilpolitikai célkitGzéseit. Megizelhetik a korszak han-
gulatat, nem mellékesen gasztronémiai értestiléseket,
élményeket is szerezhetnek. Torténelemoéran hasznos
lehet a kotet, ugyanis rendkivil lendiiletes, szérakoztato,
s a mai kor egy-egy szegmense is folfedezhetd benne.

Kilén6sképp tetszik az a jelenet, amikor Matyas ven-
dége, Dzsem szultin csembalét ajandékoz az uralkodd-
parnak, amin Alf6ldi-Nagy Kende jatszhat el8szor. Ki
nem talalndk, mit improvizal a klasszikus zenével hadila-
bon all6 fia. El6sz6r a Nothing Else Matters, majd a
Bohemian Rhapsody, végil a Radioactive szo6lal meg. Az
pedig egyenest lenylgdzd, hogy Corvin herceg végil igen
jol elsajatitja a gyerekek dltal hasznalt mai szlenget:
»~Mindenképp latni kivintam orcatok, miel6tt elhtzzatok
az csfkot”, s végil: ,,Felettébb boldogga tett... nagyon
adtam, hogy megismerkedtink!” — bacsuzott el ill6 mé-
don Martinéktdl.

GA
(A teljes irds megjelent az S 2021. jiilins 9-i szimdban.)
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erouta, Mit eszik a j6 paloc?
g b
/ g Haegy paloc szarmazasu em-
iy = ® Dberrel talalkozunk, Osszeté-
<:% veszthetetlen, izes beszéde
9 ~ azonnal elarulja. Jellegzetes,
. &0 sokszor csak Eszak-
< s @ Magyarorszag palocok lakta

teriletein hasznalt szavakkal
tarkitott nyelvjarasukat élvezet hallgatni. Otthonrdl elkertil-
ve sajnos a fiatalok elhagyjak a szép, izes beszédet, talan
szégyellik is azt.

Személyesen egy nem tipikusan paldc faluban, a
Heves megyei Erd6kdvesden taldlkoztam paloc izekkel, a
beszédmddban és a konyhaban egyarant. Baratném nagy-
mamajanak metlakis, dreg sparherdes nyari konyhajaban
szivesen (ilddgéltiink a hokedliken. Es a ,masinan” mindig
melegedett valami finomsag, amit egyszer( alapanyagok-
bél, de annal nagyobb szeretettel készitett Bozsike néni.
Nala ismertem meg olyan krumplis ételeket, amikrél el6tte
nem is hallottam, és annyira megszerettem, hogy igaz,
nem gyakran, de magam is elkészitem &ket.

Hivé emberként & még tartotta magat a szerdai és pén-
teki bojthoz, ilyenkor nem kerilt his a levesbe, és a
krumpli haluska is szalonnapérc nélkil késziilt.

A haluska egyfajta nokedli, amibe nagyon finomra re-
szelt krumplit teszlink. Ezt a nokedlivel megegyezé allagu-
ra kell keverni tojas és liszt hozzéadasaval, majd forré
vizbe kiszaggatni, f6zni, végul lesziirve atforgatni zsiron.
Van, aki ,nyuszka” eszi, mert nem tesz ra a zsiron kivil
mast. Jobb napokon persze keriil hazi tard, friss tejfol és
sult, fustolt szalonna is a haluskara. A f6z6levet sem Ontot-
ték ki, kis hagymés rantast készitett ala a gazdasszony,
SO, piros paprika, petrezselyemzdld lett a leves alapja,
ebbe mehetett a haluska f6zéleve, és a haluskabdl is egy
kevés, hogy legyen benne valami harapnivald is. A
,magaleves” utan jhetett a f6fogas. igy mar jol lakott a
kapalasban, nehéz fizikai munkadban megfaradt, éhes
csalad.

Fétt, attort krumpli, so és liszt az alapja annak a tészta-
nak is, amelybdl a laska készll. Osszegyurva egy jol nyuijt-
hato tésztat kell kapnunk, amit palacsinta nagysagura és
formajura kell sodorni és a forré sparherdre rakva atsitni.
Masina hianyaban egy ontétt vas edényben vagy végsé

teni a laskat, de sajnos sosem lesz ugyanolyan. Szilvalek-
varral vagy sosan, levesek mellé is fogyaszthato.

A ganca is fétt krumplibdl készll. Annyi vizet kell felten-
ni féni, amennyi a darabolt krumplit ellepi. Ha megpuhult,
dsszetdrni, hogy ne maradjon benne ,gércs’, aztdn mehet
bele a liszt, és fézni, kevergetve rotyogtatni kell, hogy szu-
szogjon a tliz folott. A 1ényeg, hogy j6 alaposan at kell
fézni a krumplis-lisztes keveréket, ilyenkor a kevergetése
mar egyaltalan nem kénny( feladat. Ha késznek itéljlik,
kizsirozott télba szaggatjuk a ganca tésztat két kanal se-
gitségével. Erre johet a paprikds-hagymas zsir vagy a
turo, tejfol. Szerintem még sokkal finomabb, ha forr¢ ser-
peny6ben atpiritjuk a gancat, igy koretként szaftos ételek,
példaul vadas vagy zoldséges raguk mellett is helyet kap-
hat a modern konyhaban. Es természetesen barmilyen
ndévényi olajon is megpirul, igy akar vegetarianus fogas is
készilhet vele.

Nagyon laktatd és konnyen elkészithetd ételek a babos
levesek. A feltett vizbe mehet a vesebab, fokhagyma, vo-
réshagyma, so, bors, babérlevél, krumpli és némi flstolt
hus. Ha minden megpuhult, jéhet a lisztes-paprikas rantas,
amit tejjel 6ntenek fol, igy megy a leveshez. Tejfél és pici

Unnepnapokon nem csak egyszerﬁ krumplis ételek
keruletek az asztalra. Ilyenkor gyonyorl széttesekkel teri-
tettek, felvették a legszebb ruhajuk és a killonleges fejfe-
déiket. Ha eskivére, keresztel6re készliltek, vagy komata-
lat vittek beteg-
hez, esetleg Uj-
szulbttet latogat-
tak, gyakran ké-
szitettek herGcét.
Ehhez a cséroge- <&

jellegii fankhoz
2.

30 dkg liszthez

adjunk 2 tojas- < j :
sargajat, 1 ev6kanal porcukrot, 2 evokanal tejfolt pici so6t.
Alaposan gyurjuk ki a tésztat, ugy, hogy ne ragadjon, és
nyujtas el6tt érdemes pihentetni is. Aztan derelyevagoval
rombusz alakira vagjuk a vékony tésztat. Olajban par
pillanat alatt aranybarnara sil a herdce. Még forrén for-
gassuk meg fahéjas, vanilias porcukorban. Egy jo, kiadds
leves utan nem is kell mas, és kész is a paldc ebéd.
Jo étvagyat hozza! Katona Anita

www.izorzok.hu

esetben atforrositott szaraz serpenyében is el lehet készi-

VIRAGOM, VIRAGOM

Melyik virag lathat6 a képen?

Bekiildési hatarido: 2021. november 6.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2021. szeptemberi fejtoré megfejtése: liliom. Tizenegy hibatlan meg-
fejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Bicskei Edit, Kovacs
Gabor, Karvainé Lajtos Illdiké. A nyeremény a kdnyvtarban vehetd &t,
majd ha Ujra nyitva lesz. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!




2021. oktdber

15

MARTONVASAR TUZEP

Epitdanyag és Tlizel6anyag forgalmazasa #
2462 Martonvasar, Szent LaszIo Gt 25. | e

* Szén Német Brikett 25kg: 2250.-Ft./db
¢ Szén Német Brikett 10 kg: 900.-Ft./db
* Szén ledvicei di6 /4-8 cm/: 7800.-Ft./q
* Szén ledvicei kocka /5-10 cm/: 8000.-Ft./q
* Keményfa Brikett ,NESTRO"” 15kg: 1275.-Ft./db
* REVCO Polisztirol ragaszto 25 kg: 1750.-Ft./db
* DDC beremendi 32,5 R CEMENT: 5050.-Ft./q
* LAFARGE 32,5 R CEMENT: 5000.-Ft./q
* Gipszkarton 12,5 normal: 1550.-Ft./db

0SB lap, gipszkarton, séder, homok, murva, kulé ké, oltott mész,
Beton kéményaijto, savallo kéményaijto, kémény feddlap,
Homlokzati vakolat, homlokzati hdszigetel6 lemez,
Gipszkarton profilok, alu. élvédd, beltéri falfesték,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlito, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, dsvanygyapot tekercses 5/10cm
YTONG tégla, porusbeton ragaszto, athidalok,
Nadszévet, sikhalo 4,2, falazd habarcs, vakold habarcs,

Iroda: 22/ 461 - 772 Mobil: 0620 / 373 - 9340

-~

)

Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Heétvéegen es dinnepnapokon is/!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

oktober | november | december
kommunalis 1,14, | 4,11, 12,9,16,
hulladék 21,28 | 18,25 | 23,0,
komposztalhato | 26, 23, -
Ujrahasznosithatd | 13,27, | 10,24. | 8,22,

»A vilagon minden rossz forrasa, hogy
beavatkozunk egymas életébe, Akar gy,
hogy jot, akar ugy, hogy alavalot cseleksziink.”

SAKK-SAROK

Ujra sakkszakkor

gyerekeknek

2021. szeptember 19-én szombaton Ujra elindult a sakk-
szakkor a MartonVal Sakk Club szervezésében. A sakk-
szakkor helye a martonvasari Brunszvik—Beethoven Kul-
turalis Kozpont (BBK) épllete. Két csoportban varjuk
szeretettel a sakkozni szereté gyerekeket. A nagycsopor-
tosok és also tagozatosok foglalkozasat 9:00-tél 10:00-ig
tartjuk. A fels6sok és a kozépiskolasok 10:00-tél 11:00-ig
sakkozhatnak. Minden foglalkozas elején a sakkoktatonk
egy hasznos és érdekes sakkleckét mutat be a gyerekek-
nek. Aztan kovetkezhet a felhétlen sakkozas, mint egy
igazi sakk-klubban.

2021. oktdber 1-jén a Rackereszturi Pet6fi Séndor
Altalanos Iskolaban vendégeskedtiink. Sakkoktatonk
bemutatot tartott a tanuloknak a sakkrdl és a sakkszak-
korrsl. Orémmel latjuk, hogy egyre tdbben jonnek sak-
kozni Rackereszturrél is az egyesuletiinkh6z. A sakk-
szakkorbe barmikor be lehet kapcsolddni. A martonvasari
jaraési gyerekek szamara egyesuletink minden sakkos
foglalkozasa dijmentes. Jelentkezni legegyszeriibben a
martonvalsakk@freemail.hu e-mail-cimen lehet.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ebben az egyéb-
ként agyagilag egyenlé allasban érezhetd vilagos nyoma-
sa soOtét kiralyallasan. Ahhoz viszont nagyon jél kell tudni
kombinélni, hogy megtalaljuk a kettélépéses mattot ben-
ne. Mi lenne a megfelelé Iépéssorrend vilagos szamara?

4 = defs
&6 Wiiil
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A megoldas beklldhetd a kovetkezd e-mail-cimre:
martonvalsakk@freemail.hu. Aki hat alkalommal is helye-
sen kild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakk-
vildg magazint kap ajandékba, melyet postai uton jutta-
tunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesztéséhez sakk-
leckék és sakkfeladvanyok talélhatok még az egyesiile-
tink weblapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.
Bakacs Janos MartonVal SC
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