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Szaz éve, 1921. november 27-én
sziiletett Pilinszky Janos
kolt6, ird, mifordito

Oszi vazlat

A hallgat6zo kert alol

a fa az Grbe szimatol,

a csend torékeny és tres,
a rét hatarokat keres.

Riadtan elszorul szived,
az ut lapulva elsiet,

a rozsaté is ideges
mosollyal 6nmagaba les:

tavoli, kétes tdjakon
készilédik a fajdalom.

Z.soltar

Aki t6bb napos éhezés utan
kenyérre gondol:
valédi kenyérre gondol.

Aki egy kinzékamra mélyén
gyengédségre ahitozik:
valédi gyengédségre vagyik.

S aki egy vankosra borulva

nem érzi magat egyedil:
valéban nincsen egyedil.

Atvaltozas

Rossz voltam, s te azt mondtad, j6 vagyok.

Csuf, de te gyonyorinek talaltal.
Végig hallgattad mindig, amit mondtam.
Halandébdl igy lettem halhatatlan.

11-11-11: gyertyagyujtas a hési emlékmiinél

Jubileumi parlamenti dijatadé gala
Beiskolazas 2022
Adj vért, ezzel ments életet!

Két 0j értékkel boviilt a teleplilési értéktar
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

nov. 27., 28.: Ercsi @06-25/505-790

dec. 4., 5.: Martonvasar @06-22/569-146

dec., 11., 12.: Rackeresztur

dec. 18, 19. Ercsi

Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I haziorvosi korzet: dr. Mihalicza Ingri-
det dr. Kemenczei Zsuzsanna helyette-
siti @©06-20/852-0350,

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6, szerda: 8.00-11.30

Kedd, csiitortok: 12.00-15.00

Péntek: 8.00-11.00

Csecsem6- és gyermektanacsadas: szer-
da: 12.00-13.00

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
(06-20/852-0350

Asszisztens: Léke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, csiitortok: 9.00-11.00

Péntek: 9.00-14.00

Csecsemé- és gyermektanacsadas: kedd:
11.00-12.00

Péntekenként felvaltva rendel a két orvos.
A jarvanyveszély miatt el6zetes idépont-
egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Szah6 Gergely
06-20/389-0278

Hétf8, szerda: 14.00-19.30

Kedd, cslitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi tigyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Farkas-
né Vancsura lidiké helyettesiti
®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiitoriokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kézpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@tackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon iigyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az igyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratol este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Vélgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent LéaszI6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitvatartas: hétf6—csttortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Emlékeztiink...

2021. oktdber 23-an napfényes id6ben Beethoven Egmont-
nyitényanak dallaméra gytlekeztiink a rackereszturi Hosok kert-
jében. Az 1956-os forradalom és szabadsagharc emlékmiisora
11 Orakor kezdédétt a Bicskei Nandor 56-os forradalmér altal
allitott emlékm(inél. A felvont nemzeti lobogd el6tt a himnusz
hangjai utan dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester k-
szOntbtte a megjelenteket. A Réckereszturi Petéfi Sandor Altala-
nos Iskola diakjai, Sandor Zsanett és Tamas Gréta versmondasa
kovetkezett. A BOR-ASZOK Dalarda Egyesiilet eléadasaban
hangzott el az Oly tavol, messze van hazam cimi dal.

Az Unnepi beszédet a polgarmester asszony tartotta, sajat
csaladja sorsén keresztll mutatva be az akkori eseményeket.
Kiemelte: ,felelésséggel tartozunk azért, hogy soha ne meriiljon
feledésbe, mennyi aldozatot kellett hozni érte, hogy ma egy sza-
bad orszagban élhessiink. EI kell meséinink, meg kell tanita-
nunk a gyermekeinknek, unokainknak, hogy a szabadsagot és a
nemzeti fliggetienséget nekiink sosem adtak ingyen. Felel6ssé-
glink van abban, hogy nemzeti Ginnepeinkben az utanunk kovet-
kezb nemzedék ne csak egy szabadnapot, rovidebb iskolai na-
pot vagy nyugkent megelt unneplo ruhat lasson, hanem legyen

3 : =z blszke arra, hogy ma-

.. gyarnak szlletett, és

egyben legyen halas

ezért a mindennapjaink

részének tekintettet, de

sokszor nem értékének

megfeleléen kezelt

oOrdkségért, a szabad-
sagert.”

Az emlékezés koszo-
® rlit Rackeresztur Koz-
ség  Onkormanyzata
nevében dr. Szentes-
™8 Mabda Katalin Déra
polgarmester,  Lisziné
Hunyadi Hajnalka alpol-
o garmester, Dienes
Gabor alpolgarmester,
Szabd David és Szab6
Jozsef képviseldk, a
Réackereszturi Petdfi
Séandor Altalanos Iskola nevében Pintér Piroska és Izsék Gabor
neveldk, a Rackeresztiri Mosoly Ovoda nevében Gaborné Kuta-
si Katalin dvodavezetd és Kadar Andrea vezetShelyettes, a helyi
Fidesz szervezet nevében Szabd Jozsef elndk, Kiraly Antalné
alelnok, Tarjanyi Andrasné alelndk, Péter Andras, Dienes Gabor,
Kiss Ferenc Laszl6né és Gyorik Jozsefné, a Dardzsderék Nyug-
dijas Tancegyesilet nevében Tarjanyi Andrasné és Kiss Ferenc
Laszloné, a BOR-ASZOK Dalarda Egyesilet nevében Dobradi
Karoly elndk és Péter Andrés, az Oszir6zsa Nyugdijas Klub ne-
vében Sari Laszloné elndk és Marko Laszloné, a Pavakor Egye-
stilet nevében Halasz Tibor elndk és Tyukodi L&szIéné, a Racke-
reszturi Iskolasokért Alapitvany nevében Gajdé Gyodrgyné elndk,
Lisziné Hunyadi Hajnalka, Bereznai Istvanne, Drozdikné Nagy
Agnes Tiinde és Pintérné Bankuti Mdnika, a Méakvirdg Tanc-
egylttes nevében Sebestyén Erzsébet, a Népkdr Egyesiilet
nevében Paizs Istvanné elndk és Marczinka Maria Magdolna
helyezte el az emlekmlnel.

A koszoruzas utan a BOR-ASZOK Dalarda tagjai elénekelték
az Isten éldja meg a magyart cim{ népdalt. A megemlékezés a
Sz6zat kozds éneklésével ért véget.

Szab6 Jozsef
onkormanyzati képviseld

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Novemberben minden mas. A k6dds reggeleken ne-
hezebben indul el az ember, hogy tegye a dolgat, tel-
jesitse a feladatait. Mégis szép ez az Gszi hoénap is.
Hiszen ha mindig siitne a nap, sosem tudnank érté-
kelni azokat a pillanatokat, amikor az esGs, kabat ala
bebuvé nyirkos idGjarasnak egyszer csak vége szakad,
és szikrazd napsiitésben firdethetjiik arcunkat.

A természet korforgasat kovetve lenne j6 1étezni.
A hideg évszakban lelassulni, sokat pihenni, meleged-
ni a kandallé tizénél, régi torténeteket olvasni, fel-
idézni a csaladi legendakat. Esténként hamar dlomra
hajtani a fejiinket, hogy a fogyatkozé energiaraktira-
kat ujratoltsiik. Nagyon fontos, hogy ilyenkor se
gub6zzunk be teljesen. Apoljuk a csaladi és barat
kapcsolatokat, ha masképp nem, legalabb telefonon s
a sokféle k6z6sségi média segitségével. Legyen idénk
magunkra, s ha raink t6rne a szomordsag vagy a ma-
gany, ne féljink segitséget kérni. Teljesen természe-
tes, ha olykor mélypontra keriiliink, csak arra kell
nagyon figyelni, hogy ne ragadjunk ott.

Szamomra egy-egy j6 regény vagy gondolatébresz-
t6 vers jelent kapaszkodét, am ennyi nem mindig
elég. Ha nagyon elkeserednék, folidézem nagyma-
mam élettorténetét, s meghallgatom a vele készitett
beszélgetést is, szerencsére mar nemcsak magnoka-
zettan van meg, hanem digitalis formaban is. Olyan-
kor, ha hallom mama hangjat, eszembe jut a gyerek-
korom, aminek j6 részét vele, mellette t6ltttem.
Eszembe jutnak a téli esték, amikor kartyaztunk, mal-
moztunk, az olajkalyhan tepsiben pirult a szotyola...
Vagy késGbb, amikor a 1 aratlan utazds, netan az Fgbdl
pottyant mesék epizodjait néztik a televizibban. Mama
mindig derlisen szemlélte a mindennapokat, sokat
tanultam t6le, hogyan legyek tiirelmes (néha persze
elfogy), miként kezeljem a gondokat, bajokat. Nehéz
elfogadni, hogy olykor az 6rémteli pillanatok megélé-
se sem egyszerd. De bizom benne, hogy ez a novem-
bet, ez az év vége nemcsak a kbdrél és csondrél szol.

Eljon megint a szamvetés ideje, amikor Osszegez-
hetjiik veszteségeinket és nyereségeinket, azt, hogy
mi volt rossz, és mi volt j6 ebben az évben. A virus-
helyzet nem konnyiti meg, hogy oriljunk, de csak
azért is 6rtljink a mindennapoknak, az életnek...

Gajdé Agnes

UTRAVALO UZENET

»,Csend kell ahhoz, hogy megérezziik a min-
denséget, hogy meghallhassuk az 6rokkévalo-
sag szavat. A Csend az orokkévalosag alkoto-
része. A vilag elmaulik, de a Csend megmarad,
azért érezziik azt, hogy mérhetetlen er6 és el
nem érhetd bolcsesség rejlik a Csendben.”

(Széchenyi Zsigmond)
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11-11-11: gyertyagyujtas a hési
emlékmiinél

| A Nagy Haboruban a kutatasok sze-
e rint 376 rackereszturi katona vett
részt, a hési halottak szama: 84.
| Tiszteletiikre s valamennyi aldozat
B cmlékére  gyujtottunk  gyertyat,
B november 11-én, 11 6ra 11 perckor.

Idén mar hetedik alkalommal csatlakozunk
a székesfehérvari Krajczaros Alapitvany
11-11-11 elnevezést felhivasahoz, melynek
~ célja, hogy az egyiitt emlékezés jegyében a
ma él6 nemzedékek tagjai is fontosnak érezzék a csatatereken elesett déd- és tikapaik sorsat, s Grizzék meg em-
lékiiket. Az 1. vilaghaborut lezaré fegyversziineti egyezményt egy vasiti kocsiban irtak ala 1918. november
11-én, s ezzel besziintették a harci cselekményeket a nyugati fronton. Ehhez a ditumhoz kétédik ez a megemlé-
kezés, melyet ugyanabban az id6pontban tartanak t6bb magyarorszagi és hataron tali varosban, kézségben.

Emlékezziink azokra a férfiakra és fidkra, akik parancsot teljesitve fogtak fegyvert az ekeszarv helyett, s
messzi idegenben harcoltak valami szamukra megfoghatatlan és megfejthetetlen cél érdekében. Nem ismertiik
Oket, de a csaladi legendariumban fennmaradt emlékiik. Valamennyien érintettek vagyunk, hiszen nincs olyan
csalad, amely kimaradt volna a haboribdl. Sok katona sorsit ma sem tudjuk pontosan. N6k maradtak 6zve-
gyen, gyerekek arvan. Az anyakonyvek lapjait béngészve tudjuk, sok gyerek sosem ismerhette meg az édesapijat,
mert akkor sztletett, amikor — ahogy a korabeli bejegyzé- |
sekben 4ll: ,,az atya hadba volt vonulva”.

Ma még élnek néhanyan, akik fel tudjak idézni a tSbb |
mint széz esztendével ezel6tt torténteket. A régi fotdk is [
sok mindenrdl tantskodnak, ezért kotelességink ezeket f§
Osszegyljteni, rendszerezni, hogy a fiatalabb generaciok is |
halljanak arrdl, mennyire tragikus is a magyar torténelem
némely fejezete.

A gyertyagydjtas célja az emlékezés mellett az is, hogy
hirdessiik a béke megbrzésének fontossagat, a ,,soha t6bbé
haborat!” gondolat jelent&ségét. Tisztelettel hajtunk fejet
valamennyi katona emléke el6tt, s reméljiik, aldozatuk, hé-

siességlik nem volt hidbaval6. Emlékiiket megérizziik.
* % x

A megemlékezésen részt vettek az 6nkormanyzat, az okta-
tasi, kbzmuvel6dési intézmények képviseldi, altalanos isko-
las diakok, maganszemélyek. A hatodik osztilyos Dienes Regina verssel emlékezett, s elhangzott, milyen fontos
a béke megébrzése, a haboru elkertilése. Herkli Antal vilagi lelkipasztori munkatirs a hésok lelki tidvéért
mondott imat a mécsesek langjanal. G A

A Sziv Cslicske Alapitvannyal egyittma-
kodve idén is ajandékcsomaggal koszonti
az Onkormanyzat teleplléstink szépkoru
lakéit. A csaknem hatszaz csomagot helyi
fiatalok viszik el a cimzetteknek, ami erési-
ti a generaciok kozotti kapcsolatok fenn-
: maradasat. Koszonjuk szépen Kedu
pz idések vildgnapja alkalmabd| 2021°Dn | |Jozsefné, Kedu Jozsef, Csaps David,
D, is 6 egészséget, sok SromBtIdvan: | |Csap6 Cintia, Vas Rita, Vas Krisztian,
a Sziv Csiicske Alapitvany és | | Dalké Andras, Dalk6é Balint, Sutak David,
Rackeresztur Kozség Onkormanyzata . | | Papp Eszter, Bicskei Jozsef segitségét!
Isten éltesse Rackeresztur valamennyi
szépkoru lakosat!

Faradt, kedves, oreg kezek!
’I’(érlek szépen: pihenjetek!
Annyi mindent megtettetek!
pihenjetek, s oleljetek!”
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Jubileumi parlamenti dijatadé gala

Kézel kétéves el6készité munka eredménye- |

képpen a Virtualis Erémi Program (VEP) 10.

jubileumi parlamenti dijatadéjan keriilt sor §§

Magyarorszag legnagyobb méretii klimavédel-
mi és fenntarthatésagi szbévetségének hivata-

los létrehozasara. A VEP tulajdonosanak otle-*
te alapjan felallitott NKSz-ben az orszag me- |

gyéi és a Virtualis Erémiivet lizemelteté Mi6
részvételével a teljes orszagot lefedé fenntart-
hatésagi halézat joN létre és épiil fel a kdvet-
kezé években.

A VEP kézben minden varakozast feliilmal-
va nétt és 2021-re elérte 2030-as céljait: Paks
utan hazank masodik legnagyobb erémiive
lett.

A VEP tulajdonosa és ugyvezetdje, dr. Molnar
Ferenc ismertetve a VEP utobbi két évének eredmé-
nyeit bejelentette: a VEP minden varakozast tulszar-
nyalva olyan mértékben nétt 2020-2021-ben, hogy
mostanra elérte a 2030-as céljait. Mar csak Paks
kapacitdsa nagyobb, mint a legtisztabb magyar eré-
mié. Kitért arra is, hogy ebben a két évben gyakor-
latilag a teljes dnkormanyzati szektort sikerllt a
program mellé allitani, kozben - szdmos Uj, innova-
tiv, mesterséges intelligencidval tdmogatott megol-
dassal — kbzel tizszeresre ndt a vallalkozasi tagok
szama, és elindult a lakossagi VEP is — sajat k6z6s-
ség-épitési applikacidval és az ingatlanok feldjitasat
miszaki szakmailag és allami tamogatas-elérés
szempontjabol is segitdé uj startup-okkal.

A legzdldebb dnkormanyzat dijat idén Pécs va-
rosa, a legzoldebb vallalkozasét a Saint Gobain Ma-
gyarorszag, a legzdldebb megyéét pedig Fejér me-
gye vehette at, de a legnagyobb energia-
megtakaritast hozék kozott volt a MOL, a Penny
Market, az Avalon Park, a Teva Gyodgyszergyar és a
HELL Energy Magyarorszag is.

Stratégiai megallapodas sziiletett az ELTE-vel, a
Vallalkozok Orszagos SzoOvetségével (VOSz) és az
Orszagos Korhaz Fdigazgatdésaggal (OKFO) is.

A VEP a pandémia ellenére két év alatt kozel
ezer, els@sorban vidéki klimavédelmi és fenntartha-
tésagi célu szemléletformald rendezvényt valdsitott
meg. Az ezeken és digitalis fellletein elért lakosok
szama meghaladja az egymillid f6t, azaz a teljes
magyar lakossag tiz szazalékat.

Az idei év legnagyobb sikerenek azt tartja Molnar
a 2030-as célok elérese mellett, hogy a Megyei On-
kormanyzatok Szovetségének (MOOSz) aktiv kézve-
titésével, kozel kétéves targyalassorozat eredmé-
nyeképpen valamennyi megye tarsalapitoi belépésé-
vel, a VEP kezdeményezésére és tagsaga mellett
létrejdhetett Magyarorszag legnagyobb klimavédelmi
halézata, a Nemzeti Klimavédelmi Szdvetség
(NKSz).

A szdvetség célja — amely az alkotmanybél vezeti
le a jovl generacidk jogat egy fenntarthatd

vilaghoz —, hogy minden olyan szervezet és személy
klimavédelmi térekvéseit tamogassa, akik alkotd és
egyuttmikodési szandékkal tenni szeretnének a kli-
mavaltozas ellen. Ehhez egy megyénkénti KlimaPont
szervezetrendszert is létrehoznak majd a jévében.

Kiemelkedd siker, hogy a VEP kockazati t6ke-
alapjanak segitségével a kdzel szaz jelentkez6bél az
utébbi években tizendt céget mentoraltak és juttattak
komoly (van, amelyet milliardos) forrdshoz az
EMVITIS digitalis platformjanak is kdészdénhetéen,
amelynek mintajat azéta mar tobb allami cég is at-
vette. Ebbél nyolc cég esetében sikeriilt az exit is -
azaz a piaci célra val6 értékesités.

A VEP tulajdonosa hangsulyozta, hogy a VEP
jové idészaki legnagyobb vallalkozasa a ,lakossagi
VEP” felfuttatasa amelyben egy uj, fiataloknak sz6l6
frontalis online és applikaciora alapozott klimaplat-
form, a V-Go mellett, egy mesterséges intelligencia-
val tamogatott, a vidéki lakossagi ingatlanok felujita-
sat szakmailag és tamogatas-szervezésben is segi-
t0, egyszerl, egyablakos online program az EMZBI
(Els6 Magyar Zold Beruhazas-szervezd Integrator
modell) segiti majd a lakossagot a legrezsicsdkken-
tébb, egyben a legolcsobb felljitas megtervezésé-
ben és finanszirozés, illetve Kkivitelezés-
szervezésében. Erre a VEP mar egy Uj startup-ot is
alapitott.

A hazai épitkezés mellett visszatér a nemzetkozi
bévités is: a pandémia ellenére egy direkt brisszeli
forrast elnyerve erre a célra, Ujra expanziv nemzet-
kozi kiterjesztést is elindit a VEP, de a korabbiaktdl
eltéréen imméar pénzigyileg Onfenntartd, an.
franchise modellben - elsé kdérben hat eurdpai
orszagot megcélozva.

(Forrds: http://www.mi6.hu)

Atadtak a Virtulis Erémd Program energiahaté-
konysagi kivalésagi palyazatanak dijait a Parla-
mentben. Az immar tiz éve futé palyazaton ezuttal
is tobb Fejér megyei teleptlés volt érintett, koztik
Rackeresztar is.

A dijatadon Rackeresztur Kézség Onkormany-
zata energiatudatos O6nkormanyzat elismerésben
részesult, az ezt tanusitd oklevelet dr. Szentes-
Mabda Katalin Déra polgarmester vette at.
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»KERESZTURRA KET UTON KELL BEMENNI” — REGI SZURETI KEPEK A KONYVTAR
DIGITALIS GYUJTEMENYEBOL (Elérhets: youtube.com/watch?v=brt]ZcrrqXY)
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Koszonet

SzUreti felvonulasunk sikerességéhez sokan jarultak
hozza. Szeretnénk nekik itt is kdszonetet mondani!
Szeretnénk megkdszonni a felajanlasokat: az Onkor-
manyzatnak, hogy biztositotta szamunkra a kisvona-
tot; az ebédhez valokat és annak elkészitését; a
pedagogusoknak a tancok betanitasat és a napkoz-
beni felligyeletet; Uj ruhdk varrasat; falunk minden
kedves lakojanak, aki tamogatta a felvonulast, fogad-
ta a tancosokat, és megtekintette hagyomanyérzd
tancukat. Kdszonjik szépen!

a Rackereszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
Sziil6i Munkak6zossége

Beiskolazas 2022

Tajékoztatjuk a kedves Sziiléket, hogy a kdznevelés-
rél sz6l6 2011. évi CXC mddositott torvény értelmé-
ben a gyermek abban az évben, amikor a 6. életévét
betdlti, tankételessé valik. Indokolt esetben a gyermek
ovodai nevelésének tovabbi egy nevelési évvel torténd
meghosszabbitasa kérhetd. A tankotelezettség elha-
lasztasat kizérdlag a szil6k (térvényes képvisel6k)
kérelmezhetik, az Oktatasi Hivatal honlapjan olvas-
hatd utmutaté szerint (www.oktatas.hu/kozneveles/
tankotelezettseg/tankotelezettseg_halasztasa).

Az elektronikusan kitoltott Grlapot ki kell nyomtatni,
alairni, majd a csatolt dokumentumokkal egyutt postai
uton az Oktatdsi Hivatal cimére (Oktatasi Hivatal,
Budapest 1982) megkuldeni legkésébb az adott év
januar 18. napjaig. Az eljaras az Ugyfélkapun keresz-
tdl elektronikus Uton is bonyolithatd.

Amennyiben a szll6 a gyermek tankotelessé vala-
sat megeléz6 tanévben kivanja gyermekét iskolaba
iratni, az eljarasrend némileg modosul: az Oktatési
Hivatal honlapjardl letoltott kérelem kitdltése és posta-
zésa szikséges. (https://www.oktatas.hu/kozneveles/
tankotelezettseg/hat_eves_kornal_korabban).

A tankotelezettség megkezdésének elhalasztaséat
alatdmasztd szakmai dokumentum (vélemény, jellem-
zés) kérhetd a gyermek 6vodapedagdgusaitol, a gyer-
mekkel intézményes keretek kozott foglalkozd logopé-
dustdl, gyogypedagogustdl, pszicholdgustdl;, a gyer-
meket ellatd szakorvostol, haziorvostol.

A beérkezett kérelmeket az Oktatasi Hivatal szak-
emberei feldolgozzak, dontést hoznak. A dontést a
megfogalmazott indoklas, csatolt alatdmaszté doku-
mentumok alapjan hozzék meg: a kérelemnek helyt
adnak, tehat maradhat még egy évet 6vodaban a
gyermek, vagy elutasitjak, tehat szeptember 1-jén
tankotelessé valik. Amennyiben a bekuldott dokumen-
tacio alapjan nem tudnak szakmailag megalapozott
dontést hozni, a teruletileg illetékes pedagogiai szak-
szolgalatot rendelik ki szakértének, ez azt jelenti, hogy
a gyermek egy hagyomanyos ,iskolaérettségi vizsga-
laton” vesz részt a pedagogiai szakszolgalat éltal
megadott idépontban, melyrél a szUld értesitést kap.
Ha a szild gyermekével 6nhibajan kivil nem jelenik
meg a vizsgalaton, tovabbi egy id6pont jelolhetd ki
(igazolas szlkséges). Amennyiben tavolmaradasat
nem igazolja, tobb idépont nem adhaté.

Az eljarasrend a sajatos nevelési igényi és a beil-
leszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kuzdd
gyermekekre is érvényes.

Martonvasar, 2021. november 4.

Szabo Antalné igazgat6
Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Martonvasari Tagintézménye
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SZENTJANOSKENYER
PEKSEG, TEJBOLT ES KEZMUVES
Kucko

Rackeresztur, Szent Janos tér
(az altalanos iskola mellett)

| Kinalatunk:
vadkovaszos és kovasszal késziilt helyben
s/ stitott  friss pékaru, minGségi tejtermékek,
- sajtok, szendvicsek, friss kavé, tea, cukormen-
: ﬁtes, tovabba kokusztej alapu, illetve 100%-o0s
- ' bio gyiimoles 1dit6 italok, kézmiives sorok,
flistolt aru és kézmiives chiliszoszok
Nyitvatartas: hétf6tol péntekig 5.30—12.00, illetve
14.00—18.00 kozott, szombaton 7-t0l 11-ig

Baratsagos, felajitott kornyezetben, udvarias kiszolgalassal varjuk kedves hozzank
latogat6 vasarloinkat.

Rendelés leadasa 9 6ra utan a 06-20/261-7624-es telefonszamon.

E-mail: szentjanoskenyerpekseg@gmail.com

Facebook-elérhet6ség:
Szentjanoskenyér Pékség, Tejbolt és Kézmives Kucko

Szeptembertol elinditottuk GLS Csomagpont szolgaltatasunkat.

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség

Onkormanyzat hivatalos oldala

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) VERTIKAL ZRT.
Telefon: 25/455-819 , f
Aot N (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: .. , i ,
Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Exrcsi, F6 utca 8.
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00 3 - A 2 NTA |
Csiitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Az p(iYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT:
Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétfo: 1300—1600, szerda: 1000—1800,
Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-22/576-070
Hetfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30 , v ,
Szerda: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Csiitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30 A - -
Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 - 14:30 L L AR A DA D
Szombat, vasarnap:  zarva T§lefon: 06-25/436-535
Elsbbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: dunanett@dunanett.hu
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.dunanett.hu
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Oktober az oviban MOSOLY HIREK
Gyurmacsomagokat szill6i felajanlassal, Ujrahasznosithaté anya-
/ gokat kaptunk

Intézményink 2021. oktober 1-jén a VII. Orszagos Iskolakert-
| halozati Taldlkozon vett részt Zakanyszéken. Tartalmas el6adason
az dvodakertben rejlé pedagogiai fejlesztési lehetéségekrél tajé-
koztattak bennlinket. Gyakorlati és modszertani segitséget nyujtot-
tak az iskolakerttel kapcsolatos teenddkrdl. Otleteket kaptunk a
gyogynovenyek fliszernvén ek hasznosﬂasara valamlnt mafo-
gashoz. A magok [ =L
csereberéje  is RS
megvalosult, sok vetdmaggal, tapoldattal és szakmai anyaggal p
bévilt eszkoztarunk. Rl

Az Orszagos Magyar Vadasz Kamara Fejér Megyei TerUleti
Szervezetének és a VADEX Mezéfoldi Erdé- és Vadgazdalkodasi
Zrt.-nek a jarvany elétti idészakban nyert rajzpalyazaton ingyenes
belépési lehetdséggel most sikeriilt élni. Ovodank nagycsoporto-
sai 2021. oktober 5-én a Pakozdi Pagony Arborétum és Vadas- | ==
parkba kirandultak. Szines, érdekes és felejthetetlen élményben =
volt rész(ik.

2021. oktober 13-an, szerdan délelétt a hagyomanyokhoz hi-
ven az iskolasok bemutattak a szireti felvonulast. Délutan 15-17 éraig megtartottuk, immar negyedik alkalommal
a szureti mulatsagunkat, ahol szll6k és gyerekek ismerkedtek a szireti néphagyomannyal. Halasak vagyunk a
Réackereszturi BOR- ASZOK Dalérda Egyesulet énekes eléadasanak és a népi hangszerek ismertetésének. Ko-

I mem SZONjuk a Makvirdg Tanccsoport Egyeslletnek a ractanc bemutatojat és
o tanchazat.
| A szlreti nap alkalmabol tébbféle tevékenységet kiprobaltunk: gyurma-
fl zas, szinezés, ragasztas, festés. Nagyon szépen koszonjik Kiss Karoly
édesapanak, hogy sz6l6t hozott az dvodanak, és a sz0l6 feldolgozasat
# (daralast, préselést) bemutatta a gyerekeknek. A préselés utan pedig
| megkostolhattak a szél6lét, a mustot. Koszonjik a szlléknek a sok fino-
# mabbnal finomabb sliteményt, ugyanis slteményversenyt rendeztlink,
hol tiz dijat kiosztottunk.
1 Mintintézmeny csatlakoztunk a ,Mozdulj a klimaért! az Eghajlatvédelmi
" | Szdvetség altal meghirdetett 2021. évi kampényhoz.

Tamogatasbol 74'4'4"'4'4"'4'455554'41'45'445 DD LD LD

z 6voda Jardajat B AKI J ANOSNE ':

szele3|tettek az 0szi szunetben Koszonjuk a fenntarto- 7

—_

nak, Szabo Jozsef keépviselének, Radocz Jozsefnek, N Kesztler Mariat "
Raddcz Bamanak, Patatics Krisztian és Faragé Norberts | g
sziilének, az MRE KIMM Drogterapias Otthona fiataljai- & ' 70- 2
nak és mindenkinek, aki hozzajarult, a segitségét. A be- § i z A 7
ton- és a murvafelajanlast kdszonjiik: a Puhi-Tamok Ut- & szuletesnapja.l.l . 7
és Hidepits Kft-nek, a szallitast a PK-FOOD Kft-nek és & szeretettel koszonti 7
FUlop Zoltan helyi vallalkozonak, Kovacs Robert édesapa- i 7
nak a tereprendezést. N Fé erje, fia, lanya’ negy
Gaborné Kutasi Katalin ovodavezets ;. unokdja, kilenc dédunokdja’ 4
N ,Ugye meglep6dtél, hogy itt latod a neved, 7
= | & sokat gondolkodtunk, hogy is kdszontstink Téged. 2
,Az ember cselekvésre és gondolkoddsra \ | Orém és boldogsag legyen mindig Veled, 2
sziiletett, nem bolcselkedésre. A boleselkedés N arcod mosolyogjon, ne lasson kdnnyeket. ;j
csak boldogtalanna teszi, anélkiil, hogy jobba vagy & Legyen boldog életed minden egyes napja, E

okosabba tenne.” N kivanjuk, hogy a sors ezeket megadja.” %

ENAAARARARRARRARRARRARRAAANANANARNANAANANNARNANANANNANNANNNNNNN
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MARTONVASAR TUZEP

“A,’ 1./ Epitéanyag és Tiizel6anyag forgalmazasa
= 2462 Martonvasar, Szent LaszI6 Gt 25.

5 %

* Szén Német Brikett 25kg: 2250.-Ft./db
* Szén Német Brikett 10 kg: 900.-Ft./db
* Szén ledvicei di6 /4-8 cm/: 7800.-Ft./q
* Szén ledvicei kocka /5-10 cm/: 8000.-Ft./q
* Keményfa Brikett ,NESTRO” 15kg: 1275.-Ft./db
* REVCO Polisztirol ragaszto 25 kg: 1750.-Ft./db
* DDC beremendi 32,5 R CEMENT: 5050.-Ft./q
* LAFARGE 32,5 R CEMENT: 5000.-Ft./q
* Gipszkarton 12,5 normal: 1550.-Ft./db

0SB lap, gipszkarton, soder, homok, murva, kulé ko, oltott mész,
Beton kéményaijto, savallo kéményajtd, kémény feddlap,
Homlokzati vakolat, homlokzati hészigetel6 lemez,
Gipszkarton profilok, alu. élvédd, beltéri falfesték,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlitd, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, dsvanygyapot tekercses 5/10cm
YTONG tégla, porusbeton ragaszto, athidalok,
Nadszévet, sikhalo 4,2, falazé habarcs, vakol6 habarcs,

ol
A

Iroda: 22/ 461 - 772 Mobil: 0620/ 373 - 9340

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirokatja2l.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

. . 2
Vajdics Akos
igyvezetd
Nyitva tartas:
hétfé6tdl-péntekig 8- 18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindérékké hivhaté éjjel-nappali tigyelet:
mobil +36309823053, tigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintéz

emellett sirkovek készitése, f

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

» Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Hétvegeén és idinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

oktober | november | december
kommunalis 1,14, 1 4,11, 12,9,16,
hulladek 21,28 | 18,25 | 23,30,
komposztalhato | 26. 2, -

Ujrahasznosithato | 13,27. | 10,24, | 8,22
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Adj vért, ezzel ments életet!

Adj vért, és ments meg harom életet, szl a Vordskereszt
szlogenje, mely szeretné felhivni mindenki figyelmét a
véradas fontossagara. De vajon mért is fontos a véradas?
Hogy t6rténik? Ki adhat vért? Hanyszor lehet vért adni egy
évben? Hol szerveznek véradasokat? Szamos kérdés
mer(lhet fel egy el6szdr vért adni késziilében.

Nézzik meg, mi is a vér, milyen feladatai vannak a
szervezetlinkben, miért is van erre sziikség!

A vér az emberi szervezet legfontosabb alkotdeleme.
Szerepe van az éltetd oxigén, a szén-dioxid, a tapanya-
gok, hormonok szallitasaban. Feladata van a korokozok
elleni védekezésben és a héhaztartasban. Egy feln6tt em-
bernek megkozelitleg ot liter vére van.

Négyféle vércsoport létezik: 0, A, B, AB. Magyarorsza-
gon legtobben A-s vércsoporttal rendelkeznek. A teljes
vércsoport meghatarozashoz az Rh-rendszerre is szikség
van. Megkulonboztetink Rh-negativ és Rh-pozitiv vércso-
portot, mely az ABO-rendszerrel dsszekapcsolddik.

Minden levett vérmintabdl haromféle vérkészitményt
vonnak ki. Vorosvérsejt-koncentratumot, trombocita-
koncentratumot és friss fagyasztott plazmat. Ezen vérké-
szitményeket akar harom kulénbdz6 egyénnél is felhasz-
nalhatjak. Innen ered a Vordskereszt szlogenje. Ezeket a
készitményeket legfeljebb 6t napig lehet felhasznalni.

Ki adhat vért? Legfontosabb kritérium, hogy csak
egészséges ember adhat vért. A véradonak a 18. életévét
be kell toltenie, legalabb otven kilogrammot el kell érnie,
de nem lehet tObb szaznegyven kilogrammnél. A nék
évente négy, a férfiak 6t alkalommal adhatnak veért. Két
véradas kozott 6tvenhat napnak kell eltelnie, mert ennyi

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFEL[’:J GYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK

SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-tél!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajo7.hu

idére van sziiksége a szervezetnek, hogy regenera-
[6djon.

Hogyan zajlik maga a véradas? Kb. egy 6rat vesz
igénybe. Nem kell éhgyomorra menni, és laborered-
mény sem kell hozza. Fontos, hogy véradas el6tt és
utan is fogyasszon sok folyadékot.

1. |épés — Személyigazolvany, lakcimkartya, taj-
kartya szlikséges. Ennek hianyaban nem adhat vért
senki. Az adatok felvétele utan kérddivet kell kitolteni,
ami az egyén betegségeire, allanddan szedett gydgy-
szereire, életvitelére, szokasrendszerére kérdez ra.

2. lépés — Minden véradast orvosi vizsgalat eléz
meg. Ujjbegybdl vett vérbdl hemoglobint néznek, vala-
mint az elsé véradénak meghatarozzak a vércsoport-
jat is. Ezutan vérnyomas- és pulzusmérés kovetkezik.
Az orvosi vizsgalat és a kérd6iv egyiittesen hatarozza
meg, hogy alkalmas-e az egyén a véradasra vagy
sem.

3. lépés — Maga a véradas. Félig U6 vagy fekvé hely-
zetben torténik. Legalkalmasabb terilet a konyokvéna, ezt
fertétlenitik, majd jon a szuras, ami egy aprd csipd érzés.
Husz-harminc milliliter vért egy kis melléktasakba gydijte-
nek, amit mintavételezésre kildenek. Egy véradas alkal-
maval kb. 450 ml vért vesznek le. Ez a mennyiség Ot-—
tizenkét perc alatt folyik le. A vért egy egyszer hasznala-
tos, steril, tobb részes zsakrendszerbe fogjak fel, ami egy
teljesen zart rendszer. Az agy mellett egy kis hintazo szer-
kezet van. Ez egy razdmérleg, ami segit abban, hogy a
vér ne alvadjon meg a benne lév6 véralvadasgéatlo segit-
ségével, illetve a levett vér mérését is segiti.

4. 1épés — Az utolso |épés, amikor a szuras helyére egy
steril nyomokotést tesznek. Ezt kbvetben ot-tiz perc pihe-
nés szilkséges még ott az agyon. A kétést négy 6ra mulva
ajanlott csak eltavolitani. Fontos, hogy a véradas utan
feltétlendl étkezzen és igyon a véradd. A véradas napjan
kimelo életmodd javasolt.

Hol lehet vért adni? — Evente tobb mint 15 000 helyen
rendeznek véradast. Ez nagyjabdl hatvan-hetven véradast
jelent naponta orszagszerte. Az Orszagos Vérellatdé Szol-
galat honlapjan (www.ovsz.hu) kénnyedén ra lehet keres-
ni, hogy az adott telepilésen mikor van/lesz véradas. A
véradasok elott a telepiléseken plakatok is megjelennek,
hirdetve a véradas helyszinét és idépontjat. Az els§ vér-
adéas utan a véradd bekertl a Vordskereszt nyilvantartasa-
ba, ami alapjan levélben is kap majd értesitést a kovetke-
z0 véradasrol.

Vért adni iranyitott vérvétellel is van lehetéség. Mit je-
lent ez pontosan? Lehet6ség van arra, hogy rokonunk,
ismerdsink vagy egy megnevezett beteg gyogyulasanak
tamogatasara adjunk vért. Ehhez csak arra van sziikség,
hogy a jelentkezéskor egy nyilatkozaton megadjuk a beteg
nevét és tajszamat. Ha a vériink nem alkalmas a rokon-
nak, baratnak, betegnek, akkor ez a vér a kozponti kész-
letbe kerl, és a beteg a mar készleten 1évd vérbél kapja a
szamara legalkalmasabbat.

Az OVSZ és a Magyar Vordskereszt 1986 6ta innepli a
magyar véraddkat november 27-én.

—_-OmMONOmMOM N> o=11\ o

Peszter Zsuzsanna védond
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telepiilési értéktar

A Rickeresztiiri Telepiilési Ertéktir Bizottsig
két ujabb javaslatrol dontétt november eleji

online iilésén.

A rackeresztari telepiilési értéktarban jelenleg harmincot §
érték talalhato, koztik harom — a barokk Szentharomsag-
szobor, Auguszta 26 torténete, a délutain harom orai ha-

rangsz6 — mar a megyei értékek kozott is szerepel.

november elején online tartott bizottsagi tilésen Gjabb ké
javaslatrél dontottink. Az egyik a nemrég felavatott

Két uj értékkel béviilt a

Széchenyi Zsigmond-emlékhely, ami igazan mélt6 kor-

nyezetben, a Szentharomsag-szobor kézelében talalhatd. Az emlékhely a jeles vadasz és iré tiszteletére késziilt,
aki Rackeresztur hataraban ejtette el élete utolsé trofedjat, s errdl naplojaban is megemlékezett. Az emlékhelyen
talalhaté sziklatdmbon granit tabla jelzi ezt az eseményt, s egy Széchenyi-idézet is olvashaté az Gzbakvadaszat-
rol: ,,Felzaklat6 keveréke szorongd boldogsagnak, lazas késztlédésnek, almatlan éjszakaknak, izgalomtol émely-
g6 gyomornak.” A Széchenyi Zsigmond-emlékhely a teleptilésen €16k és a vadaszok kézott 6sszekotd kapocs is

Emlékezeés és koszonet

Szeretettel és nagy tisztelettel emlékeziink nagyra becsiilt
Bendak Pal felmendnkre, aki kétszaz évvel ezeldtt, 1821.
november 30-an késziilt végrendelete alapjan nagy dssze-
gl adomanyt hagyott a rackeresztiri Anyaszentegyhaz
javara, és ezért ugy rendelkezett, hogy mindennap délutan
harom drakor szblaljon meg templomunk harangja a
Szentharomsag tiszteletére. igy kétszaz éve mindennap —
kisebb-nagyobb megszakitasokkal — hallhatjuk gydnyo-
ri hangjat, mely emlékeztet benniinket az & rendkivdli
elhatarozasara. Szol az azéta elhunyt valamennyi csalad-
tag emlékére, lizen nekiink, most éléknek, és reméljik,
még nagyon soka szol a jévébeni Bendak generacidknak.
A jo példa és a nagyszer(i elhatarozas adott, és a név ko-
telez mindig minden élethelyzetben.

Gyokereink egy t6rél fakadnak, egy vérbdl valok va-
gyunk itt, Rackeresztlron mindannyian, gyényorl orsza-
gunk barmely pontjan és szerte a Karpat-medencében, kit
merre vitt a szép, de néha igen viharos életut, de a ha-
rangsz6 mindannyiunknak szdl, és mindenkit hazahiv.
Emlékezzlink soha el nem mul6 szeretettel!

Koszonjiik a Székesfehérvari Egyhazmegyei Hivatal-
nak, Plspok Atyanknak, a Fejér Megyei Kozgy(ilés vezetd-
inek, Rackeresztur Kézség C)nkorményzaténak, a Racke-
resztlri Egyhazkdzségnek, a Ré&ckereszturi Telepilési
Ertéktar Bizottsagnak, valamint kilon készonjik Gajdo
/-\gnesnek, a Rackereszturi Hirmondd szerkeszt6jének,
hogy kitarto és lelkiismeretes munkajanak koszonhetben a
délutan harom érai harangszo bekeriilt a megyei értéktar-
ba mint Rackeresztur kilonlegesen szép és rendkivili
emléke. Ezért a kimagaslé munkaért Agika a Fejér Megyei
Kozgydlés elndkétdl kitlintetést kapott, melyhez ezton is
gratulalunk, és tovabbi, multunkat felkutaté munkajahoz
sok sikert kivanunk!

Halas szivvel emlékezd leszarmazott

Bendak Gyula és csaladja

lehet, ami erdsiti az itt él6k Osszetartozasat.

A javaslattevé Grlapon megjelélheté a nemzeti érték
szakteriiletenkénti besorolasa, s itt talalhaté a sport is
mint kilén kategéria. A bizottsag egy nagyszerd sport-
ember, Varga Zoltan zsoké sportpalyafutasat is felvette
a helyi értékek kozé. Zoltan Magyarorszagon tobb
mint ezer versenyt nyert, nala csak Kallai Pal diadal-
maskodott tObbszér. T6bb szaz futamot kilféldon is

i, A

nyert, s négy évtizeden at szamos kival6 16val dolgo-
zott. Nemcsak kival6 lovastuddsat tekintve lehet példa,
hanem mert rendkivill szorgalmas és szerény. Varga
Zoltant tisztelet és megbecstlés illeti, nem csak a helyi
kozosségben. Példakép lehet 6, aki kisfiaként eldontot-
te, mivel szeretne foglalkozni, s kitarté munkaval meg-
valositotta elképzeléseit. RemélhetSleg sokan kévetik
majd ezen az tGton. (

GA

Kétszaz éve sz6l a harang Rackereszturon

A november 20-an tartott innepi rendezvényrol
a decemberi Rackereszturi Hirmonddéban adunk
hirt részletesen. A szerk.
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Uj konyvek a kdnyvtarban

TAMAS ZSUZSA

4 M|M|
3..NAPLOJA

Fabian Janka: Cholera-naplo

Tamés Zsuzsa: Mimi napléja
Krusovszky Dénes: A filk orszaga

_ Jaszberényi Sandor: A lélek legszebb
éjszakaja

Barna Istvan: Ahhoz képest

8 Csikszentmihalyi Mihaly: Az 6rom
mivészete

b Q“" Ferencz Gergd: Falura koltozék kézi-

konyve

FELE@RZ’%& Bend! Vera: A galamb, aki megette
KOLTOZOK -az idégyurmat

RRACHgR - ¢ ., Berg Judit: Keres6k; Két kis dind és a
e 58 honfoglalas
*-% Mészaros Dorka:
" mersz?
Kiss Judit Agnes: Kincs a roncson;
Kérhaz az osztalyteremben
Mészoly Agnes: Levendula és a varazsmacska
Weéber Aniké: Ordkszerda
Téth Krisztina: Pillanatragaszto

& ~ __ Szvoren Edina: Nincs, és ne is le-
o) 42 <> gyen

2 Dragoman Gyorgy: Rendszerujra
‘: YALODI !‘9 R. Kelényi Angelika: Az agyam eldo-

Felelsz vagy

°

LN PELDAKEPEK | DOM
: e Fiala Borcsa: Kalandok az erdé mé-
a
yén
~ Galg()czi Déra: Legyél csak elég jo(l)
s ° Kadar Annamaria: Valédi példaképek

IRANY A KONYVTAR!

Tisztelt Olvasoink!

A konyvtar 2021. oktéber 20-an ujra kinyitott. A
nyitvatartasi idé médosult:

Hétf6: 15.00-18.00

Szerda: 10.00-14.00

Péntek: 8.00-12.00

Kedd, csUtortok, szombat, vasarnap: zarva

Egészségiink megdrzése érdekében a kovetkezé
ovintézkedések érvényben maradnak:

1. A konyvtérat csak egészséges feln6tt/gyerek lato-
gathatja.

2. Egyszerre csak egy olvaso tartozkodhat a konyv-
tarban a kdnyvtaroson Kivill.

3. A konyvtarba maszkban lehet belépni.

4. Belépéskor a kézfert6tlenités kotelezd.

5. A visszahozott konyvek minimum 72 orara karan-
ténba kertinek.

KOszonjuk turelmiket és megértésiket.

Szeretettel varjuk régi és Uj Olvasodinkat!

Misztikus és macskas

Az Ejszakai Kert.  Misztikus d\‘
meseregény kiemelked6 teljesit—
mény. Kertész Erzsi egyenesen
szerethetén és szuperil szipor-
kazik, s majdnem teljesen bi-
zonyos vagyok benne, hogy
ihletadé6 muzsdja mindaddig
ott koszalt, kullogott, kerin-
gett, kérézott, netan keringd-
z6tt korétte, mig le nem tette a
tollat, s jobbnal jobb tippekkel latta el, hogy aztin az
égbolton lathaté valamennyi csillag egyontetiien sze-
rencsés alakzatot vegyen fol, s remekbe szabott regény
keletkezzen.

Néha nem eclég a tehetség. A korilmények tokéletes
egytttallasa is sziikséges, hogy valami egészen egyedi,
valami egészen kival6 j6jjon létre. Madam Cupapanas
torténete marpedig ilyen. Kertész oly mesterien hasz-
nalja szép magyar nyelviinket, hogy biz’ Kazinczy mes-
ter is megirigyelné, s tan eszébe sem jutna holmi nyak-
tekerészeti mellfekvencekre vesztegetni az idejét, bele-
mertlne batran a félelmetes, szorongat6, am mégiscsak
baratsagosan hivogaté meseviligba, melyet szerzénk
teremtett nem kis munkdval. Mert lassuk csak: ,,A sze-
nyora ugyanis siet, és ez a muivelet minden energiajat
felemészti: a gyongyokkel diszitett selyempapucs alat-
tomosan csuszkal a macskakévon, a silyos aranyéksze-
rek minden lépésnél megesorrennek jogos felhaboro-
dastol fajtatéd kebelén, és a méregdraga csipkeruha sze-
gélye minduntalan egy-egy figyelmetlen kofa asztalaba
akad, mert ezek a mihasznak nem atallottak a szenyora
vonulasi utvonaldban elhelyezni a rozzant standjukat.”

Nos, szenyorank tehat halad, szalad, tor elére, mig-
nem ecljut ati céljdthoz, a mesterdetektivek hazahoz,
ahol addigi lendulete némiképp alabbhagy. Hiszen két
kivalé nyomozé kozil kellene kivalasztania a jobbat.
De ez nem olyan egyszerd. Héstink nem mindennapi
megoldasra jut, minthogy az ellopott kerti t6 problé-
maja sem egyszerd blntgy. Talan nem is elég hozza
egyetlen nyomozé. A meglehetésen vehemens és moéd-
felett tirelmetlen karosult igy hat rogvest két detekti-
vet fogad (nem tudvan eldonteni ugyanis, melyikik a
megbizhatébb), akik, mondani sem kell, ég és fold,
azazhogy tlz és viz, jég és sar... Egyikik megfontolt,
¢lére dllitja még a deréksz6gd haromszoget is, masikuk
vidaman szalldos6 csigas hajat igazgatja folyton, s kert-
je viragillata szinpompas csodajanak btvoletében él...

KERTESZ ERZSi

-| £J§zAKm KE_RT‘

s

24
(A teljes irds a barkaonline.bu oldalon olvashato. A kitet konyv-
tdrunkbil kikolesinozhetd,)

Pontositdas e Az oktoberi Hirmondéban megjelent
Kalandok Matyas palotdjaban cimi iras elsé mondatabol
technikai hiba miatt kimaradt a kényvsorozat cime, ami
helyesen: Abszolut tori. Olvaséink megértését kdszonjuk.
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Téli zoldségek -
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7{ Sokszor sokféleképpen leirtuk

9
0/(7

<% mar, hogy a friss, hazai, minél
A

inkabb szezonjaban fogyasz-

~ tott z6ldségeknél, gyimdlcsok-

T &'17 nél nincs jobb és egészsége-
4 G Vs sebb. Ezek beszerzése egyre
g nehezebb, hiszen elaraszta-

nak minket a hatalmas valasztékban importalt, igen messzirdl
érkezd, éretlen, kiilonbdzd szerek segitségével kinjaban érett
termékek. Persze ahhoz, hogy étkezésiink véltozatos lehes-
sen, és télen a sokkal sz(ikdsebb kinalatbol mégis j6 fogasokat
tudjunk késziteni, érdemes is hasznalni ezeket az élelmiszere-
ket. Mert ki ne szeretné a narancsot, ha mar tobb kil6 almat,
kortét megevett, és miért ne kostolna egy avokaddkrémet, ha
mér a babplré vagy a tojaskrém nehezen csuszik le uzsonna-
ra. A lényeg itt is az aranyokon van, igyekezziink a jol elalld,
lehetbleg a kdzellinkben termett, megfeleléen tartdsitott, izes,
hazai termékeket valasztani. Persze nem kizarélagosan.

Nemcsak a nyulak kedvence, hanem a miénk is, és flityilni
is megtanulunk t6le. Mi az? A sargarépa tele van A-, C-, E- és
K-vitaminnal, folsavval, kalciummal, vassal és cinkkel latja el a
szervezetet. Fontos megjegyezni, hogy a répa kilénleges zdld-
ség, fézve és parolva magasabb a vitamintartalma, mint nyer-
sen. A felhasznélhatésaga végtelen, turmix alapja lehet, alma-
val, banannal, hiszen alapvetéen édeskés z6ldségrdl beszé-
link. Leves szinte nem készil nélklle, de rendszeresen sitlink
belble, szaftos, és egészséges torta alapja a nagyon apréra
reszelt répa. Fasirozottat vagy szendvicskrémet is csinalhatunk
belble, igy észrevétlenll kerlil a zldségevést kertilék tanyérja-
ba is, és fogyasztjak joizlien.

A cékla sokak szdmara csak ecetes-tormas-kéménymagos
savanyusagként volt ismert. Egyre tobbszor kap azonban fon-
tosabb szerepet egy vacsoraasztalnal, akar 6nalld koretként.
Magas vastartalma er@siti az immunrendszert, és segiti a sejte-
ket abban, hogy nagyobb mennyiségli oxigént tudjanak felven-
ni. A rak megelézése mellett méregtelenité és zsirégeté hata-
su. C-vitaminban gazdag. Legjobb talan sitve, akar egészben,
aluféliaba csomagolva, vagy mas zoldségekkel egyitt sltve.
Nagyon finom majonézes salata késziil fétt cékla alappal. Tébb
helyen kaphatd el6re csomagolt fétt cékla, ezzel nagyon meg-
konnyitve a dolgunkat, ebbdl nagyon finom majonézes salata
készll. Vagjunk hozza apr6 darabokra almat, lilahagymat vagy
z6ldhagymat, keverjlik 0ssze joghurtos-majonézes dntettel,
barmilyen hus, hal vagy silt sajt mellé kivald koret. A fejes
kaposzta télen a mentsvarunk. Savanyitott formaban a legjobb

husos ételek alapanyaga, mint a toltétt kaposzta, egyben siilt
csilok, babos kaposzta — sorolhatnam, mi mindenbe kell. De
savanyusagként is kivalo, hiszen kiemelkedéen magas a
C-vitamin-tartalma.

Erdemes otthon tartani nyers kaposztat is, h(ivds helyen
sokaig elall, a kaposztas tészta vagy egy gyors paradicsomos
képoszta nemcsak finom, de taplald, kivalo ebéd.

A zeller kissé mostoha z6ldség, sokan nem is hajlandok
még megkdstolni sem, habar a j6 huslevesbdél nem maradhat
ki. Sitve a gumos zeller is sokkal finomabb, kildnlegesebb,
mint f6zve. A Waldorf-salatdba nyersen keriil, egészen vékony-
ra, gyufaszal formara vagjuk az almat és a zellert is, diét piri-
tunk, hozzakeverjlik a majonézes-tejflos salatadntetet, a tete-
jét megszorjuk az aprora vagott piritott diéval. Erdemes fo-
gyasztas el6tt hiivds helyen par drat hagyni 6sszeémi az ize-
ket. Mindezeket a zoldségeket egyiitt is érdemes betolni a si-

. _. L)

Waldorf-salata (www.mindmegette.hu)

t6be. Fejenként johet két sargarépa, egy petrezselyemgyoker,
egy kisebb zeller. A gyokérzéldségeket meghamozzuk, és egy-
forma méretli darabokra szeleteljik, majd dsszeforgatjuk oliva-
olajjal, ugy, hogy egyenletesen befedje, sdzzuk, borsozzuk,
csipet Orolt rémai koményt szorunk ra. A flszereket varialhatjuk
is, bors, 6rolt koriander, rozmaring is kiemeli az izeket. Alufolia-
val bélelt tepsiben, kb. 25-30 perc alatt megsutjik, hogy kivdl
karamellizalddjanak, végul petrezselyemmel és reszelt citrom-
héjjal megszdrjuk. Joghurtos martogatdssal vagy husétel mellé
kivalo koret.

Jo étvagyat kivanok!

Katona Anita

VIRAGOM, VIRAGOM

Bekiildési hatarid6: 2021. december 6.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2021. oktoberi fejtdré megfejtése: malyva (vagy hibiszkusz). Tizen-
harom hibatlan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes:
Damak Julianna, Kovacs Gabor, Kovacs Klara. A nyeremény a
kényvtarban veheté at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének szere-
tettel gratulalunk!

Melyik virag lathat6 a képen?
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Novemberi jeles nap

Szent Martonrél és a hozza fGz6d6 legendakrél gyakran
hallani. A réomai csaszar katonajaként egy hideg téli estén
kopenyének felét odaadta egy nélkilézének. Aznap éjszaka
almaban megjelent Jézus a koldus alakjaban. Marton in-
nentdl kezdve Istent szolgalta, megkeresztelkedett. Tudjuk
azt is, hogy jo cselekedeteiért plispokké akartak szentelni, s
amikor ennek hirét vette, az érte jov6 kildottek elSl nagy
aldzatossagaban a ludak 6ljaba bujt. A szarnyasok azonban
gagogasukkal, szarnyuk verdesésével 6riasi zajt csaptak, igy
elarulva Marton rejtekhelyét.

A ludakat az 6kori rémaiak is tisztelték, hiszen egy alka-
lommal gagogasukkal megmentették Romat a gallok éjsza-
kai orvtamadasatél. November 11-én, a téli évnegyed kez-
dé napjan a rémaiak Aesculapiust, az orvos-istent tnnepel-
ték, s ladlakomat rendeztek. Ilyenkor késtoltak meg az 4j
bort is. A keresztény naptarban ez alapjan kapott helyett a
Marton-nap, és a libalakoma hagyomanya is tovabb élt. Az
’avis Martis’, azaz ’Mars isten madara’ régi szofejtéssel
ugyanis ‘Marton madara’. T6bb magyar kézmondéds és
sz6las is kapcsolodik e jeles naphoz: ,,A bornak Szent Mar-
ton a birdja”, azaz az Gszi idGjaras donti el, hogy milyen
minGségl lesz a hegy leve. A | k6zjéra vilagol, mint Marton
grammatikdja” jelentése: ,sokan haszndt veszik, t6bbek
hasznalatara van szanva”. Nem szorul magyardzatra a Za-
lal6vén emlegetett intés: ,,aki Marton napjan ludat nem
eszik, ehetik az barmit, mégis éhezik”.

(A kép forrdsa: hellovidek.hu)

e Konténeres és multiliftes
hulladékszallitas

e Sitt, lom vagy zdldhulladék
e Lomtalanitas
o Epiiletbontas

info@pargotrash.hu
www.pargotrash.hu
i Pargo Konténer

SAKK-SAROK

Elindult a megyei sakk-

csapatbajnoksag

Sokat vartunk ra, de oktdber 9-én végre elkezdédétt a
nyolctablas Fejér megyei sakkcsapatbajnoksag. Jarasunk
csapatara, a MartonVal SC-re rogton nehéz ellenfél vart. A
Fehérvar otthonaba latogattunk. Sajnos a jéval esélyesebb
megyeszékhelyi csapat hozta a papirformat: 5,5:2,5 arany-
ban gy6zott. Csapatunkbél Vavro Lajosnak sikerilt nyer-
nie. Sziklai Istvan, Schaum Béla, Bakacs Janos dontetlent
ért el. Tovabbi eredmények: Dunaujvaros-Bodajk 6:2,
Réacalmés-Mor 3:5. A vereség nem szegte kedvét a csa-
patnak. Oktdber 30-an, a masodik forduldéban ismét ide-
genben, ezuttal Bodajkon szerepeltlink. Nagy kiizdelem-
ben 5:3 aranyban sikerilt gy6zni. Egy pontot szerzett
Berzy Lajos, Bodd Daniel, Kortélyesi Richard és Bakacs
Janos. Fél ponttal jarult hozza a csapat eredményéhez
Szab6 Levente és Fabian Péter. Tovabbi eredmények:
Mor-Fehérvar 2,5:5,5, Dunaujvaros—Racalmas 5,5:2,5. A
kovetkezé forduléban, november 30-an hazai palyan jat-
szunk Mor csapataval.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ebben a végjaték-
ban anyagilag egyenl6en allnak a felek. Viszont az éllas
vezérszarnyi zart jellege miatt a huszar tobbet ér, mint a
futé. Vilagos lgyes kombinacioval négy Iépésben gyalog-
elénybe kertlhet, ami ebben a végjatékban donté folényt
jelent. Mi lenne vilagos kovetkezé négy lépése, hogy meg-
szerezze a gyalogelényt, ami a jatszma megnyeréséhez

szilkséges?
Ld s

Lo e
C> e

A megoldas bekilldheté a kovetkezd e-mail-cimre:
martonvalsakk@freemail.hu. Aki hat alkalommal is helye-
sen kild be megoldast a feladvanyokra, Magyar Sakk-
vildg magazint kap ajandékba, melyet postai uton jutta-
tunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesztéséhez sakk-
leckék és sakkfeladvanyok taldlhatok még az egyesiile-
tink weblapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Csokit vagy csalunk! gyerekeknek
Rackereszturon

Szeretnénk a gyerekek szamara minden évszakba
annyi élményt csempészni, amennyit csak lehet,
ezért szerveztink egy sétalos Csokit vagy csalunk
programot! oktdber 31-ére. Kovacsné Nagy Nikoletta
volt segitségemre a szervezésben, valamint tobb
szill6 segitett az Gtleteivel a tervezésben.

A kicsik megtanultak egy révid mondokat, ezzel
buzditottak az elére megbeszélt cimeken a lelkes
felnGtteket, akik édességgel, meleg teaval, palacsin-
taval fogadték az uton lévéket.

A szll6k, akik csatlakoztak hozzank, nagyon
szép arcfestésekkel érkeztek, otletes jelmezekben,
és a nagyon jo tarsasag egy emberként vigyazta a
gyerekeket, mindenkire odafigyeltek, a szégyenlé-
sebbek sem maradtak édesség nélkul.

Azok, akik jelentkeztek a fogadasunkra, és
szebbnél szebb diszitésekkel vartak minket, beara-
nyozték a gyerekek estéjét. Néhol a haz urai segitet-
tek pokhalot vagni. Az esemény végén Bélley Anita
boszorkany és Bird Istvan varazslé a Fesztfoodban
forrd teaval és forralt borral kinéltak a résztvevoket.

A sok csillogd gyermekszem emlékeztetett, mi-
lyen csoda gyereknek lenni, és bizony mi sem érez-
tik magunkat felnéttnek abban a két éraban.

Elmény volt ez a par éra kicsiknek és nagyoknak
is, ezért biztos, hogy jovére Ujra megszervezzik a
programot.

B-N. Judit

Vilagité adventi ablakok

Masodszor is fénnyel arasztiuk el a decemberi
estéket.

A tavalyi karacsony Uj kihivasok elé allitott. Sze-
rettem volna egy olyan eseményt létrehozni, ami
kicsit az Osszetartozast erdsiti. Igy jutottam el
a vilagito adventi kalendérium otletéig.

Az ablakok a vélasztott napjuktol egészen kara-
csonyig vilégitanak. Minden adventi ablakhoz lehet6-
séguk van a résztvevoknek a kedvenc karacsonyi
dalukat és egy rovidke szOveges Udvozletet
csatolni.

Oktober kozepén érkezett az elsé jelentkezés, és
a honap végén mar alig volt szabad ablak.

Koszonet azoknak, akik bekapcsolddnak gyonyo-
rii ablakaikkal, és egy ilyen szép kezdeményezés
részeseivé valnak, és kulon koszonom az onkor-
manyzatnak, hogy ismét részt vesz és tamogatja.

Nagy megtiszteltetés és orom ért: 24-e ablakaba
,Uj lako” érkezik, mélto mddon zarva az esemeényt,
erbsitve minket az dsszetartozasban.

Meghitt, aldott, békés karacsonyt kivanok mind-
annyiunknak!

B-N. Judit
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