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Ertékeljiik értékeinket!

Teleptilési értéktarunk februar végén
két ujabb értékkel gyarapodott:
dr. Németh 1.dszlo lelkipasztori és ko-
26s56gépité tevékenysége és id. Eber
Sdandor festémilvész munkassiaga
kertlt be.

Németh atyat nem kell bemutatni
az 1d6sebbeknek, a falu legendas
alakja volt 6 husz esztend6n keresz-
til, 1951-t61 1971-ig. Sokan azonban
talan nem hallottak rdla, igy lapunk-
ban réviden Osszefoglaljuk élettorté-
netét, rackereszturi tevékenységét.

Fényképeket is kozlink, a cimlapon| |3

példaul az 1958-as els6aldozas né-
hany szerepldje lathato, Németh atya
mellett Weinrauch Sarolta (Lottika), az
iskolaigazgaté Weznranch Sdndor lanya
és Déczi Mdria (Bird Istvanné), aki ma is
szeretettel és tisztelettel 6rzi a képet s
a mult emlékeit.

Id. Eber Sandor festémavész Rac-
kereszturon sziletett 1878. junius
6-4n Eber Mdrton kantortanité és
Papay Anna harmadik gyermekeként.
A csalad késébb Szekszardra kertlt.
Az Eber csalad torténetérdl, id. Eber
Sandor festémivészetérdl a kovetke-
z6 Rackereszturi Hirmondéban
szamolunk be.

Kérjik Olvaséinkat, ha van hozza
kedviik, vegyenek részt az értékfelta-
16 és értékérzé munkaban,

(Folytatds a 7. oldalon)

Uj sportparkot avattak

Interju Damak Laszlénéval
Mosoly hirek — Farsang és téllizés
Tisztuljunk kiviil-beliil
Konyvajanlé — Babapszicholdgia



2

2021. marcius

KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

mérc. 13., 14.: Rackeresztir

marc. 15., 20., 21.: Ercsi @06-25/505-790
mérc. 27., 28.: Martonvasar @06-22/569-146
apr. 2., 3., 4.: Rackeresztir

apr. 5., 10., 11.: Ercsi

apr. 17., 18.: Martonvasar

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350 )
Asszisztens: Erdei-Pintér Eva, Néemeth
Eva

Mindkét korzet kozos rendelési ideje
december 1-jétdl atmenetileg:

Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 9.00-14.00

Csutortok: 9.00-14.00

Péntek: 8.00-12.00

A jarvanyveszély miatt el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - dr. Rézsas Diana
®06-20/389-0278

Hétf8, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00

Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Szabd
Hajnalka helyettesiti

06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldik6
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
®06-20/225-1820. E-mail:
nogyogyaszat.rackeresztur@gmail.com.
Rendel kéthetente csitortokon: 13.00-
15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratél masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kézpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
®06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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PETOFI SANDOR:

A szabadsaghoz

Oh szabadsag, hadd nézziink szemedbe!
Oly sokaig vartunk rad epedve,

Annyi éjen altal, mint kisértet,

Bolygott lelkiink a vilagban érted.

Kerestiink mi égen-f6ldon téged
Egyetlenegy igaz istenséget,

Te vagy 616k, a tébbi mind balvany,
Mely leroskad, egy ideig allvan.

S mégis, mégis szamkivetve voltal,
Mint a gyilkos Kain bujdokoltal,
Szent nevedet bitora szégezték,
Erkezésedet hohérok lesték.

Megszint végre hosszu bujdosasod,
Sirba esett, ki neked sirt 4sott,
Bevezettiink, s uralkodas végett
Elfoglaltad a kiralyi széket.

Te vagy a mi torvényes kiralyunk,
Tronusodnal tinnepelve allunk,
Korilétted miljom s miljom faklya,
Meggyult sziveink lobogé langja.

Oh tekints rank, fénséges szabadsag]!
Vess reank egy éltetd pillantast,

Hogy erénk, mely fogy az 6rémlaztol,
Szaporodjék szemed sugaratol.

De, szabadsag, mért halvany az orcad?
Szenvedésid emléke szallt hozzad?
Vagy nem tettiink még eleget érted?
Koronadat a jov6tdl félted?

Ne félj semmit, megvédiink... csak egy szot,
Csak emeld £61, csak mozditsd meg zaszl6d,
S lesz sereged ezer és ezernyi,

Kész meghalni vagy diadalt nyernil

S ha elesnénk egy szalig mindnyajan,
Feljovink a sirbul éjféltajban,

S gy6ztes ellenségednek megint kell
Kiizdeni... kisért6 lelkeinkkel!

Pest, 1848. marcius 27-¢ eldtt

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Ez a marcius majdnem olyan, mint az egy évvel ezel6t-
ti, s mégis teljesen mas. Akkor minden leallt, bezartak
az iskolak, a szorakozohelyek, az allatkertek, az uszo-
dak, a kényvtarak, s a legtébb dolgozé megtanulta, mit
jelent a ,,home office” munkavégzés. Most még aggasz-
tobb adatokat hallunk a koronavirus-jarvany terjedésé-
6], s egyelére nincs karantén, nincs ,,maradj otthon!”
felhivas.

Gondolataink azonban folyton elkalandoznak, s a
vilagszerte jelen 1évS veszélyes kor kortl forognak.
Holott az aggodalmaskodas, a félelem, a panik legalabb
olyan veszélyes lehet, mint maga a virus.

A torténelemben el6fordult mar j6 néhany vilagjar-
vany. Elég, ha csak az elsé vilagégést kovets spanyol-
natha-jarvanyra gondolunk, amely t6bb 4ldozatot kve-
telt, mint az elsé és a masodik vilaghdboru egyittvéve.
Hidba igyekeztek karanténnal vagy a hajoéutak szama-
nak csokkentésével megakadalyozni a terjedését, nem
sikertilt.

Vajon mi var még rank ebben az évben? Lassan
tizenkét honapja kiizdiink, ki ahogy tud, a megvaltozott
helyzettel. Viseljitk a maszkot, hasznaljuk a kézfert6tle-
nitéket, bizunk a véddoltas hatékonysagaban, de kdz-
ben mintha elvesztettitk volna egymast. A koézéletben
tapasztalhaté hangnem egyre durvul, s ez roppant elke-
serité egy olyan helyzetben, mint a mostani. Sokkal
nagyobb szlikség lenne egymas megnyugtatasara, pozi-
tiv és reménytkeltS tettekre, Gszinte, bizalommal teli
kommunikaciéra, melyben minden fél kifejtheti az al-
laspontjat, s nem ugrik ra egyik a masikra csak azért,
mert nem egyezik a vildglatasuk. A véleményalkotas
szabadsaga az egyik legfontosabb szabadsagjog, ugyan-
akkor az egyik legveszélyesebb is, mert sokan visszaél-
nek vele. Egy azonban szerintem bizonyos: ha nem
mondhatjuk el, mit gondolunk, nem vagyunk szaba-
dok, s akkor nem érdemes élnunk. Akkor mar nem
emberi elmék” vagyunk. Gondoljunk csak Petdfire
vagy [ozsef Attilara, akit idén januari szerkeszt6i leve-
lemben idéztem, s most ismét t6le hozok egy igen
megfontolandé gondolatot, mely a kolté Ars poetica
cim@ versében olvashaté: ,,En tillépek e mai kocsman, |
az értelemig és tovabb! | Szabad ésszel nem adom ocsmany |/
médon a sgolga ostobat. |/ Ebhess, ihass, ilelhess, alhass! /
A mindenséggel mérd magad! | Sziszegve se szolgdlok aljas, |
myomorits batalmatkat.”

Ahogyan tették ezt eleink koézil sokan. Példaértékii
élettik nem mulhat el nyomtalanul. Miként a cimlapon
is olvashattak, a 2021-es év duplan is dr. Németh Lds3lo
atyardl szol, hiszen hetven esztendével ezel6tt, 1951
nyaran érkezett Rackeresztirra, s 6tven éve tavozott a
kézségbdl, amikor Budakeszire kertilt. Nevezhetnénk
akar Németh L4szl6-évnek is, ami el6ttiink all, 4m min-
denképpen szeretnénk méltoképpen emlékezni az es-
peres-plébanos példamutatéd tetteire, lelkipasztori és
kozOsségépitd tevékenységére. Bizom benne, sikertl.

Gajdé Agnes
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Tajékoztaté a szelektiv hulladékgydijtésrol

A kétedényes hulladékgyijtési rendszer bevezetése utan
kozszolgaltatoja a hazhoz mené szelektiv gyljtest az
alabbiak szerint végzi az Ondk telepilésén.

Miianyag-, fém- és papir csomagolasi hulladék gyiijtése

Az (j edényben kizarolag az alabb felsorolt hulladékokat szives-
kedjen gydjteni:
miianyag dit6s, asvanyvizes (PET) palackok, mlanyag
zacsko, folia, reklam taska, PP, HDPE jelzési flakonok
LAPOSRA TAPOSVA.
papir (pl. Ujsagpapir, szérdlap, irodai papirhulladék, tiszta
csomagolépapir)
Tetra-Pak italoskarton-dobozok (laposra taposva)
fém (aluminiumos italos doboz, alufélia, fém konzerves doboz)
A mianyag és fém palackokat, flakonokat, tdbbrétegii italos
kartondobozokat kidblitve, kupak nélkil, kilapitva rakjak a
gyljtébe, igy kevesebb helyet igényel!
Kérjlik, ne tegyen bele gyermekjatékot, miianyag vodrét,
polisztirolt, nem Ujrahasznosithaté miianyagb6l készilt targyakat
és kommundlis hulladékot.

Papirhulladék gyiijtése kbtegelve:

Kérjuk, hogy az alabbi papirhulladékokat dsszehajtogatva és
dsszekétozve az edény mellé helyezze el, olyan médon, hogy
az a forgalmat ne zavarja és ne szérédhasson szét!
Ujsagpapir, prospektus, irodai papirok, géppapir, papir-
zacsko, kartondoboz

A miianyag-, fém- és a papirhulladék gyiijtése egy idében
torténik!

Az elkiilonitetten gydjtott csomagolasi hulladéek ne legyen olajos,
Zsiros vagy egyéb élelmiszerrel szennyezett!

A mianyag-, fém- és papirhulladék elszallitasa tovabbra is
ingyenes és nincs mennyiségi korlatja.

Az ingatlanhasznald a szelektiv hulladék gydijtésére szolga-
16 edényzet atvételével tudomasul veszi az alabbiakat:

1. Az Ingatlanhasznal6é személyének valtozasa esetén az Ingat-
lanhasznal6 koteles az Uj igénybevevd adatainak bejelenté-
sével egyidejileg a valtozast kdzdini a Kdzszolgaltatdval. A
szelektiv gy(jtéedény az Uj Ingatlanhasznalét illeti meg.

2. Ingatlanhasznélé az edényzetet koteles a karosodastol meg-
ovni, a j6 gazda gondossagaval kezelni. Az edényzet rendel-
tetésellenes hasznalatabol adodd kérokért, valamint az
edényzet elvesztéséért, megsemmislléséért az Ingatlan-
hasznalé kartéritési felelésséggel tartozik.

3. Ingatlanhaszndl6 az edény atvételével kotelezi magat arra,
hogy azt csak szelektiv hulladékgy(jtésre hasznalja, és
gy(jtési napokon Uritésre kihelyezi reggel 6 éraig.

A gyiijftéedény a Kozép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkodasi

Onkormanyzati Tarsulas tulajdonat és a VERTIKAL Nonprofit

Zrt. mint Kézszolgaltatd bérleményét képezi.
Egyiittm{ikodésiiket eziton is koszonijiik!

) Ko6zép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulas, VERTIKAL Nonprofit Zrt.

VERTIKAL Z.RT.

(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:
2451 Ercsi, Rakoczi ut 80.

AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!
hétfé: 13.00—16.00; szerda: 10.00—18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327
E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/436-535
E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu

HULLADEKSZALLITAS 2021-BEN

januar | februar | marcius | prilis | majus | janius | jolius | augusttus | szeptember | oktober | november | december
kommundls | 7,14, | 4,10, | 4,10, 1 1,8, 16,83, 13,10, 1 1,8, | 512, | 2,9,16, [ 7,14, | 4,10, 129,16,
hulladék 0,28 8,518,515 (20,217,415, | 8% 233 |02 825 233
0,5 0,0,
komposztdhatd | 5,991 - | - | W | B | R | N | M 28 6 | X -
Gjrahastnosithatd | 6,20, | 3,17, | 3,17, | 14,8.{ 12,261 9,3, | 7,2 | 4,8 | 1,15, | B,27.| 10,1, | 8,2
31

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat hivatalos oldala




2021. marcius

Uj sportparkot avattak

A Magyar Falu program keretében elnyert 5,6
milliényi forint tamogatasnak készénhetéen uj
szabadtéri sportolasi lehetéség nyilt Récke-
resztiron. A megnyitéon jelen volt Tessely
Zoltan, a térség orszaggyiilési képviseldje is.

A februar 12-én felavatott létesitmény a Kdlcsey
utca elején talalhato, alapterilete 40 m2, (téscsilla-

pitd gumiburkolattal. Az eszkozok telepitését a Be- |
ruhazasi, Miszaki Fejlesztési, Sportizemeltetési B

és Kozbeszerzési Zrt. valositotta meg. A sportsze- Beg

reken huzodzkodast, tolodzkodast, fekvitamaszt,
hasizom- és hatizom-erésitést lehet végezni.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester s
koszontéjében elmondta, hogy régi vagya volt a §
teleptilés lakéinak egy kiltéri sportpark, ahol f6ként |
a fiatalok tehetnek tobbet egészségiik megorzésé- &

ért, hiszen egyre népszerlibbek ezek a mozgasfor-
mak, s egy ilyen park hozzajarul a szabadidé tartal-
mas eltoltéséhez is.

Tessely Zoltan kitért arra, hogy a Magyar Falu [
programban Réckeresztur tdbbszor szerepelt siker- |2

rel mintegy hatvanmilli¢ forint értékben: az orvosi

rendel6 energetikai feltjitasa mar megtortént, ket =

dvodai palyazat is sikeres volt, az egyik eszkozbe-
szerzés, a masik energetikai felujitas (ennek meg-
valésitdsa még folyamatban van), és a temetére is
nyertek mar pénzt. A sportpark a heti rendszeres-
séggel végzett testmozgast is elésegiti.

A tervek szerint a park a jov6ben jatszotéri esz-
kozokkel is bovithetd lesz, és tavasszal jardat ké-
szitenek a sportpark mellett a biztonsagos kozleke-
dés érdekében. (Foto: Pesti Tamas/FMH) |

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00
Csutortok: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva
Pénzforgalmi nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:30
Csutortok: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi killdemények végsé feladasi idépontja:
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

Lakossagi tajékoztato
a COVID-—19 vakcinaciorol

Természetesen Rackeresztaron is megkezd-
tik a lakossag oltasat a COVID—19 fert6zés
ellen.

Mindenki, aki eddig akar levélben, akar az
internetes portalon regisztralt, felkeriilt az
oltasi listara.

Attol fliggben, hogy az adott héten az oltasi
munkacsoport milyen vakcinat biztosit sza-
munkra, személyesen értesitjiik azokat a be-
tegeket, akik korukat és egészségiigyi allapo-
tukat figyelembe véve megkaphatjak az adott
véddoltast.

A telefonos értesitésig szives tiirelmiiket
kérjiik!

A vakcinainfo.gov.hu weboldalon még
mindig folyamatosan lehet regisztralni a
véddoltasra.

A vakcina minél szélesebb korti alkalmaza-
sa, a tarsadalom nagyfoki beoltottsaga
esetén van esélylink visszatérni a normalis
kerékvagasba. Kérem Onoket, hogy sajat
egészségi allapotukat figyelembe véve, élje-
nek a vakcinaci6 lehetdségével.

Dr. Mihalicza Ingrid
haziorvos
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Tisztelt Rackereszturiak!

Adojuk 1%-aval segithetnek a
) teleplilésen mikodod civil szer-

vezeteknek. Kérjlk, a bevallas

elkészitésekor ne feledkezze-

nek el a helyi egyestletekrdl.
(A szervezet addszamat kell a rendelkezd nyilatkoza-
ton feltiintetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Addoszam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarorség
Adészam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adoszam: 18731349-1-07

Reformatus Rehabilitacios Alapitvany
Adészam: 18492415-1-07

Ajanlja fel addja egyik 1%-at valamely egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz
technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
Bévebb informacié: nav.gov.hu

FELHIVAS
Ertékeljiik értékeinket!
Kedves Olvasoink!

Akinek van a birtokaban olyan fény-
kép, amelyen dr. Németh Laszlo
atya is lathato, kérjiik, ossza meg ve-
link. S ha torténetet is fiznek hozza,
még inkabb oriiliink. Szeretnénk
majd kiallitassal is emlékezni ra a
nyaron, amennyiben elegendé anyag
osszegytilik.

Kérjik, a beszkennelt képeket
(legalabb 300 dpi, jpg formatum) és
az esetleges torténeteket a kovetkez6
e-mail-cimre kiildjék:

gajdoagnes@gmail.com
Bo6vebb informéacié a 20/405-8315-
0s telefonszamon kérhetd.
Koszonjiik segitségiiket!

Rackeresztiri Telepiilési Ertéktar Bizottsag

A PROGRAG-AGRARCENTRUM Kft. Holstein Friz tejel6 szarvasmarha tenyésztéssel,
tejtermeléssel és tejfeldolgozassal foglalkozik, megkozelitéen 1300 db tehénlétszammal, napi
38000 liter tejtermeléssel. A telepen végzett nagyszabasu beruhazésnakés korszerdisitéseknek,
valamint folyamatos szakmai fejlédésnek is koszonhetéen Ujabb munkavallalok
foglalkoztatdsara merult fel igény. Ezért a megnovekedett feladatok ellatasara

ALLATTENYESZTESI RAKODOGEP KEZELO,
BORJUGONDOZO, ELLETO,
UDVAROS, TELEPI MUNKATARS

munkakorokbe felvételt hirdetlink

Amit nydjtunk:
e versenyképes fizetés
e munkaba jaras koltségtéritése a torvényi elGirdsoknak megfelelGen
o 573llas szlikség esetén

Jelentkezését fényképes Onéletrajzzal és a fizetési igény
megjelolésével 2021. marcius 31-ig a bodo.agoston@martontej.hu
e-mail-cimre vagy a Prograg-Agrarcentrum Kft. 2462 Martonvdasar,
Pf.: 34 cimre kildheti. Kérjik, az e-mail targy mez6jében vagy a
boritékon tiintesse fel a munkakér megnevezését! Erdeklddni 8-tl 16
oraig a +36 (30) 260-0161-es telefonszamon lehet!

,Tajékoztatom, hogy a jelentkezés soran megadott személyes adatokat cégiink az ij munkavallald
kivélasztasa céljabdl kezeli. Felhivom szives figyelmét, hogy a jelentkezéssel hozzajarul adatai
kezeléséhez.”

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFEL[’:J GYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK

SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-té6l!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajo7.hu
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Ertékeljiik értékeinket! ERTEKMERO
| (Fobtatds az 1. oldalrdl)

<4 | Dr. Németh Laszl6 atya 1951. jalius 16-an kertlt
Riackereszturra, s kerek husz esztendén at szol-
|| galt a telepiilésen. A hivek szerették és tisztelték.
A legsotétebb Rakosi-éraban is megtelt a temp-
| lom, amikor & prédikalt. Szinte nem volt olyan
gyerek a faluban, aki ne lett volna elséaldozo, s |
ne bérmilkozott volna. Minden évben nagy ese-| &

| mény volt az urnapi kérmenet, a husvéti passioja-

ték vagy a buzaszentelés. Mozgalmas egyhazkozségi élet folyt a faluban.

Visszaemlékezések szerint az atya megszervezte, hogy mindig le-
gyen két ministrans a szentmisén. A fidk be voltak osztva. Sokat foglal-
kozott, beszélgetett velik. Bucstjarast szervezett az ercsi kegytemp-
lomba, ahol a gyerekek misztériumjatékot mutattak be. Németh atya vasarnaponként reverendaban
sétalt a falu féutcajan, beszélgetett a falubeli férfiakkal, asszonyokkal.

Mozessy Gergely puspoki levéltaros, egyhaztorté-
nész gy véli, Németh atya ,,egy olyan papi genera-
ci6 tipikus alakja volt, aki mas idében talan tébbre is
vihette volna. (...) Jelleme szerint Németh Laszl6
képtelen lett volna afféle alakoskodasra és kompro-
misszumokra, amivel a hatalom kedvét elnyerhette 8
volna.” %

Az atya életrajzahoz a kévetkezSk is hozzatar- §
toznak: Egyeden, egy kis rabakézi faluban litta meg
a napvilagot 1917. januar 30-an. Mar gyerekkoraban
pap akart lenni.

Budapesten, a kézponti szeminariumban késziilt -
hivatdsara, doktori fokozatot szerzett. 1940. junius 16-dn szentelték pappa Székesfehérvaron, majd a
megyeszékhelyen, Remetekertvarosban lett kaplan. A II. vilaghaborua idején, 1942—43-ban 6szténdijjal
Roémaban folytatott tanulmanyokat. Hazatérése utan Székesfehérvaron elébb piispoki udvari kaplan,
puspoki titkar, majd helyettes plispoki irodaigazgatd. Shvoy Lajos megyés puspok mellett tevékenyke-
dett 1951-ig. 1947-ben papai kaplani kitintetést kapott.

»Magyar Ko6zosség” Osszeeskiivésében. A politikai
rendbrség pesti székhazaba, a hirhedt Andrassy ut
00.-ba kerilt, majd a Marké utcai foghazban rabos-
kodott. Kés6bb megalaztatasarol keveset beszélt.
Németh Laszl6 fél évet toltott vizsgalati fogsagban. |
A perben ugyanennyi id6t mértek ra biintetésként. |
Evek mulva is tobbszor zaklattdk, hazkutatdst tat-
tottak nala.

A sokat szenvedett pap 1971-ben Budakeszire
kertilt, s harminc évig vezette az ottani egyhazkoz-
séget. Nevéhez flz6dik a budakeszi nyolcosztalyos
gimnazium megalapitisa. Minden energiajat, személyes vagyonat is erre a célra forditotta.

A rackeresztiriak ma is nagy tisztelettel 6rzik dr. Németh Laszl6 emlékét. Az atya szivén viselte a
templom allapotat is, amikor lehet&sége nyilt, dr. Kapocs Ferenctél kért és kapott a felgjitishoz segit-
séget. Nemcsak hitoktatoéi, hanem koézosségteremtd tevékenysége is jelentés — a helyiek annyira ragasz-
kodtak Laszl6 atydhoz, hogy késébb is tartottak vele a kapcsolatot. Mindenképpen mélté arra, hogy
bekeriiljon a teleptilési értéktarba, s j6 lenne, ha a j6vében emléktablat is avathatnank a tiszteletére.

Gajdé Agnes
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Jon a tavasz! — és vele egyiitt a gélyak is
Interji Damak Laszlonéval

A tavasz kozeledtével a legtobben mar az enyhilé id6-
re, a lagy meleg napsttésre ahitoznak, am egyaltalan
nem biztos, hogy ez az évszak elején rogtén meg is
adatik szamunkra. Segitségiinkre lehetnek azok a ma-
darak, amelyek az id6jaras valtozasaira joval érzéke-
nyebb, {gy megjo-
solhatjuk, mikor
ér el minket iga-
zan a felmelege-
dés. A golyak
vonuldsabol
ugyan nem lehet
messzemend ko-
vetkeztetéseket
levonni, de a
néphagyomany-
nak ko&szénhetd-
en a kéztudatban
még mindig a
tavasz és a jo id6
hirnckeiként  je-
lennek meg, ezért
varjuk évrél évre
egyre tobben a hazatérésiiket. A t6bbségiik azonban
szerencsére marcius folyaman érkezik, és témegével
foglaljak el fészkeiket.

Magyarorszagra altalaban februar végén kezdenek
visszatérni a goélyak Afrikabdl. Idén a szokottnal jéval
korabban, januar 18-an érkezett meg az elsé gélya a

dontott a weblap készitéje, hogy indit egy férumot
,»,Golyales6k™ néven.

H. B.: Tudsz nekem mesélni a Gdlyales6k foru-
marol?

D. L.: A férum neve Grafoman goélyalesék lett. Kez-
detben csak paran voltunk, de az egyre nagyobb nép-
szerségnek 6rvendd golyaknak készonhetSen a golya-
lesSk tdbora hatalmas lett. Az id6 muldsaval pedig egy-
re tobb fészek lett bekamerazva, aminek készonhetben
tudtuk Gket figyelni, tanulmanyozni, és segiteni nekik,
ha barmi bajuk esne. Igaz, ma mar nem vagyunk olyan
sokan, mert a Facebook rengeteg embert elvett, de a
mai napig él ez a férum.

H. B.: A férumon kiviil is tartottatok egymassal a
kapcsolatot? Voltak kéz6s programjaitok az évek
soran?

D. L.: Hogyne! Az elsé nagyobb talalkozasunk 2007-
ben Daranyban volt egy gélyagytriizésen, amit Cserkd
szervezett meg. Korilbelil nyolcan-tizen lehettiink. Az
elején még azt se tudtuk, hogy esszik vagy isszuk a
golyagyirizést, de fantasztikus élmény volt. Ezenkiviil
voltunk Nagybajomban is, ahol majdnem minden vil-
lanyoszlopon van egy fészek. (Erdekesség: 1996-ban
Nagybajom kapta meg az ,,Eurépai Golyatelepiilés”
cimet az BEuroNatur elnevezést természetvédelmi szer-
vezett6l) De t6bb varosba, faluba elmentiink mar
megnézni a helyi gélyakat.

H. B.: Mi, atlagos emberek nem sok mindent tu-
dunk a goélyakrol, de te mar tobb mint tiz éve fi-
gyeled és tanulmanyozod Sket. Milyen érdekessé-
geket tudnal mesélni réluk? Példaul naluk milyen
a koltési idGszak?

Békés megyei Elekre. A szinte minden évben elséként

hazatér6é Suri (aki idén csak masodikként tért haza) ra
jellemz6 modon, februdr koézepén érkezett meg a
szombathelyl jarasban talalhaté Vassuranyba. A Vas
megyei madar valésagos sztar, hiszen van sajat Face-
book-oldala, illetve a televizioban is beszamoltak haza-
térésérdl.

A Riackereszturon fészkels Timi és Misi hazatérésérdl |

beszélgettem Damak Ldszlénéval (Katival), aki azt is i

elmesélte hogyan keriilt kézel hozzajuk, illetve szamos
érdekességet a gblyakrol.

Horvath Benjamin: Hogyan keriiltél kapcsolatba a
golyakkal?

Damak Laszloné: Kiristalytisztin nem emlékszem,
hogy pontosan mikor, de valamikor 2007-ben az inter-
neten belebotlottam a daranyi 4ltalinos iskolaba, amit
tavasszal akartak feltjitani. Az iskola igazgatdja, Cseresz-
myés Géza ,,Cserk6d” mdjusban ledllitotta az épitkezést,
mert az év elején egy gélyapar (Chuck és Ludmilla)
koltozott az iskola tetejébe, és mar elkezd6dott a kolté-
si id6észak, amit nem szeretett volna megzavarni. Mi-
utan elolvastam az errdl sz6lo cikket, felkerestem az
iskola honlapjat, ahol webkameran keresztiil kezdtem
figyelni a két golyat. Abban az id6szakban elég sokan
felfigyeltek rajuk, és rengeteg hozzaszolas érkezett az
iskola honlapjanak vendégkonyvébe, ami miatt ugy

D. L.: Altaldban paratlan szamu tojast szokott tojni a
toj6, de nem mindegyiket tudjak felnevelni. Nem sze-
retek réla nagyon beszélni, mert borzaszté ezt latni, de
muszaj szelektalniuk a sziil6knek. Legtobbszor a leg-
gyengébb goblyat megeszik vagy kidobjak a fészekbdl.
Vannak szerencsésebb kis gélydk, amelyiket élve dob-
nak ki a fészekbdl, igy a majus—junius altalaban az ilyen
kidobott gélyak megmentésével zajlik. Tavaly példdul
Timi az 6t fiokabdl egyet kidobott, mig a legkisebbet
megette. Az ilyenek miatt azonban nem lehet elitélni a
golyasziilSket, mert annak sincsen sok értelme, hogy

gyenge gyerekeket neveljenck fel. =)
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S H. B.: Mennyi golyafészek van ma bekame-
razva Magyarorszagon?

D. L.: Hajszalpontosan nem tudom megmondani, de
nyolc-tiz koril lehet a bekamerazott golyatészkek sza-
ma hazankban. Az elsé golyafészket Daranyban kame-
raztak be, majd Nagyhalaszon és Zalaistvandon lett
ilyen golyafészek. A tamogatisomnak kdszonhetSen a
rackereszturi fészek 2014-ben lett kiépitve. Az utdbbi
par évben azonban a madartani intézet rengeteg kame-
rat leallitatott, azzal a céllal, hogy az emberek ne avat-
kozzanak bele a golyak életébe. Nekem ez nagyon
rosszul esett, hiszen barmi bajuk esik a fikdknak vagy
a szlléknek, nem tudjuk ket megmenteni, mert nem
latjuk, mi t6rténik.

H. B.: Sajnalatos ezt hallani, hiszen a golya egy
nagyon szerethet6 madarfajta. Ez is kozrejatszhat
abban, hogy ma mar kevesebb goélya él Magyaror-
szagon, valamint a vilagon?

D. L: Azt el kell ismerni, hogy Magyarorszagon egyre
kevesebb gélya van, hiszen mar csak 3900-4200 par
fehér gélya él nalunk, mig fekete gélyabol koértlbelil
380—420 par. Sajnos a fiatal golyak korilbeltl nyolcvan
szazaléka elpusztul vonulas kézben. A legtdbb esetben

=8 BENAN R s im =
szigeteletlen villanyoszlopok okozzak a legtébb problé-
mat az utjuk soran, ezért is olyan veszélyes a vonulas
mind a fiatal, mind az id6sebb golyak szamara.

H. B.: Mié6ta fészkel nalunk Timi és Misi, illetve
hol telelnek a mi gélyaink?

D. L.: 2014-ben j6tt a tészekbe egy fiatal gélyapar, de
akkor még nem volt kéltés. 2015-ben visszatértek, de
egy fészekharcban Miki és Misi megharcolt egymassal,
s Misi nyert. Széval 2021-ben lesz hat éve, hogy Timi
és Misi évrdl évre visszatér hozzank. A masik kérdé-
sedre valaszolva, ugy gondolom, hogy Csad kornyékén
telelhet Misi és Timi, mivel elég késén jonnek haza.
Persze ez nem sziz szizalék, mert az is el6fordulhat,
hogy Dél-Afrikaig reptilnek.

H. B.: Hogyan tudnak megtenni a goélyak ilyen
hossza utakat?

D. L.: A hosszu 1t soran a kajtar gélyak szoktak vezet-
ni a kis golyakat Afrikaba. Azokat a golyakat nevezik
igy, amelyek még nem ivarérettek vagy nincsen parjuk.
Az utazasok soran kivalé termikeket keresnek, mert ha
megfelel6 légaramlatban repiilnek, akkor képesek akar
tobb kilométert is megtenni szarnycsapkodas nélkdl.
Afrikaba menet altalaban t6bbszér megpihennek a
fiatal golyak miatt, de rossz idében sem utaznak
tovabb.

H. B.: Hogyan zajlik a goélyak gyfirtizése, és miért
fontos ez?
D. L.: A gylrlzés azért is fontos, mert ennek segitsé-
gével nyomon kévethetjitk a golyak életét, és tGbbet
tudhatunk meg réluk a késébbickben. Nalunk a gyGra-
zést az MME (Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet) végzi. Munkatarsaik daru segitségével kive-
szik a négy-6t hetes fidkakat a fészekbdl, majd a f61don
jelolé gydrat helyeznek rajuk. Azt hozza kell tenni,
hogy ez nem olyan j6 érzés a kis gélyaknak, ilyenkor
altalaban tetszhalott allapotba helyezik magukat. Min-
den évben meg lehet tekinteni a gydrdzést az érdekls-
déknek, illetve az évodasok 6romére meg is lehet Sket
simogatni.
H. B.: Ugy tudom, tavaly nem ment zékkenémen-
tesen Misi és Timi hazatérése Kereszturra. Idén
mikorra varhatjuk érkezésiiket?
D. L.: Igen, tavaly kés6bb jottek a megszokottnal, le-
het elkaptak valami rossz id6t, és megpihentek valahol.
Misi tavaly aprilis 4-én érkezett meg, Timi pedig két
napra ra. Els6ként mindig a him gélya érkezik meg a
tészekbe, hogy mire j6n a néstény golya, a fészek szép,
koltéshez megfelelé allapotban legyen. Idén marcius
végére varhatjuk Gket.

Horvath Benjamin

(Képek: Damak 1dszloné, golyaforum.hn)

GYUJTSUK OSSZE ERTEKEINKET!
Tisztelt Rackereszturiak!

Teleptilési értéktarunkban jelenleg harmincot érték
szerepel, koztik példaul a gélydink, a délutin hiarom
oOrai harangszo, a sibalas népszokas, a vilagrekorder
magyar tarka Auguszta 26 tOrténete vagy a tobb mint
240 esztendds Szentharomsag-szobor. Utébbi kettd
2020-ban a Fejér megyei értékek kozé is bekertilt.

Kérjik, javasoljanak értékeket, hogy kézosen bévit-
stk a Rackeresztari Teleptilési Ertéktarat.

Minden érték, amit a k6zosség tagjai annak tartanak.

Varjuk Otleteiket, javaslataikat — {rasban vagy akar
szoban!

A javaslattevé Grlap let6lthet6 a telepiilés honlapjardl:

http://rackeresztur.hu/rackereszturi-telepulesi-
ertektar.

Bereznai Istvanné

a Rackeresztari Telepiilési Ertéktar Bizottsag elncke
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Az el6z6 évekhez hasonlbéan
idén is vallaljuk
Rackeresztur telepiilésen
KONTENEREK
SZALLITASAT
(épitési tormelék, lomhulladék)
és

EPITOANYAGOK
TEHERFUVAROZASAT.

PipoO KFT.

2451 Ercsi, Bajcsy-Zs. u. 82.

06-30/9342-131

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok itja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartas:
hétf6tél-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérokké hivhat6 éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36 309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnynjtas a gyaszban,
emellett sirkovek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

N

b o

» Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Heétvegen és dnnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!

Telefon: 06-70/303-6003

MASSZAZS, KEZ- és LABAPOLAS,
PEDIKUR

Svéd masszazs allapotfelméréssel — 60 perc,
Reuma, hat- és talpmasszazs — 40 perc,
Talpreflexologia — 30 perc

Az arak 3000 és 4000 Ft kozott vannak.
Kéz- és 1abapolas: 1500—2000 Ft
HAZHOZ MEGYEK.

Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-70/299-0577
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MOSOLY HIREK | Farsang és téllizés

Februar 1. Az idei nevelési évben az intézményinkbél
két kollégand sikeresen részt vett az Iskolakerti Alapozo
Alprogram Kezdé Ovodakert tovabbképzésen. A kollégak
sokat tanultak, ezzel a programmal nemcsak tudasunk,
hanem kerti eszkdzeink is bévilhettek, igy a kérnyezettu-
datossag er6sddik a gyerekekben. Terveinkben szerepel
ennek a programnak a magasabb szintre emelése.

Februar 5. Ebben az évben rendhagyé médon tartottuk
meg a farsangunkat. Mindez nem szegte kedviinket, jel-
mezbemutatéval, tancversennyel szinesitettik mulatsa-
gunkat. A szllék sok-sok finom falattal jérultak hozza
rendezvényiinkhdz. Az 6voda csoportjai a farsangot
szebbnél szebb alkotasokkal vartak, amit a faliljsagon a
szulok is megtekinthettek.

Februar 16. A Szerencsejaték Service Nonprofit. Kft.-nél
palyaztunk 6vodank digitalis eszkdzeinek fejlesztésére,
erre a palyazatunkra sikeresen 300 000 forint pénzdssze-
get nyertlink, amit halasan kdszénink. Ezaltal informati-
kai eszkdzeink bdviltek, ami megkdnnyiti 6vodapedagd-
gusaink munkajat, a szillékkel vald kapcsolattartasunkat,
ezenkivul palyazati lehetdségek keresése is alkalmas. A
gyerekek tudasat bévitjliik az eszkdz hasznalataval.

Halasan koszonjik Fodor Norberinek, aki kdzséglink

lakoja, a tarsasjatékok és mesekonyvek felajanlasat, amit
az bvoda gyermekei nagy 6rommel fogadtak.

Februar 25. Kiszebabégetés téllizéshez, a tavasz eljéve-
telének innepéhez.
Géborné Kutasi Katalin dvodavezetd

Kertészkednek, &
komposztalnak |

'R

A rackereszt(ri ovoda || “‘"
udvara, kertje egyre . RN
tudatosabb tervek B
szerint alakul. Az in- £
tézmény ugyanis csat- ==
lakozott az Orszagos
Iskolakert-fejlesztési
Programhoz, mely S8
tavaly  Ovodakertek &
kialakitasara is hirde- :
tett palyazatot. Gaborné Kutasi Katalln Ovodavezetd el-
mondta, fontosnak tartjak a kdrnyezeti nevelést, s minthogy
mar évek Ota foglalkoznak komposztalassal, esévizgydijtés-
sel, kiskertek kialakitasaval, nem volt kérdés, hogy részt
vesznek a programban. A palyazaton haromszazezer forint
értékben kaptak magokat, szerszamokat, nagyitékat, s egy
kollégajaval egyiitt részt vettek egy harmincéras tovabbkép-
zésen, melyet a virushelyzet miatt online tartottak.

A tovabbképzésen elméleti és gyakorlati ismereteket
egyarant elsajatitottak, példaul a gyogy- és fliszernévények
termesztésérdl, a ndvénytérsulasokrol, a helyes komposzta-
lasrol, a szakszer( kerttervezésrél. Nyaron az Iskolakerte-
kért Alapitvanytol mentor érkezett az ovodaba aki szamos
tanacsot adott az Gvodakert Y B
kialakitasahoz, s beszélt arrol
is, mely ndvények ltetését |
nem ajanljak, példaul amelyek
allergias reakciokat valthatnak
ki. A tanfolyamon részt vett
Baki Ménika 6vodapedagogus £
is, aki lelkesen meselt a ter-
vekrél: ,Evek ota veteménye-
zink a gyerekekkel, igyek-
sziink bevezetni Oket a ker-
tészkedés rejtelmeibe. Ez a
program szakmai hatteret ad
mindehhez, igy tudatosabban figyellnk arra, mit hova uIte-
tink, hogyan hasznaljuk fel a betakaritott termést. Terveink
megvalésulasahoz sok segitséget kapunk a szil6ktél és
onkéntes segitbktél is.”

Gaborné Kutasi Katalin hangsulyozta, hogy a természet
korforgasaval szeretnék megismertetni a gyerekeket. Ha
babot csiraztatnak, azt utana elliltetik a kertben, gondoz-
zak, majd a termést felnasznaljak példaul salatanak. A le-
vendulat megszaritjak, s illatzsakokat készitenek, ami kivald
ajandék lehet. A palyazaton kapott nagyitokkal a rovarokat

| | vehetik szemlgyre a gyerekek. Minél tobb foglalkozast sze-

retnének a szabadban tartani, s a kicsiket még inkabb be-
vonni a ndvények gondozasaba. A jovben szeretnének az
dvoda hatsd udvaran madar-tandsvényt létrehozni, ahol a
gyerekek a telepllésen él6, fészkeld szarnyas jészégokat
tanulmanyozhatnak. Tovabbra is odafigyelnek az ujrahasz-
nositasra, a fenntarthat6 fejlédésre, s idével szeretnének
eljutni odaig, hogy akar mentorévodaként segitsenek mas
ovodaknak. .

GA
(Az iras szerkesztett valtozata megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2021.
februar 22-i szamaban.)
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xrou tae§ Tisztuljunk kivil-belul

@¢ © A hamvazészerdatél husveét-

0’7 Q,ﬁ vasarnapig tartd id&szakot

<% hiviuk nagybdjtnek, ami a

testi és lelki megtisztulas

» ~ ideje is. A farsang zajos Un-

Y  neplése és a nagy dinom-

b, - - A .

& 1 danom utan a befelg fordulasl,,

29 elcsendesedés, méregteleni-

tés kovetkezik — a taplalkozasi regulak is ebben segitenek.

Test és lélek egyutt tisztul, szabadul mérgektél, rossz gondo-

latoktdl. A nagybojt ugyan elsésorban a katolikus egyhaz

eléirasa a hivek szamara, am vallastdl, vilagnézettdl fligget-

lenil érdemes boijtot tartani. It a tél vége, amikor jellemzéen

nehezebb, zsirosabb, kaldriadusabb ételeket készitlink, hi-

szen ezt kivanja a szervezetlink. A friss zOldségekre, gy-

mélcsokre ugyan még vami kell, de addig is elkezdhetjlik a
tavaszi takaritast, kivil-beldl.

A bdjt a nyugati kereszténység korabbi szézadaiban a
hustdl, zsirtdl és egyéb allati termékektdl vald tartdzkodast
jelentette, csak kenyeret, sot, vizet, halat, esetleg hlivelyese-
ket vizben fézve volt szabad fogyasztani, azt is csak naponta

2

egyszer. Ekkor nem zsirral, hanem olajjal féztek, sok helyen
a bojtds ételeknek kilon edényeket hasznaltak. A zsiros edé-

nyeket hamvazdszerdan elmostak, elrakték, és csak husvét-
kor vették el6 dket. A fiistolt hist, sonkat, szalonnat alaposan
eldugtak, nehogy valaki kisértésbe essen, a kamra kulcsat a
kutba dobtak — persze csak jelképesen —, és legkdzelebb
husvétkor vették el8, hogy hus is ker(ljon az linnepi asztalra.

A béjt szigora az évszézadok sorén sokat enyhllt, igazo-
dott az életformak alakulasahoz, gyorsulasahoz a megvona-
sok hossza és milyensége is. Mara mar a katolikus egyhaz
csak a hamvazoszerdat, a nagypénteket és a nagyszombat
deléig terjedd id6t tekinti szigort bojtnek. Mégis mit ettek
elédeink ezekben az idékben? Egyszer(i, gyorsan elkésziilé
és nem t0l laktato ételeket. llyen a mékos csik, azaz a metélt-
re vagott tészta, cukrozott makkal, esetleg szilvalekvarral
gazdagitva. A fekete mak is a gyaszt, a Jézusra val6 emléke-
zést szimbolizélja. A cibereleves jellemzéje az erjesztett ga-
bonalé, aminek alapanyaga a korpa, ami forr6 vizzel feléntve
par nap alatt savanyuva erjedt. Fézéshez a leszirt levet
hasznaltak, azzal ontétték fel a levest. Krumplibdl, babbol,
lencsébdl is késziilhetett az alap, erre ontotték a savanykas
ciberelevet. Erdekes, kiilénleges édes-savanyl dsszedllitas
az aszalt szilvaval vagy aszalt kortével f6tt szaraz bab tejfol-

lel habart levese. A leves altalaban is jo valasztas, ha egész-
ségesebben akarunk étkezni. Sok zoldséget és rengeteg
folyadékot is beviszlnk a szervezetlinkbe, mikdzben eltelit,
jollakottsag érzetét kelti elfogyasztasa. Ma mar a fagyasztott
z0ldségek koraban vagy akar a friss zOldségekkel sokkal
valtozatosabba és vitamindusabba tehetjlik ebben az id6-
szakban is az étkezésiinket, de érdemes odafigyelni ilyenkor
is arra, hogy tul sok tejtemékkel vagy fehérlisztes péksiite-
ménnyel ne témjik magunkat és a gyerekeket, hiszen tény-
leg jotékony hatasu, ha kdnnyebb ételeket fogyasztunk, és
energiakat szabaditunk fel, amire nagy szilkséglink van a
mindennapok teenddihez. Ne az emésztésre pazaroljuk.
Megtehetjlik, hogy a kedves ételeinket most megprébaljuk
hus nélkil, mas médon elkésziteni, példaul ha a rakott kel
daralt husrétegét gombas raguval készitjlik, maris béjti menit
kapunk. A kiilénbozé fézelékfélék is siritheték dnmagukkal,
révidebb Iével fézve, és a felét leturmixolva elkertljik a lisz-
tes rantast.

Nalunk csaladi hagyomany a tavaszt tojasos nokedlivel ko-
szbnteni. Talan meglepd, de Aggtelekrél szarmazo férjem
nem ismerte ezt az ételt, mert a jellegzetes szlovak krumplis
galuska, a sztrapacska készll gyakran arrafelé, juhtirosan
vagy kaposztaval. A recept nagyon egyszer(i, hiszen a kész
nokedlit leszirjlik, és mivel bojtdsen készitjiik, most a piritott
szalonnakockak elmaradnak, helyette kevés olajon forgatjuk
at a tésztat. A felforrésitott edényben mar benne van a no-
kedli, erre csorgatjuk a felvert egész tojasokat, és gyors, ha-
tarozott mozdulatokkal eloszlatjuk, rasitjlk a tojast. Van, aki
nem szereti j0l atsltve, azoknak elég, ha a forrd kif6tt tészta
héje éri a nyers tojasokat. Szigorlan fejes salataval, ecetes-
cukros Ontettel talaljuk. JO tavaszi megujulast!
Katona Anita
A kép forrasa: mindmegette.hu

LEVELMUSTRA

Melyik novény levele lathaté a képen?
Bekiildési hatarid6: 2021. aprilis 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

1 A 2021. februari fejtoré megfejtése: flige. Tizennégy hibatlan megfejtés
érkezett, a harom szerencsés nyertes: Sinka Ferencné, Szab6 Zsoltné,
Szemlerné Kovacs Erika. A nyeremény a konyvtarban vehet at, ha majd
__ Ujra nyitva lesz. Minden megfejtének gratulalunk!
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Nyelvi jatékok
az anyanyelv nemzetkozi napja alkalmabdél

Harom jatékos nyert meglepetés ajandékot — Baki
Balintné, Miko-Barathné Racz Agnes, Miko-Baréath
Istvan —, amit majd a konyvtarban vehetnek &t, ha
Ujra nyitva leszlink. Gratuldlunk, s mindenkinek
kdszonjuk a jatékot!

A feladatlap helyes megfejtése a kovetkezo:
1.
A) vér; B) olvaso; C) futo
2.
A) TET; B) SE; C) ALAP; D) FULE
3.
A) TIVADAR; B) LORANT; C) MARTA; D) GERGO;
E) ZETENY; F) OTILIA

4,

A) do-ba-l6-dzik; B) fel-a-dat; C) ma-da-chi;
D) ma-dzag

5.

A) cseved; B) hadadon; C) fuszuLYka;
D) feszéLYez; E) karvaLY; F) galLYa; G) siralLy;
H) kulcsLY uk

6.

A) Ferenc-hegyi; B) Téth Arpad-i; C) Balaton-
felvidéki; D) ercsi; E) magyar nemzeti muzeumi

7.

A) mondd; B) kuldd; C) keresd; D) lasd

IRANY A KONYVTAR!

i Szerkessziik egyilitt!

\ g 3 /4 . r
Kozeleg aprilis 11-e, a koéltészet napja. Jozsef
Attila sziiletésnapjara szerkessziink egyiitt

Ha valakinek kedve va
illusztraciot is készithet

, kézzel is leirhatja, de
ellé.

KEDVES OLVASOINK!

A kényszerd zarvatartas idején is igyek-
sziink értékes olvasnivalokkal, kézmiives
videokkal, virtualis emlékidézéssel, nyere-
ményjatékokkal szolgalni, kérjiik, kovessék
facebook-oldalunkat:

KOZSEGI KONYVTAR, RACKERESZTUR

| AKsmametiog ésa Gaxigmamiszeaténekionpe |
Kedves Szulok!

Els6sorban hozzatok sz6l most VidaAgnes
sGsorban hozzatok szol most ez a IRV P
par sor. Biztos, hogy mindannyio- BabaPSZICh(ﬂOgla

tokban szamtalan kérdés merl fel Le'e“‘V‘”’ke“?"g‘“““'“““”g
mar babatervezéskor, de meég tobb 3
babavaraskor, hogy vajon milyen S n Sk
szilének lenni. Vajon milyen szilék .-~ e
lesziink? Vajon mindent észreve- )
sziink idében, amit kell? &40 B

A rengeteg kérdés természetes o=
és normalis.

Az emlitett konyv nagyon j6 tdmpontot adhat a kezdd, de
akar mar a tapasztalt szll6knek is.

Az ir6 a varandossagtol kezdve a totyogo korszak végégig,
vagyis kétéves korig részletesen leirja a mit-miért elvek dssze-
figgéseit. Emlitést tesz tobbek kdzott a kdvetkezd témakrdl: A
fejlddés megértése; A személyiség fejlédése; A tarsas kapcso-
latok és kommunikacio fejlédése; A mozgasfejlédés lélektani
szempontbdl; Az dnallosag fejlédése; Babanevelés.

A pszicholdgus minden életszakaszra ir ajanlast, figyelem-
be véve a tobbéves szlldi és a sajat tapasztalatait is. Nem
feltétlen konkrét modszereket ir, inkabb megértetni szeretné a
sziilékkel, hogy mik az ok-okozati dsszefliggések.

Kitér a lelki kapocsra is, ami mar a magzati korban kialakul
az édesanya és a magzata koz6tt, amire a csecsemének az
elsd id0kben hatalmas sziiksége van, hisz minden ismeretlen,
csak egy biztos pont van, az, akit a legrégebb 6ta ismer, az
édesanyjat. Az & szivverését hallja legel6szér, ezért is nyug-
szik meg a legtobb baba mar attol, hogy az édesanyja maga-
hoz 6leli.

Nagyszer(i modszer a meditélas is, ez segithet az anyanak
barmikor megnyugodni, kommunikalni a babaval, és ezzel a
sziilést is megkonnyithetik (felkészlinek altala).

Miutan az Ujszil6tt hosszy Ut utdn megszuletik, elkezdddik
a szadmtalan kérdés idészaka a szlilékben. Ez természetes
folyamat, nagy sziikség van a szillék megerésitésére. llyenkor
jol johet segitséget kémi, ez lehet fizikai (gyermekorvos, véds-
nd, szakemberek) vagy lelki (pszicholégus, meditalas, szak-
kényv). Merni kell segitséghez nyulni, hisz a gyermek tkéle-
tes tlkre a sziléknek, mindent eltanulnak, sajnos a stresszt is,
a bizonytalansagot, a félelmet és aggddast is.

A fejlédés minden esetben egyedi. Sokan erésen kovetik a
sémat, viszont van olyan is, amikor valami nem gy megy,
ahogy azt a ,Nagy Kényv” megirja. Ezt el kell fogadni minden
sziillének, hogy egyik gyermek sem egyforma, sokszor még az
ikrek sem. Példaul az egyik jobb étvagyu, mint a masik.

A szerz§ tobb aprd kérdést is érint: a csecsemd etetését,
alvasat, kornyezeti ingereit, jatékait, dackorszakat, buntetését,
jutalmazasat stb.

Nagyon apré élethelyzetekre kitér, egyszer(, érthetd,
kénny( nyelvezetli az egész konyv. Szivbél ajanlom minden
szilbnek.

A vildg legnehezebb, de ugyanakkor legcsodalatosabb
feladata sz(ilének lenni!

Sok boldogsagot kivanok minden sziildnek, gyermeknek,
nagyszUlének!

Kertész-Kovacs Kitti
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SAKK-SAROK  Folytatodik a sakkvilagbajnok-

jeloltek versenye

Lassan Ujraindul a vilag sakkélete. Mar nemcsak online ver- | S

senyeznek a sakkozas legnagyobb jatékosai, hanem hagyo-
manyos tornakon is. Ezek kozill mindenképpen kiemelkedik
a sakkvilagbajnok-jel6ltek versenye, azaz hivatalos nevén a
,FIDE Jeldltek Tornaja”. A torna els@ felét 2020. marcius 17.
és 25. kozott jatszottak Jekatyerinburgban. A FIDE, azaz a
Nemzetkdzi Sakkszovetség kénytelen volt félbeszakitani a
megmérettetést a felénél, egyuttal elhalasztani a masodik
felét, mivel a COVID-19-jarvany miatt varhaté volt az orosz-
orszagi nemzetkdzi légikdzlekedés felfliggesztése. Az ese-
ményt eredetileg 2020. november elsején tervezték folytatni,
de a fennallé helyzet miatt ismét halasztani kellett. A problé-
mat f6leg a kinai versenyzék, Ding Liren és Wang Hao enge-
délyei jelentették, hiszen egyikiknek sem volt szabad kil-
féldre utaznia és jatszania. A jatékosoknak COVID-teszten
kell atesnilik érkezéskor, és néhany tovabbi tesztet is elvé-
geznek rajtuk a kés6bbiekben. Jelenleg a francia Maxime
Vachier-Lagrave és az orosz Jan Nyepomnyascsij vezeti a
versenyt, mindkett6juk 4,5 ponttal all a megszerezhetd 7-bdl.
A tovabbi allas: 3. Fabiano Caruana (amerikai) 3,5 pont, 4.
Anish Giri (holland) 3,5 pont, 5. Wang Hao (kinai) 3,5 pont,
6. Alekszandr Griscsuk (orosz) 3,5 pont, 7. Ding Liren (kinai)
2,5 pont, 8. Kirill Alexejenko (orosz) 2,5 pont. Tehat szoros a
verseny, amelynek gyGztese elnyeri a jelenlegi vilagbajnok
norvég Magnus Carlsen kihivasanak lehetéségét. A vilagbaj-
noki cimmérk6zés a tervek szerint 2021. november 24. és
december 16. kéz6tt lesz, és a Dubai World Expon kap
helyet.

Ajanlunk még az olvasok figyelmébe egy érdekes felad-
vanyt. A kdvetkez0 allasban vilagos harom Iépésben mattot
adhat, ha megtalalja a megfelelé 1épéskombinaciét. Mit kel-
lene 1épnie vilagosnak, hogy harom lépésben védhetetlendl

mattot adjon?
Esr |
A d|

W ;
5
& |
B |

a b ¢ d e f g h

&
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A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu ==

e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be megol-
dast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajan-
dékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képes-
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalha-
tok még az egyesiiletink weblapjan is, aminek cime:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC

AZ ON ADOJANAK
1%-A FONTOS NEKUNK!

Akkor is, ha On szerint az csak néhiny
forint. Ezek a forintok a Martonvasari
Onkéntes Thzolt6 Egyesiiletnél nagyon
fontos célokat tamogatnak, ezzel segitve
onkéntes tizoltéink dldozatos munkajat.

Kérjuk, rendelkezzen a Martonvasari
Onkéntes Thzolt6 Egyesiilet javara addja
1%-anak felajanlasaval. Ezt legkés6bb
2021. majus 20-ig az szja-bevallasi formatol
tiiggetlentl is megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat
megadva segitse munkankat
adoja 1%-anak felajanlasaval.

MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET

ADOSZAMA: 18943344-1-07

TUZOLTO EGYESULET

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tuzel6anyag forgalmazasa.

Iroda: 22 / 461- 772 Mobil: 0620 / 373 9340

Bramac tet6léc, deszka, pallo, OSB lap, gipszkarton, cement,
Soder, homok, murva, tégla, oltott mész,
Beton kéményajto, kémény fedlap,

Homlokzati vakolat, Homlokzati hészigetelés,
Gipszkarton profilok, élvédd, Beltéri homlokzati festék,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlité, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, dsvanygyapot tekercses 5/10,
Német brikett, keményfa brikett, szén,

Ytong tégla, Ytong ragaszto, athidalok.

20 -
Im

‘§

Nyitvatartas
HEtf6 - Péntek:
Szombat:
Vasarnap:

li

7:00 -

7:30 - 11:30
Zarva

Martonvasar, Szent LaszI6 Gt 25.

l

martonvasartuzep@gmail.com
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Az emlévizsgalat fontossagarol
Hogyan, mikor és miért sziikséges az 6nvizsgalat?

Az esetek tobbségében a nék maguk fedezik fel,
hogy melllikben valami elvaltozas térténhetett. Mind-
ezt észrevehetjuk akar rendszeres onvizsgéalat soran,
vagy csak egy szimpla flrdés utani torolkdzés alkal-
méval is fény derUlhet valami problémara.

A negyvenot év feletti ndket kétévente ingyenes
szlirésre hivjak. Sajnos mar nemcsak a negyvendt év
feletti nOket érinti ez kérdés, hanem a fiatalabb kor-
osztalyban is egyre gyakrabban eléfordul, hogy egy-
egy vizsgalat elvégzésével komoly problémat fedez-
nek fel.

Miel6tt mindenki panikba esne: nem minden elval-
tozés rosszindulatu, de érdemes figyelemmel kisérni
mellink &llapotét, legyen
az j6 vagy rosszindulatu
elvaltozas, példaul ciszta,
zsirmirigy vagy nyirokcso-
md-megnagyobbodas.
Sajat magunk megnyug- ] P
tatdsa érdekében minden .
felfedezett elvaltozast
érdemes szakembernek /
megmutatni.

A vizsgalatok kapcsan \
sokunkban felmerilhet a
kérdés: Mikor? Hogyan? Rendszeresen vagy csak
amikor eszembe jut érdemes az Onvizsgalatot elvé-
gezni? Cikkemmel ezen kérdésekben szeretnék
segiteni.
Mikor? Az emlGonvizsgalatot rendszeresen ajanlott
elvégezni. A menstruaciés ciklussal 6sszefligg a mell
érzékenysége is. A ciklus utolso napjaiban érdemes
az Onvizsgalatot elvégezni, mert ilyenkor a mell szer-
kezete laza, kevésbé érzékeny, és kdnnyen attapint-
hat6. Akik a koruknal fogva mér nem menstruainak,
azoknak egy olyan napot érdemes valasztani, amit
minden honapban meg tudnak jegyezni (példaul a
honap elsé napja). A lényeg a rendszeresség és az
alapossag.
Hogyan végezzem a vizsgalatot?
A mellénvizsgalat nyolc lépése
1. Allj szembe a tiikdrrel, és hizd ki magad. Leenge-
dett, majd felemelt karokkal vedd szemUgyre mellei-
det a tlikdrben. Ha szabad szemmel nem talalsz sem-

milyen elvaltozést, koOvetkezhet a tapintasos
vizsgalat.
2. Emeld fel a kezeidet, és ismételd meg a meg-
figyelést.

3. Két tenyered kdzé fogva centirél centire tapintsd
végig mindkét melledet.

4. Osszezart ujjakkal, korkérds mozdulatokkal
tapintsd &t egyik, majd masik melledet.

5. Az el6z6 mozdulattal ismételd meg a vizsgala-
tot, ezUttal hanyatt fekvésben. Tedd jobb kezed a
fejed ala, bal kezeddel pedig tapintsd vegig a jobb
melledet, nyomd meg finoman a mellbimbét is,
hogy nem tapasztalsz-e fajdalmat.

6. Emeld magas tartasba az egyik karod, a masik
kezeddel pedig vizsgald at tiizetesen a felemelt
kar oldalan a hénaljadat, nincs-e benne csomé.
Ezt kovetben végezd el a tapintasos vizsgélatot a
mésik oldalon is.

7. A karodat ezuttal leengedve végezd el a hon-
aljvizsgalatot az egyik, majd a masik oldalon is.

8. Az emldvizsgalat utolsé mozzanataval nyomd
meg finoman a mellbimbéid, hogy nem tapasz-

ﬂ~ talsz-e fajdalmat vagy vala-

dékozast.
/ Az onvizsgalat Iépéseirs
( képes tajékoztato talalhato
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a https://rakliga.hu/az-
emlo-onvizsgalata/
weboldalon.
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Cikklnk apropdja, hogy fel-
hiviuk a figyelmet az On-
vizsgalat fontossagara.

Az id6ben felfedezett mellrak gyogyithato!
Réackereszturra marcius 22-24. kdzott mammografias
szlrbbusz érkezik, és biztosit ingyenes sz(irévizsga-
latot a 45-65 év kozotti rackeresztiri nék szaméra. A
vizsgalatra név szerinti meghivét is kapnak az érintet-
tek, javaslom, mindenki hasznalja ki a lehetdséget!

Peszter Zsuzsanna védond
A kép forrasa: wellandfit.hu

A mellrak elleni kiizdelemr6l f‘}
A rézsaszin szalag viligszerte a mell- ;
rik elleni kiizdelem jelképe. ElGszor | 4
1991-ben hasznaltak, amikor a Susan /

G. Komen Alapitvany New Yorkban

rézsaszin szalagokat osztott ki az emlérakbdl fel-
gyogyultakért rendezett jétékonysagi futason. A rézsa-
szin szalagot mint jelképet Evelyn H. Lauder almodta
meg,.

Oktober elseje a mellrak elleni kiizdelem vilagnap-
ja, de a teljes honap rézsaszin hénap. A szalagot vise-
16k ilyenkor hitet tesznek a kor elleni kiizdelem mel-
lett. Oktoberben tébb olyan rendezvény is szerveznek,
amelyek a megel6zés és az Onvizsgalat fontossagara
hivjak fel a figyelmet, ilyen példaul a mellrak elleni
kiizdelem jegyében rendezett figyelemfelkelt6 séta,
amely szamos teleptilésen sokakat megmozgat.
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2021. marcius

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A Rackereszturon lakd 45-65 év kozotti
asszonyok, akik két éven belul nem vettek
részt eml6szlirésen, névre szolé meghivot

kapnak szlir6vizsgalatra.
A vizsgalat idépontja:
2021. marcius 22. és 24.
kozott

Rendelési id6: 9.00-15.00 oraig,

Rackeresztur, a tornacsarnok

elotti sportpalya

Szajmaszk haszndlata kételezo!

Kérjiik, mindenki jojjon el, aki
behivdlevéllel rendelkezik!

A szlrbvizsgalattal kapcsolatos kérdéseivel
forduljon a szlir6allomashoz bizalommal.

Telefonszam: 06-20/456-4256

Fejér Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi FGosztaly

UTRAVALO UZENET

~Most csak varni lehet.
Tudom, hogy keserves,
de mindennek megvan a
maga ideje. Ugy, mint a
dagalynak és az apalynak.
Senki sem tudja azt meg-
valtoztatni. Amikor a Kki-
varasnak van itt az ideje,

Gondolatébreszto...

»Azt az angyalt, aki rairdnyitja szemiinket a hatarok meglatisara, és
érzékeinket a lehetGségek folismerésére serkenti, nem értelemnek
hivjak, harom neve van: hit, remény, szeretet; a mindennapi életben
egyszerlien tlirelemnek hivjak. A néméknak megadja a szolast, az alazatosok-
nak a bolcsességet; a veszetteknek, akik nem veszik észre, langpallosaval
kiégeti a szemét.” (Stefan Andres)

varakozni kell.”
(Murakami Haruk?i)
Farsangi nyeremény-
jaték
A helyes megoldas:
B,B,A,A,C,C,C,B,C,A
1. vizkeresztt6l hamvazo6-
szerdaig
2. fank
3. alakoskodas
4. fecsegni
5. német

6. a gonosz szellemének el-
tizése

7. a farsang farka

8. 40

9. els6 menyegzGis vasarnap
10. kicsufoltak

Valamennyi megfejt6 megle-
petés ajandékot kap:

Gajdé Andras, Miko-Barathné
Racz Agnes, Miké-Barath
Istvan, Szabé Péter Andras,
Szab6é Zsoltné, Szaboné dr.
Kantor Szilvia, Varga Petra,
Zatonyi Laszloné

A nyereményt majd a
konyvtarban vehetik at, ha
Ujra nyitva lesz.

Koszonjik a jatékot és a
tirelmet!
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