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Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2021. majus

Dsida Jené Hzlaad4s
cimii versével készontjik az
édesanyakat, nagymamakat,

dédmamakat, keresztanyukakat.
Sok 6réomet, j6 egészséget
kivanunk!

Ko6sz6n6m Istenem az édesanyamat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat!
Korilvesz virraszté aldo szeretettel.
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restel.
Aldott teste, lelke csak érettem farad.
Kosz6nom, Istenem az édesanyamat.

Koszonom a lelkét, melybdl reggel, este
imadsag szall Hozzad, gyermekéért esdve.
Ko6sz6n6m a szivét, mely csak értem dobban
— itt e f6ldon senki sem szerethet jobban! —
Kosz6n6m a szemét, melybdl josag arad,
Istenem, k6sz6ném az édesanyamat.

Te tudod, Istenem — milyen sok az arva,
AKki oltalmadat, vigaszodat varja.
Leborulva kérlek: gondod legyen rajuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk!
Vigasztald meg 6ket aldé kegyelmeddel,

Nagy-nagy banatukat takard el, temesd el!

r

Aldd meg édesanyam jarasat-kelését, Uj heIYSZinen da fogészati ugyelet
Aldd meg konnyhullatasat, aldd meg . . i
szemvedését! Ruhagytijtési nap az iskolaban

Aldd meg imadsagat, melyben el nem farad,

Aldd meg két kezeddel az Edesanyamat! IZ|g-ver|g zsoke - Varga Zoltan

Halld meg j6 Istenem, legbuzgdbb imamat: Kozossegek Hete 2021
Ko6sz6n6m, kész6ném az édesanyamat!!! Sziklakertek Rackeresztiron
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

méj. 15., 16.: Réckeresztlr

maj. 22., 23.: Ercsi D06-25/505-790

méj. 24., 29., 30.: Martonvésér @©06-22/569-146
jin. 5., 6.: Rackeresztur

jin. 12.,13.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: dr. Mihalicza Ingridet
aprilis 1-jétél dr. Kodobocz Attila
helyettesiti

06-20/852-0350 )
Asszisztens: Erdei-Pintér Eva, Néemeth
Eva

Mindkét korzet k6zos rendelési ideje:
Hétf6: 12.00-16.00

Kedd: 12.00-16.00

Szerda: 8.00-12.00

Csutortok: 8.00-12.00

Péntek: 12.00-16.00

A jarvanyveszély miatt el6zetes ido-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - dr. Szab6 Gergely
®06-20/389-0278

Hétf8, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00

Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Szabo
Hajnalka helyettesiti

®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldik6
®06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
®06-20/225-1820. E-mail:
nogyogyaszat.rackeresztur@gmail.com.
Rendel kéthetente csitortokon: 13.00-
15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
Orvosi iigyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Uj helyszinre koltozott a fogaszati iigyelet

Nagy 6rémiinkre szolgal bejelenteni, hogy az Erd, Budai Gt
3. szam alatti rendel6ben miikodé hétvégi és Unnepnapi
fogaszati ligyelet 2021. majus 1-jétél Uj helyen varja a paci-
enseket.
Az ellatasnak — melyet Erd Megyei Jogti Varos Onkor-
ményzata biztosit a Szép és Ep Fog Kift.-vel érvényben Iév6
szerz6dés alapjan — az Erd,
Felsé utca 8. szam alatt
mikodd Jenei Fogaszati
J E N E | rendeld ad uj otthont. A
FOGASZAT koltozés a jelenleg is magas
mindség( alapellatas tovab-
bi fejlesztését teszi lehetd-
vé. A rendelé konnyebben
megkdzelithetd, a parkolas tobbé nem okoz gondot a keze-
lésre érkezék szamara. A maganrendel6 korszer(i berende-
zéseit (példaul a digitalis panorama rontgen késziiléket)
ezentul az ugyeleti kezeléseken is tudjak hasznalni kolléga-
ink. Ennek segitségével még pontosabba valik a diagndzis
felallitasa, elésegitve ezzel a korszer( és hatékony beavat-
kozast. Az Uj rendel6 kialakitasaban nagy szerepet jatszott
a fokozott higiéniai szabalyoknak megfelel§ elrendezés.
Nem utolsésorban a rendelé a Sz&p és Ep Fog Kit. (Jenei
Fogaszat) sajat tulajdonat képezi, mely szavatola az
egészségugyi ellatas stabilitasat a jovore nézve. Tovabbi
fejlesztés, hogy a paciens-koordinaciét, valamint az egész-
séglgyi szabalyok pontosabb és szakszer(ibb betartatasat
a rendelében recepcios kollégandk segitik és adnak szak-
szer(i felvilagositast.

Telefonos elérhetdségiink — melyen az elézetes bejelent-
kezés mindenképpen szikséges - nem valtozott:
36-20/250-8583.

Jenei Fogaszat

Bemutatkozik
dr. Szabé Gergely

Gyerekkorom 6ta az orvosi
palyara késziltem, és min-
dig missziomnak tekintettem
az emberekkel valé foglal-
kozast, a gydgyitast. Diplo-
mamat a Debreceni Egye-
tem Fogorvostudomany| Karén szereztem meg. Fogor-
vosként legfébb célom, hogy fajdalommentes kezelések
soran hozzasegithessem betegeimet az egészséges
szajhigiénéhez és a szép mosolyhoz.

A fogszuvasodas a vilagon az egyik leggyakoribb népbe-
tegség, és ez ellen a pacienseknek is tenni kell — a fog-
orvos hathatés segitségével. Eppen ezért tartom kiemel-
ked6 jelentéséglnek a prevencios munkat. Nagyon
oruldk, hogy a megel6zé tanacsadason tul telies kori
fogaszati ellatasban részesithetem Rackeresztur lakoit.

Remélem, bizalommal fordulnak majd a tovabbiakban
is rendelésiinkhoz.

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Lehet, hogy irtam mar, nagyon szeretek levelet kapni.
Szamomra a kézzel irt levél nagy érték — sok minden
rejlik benne. A feladé lelke, énjének legszebb része. Per-
sze mindez csak akkor igaz, ha a levélnek van feladdja.
Ha a szépen kanyaritott betlk mdgott felsejlik egy-egy
kedves arc, akir6l tudom, hogy azért irt nekem, mert
kedvel, mert szeret.

Epp ezért névtelen levelet nem szeretek kapni. Még
akkor sem, ha netan ,Kedves Agikal” a megszolitas.
Ugyan kihez késsem e szép szavakat? Szerencsére az
elmdlt negyven évben, midta irni tudok, s midta rend-
szeresen levelezek sok mindenkivel, még sosem kaptam
névtelen levelet. Illetve de. Nemrég. A Rdckeresztiri Hir-
mondd cimére. Az els6 mondatig még Grilltem is (a levél-
ir6 jelezte, hogy minden Hirmondét elolvas), aztan val-
tozott a téma. Nem szeretném kifejteni, mert az az allas-
pontom, hogy névtelen levélre nem valaszolok. A tisz-
telt levélironak mindenesetre ajanlom figyelmébe — djra-
olvasasta — a Rdckeresgtsiri Hirmondd 2018. augusztusi
Szamat.

A mijus talan az esztend6 legszebb hénapja. Nekem
azért is, mert e honapban sztletett anyukam, aki idén
lenne nyolcvanesztendds, de mar 6t éve nincs veliink.
Gyakran almodom vele. Legutébb épp egyiitt szaguldot-
tunk a Trabanttal ismeretlen utakon, és semelyik fék
nem mukdédott. Vajon mit Gzent ezzel anyu? Csak nem
azt, hogy lassitani kellene, hogy odafigyelni a helyes ut-
ra? Persze ki tudja, mi a helyes? De egy biztos: fontos,
merre indulunk, merre megyiink tovabb, hiszen néha
nem a jol megszokott koréket kell réni. Ideje van olykor
a valtozasnak és a valtoztatasnak is, mert senkinek sem
lenne szabad beleragadnia a mdltbéli nehézségekkel
terhelt helyzetekbe

Ujuljunk meg igy a tavasz végén, nyar ele]en' Talan
némiképp szabadabban lélegezhetink e nagy jarvany-
helyzet kézepén is. Bizzunk abban, hogy jobb idészak
var rank, és ne engedjik el egymas kezét!

Gajdé Agnes

EGY PERC VERS — HOSOK NAPJA
BALAzS BELA: Lélek a haboruban (részlet)

Tedd el a z&szI6t, nincs mit lobogtatni,
Azért, hogy kissé reccsen a hajé.
Rossz vihar vagta méas hajokhoz

De nincsen ezen szavalni vald.
Csendesen.

Mert itt szolgalunk, itten helyt is allunk,
Meg is halunk, mert hajon ez a rend.
Vagy mi, vagy 6k. De dalolas az nem lesz.
Matréz-testvérek varnak odalent
Csendesen.

Hajonk, hajonk az megmarad bizonnyal
De minket blinnek vérhullama nyel be.
Rejtsed el z&szldd: tiszta éneked.

Mi mar sullyedjunk igy el: tisztelegve,
Csendesen.
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TISZTELT LAKOSSAG!

Az 6voda épuletétdl a hasznaltolaj-gyljtd edényt at-
helyeztlik a HOsok terére, igy mar mindkét gyijt6-
edény itt varja a lakosokat. Az athelyezés oka, hogy
az 6vodai edényzet félig sem telt meg, mig a masikat
kéthetente szallittatjuk, sokszor méar a kuka mellett is
gylltek az uvegek.

Nagy 6rdmunkre szolgal, hogy a lakossag szereti
és haszndlja ezt a kornyezetbarat gydjtési
lehetGséget!

Réckeresztir Kozség Onkormanyzata

Tisztelt Rackeresztariak!

A HGEsok terén megujult WiFi hotspot sike-
rére valo tekintettel bévitettiik a WiFi hot-
spot altal lefedett teriiletet!

Immaron az Eotvos utcaban talalhato pi-
hendpark és jatszotér teljes teriiletén is elér-
het6 az ingyenesen elérhet§ WiFi, amelyhez
a hozzaférés szabad, minden felhasznélo 24
oranként két ora idétartamban — akar tobb-
szori feljelentkezéssel is —, adatforgalmi
korlat nélkiil hasznalhatja a Free WiFi szol-
galtatast. A szolgaltatasi zona a HOsok tere
és az Eotvos pihendpark és jatszotér.

Keresse a: Rackeresztar FreeWiFi nevet
(SSID-t) a wifi list4jdban és csatlakozzon!

JO netezést kivan az Onok internet- (és
tévé-) szolgaltatoja, az:

Arany Antenna Bt.

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 - 16:00
Szerda: 8:00-12:00; 12:30 - 17:00
Csitortok: 8:00 —12:00; 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 -12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva

Pénzforgalmi nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Szerda: 8:00 -12:00; 12:30 - 16:30
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva

Elsdbbségi kiildemények végso feladasi idépontja:
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:

2451 Ercsi, Rakoczi ut 80.

AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!
hétf6é: 13.00-16.00; szerda: 10.00—18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327
E-mail: ercsi@vertikalrthu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/436-535
E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu

HULLADEKSZALLITAS 2021-BEN

majus | junius julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 6.,13., | 3.,10, 1,8, S 124 2,9,16, 7.,14,, 4,11., 2,9, 16,
hulladék 20.,27. | 17., 24. 15, 19, 26. 23., 30. 21.,28. 18., 25. 23., 30.
22, 29.
komposztalhaté 25. 22. 20. 17. 28. 26. 23. -
ujrahasznosithaté | 12.,26. | 9., 23. 7., 21. 4., 18. 1,15,,29. | 13, 27. 10., 24. 8., 22.




2021. majus

Mingsitett tenyészallat el6allito
tizem — tablaavatas

A Holstein-friz Tenyészt6k Egyesi-
letének elndksége a szakbizottsag
javaslatara 2012-ben 4j tenyésztési
védjed alapitasarol dontott. A
Torzskonyvezett Holstein-friz allo-
many, Mindsitett tenyészallat eléal-
lit6 tizem tablak célja a figyelem
felhivasa arra a fontos és felel6sség
teljes tenyésztéi munkara, mely eze-
ken a telepeken zajlik. A holstein-
friz fajta hazankban kimagasléan == ; ;
fontos szerepet tolt be a tobbi fajta- L= ~ e

hoz képest az orszag élelmiszerellatasaban. A hazai uzletek polcaira kerulo klvalo mlnosegu magyar
tejtermékek szinte teljes mértékben ennek a fajtanak készonhetSk. Nagyon fontos feladat tehat, hogy
ennck a genetikai er6forrasnak a fejlesztését, tokéletesitését minél szakszeribben, a kor kévetelményei-
nek és a legmodernebb kutatisoknak megfelel6en fejleszteni tudjuk. Azok az tizemek, melyek ezzel a
védjeggyel rendelkeznek, nem csupan a gazdasagos tejtermelés élenjaroi, hanem fontos szerepet vallal-
nak a magyar holstein-friz allomany mindéségi fejlesztésében is. Tenyészetikben termelésellenérzést
folytatnak, killemi biralatot végeztetnek, ivadékvizsgalati programokban vallalnak szerepet, egyestleti
tagsaggal rendelkeznek, és részt vesznek a Nemzeti Tenyésztési Programban.

A Prograg-Agrarcentrum Kft. az elsék kozott Iépett be a HUNGENOM programba, mely a leg-
gyorsabb genetikai elérehaladast biztositja azaltal, hogy mar fiatal borjukorban genomikai tenyész érté-
kekkel tud dolgozni a tenyészt6i dontések meghozatalanal. Hatékonyabb szelekciot, céliranyos tenyész
parositast tud megvaldsitani. Ennek f6 szempontja a magas omega 3 zsirsav tartalmu, egészséges tej
eléallitasa. Bizunk abban, hogy ezzel a tablaval biiszkélked6 tizemeink tenyészallataik értékesitésekor is
elényt tudnak élvezni, hisz vevéiknek garancia a kivalé minéségre a szakértelmet és élenjaré munkat
igazol6 védjegy.

A tantsité oklevelet Bodé Agoston tigyvezetd igazgaté, Hirjak Andras termelési igazgatd, Szili
Jozsef telepvezet6 és munkatarsaik vették at.

Prograg-Agrircentrum Kift.

UTRAVALO UZENET

sMicsoda gondolatbol alkothatta Isten a viragot?
Hiszen ha csak bezolditeni akarta a foldet, csupa
flivel is bezoldithette volna. De mennyi szép vira-
got vegyitett a fli kozé! A pirinkd nefelejestél
mind a rézsaig mennyi ezer és ezerféle alakua és
szin(i virag nyilik mindentitt, ahol emberi 14b nem
tapossa el! A rozsa talan mégis a legszebb. De a
liliom meg csupa rejtelem. Honnan veszi a liliom
azt a csodas tisztasagu fehérségét? A foldbol? A
fold fekete.”

(Gardonyi Géza)

AJANLJA FEL ADOJA EGYIK 1%-AT
VALAMELY EGYHAZNAK!

A Magyar Katolikus Egyhaz
technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
BOVEBB INFORMACIO: NAV.GOV.HU

Tisztelt Rackereszturiak!

Adébjuk 1%-aval segithetnek a tele-
pulésen miikodd civil szervezetek-
nek. Kérjik, a bevallas elkészitése-
kor ne feledkezzenek el a helyi egyesiletekrdl. (A
szervezet adoszamat kell a rendelkez6 nyilatkoza-
ton feltlintetni.)

Rackereszturi Iskolasokeért Alapitvany
Adészam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Adészam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Addszam: 18731349-1-07

Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Addszam: 18492415-1-07




6 2021. majus

MOSOLY HIREK Az élet nem allt meg

Aprilis kbzepén, amikor az als6 tagozatosok eldtt megnyilt az isko- [
la kapuja, az dvodaban nem sok minden valtozott. Korabban is
fogadtak gyerekeket, most is, bar korant sincs telt haz. A csoportok
a megszokott rend szerint élik mindennapjaikat, és az év elején
kialakitott nevelési tervtél sem térnek el. o

Gaborné Kutasi Katalin intézményvezet6tél megtudtuk, hogy a
husvéti Unnepek el6tt az dvondk a husvéti hagyomanyokrol, szoka- |
sokrol beszélgettek a gyerekekkel, sajnos most elmaradt a szoka- §
— - sos csaladi nap. Am készitettek
tojasfat, méghozza barkabdl,
amit kozosen diszitettek fel az™
6voda folyosdjan.

Kihasznalva, hogy csendesebb volt az intézmény, egy raktarhelyiséghdl mozgéas-

| Mindez azért is fontos, mert eddig a gyerekek mozgasfejlesztése a folyosén tortént —
ezentul viszont sokkal komfortosabb kdrnyezetben foglalkozhatnak a kicsikkel. Az
Ovodavezetd elmondta azt is, hogy minden csoportszobaban és helyiségben megtor-
| tént a nagytakaritas és fertétlenités, alaposan felkészliltek a gyerekek fogadasara.

A napi feladatok mellett palyazatirassal is foglalkoztak, aminek meg is lett az ered-
ménye: egy sporttal foglalkozo6 cég altal kiirt palyazaton az évoda 435 000 forint értékben labdakat és sporteszkdzoket
nyert. Mindez azt jelenti, hogy sokkal valtozatosabban tudjak fejleszteni a gyerekek | :
mozgaskoordinaciojat. A labda az egyik legjobb sporteszkdz, ugyanis sokféle terti- |
leten fejleszti a kicsik motoros és pszichomotoros képességeit. Labdazas kdzben
megtanuljak, mi az egyuttmiikodés, a szabalykovetés Iényege, s azzal is szembe-
stlhetnek, miért érdemes tliirelmesnek lenni.

Az bvodaban a nevel6k a gyerekekkel egyditt Ultették el a kilonféle vetémagokat |
és hagymakat, folytatva az Iskolakert-palyazat keretében megkezdett munkat. A |
testhezallo, kifejezetten gyerekméretii szerszamokkal kdnnyebben ment a munka,
s a lurkok kivancsian vérjak, mikor kel ki a vetemény, amit majd tovabb gondozhat-
nak. A Fold napjarol sem feledkeztek meg, ez alkalombdl a szelektiv hulladékgydij- &4
tésrél volt sz9, és a csoportok kiilénféle technikakat alkalmazva elkészitették a Fold | 4
bolygd makettjét is. |

GA|

(Az iras szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2021. &prilis 26-i szamaban.)

EPERTORTA — AKAR GYERMEKNAPRA (Forras: pitemania.blogspot.com)

Hozzavalok: A kakads tésztahoz: 4 db tojas, 11 dkg kristalycukor, 12 dkg olvasztott vaj, 6 dkg liszt, 1,5 dkg daralt mandula, 3 dkg kakao,
1 sttépor (kicsit kevesebb, mint egy egész), 1 zacskd vanilids cukor, csipet s6. A krémhez: 50 dkg eper, 12 dkg porcukor, 2 ek citromlé, 4
dl tejszin, 25 dkg mascarpone, 1 doboz eperjoghurt (150 g), 3 zacskd Dr. Oetker 6rolt, fehér étkezési zselatin. A csokoladé-glazdrhoz: 1,5
dl tejszin, 1,7 dl viz, 23 dkg cukor, 7,5 dkg kakao, 1,2 dkg zselatin. Ezenkiviil eper a torta oldaldhoz és a tetejére. Elkészitése: A tészta-
hoz valasszuk szét a tojasok sargajat és fehérjét. A fehérjét egy kevés cukorral verjik kemény habba. Keverjlik a liszthez a sitéport. A
tojasok sargajat keverjik el a maradék cukorral és a vajjal. Szitaljuk hozza a siitéporos lisztet, a kakadt, keverjiik hozza a mandulat, a
vanilias cukrot, a csipet sot, majd a végén ovatosan adagolva a tojasok habjat. Egy 28 cm-es tortaforma aljaba tegyiink stitépapirt, az
oldalat vajazzuk és lisztezziik, ontsiik bele a tésztat, majd 180 fokon kb. 25-30 perc alatt stissiik készre. Ha elvalik a forma szélétdl, akkor
mar j6. Amig a tészta hil, készitsiik el a krémet. Aztassuk be a zselatint hideg vizbe, elGiras szerint. Daraboljuk fel az 50 dkg epret, turmi-
xoljuk pépesre, adjunk hozza 8 dkg cukrot és 2 ek citromlevet. A zselatint dvatosan melegitsiik fel, addig amig folyékony allagu lesz.
Felforralni nem szabad, mert elvesziti zselésitd hatasat. Keverjlik hozza az eperpiiréhez, és idénként kevergessiik meg. A tejszinhabot
verjlik kemény habba egy evékanal porcukorral. A mascarponét is keverjik jol el egy evkanal porcukorral, majd adjuk hozza az eperjog-
hurtot, az eperpurét, és legvégll keverjik hozza a tejszinhabot. A kihdilt tésztat rakjuk egy talra, helyezziink ra egy tortagydrit. Jol szorit-
suk koré, majd a tészta szélén rakjuk kérbe félbevagott eperszeletekkel. Az eperszeleteknek a tortagy(iriihdz kell tapadnia. Téltsiik bele a
krémet, takarjuk le és rakjuk be a hiitébe egy éjszakara, hogy megszilarduljon. Készitsiik el a tortaglazirt. A tejszint a vizzel és a cukorral
melegitsiik fel 104 fokig. A zselatint aztassuk be egy kevés vizbe, majd melegitsiik langyosra. Egy magas falt edénybe mérjik ki a kaka-
0t, és ha a tejszin-viz—cukor keverék elérte a 104 fokot, ontstk r& a kakadra folyamatos kevergetés kdzben. Botmixerrel pirésitsik.
Ennél a folyamatnal a botmixert nem szabad kiemelni a folyadékbol, hogy ne kertiljon bele levegé. A levegétél buborékos lesz. Ontsiik
bele a felolvasztott zselatint, keverjik simara, majd egy szlron sz(irjik at. Folpack féliaval takarjuk le, hogy ne bérésddjon a teteje. Ha
kihiilt, rakjuk a hiitébe ezt is egy éjszakara. Masnap reggel a megkotott glazurt melegitstk fel 30 fokra, és szép egyenletesen elosztva
ontstik a torta tetejére. Nem kell az egész mennyiség. Tegylk vissza a hiitébe 3-4 dérara, hogy a hidegtél megszilarduljon. Ha megkététt a
glazdr, tavolitsuk el a tortagy(ir(it, és diszitsiik gytimolcsokkel. J6 étvagyat a tortahoz!




2021. méjus 7

Ujra pattog a labda

Iskolankban az &prilis 19-ei héttsl mar B
legalabb az alsé tagozaton személyesen
tarthatunk testnevelés orakat, igy tovabb
folytatddnak a kézilabda és a kosarlabda
szdvetségek altal el6irt hazi bajnoksagok. |
Sajnos az orszagos rendezvények idénis
elmaradnak. Mi mégis tovabb készalink |
mar a kovetkez0 tanévre.

2021. aprilis 26-an a 4. tagozat 3:3,
illetve 4:4 elleni harompalénkos kosarlab- |
dajatékot jatszott. Szerdan, 2021. &prilis
28-an pedig az 1. tagozat novendékei
sor- és valtéversenyen mutattdk meg, |-
mennyit is fejlédtek a tanév soran.

Nagyon jo latni, hogy a gyerekek nap-
rol napra egyre jobban élvezik a jatékot, a
szabalyokat betartva Ugyesednek. Megta-
nuljak elviselni a vereséget, helyén kezel-
ni a gyézelmet, és tisztelni az ellenfelet.

Gratulalok minden tanitvanyomnak!

Hajra KERU!

Endrédi Noémi

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat hivatalos oldala

A gylijtés id6pontja:
2021. méjus 27-én 8 6rato] a
EZEKET TUDJUK junius 1-jén 12 ordig
ELFOGADNI a Hosok téri iskola aul4jaban EZEKET NEH TUIJUK
BEGYUJTESKOR . . bt
N i = e A gytijtésre szant zsak: az iskolaban az BEGYUJTESKOR
ruhadarabok osztalyfonokoktol, illetve Drozdikné Tiinditol és * Paplan, takaro, parna
e e C e Endrédi Noémitdl lehet kérni, de 50-60 literes AN S
kérjiik cipofizajiknél vagy , . . . szonyegek
més modon dsszekstri) szemeteszsakban bekétve is be lehet hozni. o B et
« Kézitaskak nedves darabok
« Sapkak, kalapok, salak Az iskola a leadott sulynak megfeleld dsszeget + Munkaruhazat
o Fehérnemd, zokni kapJ a jutalomként » Textil darabok, anyagdarabok
« Lepedd, fiiggony, torslkézo o Nem kész ruhak
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ERTEKMERO [zig-vérig zsoké
Varga Zoltan a magyar loversenysport egyik legeredmeényesebb alakja

Nemrég levél érkezett a helyi ujsdg cimére, melyben pdrat-
Ian sportpdlyafutdsra hivtik fel a szerkeszté figyelmét:
Varga Zoltin zsoké tobb mint ezer versenyt nyert
negyvenéves palyafutdsa idején.

Ritkaség egy kis telepijlés életében, hogy valami igazan szenzéciés

lepd, hiszen j6 paran ballagtak mar az
évek, évtizedek soran ebbdl az alma
materb6l. Am Varga Zoltanbél vilag-
hirG zsoké lett, tobb orszagban dol-
gozott, jelenleg Angliaban él. Nem mindennapi sportpalyafutasat felesége,
Vargané Tavaszi Gyongyi és Sereg Andras sportajsagird segitségével idézziik
tol, Zoltan ugyanis egy évekkel ezel6tti lovas baleset miatt sajnos nem tudta
vallalni az interjut.

Zoli tizennégy éves kora-
ban felkerult Pestre, a szulei —
Toldi Maria és Varga Istvan —
mindig is biuszkék voltak ra.
Amig édesapja élt, tartotta a
kapcsolatot az emberekkel,
tudtak az 6 hires zsoké fiarél — idézi a multat Gyongyi. Ha
réviden kellene 6sszefoglalni Zoli palyafutasat: 1400 ga-
lopp versenyt nyert, ebbdl ezret Magyarorszagon, négysza- |
zat Eurépaban, Amerikdban és egy kicsi arab allamban,
Kuvaitban.

Sereg Andréstdl tudjuk, hogy a lésport rajongdi min-
den bizonnyal figyelemmel kovetik a magyar zsokék életut- |
jat, teljesitményét. Varga Zoltan tébb mint negyven esz-
tendeje Glt 16ra mint kezd6 zsoké, akkoriban huszonnyolc
kil6 volt és mindGssze tizenot éves. Ahogy egy interjaban felidézte, eredetileg a szobafesté szakmat va-
lasztotta volna, s a batyja szeretett volna mindenaron zsoké lenni, de édesapjuk lebeszélte. Zoli viszont
meggondolta magat, s a lovak mellett kotelez6dott el egy életre. Gallé Mihalynal kezdte elsajatitani a zso-
késag minden csinjat-binjat. Elsé versenyét 1981-
4 ben Pirég nyergében nyerte, majd sorban jottek a
| sikerek.

Maganélete is jol alakult: Tavaszi Gyongyivel
V— 1983-ban kotott hazassagot. A kettejitk kozotti
j " harmonia talin annak is koszonhetd, hogy Gyongyi
. is szorosan kotédik a magyar loversenyzéshez, sze-
retettel gondoskodik a tehetséges négylabuakrol.

Zoli életatjaban fordulépont az 1984-es év, ek-
- | kor kertilt Aperianov Zakariashoz, akinek istalloja-
~ ban szamos kival 16val talalkozhatott. Ebben az
évben harmincnyolcszor haladt at els6ként a célvo-

== : __|nalon. Nemcsak remek négylabuakkal, de kivalo
kollegakkal is egylitt dolgozhatott hlszen az istallotulajdonoson kivil Vas Jozseftdl, az istall6 els6 lovasa-
tol is sokat tanult, aki mindig szeretettel figyelmeztette ifjabb tarsat a hibaira, s tandcsokkal latta el, ho-
gyan lehetne még jobb lovas. @
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SVarga Zoltan komolyabb sikerét 1985-ben arat- éRTéKMéRﬁ

ta, amikor Try Starral megnyerte a Baré Wesselé-
nyi Mikl6s Emlékversenyt és a Szent Laszl6 Dijat. 1988-ban lett elészor
champion itthon. Miként Sereg Andras kiemeli, mindezt azért fontos
hangsulyozni, mert Zoli Ausztriaban haromszor is elhdditotta e cimet, és
volt, hogy a két orszagban egyarant bajnok volt. A nagy dlom 1989-ben
teljestlt, ebben az évben megvédte bajnoki cimét, és sikeriilt a derby-
gy6zelem is Taban nyergében. Palyafutasaban kiilonleges év 1991. Ekkor
ugyanis, egészen pontosan oktober 7-én harmas holtversenyben gy6zott
a Belmont Parkban. Mondani sem kell talan, mennyire ritka az ilyen, a
krénikak szerint 6tven, de inkabb szazévente torténik ,,triple dead-heat”.

Sereg  Andras
felhivia a figyelmet |
Zoli kaprazatos pa-
lyafutasara, melynek
‘|soran megnyerte a
I Magyar Derbyt, a
Kincsem Dfijat kétszer, az Imper1a1 Dijat 6tszor, a
Batthyany—Hunyady-dfjat hatszor, a Kaposztasme- |
gyeri Dfjat hatszor, a Millenniumi Dfjat 6tszér, a [
Szent Laszl6 Dijat 6tszor, és szintén Otszor azt a
Budapesti Dijat, amely ma annak a Kallai Palnak a|
nevét is viseli, aki Zoli el6tt hatvanot gyézelemmel | w00 - RACING_an-PORTAL
a ranglistat vezeté lovasunk (Kallai 1090, Varga
1035). Zoli legemlékezetesebb gy6zelmének a 2005-6s Imperial Dijat tartja, amikor a startnal beragadtak
Lidohill-lel, de igy is megnyerték a futamot. A sikeres sortember egy interjuban szolt arrdl, mi szikséges
ahhoz, hogy valakibdl j6 zsoké legyen: kell hozza alazat, nagyon sok szorgalom és kell egy kis fanatizmus.
Ezenkiviil ha kicsit jobban megy a szekér, ne bizzuk el magunkat. O maga mindig is nagyon szerényen
besz¢lt a sikereirdl.

A Varga hazaspar 2016-ban az Egyesilt Kiralysagba kolt6zott. Zoli a volt valogatott labdarago, Mick
Channon angliai istall6jaba kertlt mint munkalovas, ahol — tevékenysége elismeréseként — egy csodalatos
ugrolovat neveztek el rola. Legutobb William Haggasnal allt alkalmazasban, am jelenleg sajnos nem tud
dolgozni. Felesége elevenitette fol életiik sorsfor-
dit6 pillanatait: ,,A 35. hazassagi évfordulonk nap-
jan Zoliék a lovakat edzették reggel. 50-60 km
sebességgel mentek, amikor lezuhant a lovardl, és
mozdulatlan maradt! Mindenki halalosan megijedt,
mert nem tért magahoz, helikopter vitte a korhaz-
ba. K6zolték velem a kérhazban, hogy nem biz-
tos, hogy felébred, hogy életben marad. Agyi
aneurizmaja volt, ami az esést6l silyosbodott.
S Megmitotték, azutan harom keserves honap ko-
'8 vetkezett, hogy hogyan tér vissza. Semmiben nem
biztam, csak az 6 csodas akarataban és erejében,
¢és imadkoztam! Csodaszamba mend felépiilésen
van tdl, de mindez lelkileg nagyon megviselte 6t.
Mindent meg tud csindlni, de az egyik szemére nem lat, a bal keze nem tokéletes, és nehezen beszél, néha
gondolkodnia kell. Hianyoznak neki a lovak és a mozgalmas élet.”

Varga Zoltanra még egy mitét var Anglidban, utdna azt tervezik, hogy hazakdéltéznek Magyarorszagra.
Miként Gyongyi mondja: ,,Hianyzik a csalad, az unoka, hiszen a virus miatt nem tudunk utazni, mi sem
tiatalodunk, velem is barmi térténhet, {gy sziikségiink van a csaladra.”

A vilagot jart zsokéra tisztelettel és szeretettel gondolnak a rackereszturiak, és nem mindennapi sport-
palyafutasat a helyi értéktarban is szeretnék megérizni.

Gajdé Agnes
(Forrds: Sereg Andras: 40 éve a nyeregben = racingportal.en/ 40-eve-a-nyeregben; racingportal.en/ 30-eve-a-nyeregben; www.youtube.com/

watch?v=rW2gzIt1SU; fotdk: Patyus Ferenc, Terényi Helga, csalddi archivum. Az irds szerkesgtett formdban megielent a Fejér Megyei
Hirlap 2021. mdjus 8-i szdmdban.)
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SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFEL(:JGYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-té61!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajo7.hu

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok itja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétf6tél-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérokké hivhat6 éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36 309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnynjtas a gyaszban,
emellett sirkovek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

W

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

-

»
e

ﬁj Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Hétvegeén és dinnepnapokon is?!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

MASSZAZS, KEZ- és
LABAPOLAS, PEDIKUR
HAZHOZ MEGYEK.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-70/299-0577

»A hangok hamarabb meghalnak, mint 5\
a szinek és illatok, de sokkal tovabb
kisértenek.”
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A tudatos folyadékpétlasrol

Az idei tavaszunk a korabbiaktdl eltéréen kevésbé hozott nyari-
as meleg idéjarast, ezért joval nehezebb rahangoldédnunk az év
legmozgalmasabb, csodakkal teli évszakara, a nyarra. A hama-
rosan nyakunkon 1év8 meleg hénapokra fontos és Iényeges
id8ben felkészilnlink.

Miért is?

A bekdszonté meleg id6jaras nagy hatassal van a szerveze-
tlinkben lezajlé folyamatokra, melyeknek alapja szervezetiink
vizhédztartdsa. A médidban rendszeresen hivjak fel figyelminket
arra, hogy fogyasszunk megfeleld mennyiségl folyadékot. Azt
azonban nem minden esetben emelik ki, hogy egészséglnk
szempontjabdl mi a legidealisabb. Nagy népszerliségre tettek
szert azok a cukros Uditok, melyeket elészeretettel reklamoznak,
példaul egy napi sorozatban a szereplék is ezt fogyasztjak. Nai-
van elhisszlik, ha 6k is ezt isszak, és semmi bajuk (vékonyak,
egészségesek stb.), akkor rank se lehetnek negativ hatassal
ezek a termékek.

Néhany javaslat arra, mit fogyasszunk nyaron.

Altalanossagban elmondhaté, hogy nagy mennyiségben keriljiik
a tll cukros (édesitdszeres), koffeines, alkoholos italokat. Elet-
korunktdl, fizikai aktivitasunktdl fliggéen mas-mas folyadék-
mennyiségre van szlksége szervezetiinknek. Az erre vonatkozé
ajanlasokat tartalmazé tablazatot cikkiink mellékleteként olvas-
hatjak.

Ivéviz: Az emberiség szamara legfontosabb, legjelentésebb
élelmezési célu folyadak. Egyes orszagokban szinte ismeretlen
az ihaté mingségli viz a természetben, ezért becsuljuk meg! Egy
felnétt atlagos napi ivdvizigénye nyari idészakban legalabb két-
harom liter, de intenziv munkavégzés esetén ennek akar t6bb-

Tejtermékek: Fontos kalciumforrasok, illetve asvanyianyag-
tartalmuk is aranylag magas. Mértékletesen fogyasztva
kivalo taplalekkiegésziték.

Anyatejes csecsembknek nincs szilkségik egyébre az
anyatejen kivil. Nincs jobb folyadékpétlas szdmukra. Az
anyatej egyszerre szomjoltd és étvagycsillapitd is. Mivel
kisbabank nem tud sz6Ini, hogy ,hej, anya, szomjas vagyok
am’, ne feledkezzlink meg errél, és kinaljuk gyakrabban &t
a meleg nyari napokon.

Azok a gyerekek, aki nem anyatejet, hanem tépszert
kapnak, forralt lehiitott vizet vagy babavizet fogyaszthatnak,
kinaljuk Gket slrlin. Gyermekiink szamara a legidealisabb
folyadékpétlas a viz!

Mit NE fogyasszunk nyaron?

Alkoholos italok: A kulturélt és szolid alkoholfogyasztas
életlink természetes része, azonban kanikula esetén kerl-
juk a nagy mennyiség( alkoholt, hiszen dehidratélé hatasa
miatt tobb kart okozhatunk, mint hasznot. Természetesen nem
tilos munka, vacsora utan egy j6 pofa sor, illetve nagyszeri
élmény lehet egy kivald froccs elfogyasztasa, azonban ezeket is
mértékkel fogyasszuk!

Cukros idit6k, gyiimdlcslevek: Magas (hozzdadott) cukortar-
talmu italok amellett hogy szomjunkat nem csillapitjak, elhizas-
hoz, cukorbetegség kialakulasahoz is nagymértékben hozza-
jarulnak.

Kavé, energiaital: Elénkité hatasuk miatt rettentden népszerd-
ek, viszont ezen termékek nagymértékii fogyasztadsa vizhajto
hatast valthat ki, amely hamar dehidrataltsdghoz vezethet.

=-0OMmMmONVOMGOM N> O:m‘ =

Peszter Zsuzsanna védon6

szOrose is lehet.

Limonadé, szorp: Nincs is jobb, mint egy forré napon sajat
keziileg elkészitett limonadé vagy szorp. Tetszblegesen va-
lasztott izben készulhet példaul citrom, eper, malna, cseresz-
nye, meggy, bodza, de kilénbdz8 gybgyndvények segitségé-
vel is kilénleges izt adatunk frissit italunknak (citromfil, men-
ta, pitypang, levendula). Tapasztalat: amib8l szérpdt lehet
késziteni, az alkalmas limonadékészitésre is.

Lédus zoldségek, gyiimolcsok: A nyar nagy slager gylimol-
cseilzOldségei tobbek kdzt a cseresznye, meggy, barack,
gérdégdinnye, sz816, uborka, paprika, paradicsom, melyek sze-
rencsére hazankban is kivalo min8ségben megteremnek.
Folyadéktartalmuk mellett vitaminokban is rendkiviil gazdagok,
melyek segitenek szervezetiink asvanyianyag-veszteségének
potlasaban is. Ha lehetéséglnk van ra, fogyasszuk a sajat
magunk altal megtermelt gylimélcsdket, gyumdlcsleveket.
Amennyiben nincs, valasszunk Magyarorszagon termelt gyu-
molcsot, zoldséget. Ki ne hallotta volna még a szlogent: ,Vedd
a hazait, védd a hazait!”

Gyiimolcslé: A fiatalok kedvelt itala a frissen facsart gyi-
molcslé. Felhivnank mindenki figyelmét, hogy az a 100%-os,
amit sajdt magunk készitiink ell A boltok polcain talalhatd
termékek tele vannak rejtett cukrokkal, melyek hosszl t&von
nem tesznek jot egészséginknek.

Tea: Egy j6 forro tea nem csak télen jelenthet nagy élményt.
Meglepd madon nyaron is hisithet! Ertagito és izzasztd hata-
sa miatt hisitd hatasunak érezhetjik. Els6sorban a koffein-
mentes gyumdlcstedk javasoltak nydron, azonban napi né-
hany csésze zold vagy fekete tea is kedvezd élettani hatasu.
Aki pedig 0dzkodik nyaron a meleg italoktdl, annak egy jo
hideg jeges tea is remek felfrissiilés lehet.

SZUKSEGES VIZMENNYISEG
NAPONTA

0-6 ho

6-12 ho

1-2 év

2-3 év

4-8 év
varandos anya

szoptato anya

[ ] [ )
* életkor w
9-13 év
14-18 év
19-70 év
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ZOOM Ujranyitottak a mozik!

Szigordan védettségi igazolvannyal, de ujra latogatha-
ték a szinhazak, a koncertek, a mozik, az edz6termek,
a konyvtarak, a muzeumok, az uszodak, az allatkertek,
a kalandparkok, a jatsz6hazak és a kiilonb6z6 sport-
események.

A Budapest Film mozijai (a Mivész, a Puskin, a Toldi, a
Taban, a Kino Cafe és a Corvin) mar majus 1-jén ismét elin-
ditottdk misorrendi vetitéseiket. Az Art mozikban huszon-
négy film kdzil, mig a Corvin moziban tizenegy film kozil
valogathatnak a néz6k. A latogatok biztonsaga érdekében
csak védettségi igazolvany felmutatasaval lehet beini a fil-
mekre, illetve a filmszinhazak személyzetének kételezé a
maszk viselete, de a k6zonség maszk nélkul mozizhat.

Mig a kilénbdz6 art mozik és kisebb vetit6termek mar
kinyitottak méjus elején, addig a legtdbb mozival és a legtobb
teremmel rendelkez6 magyaror-
szagi mozihalézat, a Cinema City
nyitasara még vami kell. A Ci-
nema City PR-vezetéje, Buda
Andrea 6ril a kormanyfé bejelen-
tésének, de becslései szerint |
redlisan két hét felkésziilés sziik-
séges a részletszabalyok és az
dvintézkedések kialakitasara,
hogy a t6lik elvart szinvonalon
tudjadk megnyitni a  mozikat.
Ahogy a filmszinhazakban, ugy
itt is kotelezo lesz a maszk a dolgozdoknak, mig a kdzon-
ség maszk nélkil élvezheti a filmet, de a tavolsagtartasra
figyelnek majd. Az egy haztartasbdl érkezék egymas mellett
Ulhetnek, a szomszédos szék szabadon hagyésaval. Ezenki-
viil kézfert6tlenitdkkel, rendszeres takaritassal gondoskod-
nak a vendégek biztonsagarol. Ezekre a rendelet nem kotele-
zi 6ket. Varhatéan a Cinema City-k hetvenszazalékos
kapacitassal miikédnek majd.

Ahogy haladunk a tavasz utols6 harmadaban, egyre tébb
érdekes alkotassal talaljuk szembe magunkat. A Netflix to-
vabbra is izgalmas és igéretes sajat gyartasu alkotasokkal
vérja a nézoket. Erkezik a Lucifer 5. évadanak 2. része, zaro
évadahoz ér a The Kominsky Method, Uj évadot kap a Mas-
ter of None, és egy Uj szuperh8sds darab, a Jupiter hagya-
téka is var rank. Az HBO GO-ra érkezik Angelina Jolie iz-
galmas menekiil6s thrillere, valamint felkeriil az 6sszes
Rocky-film, illetve a csatorna tobb iinnepelt sorozata is
folytatodik majd a hénapban. Az elkdvetkezenddé héna-
pokban par kiemelend6 alkotas mar a mozikban is debii-
tal, ezért azokat sem hagyhatjuk ki.

N6 Az ABLAKBAN — NETFLIX, MAJUS 14,

Anna Fox (Amy Adams) agorafobias n, aki egyediil él hatal-
mas New York-i otthondban. A haz, melyet egyszer boldog
csaladi légkor lengett be, most szinte dresen &ll. A n6 azzal
tolti szabadidejét, hogy a vilaghalon ismeretlenekkel beszél-
get, iszik, és fényképezégéppel a szomszédjait kémleli. Egy
napon az ablakbdl olyan esemény szemtanuja lesz, mely
gyokeresen felforgatja életét. Vajon hihet még egyaltalan az
ép elméjének, vagy minden, amit Iatott, csak a képzeletének
szilleménye?

SENKI - CINEMA CITY, MAJUS 20.

Hutch Mansell (az Emmy-dijas Bob Odenkirk, Better Call
Saul, Breaking Bad) az a fickd, akit észre sem veszel. Kert-
varosi apuka, mell6zdtt férj, jellegtelen szomszéd. Egy senki.
Amikor egy éjszaka két tolvaj betdr az otthonaba, az incidens
belobbanja Hutch ismeretlen, régéta forrongé diihét, és olyan
brutalis Utra I6ki, amely nehezen elfojtott sotét titkokat hoz a
felszinre...

A HALOTTAK HADSEREGE — NETFLIX, MAJUS 21.

Zack Snyder nem all le. Most egy poszt apokalisztikus filmje
debiital a Netflixen. Egy zombi jarvany utan Las Vegasban
egy csapatnyi zsoldos mindent kockéra tesz, amikor behatol-
nak a karantén zénaba, hogy végrehajtsak a valaha volt leg-
nagyobb rablast. A f6bb szerepekben Dave Bautista, Ella
Purnell, Ana de la Reguera, Matthias Schweighdfer, Nora
Arnezeder, Hiroyuki Sanada, Raul Castillo, Michael Cassidy
és Garret Dillahunt lathato.

AKIK AZ ELETEMRE TORNEK —
HBO GO, mAJus 14.

Az egykor tlizoltéként dolgo-
z6 Hannah (Angelina Jolie)
képtelen tdltenni magéat azon,
hogy egy bevetés soran el-
vesztette a teljes csapatat. A
katasztrofat csak 6 élte tul, és
lelki sebei azdta se gyogyul-
tak be. Egy nap ratalal
Connorra, akinek szlileit meg-
gyilkoltak, és a fitval is végezni akarnak a tettesek. Hannah
elhatarozza, hogy megvédi a sracot, de az Uld6z6k rajuk
gyUjtiak az erdét, és kezdetét veszi a tulélésért folytatott
hajsza.

MONSTER HUNTER - SZORNYBIRODALOM — CINEMA CITY,
MAJUS 13.

Artemis hadnagy (Milla Jovovich) és emberei egy tavoli boly-
gora kerillnek — és az (] vilag régi lakéi nem fogadjék 6ket
szeretettel. A hatalmas, elképeszté erejli, meghdkkenté harci
technikakkal felszerelt szornyek kérdés nélkiil, azonnal vé-
gezni akamak latszélag védtelen ellenfeleikkel. Am az embe-
rek kis csapata nem adja fel kdnnyen. Eletben akarnak ma-
radni, barmi aron. Minél tdbben halnak meg kézillik, annal
elszantabban harcolnak tovabb a kiismerhetetlen terepen.
Egyetlen céljuk maradt: a tulélés.

HALSTON — NETFLIX, MAJUS 14.
A hetvenes években hiressé valt divattervezérél sz6l6 életraj-
zi sorozatban Ewan McGregor alakitia a New York-i m{-
vészvilagban is otthonosan mozgd, Liza Minnellivel is ha-
verkodd Halstont, és ez mér sok olyan néz§ szamara is ér-
dekessé teheti, aki nem ismeri a divattervezé életét és mun-
kassagat. Az 6trészes minisorozat arra az id6szakra koncent-
ral, amikor el akartak bitorolni téle a védjegyként szolgélé
nevét.

Horvath Benjamin

golyakamera.livenetwork.hu
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Posztolj verset!

Hat évvel ezel6tt, 2015 4prilisaban csatlakozott el6-
szOr a rackereszturi kényvtari, informacios és k6zos-
ségi hely a Posztolj verset az utcaral cimi orszagos
felhivashoz. A szervezdk, a Gittegylet.com csapata —
miként a posztoljversethu honlapon irjak —
,»vilagraszold koltészeti akciot” szeretnének minden
évben létrehozni Jézsef Attila sziiletésnapjan, hogy
legyen egy nap a magyar versé. Mint irjak: ,,arasszuk
el a hirdetéoszlopokat, valédi Gzenéfalakat, jardakat,
és minden legalisan posztolhaté feliiletet versekkel!”
Felhivasuk évrél évre egyre tébb és tobb versbarat-
hoz jut el, s egyre tébben tdzik ki kedvelt kdltemé-
nytiket valamely nyilvanos vagy akar otthoni feltletre.
Tobb mint htsz orszagban mozdulnak meg ezen a
napon a lirai alkotasok rajongéi, s valodi versaradat
keletkezik a nap végére. Kdnnyebbség, hogy mar
nem csak egyetlen nap varjak a posztokat. Sajnos a
jarvanyveszély miatt az elmult évben karanténverziot
lehetett csak szervezni, idén pedig szintén némiképp
masként tértént minden.

A rackeresztari konyvtar az épilet melletti kerités-
re tett ki j6 par verset. Ezek k6zott szerepeltek olya-
nok, amiket gyerekek irtak le, s kiildték el e-mailben.
A negyedikesek online versmondassal csatlakoztak
tanitéjuk, Drozdikné Nagy Agnes Tiinde vezetésével.
A legtobb koltemény ebben az évben Pet6fi Sandor-
tél volt olvashatd a szabadtéri kidllitison, de Babits
Mihaly, Csokonai Vitéz Mihaly, Kisfaludy Karoly,
Juhasz Gyula, Szabé Lérinc, Jézsef Attila, Webres
Sandor, Csukas Istvan, Varré Daniel egy-egy remeke
is helyet kapott. Kilénésen értékes és téprengésre
készteté Fodor Akos Jdték-szabily cimd szosszenete:
»Mihelyt csatinak / tekinted az életet: / el is
vesztetted.”

Erdekesség, hogy a konyvtar egyik munkatarsa
otthon, a kertjében haiku-cseresznyefat alkotott. A
fehér viragok kozott a vénséges vén fa torzsén kézzel
leirt versek sorakoztak ismert és kevésbé ismert kol-
tékt6l. A haiku kilonleges mfaj, a japan koltészet
egyik jellegzetes versformaja. Mind6ssze harom sor-
bél all, de szigoru szabalyoknak kell megfelelni. |6
példa ra Utassy Jozsef verse: ,,Hanyszor de hany-
szor / nekivignék az utnak! / Elém allsz holtan.”

7
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IRANY A KONYVTAR!

Csiingjenek csodas csipeszek

A Kozosségek Hete orszdgos rendezvénysorozat-
hoz a kezdetektél minden évben csatlakozik a
rdckereszturi Konyvtiri, Informdcios és Ko6zosségit
Hely is.

Egy évvel ezel6tt minden rendezvényszervezének fott
a feje, hogyan is szervezzen barmilyen k6z0sségi prog-
ramot az online térben. Uj volt mindenkinek a helyzet,
de azért sikertilt megoldani. A virtualis térben persze
minden mas, nincsenek kotetlen beszélgetések, nincs
visszajelzés sem, am sosem szabad foladni. Ha csak
szerényebb részvétellel is, de fontos, hogy legyenek
programok, fontos, hogy legyen lehetGség az egy tele-
piilésen él6k megszolitasara.

A Ko6zosségek Hete évek ota lehetSséget teremt
arra, hogy az egy telepiilésen él6k kissé kozelebb kertil-
jenck egymashoz. A Szabadtéri Néprajzi Mazeum Mu-
zeumi Oktatasi és '

Modszertani Koz-
pont, az Orszagos
Széchényi Konyv-
tar és az NMI M-

e e Kozosségek Hete

hasznu Kft. egyiittmikoédésében 2021. majus 10. és 16.
kozott immar 6t6dik éve rendezték meg az orszagszet-
te nagy népszerlségnek Orvend6 programsorozatot,
amely a koz6sségek fontossagara, a k6zO6sség megtartd
erejére hivja fel a figyelmet.

Erre az alkalomra kényvtarunk is készilt, és aho-
gyan tavaly is, most is két programmal vartuk az érdek-
16d6ket — egyelére csak az online térben. A legismer-
tebb koz6sségi oldalon megtalalhaté a kényvtar oldala
is, ott voltak elérhetSk a feladatlapok, illetve ott lehetett
megnézni a csipeszes videdt. Cslingjenek csodas csipe-
szek! cimmel ugyanis a kényvtar lepke- és méhecske-
gyljté akciét szervezett, ami azt jelentette, hogy a
konyvtar elétti keritésre barki felesiptethette az altala
készitett repllé 1ényt, jelezve, hogy a tavaszi sokszind-
ség és megujulas hive. Az 6vodasok is csatlakoztak —
elsGként a Pillangé és a Méhecske csoport —, csodds
alkotasokkal jarultak hozza a program sikeréhez.

A miasik akcié a Keressiik értékeinket! — Itthon otthon
vagyunk cimi témahoz kapcsoloédva a telepiilési érték-
tarhoz ko6t6dott. Olyan totdt tolthettek ki az érdekls-
d6k, amely nemcsak trividlis kérdéseket tartalmazott: a
megfejt6knek bizony nyomozniuk kellett, akar az inter-
neten is, ha helyesen szerettek volna felelni egy-egy
kérdésre. Minthogy a rackeresztdri teleptlési értéktar
mar harmincot értéket tartalmaz, amelybdl ketté — a
barokk Szentharomsag-szobor és a vildgrekorder
magyar tarka Auguszta 26 torténete — a megyei érték-
tarnak is része, a jatékosoknak 6ssze kellett szednitik
minden tudasukat és talpraesettségiiket. Aki sikerrel
vette az akadalyt, meglepetés ajandékban részestilt. ]

GA
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¢,(,r0u tas Vagany a vegan
/ “‘Q A nagybdjt visszafogott étke-
Y R zesei utan husvetkor ehettink
<% finom  fott-fistolt  sonkat,
kolbaszt, tojast, talan telitédott
] ~ s vele a szervezetiink. Végre
L:z' £ 2 kifelé megylnk a télbdl, és bar
1ag ¥ idén nagyon nehezen akar

kitavaszodni, de a fak viragoz-
nak, a tulipanok is kidugtak fejliket, djraéled, kizéldell a
hatar, az erd6. A test is feltdltédésre, Uj izekre, vitamin-
dus, friss ételekre vagyik; a hosszu téli napfény- és moz-
gésszegény napoknak vége.

Igen am, de nem mindenki fogyaszt allati eredet(i alap-
anyagokbol készillt ételeket, killonbozd okokbdl. Es van,
aki id6szakosan elhagyja a husevést, vagy akar teljesen
ndvényi alapu bojtét tart. Aki nem akar lemondani a hus-
evésrdl, de néha szeretne masképp étkezni, annak jo
irany lehet régi, megszokott fogasok atalakitasa Uj, ritkab-
ban hasznalt hozzavalokkal. Ezeket a vegetarianus vagy
egyenesen vegan fogasokat érdemes beilleszteni a tava-
szi menlbe, és ki tudja, talan lesz, aki pont igy fog élet-
maodot valtani, és elhagyni az allati eredet(i taplalékokat.

A legtdbb vegetarianus, ha maskor nem, gyerekként
fogyasztott husos ételeket. A gyerekkori izek pedig meg-
hatérozdak, keressik, szeretjik Oket, akkor is, ha egé-
szen masképp étkeziink felndttként. Ezért is van, hogy aki
nem fogyaszt hust, halat vagy veganként tejterméket és
tojast sem, igyekszik néha olyat késziteni, ami tipikusan
husbdl, sok tejfdllel, tojassal késziil. llyen a rakott krumpli,
sokak kedvenc egytalétele. Nalunk a csaladban van vege-
tarianus, baratok kozott vegan is, ezért sokszor feladjak a
leckét, mit és hogyan is tudnék ,veganositani”. A tojas
allaga a rakott krumpliban jol helyettesitheté tofuval, ami
ma méar minden nagyobb kozértben kaphatd, a kolbasz
lecserélhetd vegan virslire, ami jellemzden széjabdl ké-
szill vagy gabonakolbaszra, aminek még flistolt ize is van,
megtévesztésig hasonlit izben a langolt kolbaszra. A tejfdl
pedig szintén behelyettesithetd szdjajoghurttal, ndvényi
alapu tejfollel, ami allagaban és izében is nagyon emlé-
keztet a tejfolre. Ez a vegan valtozat, a vegetarianus egy-
szer(ien csak elhagyja a husfélét az ételbél.

Masik nagy kedvenc, és roppant kénnyen elkészitheté
a fasirt, ami a j6 fézelékek feltétje. Reszeljlink két répat,
kisebb fej vordshagymat, egy gerezd fokhagyméat a talba,
mehet bele zabpehely, liszt vagy zsemlemorzsa, petre-

zselyem, s6, bors, pirospaprika. Az izésités lehet teljesen
hagyomanyos, magyaros, de elvihetjik keleti iranyba,
attol fliggéen, mihez szanjuk. Krumpifézelék mellé inkabb
magyaros, de egy lencse- vagy babfézelék elbirja a keleti-
es izeket, mehet bele romai kdmény, curry fliszerkeverék,
aprora vagott koriander. A masszat igyekezzlnk nedves
kézzel fasirozott nagysagura formazni, és kevés olajon
kisltni. Ha még koénnyedebbre szeretnénk, sutében is
kisuthetjlik, akkor olajat és kalériat is spérolunk. Hus alla-
got legjobban a széjagranulatum, a tofu, a gomba tud
adni, amit jol lehet fliszerezni, mert nincs karakteres iz(k,
viszont nagyon jél felveszik a pacok, fliszerek izét. A bab,
lencse is sokszor kerlil példaul daralt hus szerepbe vegan
ételekben. o .

Bolognai spaget- S
tit kdnnyen készithe- @@
tink husmentes
médon, ha darélt
hus helyett fott vo-
roslencsét kevertink
a  paradicsomos- |
flszeres  szoszba.
Babbdél  hamburger
lehet, ha egy vords
konzervbabot lecse- s :
pegtetlink, villaval osszenyomkodjuk és vords- és fok
hagymaval, fliszerekkel, kevés zsemlemorzsaval formaz-
zuk a hamburgerpogacsakat, amiket grillezhetiink is. Igy
kaphatunk a megszokott marhahusos verzidhoz igazan
kozeli izélményt. Kettévagunk egy bucit, mehet bele a
kedvenc szdszunk, kechup, majonéz és paradicsom,
hagyma, savanyu uborka. A rantott zéldség mindig j6 va-
lasztas, ha vegetaridnus modon akarunk étkezni, hiszen a
gomban kiv(l nagyon finom rantva a tok, a cukkini, a karfi-
ol, de a zeller, karalabé is, mindezeknek helylk lehet rizi-
bizi, petrezselymes krumpli vagy fézelékféle mellett.

Nem kell megfosztani magunkat az izek élvezetétdl, és
nem teszik ezt azok sem, akik a hiismentes életmod mellé
tették le a voksukat. Erdemes hetente néhany hismentes
napot tartani, egyrészt az egészségink érdekében, mas-
részt a valtozatos étkezés miatt. Arra természetesen fi-
gyelni kell, hogy minden tapanyag bejusson a szervezet-
be, ami a hus- és tejtermékekben talalhatd, nehogy hiany-
betegség alakuljon ki. De kisérletezni érdemes.

Katona Anita
A kép forrasa: prove.hu

LEVELMUSTRA

Melyik novény levele lathaté a képen?
Bekiildési hatarid6: 2021. junius 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2021. aprilisi fejtord megfejtése: lucfenyd. Tizenegy hibatlan megfejtés érkezett,

a harom szerencsés nyertes: Csdki Bendeguz, Rusznyak Istvanné, Szabdné dr. Kantor Szilvia. A nyeremény a
konyvtarban vehetd at, ha majd Ujra nyitva lesz. Minden megfejtének gratulalunk!




15

2021. majus

Az ON ADOJANAK
1%-A FONTOS NEKUNK!

Akkor is, ha On szerint az csak néhany

forint. Ezek a forintok a Martonvasari
Onkéntes Thzolt6 Egyesiiletnél nagyon
fontos célokat tamogatnak, ezzel segitve
onkéntes tizoltéink dldozatos munkajat.

Kérjuk, rendelkezzen a Martonvasari
Onkéntes Thzolt6 Egyesiilet javara addja
1%-anak felajanlasaval. Ezt legkés6bb
2021. majus 20-ig az szja-bevallasi formatol
tiiggetlentl is megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat
megadva segitse munkankat
adoja 1%-anak felajanlasaval.

MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET

ADOSZAMA: 18943344-1-07

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tuzel6anyag forgalmazasa.

Iroda: 22 / 461- 772 Mobil: 0620 / 373 9340

Bramac tet6léc, deszka, pallo, OSB lap, gipszkarton, cement,
Séder, homok, murva, tégla, oltott mész,
Beton kéményajto, kémény fedlap,

Homlokzati vakolat, Homlokzati hészigetel€s,
Gipszkarton profilok, élvédé, Beltéri homlokzati festék,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlits, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, dsvanygyapot tekercses 5/10,
Német brikett, keményfa brikett, szén,

Ytong tégla, Ytong ragaszto, athidalok.
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Hétf6 - Péntek:
Szombat:
Vasarnap:

7:00 -
7:30 - 11:30
Zarva

Martonvasar, Szent LaszI6 Gt 25.

il

il

martonvasartuzep@gmail.com

Nepomnjacsij nyertea |SAKK-SAROK

vilagbajnok-jelolti dontét

Jekatyerinburgban 2020. marcius 17-én jatszottak a nyolc
résztvevos, kétkords vildgbajnok-jeldlti donté elsé forduld-
jét, a viadal utols6 partijait 2021. aprilis 27-én. A résztve-
vk a harom orosz nagymester Jan Nepomnjacsij, Alek-
szandr Griscsuk, Kirill Alekszejenko, a két kinai Ding Liren,
Wang Hao, az amerikai Fabiano Caruana, a francia
Maxime Vachier-Lagrave és a holland Anish Giri voltak. A
koronavirus-jarvany tonkretette az oly nagy érdeklédéssel
vart tornat, ugyanis nem tudtak befejezni a versenyt tavaly
tavasszal az eredeti terveknek megfeleléen. A legnagyobb
biztonsagi intézkedések mellett lejatszott hét forduld utan
az egyre sulyosbodo jarvanyhelyzet miatt a FIDE elnoke,
Arkagyij Dvorkovics a nagymesterekkel valo egyeztetést
kévetben félbeszakitotta a viadalt, az eredményeket nem
toroltek, késdbb kijeldlendd idépontban tervezték folytatni a
versenyt.

A torna t6bb mint egy év utan folytatddott. 2021. &prilis
19-én indultak Ujra a sakkérak. Jan Nepomnjacsij a 8. for-
dulé utan mar egyediil allt az élen. Csak remizett Anish
Girivel, de Fabiano Caruana nyert Maxime Vachier-
Lagrave ellen. Az orosz nagymester ezt az el6nyét meg is
tudta érizni egészen a verseny végéig megel6zve a maso-
dik Maxime Vachier-Lagrave-t és a harmadik helyezett
Anish Girit. A verseny gy6ztese, az orosz Jan Nepomnja-
csij tudott legjobban megbirkdzni a szokatlan kériilmények-
kel, és gy6ztesként kiharcolta a vilagbajnoki kihivéi jogot. A
regnalé vilagbajnok Magnus Carsennel Dubajban novem-
ber 24-ét6l jatssza a vb-dontét.

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Kétlépéses mattot
keresink. Ebben a kiélezettnek latszd allasban vildgos
akar kettd lépésben is befejezheti mattadassal a jatszmat,
ha nem sajnalja felaldozni akar a legértékesebb figurajat
sem a gy6zelem érdekében. Mi lenne vilagos szamara a
gy6ztes lépéssorrend?
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen killd be meg-
oldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap
ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos
képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok
talalhatok még az egyestletink weblapjan is, aminek
cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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Sziklakertek Rackeresztiiron

| Az aprilisi Hirmondoéban kozzétett felhivasunkra ketten is
jelentkeztek, s killdtek képeket a hazuk kézelében kialakitott
sziklakertjukr6l. Reméljiik, masok is kedvet kapnak, s akar
egymastol is elleshetnek Gtleteket.

A bal oldali képen Varga Lajosné Mocsonoki Katalin
alkotasa lathat6, a lenti és fenti fotografiat pedig Madiné
Fazekas Krisztina juttatta el a szerkeszt6ségbe. Koszonjik
| mindkettdjiknek!

Tovabbra is varjuk a fotokat, amiket a kovetkezé e-mail-
{ cimre kildhetnek:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com.

RACKERESZTURI HIRMONDO e Réckeresztir Kézség Onkormanyzaténak lapja e IX. évfolyam 5. szam

Kiado: Réckeresztir Kozség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkeszt6: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megijelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezet6: Walton Péter




